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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ 2) วิเคราะห
องคประกอบเชงิยืนยันการคิดเชิงอนาคต 3) สรางเกณฑปกติการคิดเชิงอนาคต 4) พัฒนากระบวนการสงเสริมการ
คิดเชงิอนาคตของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ กลุมตัวอยางเปนครูและนักเรยีนมัธยมศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ ปการศึกษา 
2553 การวจัิยมี 3 ขัน้ตอน คือขัน้ตอนการศกึษาการคิดเชิงอนาคต ขั้นตอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการ
คิดเชิงอนาคต และขั้นตอนการพัฒนากระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคต โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสาน 
 ผลการวจัิยพบวา  
 1. การคิดเชงิอนาคตของนักเรยีนโรงเรยีนวถิีพุทธโดยรวม พบวา มีคาเฉลี่ยขอระดับการคิดเชิงอนาคตตาม
สภาพที่เปนจริงดานการคิดจินตนาการมีคาสูงสุดอยูในระดับมาก สวนระดับการคิดเชิงอนาคตตามสภาพการณที่
คาดหวังดานการคิดจินตนาการมีคาสูงสุดอยูในระดับมากที่สุด 

2. องคประกอบเชิงยืนยันการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ มีจํานวน 4  องคประกอบ 
ประกอบดวย การมองภาพอยางองครวม การคิดอยางตอเนื่อง การคาดการณแนวโนม และการคิดจินตนาการ 
สอดคลองกับขอมูลทฤษฎีที่ศกึษามาและไดเกณฑปกติการคิดเชิงอนาคต สวนเกณฑปกติแบบวัดการคิดเชิงอนาคต
ของนักเรยีนมัธยมศกึษาโรงเรียนวิถีพุทธ พบวา มีชวงของคะแนนทีตั้งแต 35 ลงไป, 36-44, 45-55, 56-64, ตั้งแต 
65 ขึ้นไป ตามลําดับ 

3. กระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน
ที่ 1 การวเิคราะหสภาพและคุณลักษณะของนักเรยีน ขัน้ตอนที่ 2 วางแผนจัดกิจกรรมการสงเสริมการคิดเชิงอนาคต
วิถีพุทธใหกับนักเรียน ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผน ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการจัดกิจกรรม 
ขัน้ตอนที่ 5 สรุปผลการดําเนนิกจิกรรม ขัน้ตอนที่ 6 การใหขอมูลยอนกลับ 
 
คําสําคัญ: กระบวนการสงเสรมิ, การคิดเชงิอนาคต, โรงเรยีนวถิพีุทธ   
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to 1) study futuristic thinking of student in Buddhist school, 2) to 

analyze confirmatory component of futuristic thinking of student in Buddhist school, 3) to develop norm for 

Buddhist school, and 4) to develop encouraging process of futuristic thinking of students in Buddhist school.  

Samples were teachers and secondary school students in Buddhist school, 2553 B.E. There were three phases 

of this study. The first phase: study futuristic thinking of student in Buddhist school, second phase: confirmatory 

factor analysis of futuristic thinking, and third phase: develop encouraging process of futuristic thinking of 

students in Buddhist school. This research uses mixed method. 

 Finding had showed that  

1. In large, the study of futuristic thinking in Buddhist school had showed high maximum value of 

actually and imaginatively futuristic thinking in Buddhist school. The maximum value of desired imaginatively 

futuristic thinking in Buddhist secondary school was the highest. 

2. The confirmatory factor analysis of futuristic thinking in Buddhist secondary school showed 4 

components, including holistic view, continuous thinking, potential forecast and trend estimation. Norms of 

futuristic thinking measurement of futuristic thinking in Buddhist secondary school were in the range of T35 and 

lower, T36-T44, T45-T55, T56-T64 and T65 up, respectively. 

3. Result of developing futuristic thinking in Buddhist school consisted of 6 steps as below,                 

step 1 the analysis of students’ status and characteristic, step 2 the planning of activities encouraging students’ 

futuristic thinking, step 3 planned implementation, step 4 activity assessment, step 5 activity conclusion, and 

step 6 feedback data. 
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อัล-นูร 

บทนํา 
 
 การเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วของสังคมไทยและการเปดกวางในการเขาถึงขอมูลขาวสารตลอดจน

ชองทางการรับขอมูลที่ไมเหมาะสมมีเพิ่มมากขึ้น ทําใหนักเรียนเขาสูขอมูลขาวสารหรือชองทางการรับขอมูลที่ไม

เหมาะสมมากขึ้นซึ่งก็กอใหเกิดปญหาที่เกี่ยวของกับนักเรียนมากมาย เชน ปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และ

การเสพยาเสพติด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ม.ป.ป.) ปญหาการเลียนแบบฆาตัวตาย 

(ไทยรัฐออนไลน, ม.ป.ป.) หรอืการขาดความสามารถในการควบคุมตนเองเกิดอารมณชั่ววูบที่นําปนมาจากบานแลว

ยิงเพื่อนเสยีชีวติ (สถานกีระจายขอมูลขาวทั่วไทย, ม.ป.ป.) การตดิเกมสของเยาวชนจึงทําใหเกดิการปลนฆาเลียนแบบ

เกมสของนักเรียน (บล็อกโอเคเนชั่น, ม.ป.ป.) หรือแมแตการเกิดคานิยมหรือพฤติกรรมในการบริโภคสินคาตาม

กระแสนยิม ปญหาเหลานี้อาจเกดิจากการขาดกระบวนการคิดและไตรตรองในทางที่ดีที่เหมาะสมและขาดการคิดเชิง

อนาคต ดังที่ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549, หนา 29) ไดกลาววา การคิดเชิงอนาคตจะชวยในการคาดการณ

ผลลัพธที่จะเกดิขึ้นเพื่อใหเรามีความรอบคอบที่จะตัดสนิใจและใหรูจักพิจารณาผลกระทบจากหลายๆ ทางเลือกกอน

ตัดสนิใจก็จะชวยใหเราสามารถสรางอนาคตที่พงึประสงคไดอยางประสบผลสําเร็จในชีวิต... ดังนั้นหากผูใดมีการคิด

เชงิอนาคตที่ดยีอมที่จะลดปญหาหรอืผลกระทบจากการตัดสนิใจหรอืการกระทําที่ไมเหมาะสมได   

นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยนํารองโดยการสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนจํานวน 10 คน ถึง

ปญหาและประโยชนของการคิดเชงิอนาคตหรอืการรูจักคิดถึงอนาคตของบุตรหรือเด็กในปกครอง สรุปขอมูลที่ไดจา

การสัมภาษณ พบวา ปญหาตางๆ ที่พบและจากขาวสารของสังคมมักจะเกิดจากเยาวชนขาดวิธีการคิด คือคิดไมเปน 

หลักการของการคิดไมถูกตอง ขาดการคิดเชื่อมโยงวาเม่ือปจจุบันเราทําอะไรก็จะมีผลตออนาคตในวันขางหนาของ

ตนเอง ซึ่งก็อาจจะทําใหชวีติของเยาวชนหรอืบุตรหลานของผูปกครองเองมีอนาคตที่ไมเปนที่พึงประสงค จากขอสรุป

ที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครองดังกลาวจึงสะทอนใหเห็นไดวาการคิดเชิงอนาคตมีความสําคัญย่ิงสําหรับเด็กและ

เยาวชนในการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตขางหนา ดังที่ สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 11) ไดกลาวถึงการคิดเชิง

อนาคต ไววา การคิดเชงิอนาคต เปนความสามารถในการคาดการณแนวโนมที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตไวอยางชัดเจน 

และสามารถนําสิ่งที่คาดการณนัน้มาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม ดังนัน้หากเยาวชนเหลานี้รูจักคิดเชิงอนาคตก็จะทํา

ใหเปนคนคิดเปน รูจักวางแผนในปจจุบันเพื่อทําใหอนาคตดีขึ้น และยังทําใหมีอาชีพที่ดีประสบผลสําเร็จ การคิดเชิง

อนาคตจะชวยใหเราจับกระแสของเหตุการณตางๆ ในโลกนี้แลวนํามาวเิคราะหคาดการณวาโอกาสจะเกิดขึ้นมากนอย

เพยีงใด หากเกดิขึ้นตองปรับตัวและเตรียมพรอมอยางไร  ซึ่งเม่ือนําหลักการคิดเชิงอนาคตและการนําหลักไตรสิขา 

คือ ศลี สมาธ ิปญญา มรรคมีองค 8 และวิธีคิดโยนิโสมนสิการปลูกฝงใหกับเยาวชนเพื่อเตรียมความพรอมกับการ

เปลี่ยนแปลงในอนาคตไดก็จะสามารถตดัสนิใจและกระทําการหรอืเตรยีมสิ่งตางๆ ในปจจุบันใหดีที่สุดเพื่อใหมีอนาคต

ที่จะเกดิขึ้นดทีี่สุด ดังที่ ลักขณา สรวิัฒน (2549, หนา 181) กลาวถงึการคิดวถิพีุทธแบบโยนโิสมนสกิาไววา การคิดที่ดี

จนถงึขัน้เกดิปญญาจะตองประกอบดวยปจจัยสําคัญ คือ การใชความคิดที่ถูกวิธี การรูจักคิด การคิดเปน การคิดที่มี

ระบบระเบียบ เปนการคิดแกปญหาและนําไปสูความตองการดับทุกข คนที่คิดแบบโยนิโสมนสิกาจะมีสติพรอม มี

ระเบยีบและเปาหมาย ดังนั้นการคิดที่ดีจึงเปนกระบวนการแหงปญญา  จากความสําคัญของการคิดเชิงอนาคตกับ

แนวทางทางวถิพีุทธที่กลาวมาขางตน ผูวจัิยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนากระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถี

พุทธของนักเรยีนมัธยมศกึษาโรงเรยีนวถิพีุทธ 
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อัล-นูร 

วัตถุประสงคของการศกึษาวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 

2. เพื่อวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยันการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 

3. เพื่อสรางเกณฑปกตกิารคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 

4. เพื่อพัฒนากระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 

 

ประโยชนของการศกึษาวิจัย 

1. ไดขอมูลการคิดเชิงอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 

2. ไดแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนมัธยมศกึษาโรงเรียนวิถีพุทธ และเกณฑปกติของการคิด

เชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนมัธยมศกึษา 

3. ไดน้ําหนักองคประกอบของการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธแตละองคประกอบเพื่อประโยชนในการพิจารณา

ความสําคัญของการจัดกจิกรรมที่เกี่ยวของ 

4. ไดกระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธของนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถสอดแทรกเขาไปใน

กจิกรรมการเรยีนการสอนตามปกตขิองโรงเรยีนและการใชชวีติประจําวันของนักเรยีน 

 

ขอบเขตการศกึษาวิจัย 

1. ขอบเขตของตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย การคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ ที่ไดจากการ

สังเคราะหเอกสาร ดังนี้  

   1.1 การคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ จากการทบทวนวรรณกรรมมีเนื้อหาเบื้องตนในดานตางๆ ประกอบดวย 4 

ดาน คือ การมองภาพอยางองครวม การคิดอยางตอเนื่อง การคาดการณแนวโนม และการคิดจินตนาการ 

2. การจัดกิจกรรมพัฒนากระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธตามสภาพบริบทของโรงเรียนวิถี

พุทธ ประกอบดวย กิจกรรมในสาระวิชาการตามหลักสูตร กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวัน และ

กจิกรรมที่เสรมิสรางมุมมองสําหรับอนาคต 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

1.ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนครูและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่อยูในโรงเรียน วิถีพุทธ ประจําป

การศกึษา 2553 จํานวนทั้งสิ้น 21,841 คน ประกอบดวย ประชากรครู 961 คน และประชากรนักเรียน 20,880 คน

 การวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยแบงการวจัิยออกเปน 3 ระยะ โดยมีกลุมตัวอยางในการวจัิยระยะตางๆ ดังนี้ 

1.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยระยะที่ 1 เพื่อใชสํารวจการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ เปนครูและนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษา โรงเรียนวิถีพุทธทั่วประเทศในภูมิภาคตางๆ ประกอบดวย ภาคเหนือ ภาคใต       ภาคกลาง ภาคะวัน

ออกเฉยีงเหนอื ภาคตะวันออก และภาคตะวันตก ปการศกึษา 2553 มีจํานวนทั้งสิ้น   736 คน ประกอบดวยครู 132 

คน และนักเรยีน 604 คน ไดกลุมตัวอยางมาโดยวธิกีารสุมแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage sampling)  

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยระยะที่ 2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและสรางเกณฑปกติการคิด

เชิงอนาคตวิถีพุทธ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนวิถีพุทธทั่วประเทศในภูมิภาคตางๆ ประกอบดวย 
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ภาคเหนอื ภาคใต ภาคกลาง ภาคะวันออกเฉยีงเหนอื ภาคตะวันออก และภาคตะวันตก ปการศึกษา 2553 มีจํานวน

ทัง้สิ้น 604 คน ไดกลุมตัวอยางมาโดยวธิกีารสุมแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage sampling) 

1.3 กลุมตัวอยางระยะที่ 3 เพื่อสรางกระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ โดยผูวิจัยทําการเลือก

กลุมตัวอยางโรงเรียน 1 แหง เพื่อใชเปนสนามในการพัฒนากระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ โดยใช

วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีเกณฑในการคัดเลอืกโรงเรยีนและนักเรยีน ดังนี้ 

   1.3.1 โรงเรียนที่เลือกมาเปนกลุมตัวอยางตองเปนโรงเรียนวิถีพุทธที่ มีการเรียนการสอนในระดับ

มัธยมศกึษา ปการศกึษา 2553  

   1.3.2 โรงเรยีนยินดใีหความรวมมือ มีความตองการพัฒนากระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ 

และใหผูวจัิยเขาไปมีสวนรวมกับโรงเรยีนในการวางแผน จัดกจิกรรมและโครงการสงเสริมกระบวนการคิดเชิงอนาคต

วถิพีุทธ  

   1.3.3 ผูวิจัยทําการเลือกตัวอยางนักเรียนโดยใหนักเรียนทําแบบวัดการคิดเชิงอนาคตตามแบบวัดที่

ผูวจัิยพัฒนาขึ้น ซึ่งแบบวัดไดผานการหาคุณภาพดานความตรง ความเชื่อม่ัน คาอํานาจจําแนกแลว จากนั้นคัดเลือก

นักเรยีนที่ทําคะแนนแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธไดต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 มาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย

ครัง้นี้ 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ ประกอบดวย แบบสัมภาษณ แบบสังเกต และแบบวัดการคิดเชิงอนาคต

วถิพีุทธ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวจัิยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงการวจัิยออกเปน 3 ระยะ ประกอบดวย  

ระยะที ่1 ศกึษาการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธขอนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ ผูวจัิยดําเนนิการดังนี้ 

  1) ศกึษาเอกสาร ตําราและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการคิดเชงิอนาคตและวถิพีุทธ 

2) ศกึษาตัวบงชี้การคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธและนํามาเปนกรอบแนวคิดเพื่อสรางองคประกอบการ

คิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ และนําแนวคิดที่ไดไปใชเพื่อสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานการคิด ผูเชี่ยวชาญดานวัดผล และ

ผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนาเพื่อใหเกดิความชัดเจนในการกําหนดโครงสรางการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ 

3) สังเคราะหโครงสรางเนื้อหาการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธและการนิยามเชิงปฏิบัติการของ

องคประกอบและตัวแปรสังเกต 

4) สรางแบบสํารวจการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธตามองคประกอบและตัวบงชี้ที่ไดจากการศึกษา

เอกสารตํารา และนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธกับกลุมตัวอยางตอไป 

ระยะที ่2 การวเิคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และสรางเกณฑปกติการคิด

เชงิอนาคตวถิพีุทธ มีขัน้ตอนดําเนนิการดังนี้  

1) ผูวจัิยทําการพัฒนาแบบวัดและหาคุณภาพของแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ 

2) ผูวจัิยนําแบบวัดที่สรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

3) ทําการรวบรวมแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธมาวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 

4) สรางเกณฑปกตขิองแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ โดยใชคะแนนปกต ิ“ที” (Normalized T-score) 

ระยะที ่3 พัฒนากระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศึกษา โดยใชการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) ซึ่งในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยนํา
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องคประกอบและตัวบงชี้การคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธไปสูการพัฒนากระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ

รวมกับโรงเรียน ไดแก การจัดทําแผนงาน โครงการหรือกิจกรรมรวมกับผูบริหารและครูในโรงเรียน โดยมีขั้นตอน

ดําเนนิการวจัิยดงันี้ 

1) ผูวิจัยนําองคประกอบที่วิเคราะหไดในระยะที่  2 มากําหนดรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธใหแกนักเรยีน 

2) นําแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธไปใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยทําการคัดเลือก

นักเรยีนที่มีคะแนนเปอรเซ็นตไทลต่ํากวา 25 มาเปนกลุมตัวอยางในการพัฒนากระบวนการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ 

3) ผูวิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) โดยใชวงจร

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research Spiral) ของเคมมิสและแมคทาการท (Kemmis and McTaggart, 1990) 

ประกอบดวย การวางแผน (plan) การปฏิบัติ (action) การสังเกต (observed) และการสะทอนผลการปฏิบัติงาน 

(reflection) ประกอบกับใชวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participation Action Research: PAR) กับผูบริหาร ครู นักเรียน 

และผูวิจัยการเลือกใชวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ก็เพื่อสรางใหผูมีสวนรวมทั้งหมดเกิดความเปน

เจาของรวมกันที่จะทําใหเกิดความกระตือรือรนในการดําเนินการพัฒนากระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถี

พุทธ และมีขัน้ตอนของการดําเนนิงานดังนี้ ดังนี้ 

 3.1) ขัน้การวางแผน (plan) ดําเนนิการโดย 

   3.1.1) ขอความอนเุคราะหผูบรหิารโรงเรยีนในการจัดการประชุมผูบรหิารและคร ูในโรงเรียน เพื่อวางแผน

รวมกัน กําหนดแผนปฏิบัติการของโรงเรียน กําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการโครงการ/กิจกรรมตางๆ วางแผน

งบประมาณไปยังกลุมงาน/กลุมสาระตามความเหมาะสมของตัวบงชี้ที่ตองการพัฒนานักเรยีน 

   3.1.2) จัดใหมีการประชุมวชิาการ ซึ่งเปนการประชุมรองผูอํานวยการและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูทุก

กลุมสาระเพื่อแจงกําหนดการดําเนนิงานของแผนงานในแตละโครงการ/กจิกรรมวาจะดําเนนิการในชวงระยะเวลาใด  
   3.1.3) จัดประชุมกลุมสาระ อาจารยภายในกลุมสาระเพื่อแบงหนาที่การดําเนินงานและลงมือปฏิบัติตาม

แผนการดําเนนิงานที่ไดวางไว 

3.2) ขั้นลงมือปฏิบัติ (action) เปนขั้นตอนการดําเนินการตามแผนงานที่ไดวางไว โดยกลุมสาระรวมกัน

วเิคราะหสาเหตุหรอืเหตุผลที่ตองการปลูกฝงการคิดเชงิอนาคตใหแกนักเรยีนและเลอืกวธิกีารดําเนนิการใหสอดคลอง

กับตัวบงชี้หรอืปญหา จากนัน้ดําเนนิการจัดกจิกรรมพรอมกับการสังเกต ตดิตามผล และประเมินผลของกิจกรรมเพื่อ

หาจุดบกพรองโดยทําการบันทกึขอบกพรองหรอืสิ่งที่ควรปรับปรุงไวเพื่อที่จะนําไปวิเคราะหหาวิธีการใหมที่จะนํามา

ปฏิบัตกิจิกรรมในขัน้ตอนตอไป   

3.3) ขั้นสังเกต (observed) ขั้นนี้จะดําเนินควบคูไปกับการลงมือลงมือปฏิบัติ พรอมกับติดตามผลและ

ประเมินผลของกจิกรรม สรุปผลการดําเนินกิจกรรมและผลที่เกิดกับนักเรียนวาบรรลุเปาหมายหรือไม ถาผลที่เกิด

เปนไปตามเปาหมายตามเกณฑที่ไดตั้งไวก็ถือวาสําเร็จ หากไมสําเร็จหรือยังไมเปนที่พอใจ ก็จะนําไปวิเคราะหหาตัว

บงชี้อีกทวีาตัวไหนที่ยังตองปรับปรุงแกไขหากมีความจําเปนเรงดวนก็จะเปนการจัดกจิกรรมเสรมิเปนกรณีพิเศษใหกับ

นักเรยีนตอไป 
 3.4) ขัน้สะทอนผลการปฏิบัติงาน (reflection) และทบทวนแผน (re-plan) ขั้นนี้ผูที่รับผิดชอบกิจกรรมจะนํา

ผลของการประเมินกิจกรรมที่สรุปมาแจงในที่ประชุมของกลุมสาระ/กลุมงาน และแจงในที่ประชุมโรงเรียน หากมี

โครงการหรอืกจิกรรมที่ยังไมเพยีงพอสําหรับการพัฒนานักเรยีน ทุกคนก็จะชวยกันวางแผนใหมและดําเนินตามแผนที่

ไดปรับปรุง  
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การวิเคราะหขอมูล 

การวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยดําเนนิการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 

1.1 หาความตรง (Validity) ของแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ ผูวจัิยทําการวเิคราะหขอมูลดังนี้ 

1.2 หาคาดัชนคีวามสอดคลอง IOC โดยพจิารณาเลอืกขอคําถามที่มีคาดัชนคีวามสอดคลองไมต่ํากวา 0.5 

1.3 หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟา 

(α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) โดยใชเกณฑคาความเชื่อม่ันตัง้แต .75 ขึ้นไป 

1.4 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของขอคําถามแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ  

 1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor Analysis) ในการวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยัน ผูวจัิยพจิารณาคาตอไปนี้ การประมาณคาพารามิเตอรดวยวธิกีารประมาณคาความเปนไปไดสูงสุด (Maximum 

Likelihood : ML) ซึ่งพิจารณาจากคาสถิติไคสแควร ควรจะมีคาไคสแควรต่ําย่ิงใหเขาใกลศูนยแสดงวาโมเดล

สอดคลองกลมกลนืกับขอมูลเชงิประจักษ คาดัชนวีัดระดับความกลมกลนื (GFI) และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว (AGFI) มากกวา .90 ขึ้นไป มีคาดัชนรีากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (SRMR) และมี

คาดัชนรีากของคาเฉลีย่กําลังสอง ของคาความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) นอยกวา .05  

 

สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล 

 ระยะที่ 1 ศกึษาการคดิเชิงอนาคตวิถพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวิถพีุทธ  

 จากการวิจัยในระยะที่ 1 ผลการวิจัยจะไดองคประกอบการคิดเชิงอนาคตตามโครงสรางทฤษฏีและนําไป

สํารวจการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ โดยสรุปผลการวจัิยไดดังนี้ 

 1. การศกึษาเอกสารและสังเคราะหเนื้อหาการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ ผูวิจัยสามารถสังเคราะหองคประกอบ

และตัวแปรสังเกตได โดยมี 4 องคประกอบและตัวแปรสังเกตไดมี 30 ตัวแปร ดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 การมองภาพอยางองครวม มีตัวแปรสังเกตได 17 ตัวแปร ประกอบดวย   การคิดถูกทาง 

การวเิคราะหแยกแยะชั่วดี มีความรับผิดชอบตอตนเอง มีความรับผิดชอบตอสังคม มีความรับผิดชอบตอหนาที่การ

งาน คิดแบบคุณโทษและทางออก คิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน คิดแบบวิภัชชวาม/

วินิจฉัยความ การตระหนักถึงคุณคาตนเอง การมองโลกในแงดี มีความมานะเพียรพยายาม มีนนุษยสัมพันธที่ดี มี

ความซื่อสัตย มีสัมมาคารวะ มีความกตัญู และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

องคประกอบที่ 2 การคิดอยางตอเนื่อง มีตัวแปรสังเกตได 6 ตัวแปร ประกอบดวย การคิดแกปญหา คิด

แบบสบืสาวสาเหตุปจจัย คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ คิดแบบรูเทาทัน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และมีความใฝรู 

องคประกอบที่ 3 การคาดการณแนวโนม มีตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร ประกอบดวย การวางแผน การ

ประเมินตนเอง การคิดแบบอรยิสัจ และการจูงใจตนเอง 

องคประกอบที่ 4 การคิดจินตนาการ มีตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ประกอบดวย มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

คิดแบบอรรถสัมพันธ และคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

 2. ผลการสํารวจการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีน พบวา 

  2.1 นักเรยีนมีการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ องคประกอบดานการมองภาพอยางองครวม อยูในระดับมาก 

โดยมีตัวแปรสังเกตได 17 ตัวแปร พบวานักเรยีนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทัง้ 17 ตัวแปร  

  2.2 นักเรยีนมีการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ องคประกอบดานการคิดอยางตอเนื่อง อยูในระดับมาก โดยตัว

แปรสังเกตได 6 ตัวแปร พบวานักเรยีนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทัง้ 6 ตัวแปร 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 
ปที่ 10 ฉบับที่ 18 (ฉ.ที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2558) 144 January-June 2015 

 
อัล-นูร 

  2.3 นักเรยีนมีการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ องคประกอบดานการคาดการณแนวโนม อยูในระดับมาก โดย

ตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร พบวานักเรยีนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทัง้ 4 ตัวแปร 

  2.4 นักเรยีนมีการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ องคประกอบดานการคิดจินตนาการ อยูในระดับมาก โดยมีตัว

แปรสังเกตได 3 ตัวแปร พบวานักเรยีนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทัง้ 3 ตัวแปร 

 ระยะที่ 2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) การคดิเชิงอนาคต

วิถพีุทธ 

จากการวจัิยในระยะที่ 2 ผลที่ไดจากการวจัิยในระยะที่ 2 คือ ไดแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ ได

องคประกอบการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ และเกณฑปกตขิองแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธสําหรับนักเรยีนโรงเรยีน

วถิพีุทธ โดยสรุปผลการวจัิยไดดังนี้ 

1.การพัฒนาแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ  

 ผูวจัิยไดพัฒนาแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ โดยแบบวัดมีจํานวนขอคําถามเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ มีจํานวนขอคําถามทั้งสิ้น 125 ขอ ทั้งนี้ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดการคิดเชิง

อนาคตวถิพีุทธ สรุปไดดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยพัฒนาแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ ตามนิยามปฏิบัติการและทฤษฏี ไดจํานวนขอคําถาม

ทัง้สิ้น 125 ขอ จากนัน้นําไปหาคาความตรง (validity) ดวยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา ขอคําถาม

ทัง้ 125 ขอ มีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง 0.6 - 1.00 แสดงใหเห็นวาขอคําถามทั้ง 125 ขอ ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมี

ความตรงสามารถนําไปใชได 

1.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ ผูวจัิยทําการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ

โดยการทดสอบดวยการนําคะแนนของนักเรียนมาเรียงลําดับจากมากสุดไปหานอยสุด และทําการแบงนักเรียนที่ทํา

คะแนนไดสูงสุดและแบงกลุมนักเรียนที่ทําคะแนนไดต่ําสุด โดยแตละกลุมทําการเลือกมากลุมละ 27% ของจํานวน

นักเรยีนที่ไดคะแนนสูงสุดและคะแนนต่ําสุด จากนัน้นํามาเปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายขอดวย t-test พบวา แบบวัดซึ่ง

มีจํานวน 107 ขอ พบความแตกตางคาเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีขอคําถามที่ไมพบความ

แตกตางคาเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 18 ขอ ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่ไมมีคาอํานาจ

จําแนกออก จึงเหลอืขอคําถามที่ใชในแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ จํานวน 107 ขอ ประกอบดวย ขอคําถามดาน

องคประกอบการมองภาพอยางองครวม มีจํานวน 63 ขอ องคประกอบดานการคิดอยางตอเนื่อง มีจํานวน 23 ขอ 

องคประกอบดานการคาดการณแนวโนม มีจํานวน 11 ขอ และองคประกอบดานการคิดจินตนาการ  มีจํานวน 10 ขอ 

1.3 การพิจารณาความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ ผูวิจัยดําเนินการดวย

วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟา (α - coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) พบวา แบบวัดการคิดเชิง

อนาคตวถิพีุทธ ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นมีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธอัลฟา เทากับ 0.985 นั่นแสดงวาแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนา

ขึ้นมีความเชื่อม่ันสูง 

1. การวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน  

2. ผลการวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยันการคิดเชงิอนาคตวิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ พบวา มี

องคประกอบการคิดเชิงอนาคต 4 องคประกอบ สามารถยืนยันไดดวยขอมูลเชิงประจักษจากกลุมตัวอยางที่ศึกษา 

โดยมีผลการวจัิยสรุปไดดังนี้ 

2.1 การตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรางดวยการวเิคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการคิด   เชิงอนาคตวิถี

พุทธของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (second-order confirm factor 
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analysis) ของการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ พบวาองคประกอบของการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ สอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษ โดยพจิารณาจากคาดัชนีตางๆ คือคาไค-สแควร (  2) เทากับ  268.96 (p = 0.05286; df = 233) คาไค-

สแควรสัมพัทธ (  2/df) เทากับ 1.154 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) เทากับ 0.976 

คาดัชนวีัดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) เทากับ 0.952 คาดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลนืเปรยีบเทยีบ (Comparative Fit Index: CFI) เทากับ 0.999 คารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน

กําลังสองของการประมาณคา (Root Mean Square Error of  Approximation: RMSEA) เทากับ 0.014 และคาดัชนีวัด

ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของขอมูลจากกลุมตัวอยางที่คลาดเคลื่อนไปจากโมเดลทางทฤษฎี (Root Mean Square 

Residual: RMR) เทากับ 0.0179 สอดคลองกับขอเสนอของ สุวิมล ติรกานันท (2550,หนา 170 – 172)      สุภมาศ 

อังศุโชติ และคณะ (2551, หนา 21 – 25) ซึ่ง แนะนําใหพิจารณาจากคาดัชนีหลายๆ คาประกอบกัน เชน คาไค-

สแควร (  2) ไมควรมีนัยสําคัญ แตหากพบวามีนัยสําคัญอาจมีความเปนไปไดเนื่องจากคา    ไค-สแควร ขึ้นอยูกับ

ขนาดกลุมตัวอยาง คาไค-สแควรสัมพัทธ (  2/df) ควรมีคานอยกวา 2.0 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness 

of Fit Index: GFI) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) คาดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI)    ที่ยอมรับไดควรมีคามากกวา 0.90 หากมีคาเขา

ใกล 1.0 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษมาก คารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลัง

สองของการประมาณคา (Root Mean Square Error of  Approximation: RMSEA) ที่มีคาเขาใกล 0.05 แสดงวาโมเดลมี

ความสอดคลองมาก และคาดัชนวีัดความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของขอมูลจากกลุมตัวอยางที่คลาดเคลื่อนไปจากโมเดล

ทางทฤษฎี (Root Mean Square Residual: RMR) ของโมเดลที่ดคีวรมีคาเขาใกล 0 จากขอมูลที่นําแสดงดังกลาว แสดง

ใหเห็นวาแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธที่พัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงโครงสรางอยูในเกณฑที่ดี และเม่ือพิจารณา

สัมประสทิธิ์น้ําหนักองคประกอบของขอคําถามในตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีคาเปนบวกทัง้หมด และมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ทุกตัว แสดงใหเห็นวาทุกขอคําถามในแตละองคประกอบ สามารถวัดระดับการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธของ

นักเรยีนไดดี 

เม่ือพจิารณาน้ําหนักองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสองของแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธสําหรับนักเรียน

ที่พัฒนาขึ้น พบวามีน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .384 ถึง .823 สอดคลองกับผลการวิจัยของ วัชราภรณ จิตรมาศ 

(2550) ที่ศกึษาการพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางอารมณโดยประยุกตแนวคิดทาง พุทธศาสนา เม่ือตรวจสอบความ

ตรงเชงิโครงสรางดวยวธิวีเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยันมีคาเปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งอาจสืบเนื่องมาจา

องคประกอบตางๆ ควรมีความสมัพันธในเชงิบวก จึงมีความสอดคลองกับแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวิถีพุทธที่ผูวิจัยได

ดําเนนิการตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรางนั่นเอง 

2.2 คาน้ําหนักองคประกอบการมองภาพอยางองครวม ทั้งหมดมีคาเปนบวกมีขนาดตั้งแต .384 ถึง .823 

โดยคาน้ําหนักองคประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรสังเกตไดที่มีน้ําหนักความสําคัญมากสุด 

คือ คิดแบบวภัิชชวาท/วนิจิฉัยความ   

2.3 คาน้ําหนักองคประกอบการคิดอยางตอเนื่อง คาน้ําหนักองคประกอบทั้งหมดมีคาเปนบวกมีขนาดตั้งแต 

.597 ถึง .847 โดยคาน้ําหนักองคประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรสังเกตไดที่มีน้ําหนัก

ความสําคัญมากสุด คือ คิดแบบสบืสาวสาเหตุปจจัย เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

2.4 คาน้ําหนักองคประกอบการคาดการณแนวโนม คาน้ําหนักองคประกอบทั้งหมดมีคาเปนบวกมีขนาด

ตัง้แต .774 ถงึ .892 โดยคาน้ําหนักองคประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรสังเกตไดที่มีน้ําหนัก

ความสําคัญมากสุด คือ การประเมินตนเอง   
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2.5 คาน้ําหนักองคประกอบการคิดจินตนาการ คาน้ําหนักองคประกอบทั้งหมดมีคาเปนบวกมีขนาดตั้งแต 

.747 ถึง .897 โดยคาน้ําหนักองคประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรสังเกตไดที่มีน้ําหนัก

ความสําคัญมากสุด คือ คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

ผลการตรวจสอบความตรงเชงิโครงสรางขององคประกอบและตัวแปรสังเกตไดโมเดลการคิด เชิงอนาคตวิถี

พุทธมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  สรุปไดวา การคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ มีโครงสรางประกอบดวย 

องคประกอบ 4 องคประกอบคือ การมองภาพอยางองครวม การคิดอยางตอเนื่อง การคาดการณแนวโนม และการ

คิดจินตนาการ ซึ่งในแตละองคประกอบสามารถวัดไดดวยตัวแปรสังเกตได  ไดจริง และแบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถี

พุทธมีความตรงเชงิโครงสราง (construct validity) 

1. การสรางเกณฑปกติ (Norm) แบบวัดการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ ผูวิจัยดําเนินการโดยนําคะแนนของ

นักเรยีนมาแปลงเปนเปอรเซ็นตไทล จากนั้นปรับเปอรเซ็นตไทลใหอยูในรูปคะแนนมาตรฐานโคงปกติดวยการแปลง

เปนคาคะแนนปกตทิ ี(Normalized T-score) และนํามาสรางเกณฑปกต ิ5 ระดับ ไดเกณฑปกตทิดีังนี้ 

 2.1 คะแนนท ีตัง้แต 65 ขึ้นไป  หรอืคะแนนดบิตัง้แต 531 คะแนน อยูในระดับดมีาก 

 2.2 คะแนนท ี56 – 64  หรอืคะแนนดบิ 499 – 530 คะแนน อยูในระดับดี 

 2.3 คะแนนท ี45 – 55  หรอืคะแนนดบิ 450 – 498 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 

 2.4 คะแนนท ี36 – 44  หรอืคะแนนดบิ 385 – 449 คะแนน  อยูในระดับต่ํา 

2.5 คะแนนท ีตัง้แต 35 ลงไป หรือคะแนนดิบ ตั้งแต 384 คะแนนลงไป 

อยูในระดับต่ํามาก 

 ระยะที่ 3 พัฒนากระบวนการสงเสริมการคดิเชิงอนาคตวิถีพุทธของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษา 

โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) 

 จากการวจัิยในระยะที่ 3 ผลที่ไดจากการวจัิยในระยะนี้คือ ไดกระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ

ของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ โดยสรุปผลการวจัิยไดดังนี้  
 ผลการพัฒนากระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ โดยวธิกีารวจัิยเชงิ

ปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) ตามแนวทางของเคมมิสและแมคทาการท (Kemmis 

& McTaggart,1990)  พบวา กระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธ ประกอบดวย 6 ขัน้ตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหสภาพและคุณลักษณะของนักเรียน ซึ่งในขั้นตอนนี้จะเปนขั้นตอนของการรวม

ประชุม วิเคราะห แยกประเด็นของนักเรียน และการทําความเขาใจกันของผูบริหาร นักวิจัย และผูมีสวนรวม ที่จะ

รับผิดชอบในแตละกิจกรรมในการดําเนินการ ซึ่งผลจากการดําเนินการในขั้นตอนนี้จะทําใหทราบสภาพปญหา 

คุณภาพของผูเรยีน ตลอดจนขอจํากัด ปญหาและความตองการในการดําเนนิการพัฒนานักเรยีนได สอดคลองกับ ธน

พรรณ ธาน ี(2540, หนา 91) กลาววา การรวมกันวเิคราะหปญหา สภาพและคุณลักษณะของนักเรียนจะทําใหทราบ

ถึงขอมูลที่ชัดเจนมากขึ้น เนื่องจากการประชุมระดมความคิดที่เปดโอกาสใหผูรวมระดมความคิดอยางเปน

ประชาธปิไตย มีการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ ขอมูลขาวสาร ซึ่งทําใหเขาใจถึงสภาพปญหา ขอจํากัด ความ

ตองการและศักยภาพของผูที่ระดมความคิดทุกคนในการที่จะรวมดําเนินการแกไขปญหา ซึ่งผลที่ไดในขั้นตอนนี้จะ

นําไปใชในขัน้ตอนที่ 2 เพื่อวางแผนจัดกจิกรรมตอไป 

ขัน้ตอนที่ 2 วางแผนจัดกจิกรรมการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธใหกับนักเรยีน โดยผูรับผดิชอบในสวน

ตางๆ ก็จะชวยกันวิเคราะหถึงศักยภาพและทรัพยากรทั้งในและนอกโรงเรียนวา กิจกรรมแตละอยางควรจะจัดและ

ดําเนนิการอยางไรเพื่อใหเกดิความเหมาะสมกับตัวบงชี้ที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน ซึ่งผลที่ไดจากการดําเนินการใน
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ขั้นนี้จะไดแผนงาน กิจกรรม แนวทางในการประเมินผลการจัดกิจกรรมการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธ 

สอดคลองกับ  สตเีฟน พี รอบบิ้นส (Robbins, 1998) กลาววา กระบวนการวางแผนชวยใหเกิดความกระจางชัด การ

เปลี่ยนแปลงสามารถคาดการณไดลวงหนาและกําหนดลวงหนาได การวางแผนใหทิศทางและเนนความสนใจไปที่

วัตถุประสงค ลดความซ้ําซอนและกจิกรรมที่สูญเปลาตางๆ ชวยแกไขปรับปรุงการดําเนินการใหมีความตอเนื่อง และ

การวางแผนชวยใหมีการประเมินและการพจิารณาแกไขปรับปรุง 

ขัน้ตอนที่ 3 ดําเนนิการจัดกจิกรรมตามแผน การดําเนนิการตามปฏิทินการปฏิบัติงามตามที่วางแผนไว และ

กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นก็จะดําเนินไปตามที่กําหนดขึ้นทั้งในและนอกโรงเรียน และการไดรับการสนับสนุนจากชุมชน 

ผูปกครอง รวมถงึศาสนสถาน ที่ใหความรวมมือและชวยเหลอืโรงเรยีนในดานตางๆ เพื่อใหกิจกรรมสามารถดําเนินไป

ไดเพื่อใหเกดิสัมฤทธผิล พรอมทัง้การสังเกตผลที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ ลักษณา วาทิน (ม.ป.ป., หนา 1) กลาววา 

การปฏิบัตติามแผนเปนการลงมือปฏิบัตติามแผนที่ไดกําหนดไวในตารางการปฏิบัติงาน ทั้งนี้สมาชิกกลุมตองมีความ

เขาใจถึงความสําคัญและความจําเปนในแผนนั้นๆ ความสําเร็จของการนําแผนมาปฏิบัติตองอาศัยการทํางานดวย

ความรวมมือเปนอยางดี ตลอดจนการจัดการทรัพยากรที่จําเปนตองใชในการปฏิบัติงานตามแผนนั้นๆ ในขั้นตอนนี้

ขณะลงมือปฏิบัตจิะมีการตรวจสอบไปดวย 

ขัน้ตอนที่ 4 การประเมินผลการจัดกจิกรรม โดยการสังเกตผลที่เกดิจากการจัดกิจกรรมเพื่อดูวาเปนไปตาม

เกณฑของตัวชี้วัดอยูในระดับที่ตั้งเกณฑไวและผูมีสวนรวมและรับผิดชอบกิจกรรมจะนําขอมูลจากการประเมินผล

มารวมกันประเมิน และนําไปเปนขอมูลยอนกลับ ทัง้นี้ในการดําเนนิการขั้นตอนที่ 4 ทําใหทราบผลการปฏิบัติกิจกรรม

ตามแผนวาบรรลุตามวัตถุประสงคของกิจกรรมและแผนงานหรือไม สอดคลองกับ ไตรเทพ โหโก (2553, หนา 10) 

กลาววา การประเมินเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อประเมินผลวามีการปฏิบัติงานตามแผนหรือไม มีปญหาเกิดขึ ้นใน

ระหวางการปฏิบัติหรอืไม ขัน้ตอนนี้มีความสําคัญเนื่องจากในการดําเนินงานใดๆ มักจะเกิดปญหาแทรกซอนที่ทําให

การดําเนินงานไมเปนไปตามแผนอยูเสมอ การประเมินจึงเปนสิ่งสําคัญที่ตองทําควบคูกับการดําเนินงานเพื่อจะให

ทราบขอมูลเปนประโยชนในการปรับปรุงคุณภาพของการดําเนินงานตอไป ในการประเมินจะชวยตรวจสอบวาการ

ปฏิบัตนิัน้เปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดไวหรอืไม 

ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลการดําเนินกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมตางๆ ที่ดําเนินการตามบรรลุตาม

วัตถุประสงคของโครงการและตัวบงชี้ทุกโครงการ ทัง้นี้เนื่องจากการไดมีกระบวนการติดตามและประเมินการดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ในขั้นตอนที่ 4 หากเห็นวาโครงการมีปญหาก็รวมกันกับผูบริหารและครูในโรงเรียนทําการปรับปรุง

แกไขปญหาดังกลาว 

ขัน้ตอนตอนที่ 6 ขอมูลยอนกลับ ขอมูลจากการสรุปผลของการดําเนินการของกิจกรรม จะนํามาเปนขอมูล

ยอนกลับไปยังการวางแผนการจัดกจิกรรมการสงเสรมิการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธใหกับนักเรียน การดําเนินกิจกรรม

ตามแผนตางๆ เพื่อปรับและวางแผนและดําเนนิการจัดกจิกรรมใหมได 

  สรุปผลการวิจัยในระยะที่ 3 ทําใหไดกระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษา ดังนี้ 
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ภาพประกอบที่ 1 แสดงกระบวนการสงเสรมิการคดิเชิงอนาคตวิถพีุทธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ควรมีการสรางแบบวัดการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธสําหรับนักเรยีนในระดับอ่ืน เชน ระดับประถมศึกษาและ

ระดับปรญิญาตรี  

2. ควรนํารูปแบบกระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตวถิพีุทธไปศึกษาวิจัยกับโรงเรียนที่ไมใชโรงเรียนวิถี

พุทธ เพื่อใหเกดิรูปแบบและกระบวนการสงเสรมิการคิดเชงิอนาคตที่เหมาะสม 

3. ควรนํารูปแบบกระบวนการสงเสริมการคิดเชิงอนาคตวิถีพุทธไปศึกษาวิจัยกับโรงเรียนกับโรงเรียนที่มี

ชุมชนและสิ่งแวดลอม ที่แตกตางจากนี้ออกไปได เพื่อใหเกดิรูปแบบและวธิกีารที่เหมาะสมและสรางสรรคมากขึ้น 

(1) การวเิคราะหสภาพ

และคุณลักษณะของ

นักเรียน 

ศักยภาพและทรัพยากรในโรงเรียน 

(2) วางแผนจัดกจิกรรม

การสงเสริมการคดิเชิง

อนาคตวถิพุีทธใหกับ

นักเรียน 

ศักยภาพและทรัพยากรนอกโรงเรียน 

ในโรงเรียน 

(3) ดําเนนิการจัด

กจิกรรมตามแผน 

นอกโรงเรียน 

การสนับสนนุ 

(4) ประเมินผล

การจัดกจิกรรม 

(6) ขอมูลยอนกลบั 

(5) สรุปผล

การดําเนนิ

กจิกรรม 

ชุมชน 

ผูปกครอง 

ศาสนสถาน 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 
ปที่ 10 ฉบับที่ 18 (ฉ.ที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2558) 149    January-June 2015 

     
อัล-นูร 

บรรณานุกรม 
 

เกรยีงศักดิ์ เจรญิวงศศักดิ์. 2549. การคดิเชิงอนาคต. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: ซัคเซสมีเดยี. 

ไตรเทพ โหโก. 2533. การประเมินโครงการระบบดูแลชวยเหลอืนักเรยีน โรงเรียนวัดพิกุลเงิน องคการบริหาร

สวนจังหวัดนนทบุร ีปการศกึษา 2533. นนทบุรี: โรงเรยีนวัดพกิุล (อัดสําเนา). 

ไทยรัฐออนไลน. ม.ป.ป. วันที่คนขอมูล 27 ตุลาคม 2533. จากอินเตอรเน็ต 

 http://www.thairath. co.th/Today/wiew/8698. 

ธนพรรณ ธานี. 2540. การศกึษาชุมชน. ขอนแกน: คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน. 

บล็อกโอเคเนชั่น. ม.ป.ป. วันที่คนขอมูล 27 ตุลาคม 2553. จากอินเตอรเน็ต 

 http://www.oknation.net  

ลักขณา สรวิัฒน. 2549. การคดิ. กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส. 

ลักษณา วาทนิ. 2555. PDCA คืออะไร. วันที่สบืคน 4 พฤศจิกายน 2556. จากอินเตอรเน็ต  

https://sites.google.com/a/ttc.ac.th/tuktang/xngkhkar-wichachiph/pdca 

วัชราภรณ  จิตรมาศ. 2550. การพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางอารมณโดยประยุกตแนวคิดทางพุทธศาสนา. ดุษฎี

นพินธ สาขาการวัดและประเมินผลการศกึษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

สถานกีระจายขอมูลขาวทั่วไทย. ม.ป.ป. วันที่คนขอมูล 27 ตุลาคม 2553. จากอินเตอรเน็ต 

http://thailand.Siamjobit.com 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ. ม.ป.ป. วันที่คนขอมูล 27 ตุลาคม 2553. จากอินเตอรเน็ต 

http://thaihealth.or.th/ 

สุภมาศ อังศุโชติ, สมถวิล วิจิตวรรณา และ รัชนกูล ภิญโญนุวัตน. 2551. สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัยทาง

สังคมศาสตรและพฤตกิรรมศาสตร : เทคนคิการใชโปรแกรม LISREL. กรุงเทพฯ: มิสชั่น มีเดยี. 

สุวิมล  ติรกานันท. 2550. การสรางเครื่องมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสูการปฏิบัติ. 

กรุงเทพฯ: โรงพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

Kemmis, S. and McTaggert, R. 1990. The Action Research Planner. Geelong: Deakin University Press. 

Robbins, S. P. 1998. Organizational behavior: Concepts, controversies, and applications. Upper Saddle, 

NJ: Allyn and Bacon. 

 


