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อัล-นูร 

 

 
 
เจตคตขิองนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 6  ในจังหวดัสงขลาท่ีมตีอวชิาพลศกึษา  
 
วุฒพิงษ บุญสนอง 

นอม สังขทอง 

สุนทรา กลานรงค 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศกึษาระดับเจตคตขิองนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 และเพื่อเปรียบเทียบ

เจตคตขิองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวิชาพลศึกษา ตามตัวแปรเพศ แผนการเรียน และ

ขนาดโรงเรยีน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

มัธยมศกึษาในจังหวัดสงขลา ประจําปการศกึษา 2554 จํานวน 36 โรงเรยีน  มีจํานวนนักเรียน 5,530 คน  เครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ของลิเคิรท (Likret) 5 ระดับ ที่

ถามเจตคติของนักเรียน และการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียน โดยการ

ทดสอบท ี(t-test) และการทดสอบเอฟ (F-test) ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว หากพบวามีความแตกตาง

อยางจากการวเิคราะหความแปรปรวน จะทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe)

 ผลการวจัิยพบวา 

1. เจตคตขิองนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวชิาพลศกึษา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกขอ  

โดยการเรยีงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก  ดังนี้  การเรยีนวชิาพลศกึษาเปนวิชาที่ใหความสําคัญกับการปลูกฝง

ใหผูเรยีนมีน้ําใจเปนนักกฬีา  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 รองลงมา คือ  การเรียนวิชาพลศึกษาแลวทําใหผูเรียนมีสุขภาพ

รางกายแข็งแรงขึ้น  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 และการเรยีนพลศึกษาทําใหมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.30 ตามลําดับ  และโดยรวมเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  ที่มีตอวิชาพลศึกษาอยูใน

ระดับมากเชนกันซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13    

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา 

ที่มีตอวชิาพลศกึษาไมแตกตางกัน 

3. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวิชาพล

ศกึษา ที่เลอืกเรียนในแผนการเรียนสายวิทยาศาสตร สายศิลปศาสตร และสายภาษา มีเจตคติตอวิชาพลศึกษา ไม

แตกตางกัน 

4.  ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  

ที่มีตอวิชาพลศึกษา ที่เรียนในโรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

                                                        
 มหาบัณฑิต หลักสูตรการศกึษามหาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยทักษณิ 
รองศาสตราจารยประจําคณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยทักษณิ 
 ผูชวยศาสตราจารยประจํา คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

บทความวิจัย 
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5. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่เรียนในโรงเรียนขนาด

ใหญ  ขนาดกลาง และขนาดเล็ก เปนรายคู พบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดใหญกับนักเรียนที ่เร ียนใน

โรงเรียนขนาดกลาง  นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดใหญกับนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก  มีเจตคติต อ

วิชาพลศึกษาแตกตางกัน  และนักเรียนที่เรียน ในโรงเรยีนขนาดกลางกับนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก มีเจต

คตติอวชิาพลศกึษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 

คําสําคัญ: เจตคต,ิ วชิาพลศกึษา 
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Attitudes of Matthayomsueksa 6 Students in Songkhla Province  
Toward Physical Education Course 
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Nom Songthong  

Suntara Klanarong  

 

Abstract 

 

The objectives of this research were to study the level of attitudes of Matthayomsueksa 6 students in 

Songkhla Province toward physical education course and to compare the students' attitudes based on their 

personal variables as gender, learning plan and size of the schools involved.  The sample for the study included 

5,530 Mathayomsueksa 6 students enrolled in 36 secondary schools in Songkhla Province during the 2011 

academic year.  The data used in the study was a 5-level Likert type rating scale questionnaire. The data were 

analyzed by such statistics as arithmetic mean, a t-test and an F-test for analysis of students' attitudes and 

one-way analysis of variance and Scheffe' paired comparison test.   

The findings of the study reveal the following. 

1. The attitudes of the Mathayomsueksa 6 students in Songkhla province show a high average score for 

each aspect of the attitudes in the following descending order.  Physical education courses focus on cultivating 

sportsmanship in the students ( X = 4.40) ; followed by physical education classes make students physically 

healthy ( X = 4.33) ; and the physical education classes have improved the physical fitness ( X = 4.30).  Overall, 

the attitudes of Mathayomsueksa 6 students in Songkhla toward physical education are at a ‘high’ level as well 

( X = 4.13).  

2. A comparison of the attitude of male and female Mathayomsueksa 6 students in Songkhla 

province toward the physical education courses shows no significant difference. 

3. A comparison of the attitudes of the sixth grade students in Songkhla province toward physical 

education who differ in their academic streams : science curriculum, liberal arts and language show no significant 

difference. 

                                                        
 Graduate, Department of Physical Education, Faculty of Education, Thaksin University 
Assoc. Prof. Faculty of Education, Thaksin University 
Asst. Prof. Faculty of Education, Thaksin University.  
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4. A comparison of the attitudes of the sixth grade students in Songkhla province toward physical 

education who differ in their size of the schools involved: large, medium and small sizes show no significant 

difference at the.05 level. 

5. A paired - wise comparison of the attitudes of the sixth grade students in Songkhla province 

toward physical education between the students who study in the large-sized schools and in the medium - 

sized schools and the students who study in the large-sized schools and in the small - sized schools show a 

significant difference in their attitudes.  On the contrary, the students who study in the medium - sized schools 

and in the small - sized schools show a .05 significant difference in their attitudes toward the physical 

education courses.   

            

Keyword: Attitudes, Physical Education Course
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บทนํา 
 
 ทรัพยากรมนุษยเปนทรัพยากรอันทรงคุณคาของประเทศชาติ  หากชาติใดมีทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพยอม

หมายถงึ  การมีทรัพยากรที่สําคัญย่ิงในการพัฒนาประเทศใหกาวหนา  มีความม่ันคงทัง้ทางเศรษฐกจิ  การเมือง  และ

สังคม  ทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ  หมายถึง ประชาชนมีความรู  มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย

ของสังคมและสิ่งที่จะขาดเสียมิได คือ จะตองมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ ตลอดจนมีทักษะในการประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ อันจะกอประโยชน แกตนเองและสังคม  สิ่งที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษยของชาติใหมีคุณภาพ  คือ  การศึกษา

ดังพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  รัชกาลปจจุบันที่ไดพระราชทานแกครูใหญและนักเรียน  ณ  พระราชตําหนัก

จิตรลดารโหฐาน  (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช. 2520: 3) ตอนหนึ่งวา  

“การศกึษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาความรู  ความคิด  ความประพฤติ  คานิยม เมื่อบานเมืองประกอบไป

ด ว ยพล เม ือ งที ่ม ีค ุณภาพ  การ พ ัฒนาปร ะ เทศย อมทํ า ไ ด ส ะดวกร าบรื ่น  ไดผลแนนอนและรวดเร็ ว ” 

กระทรวงศกึษาธิการ (2551: 1) แบงไวเปน 4 ระดับ  คือ  ระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ

อุดมศกึษา   

 สําหรับการอุดมศกึษานัน้ถอืวาเปนการศกึษาระดับสูง  มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ มาก  การจัดการ

ศกึษาเพื่อพัฒนากําลังคนในการพัฒนาประเทศนอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรู ความสามารถในทางวิชาการดี

แลวยังจะชวยใหเขาไดเปนบุคคลที่มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรงอีกดวย การศึกษาเปนประโยชนจะตอง

พัฒนาบุคคลใหเจรญิขึ้นไปทุกทาง ไดแก สมอง รางกาย จิตใจ และมีความรับผิดชอบตอสวนรวมดวย สอดคลอง

กับแนวความคิดของบุญสม  มารตนิ (2531: 7-9) ที่วาสิ่งที่จะชวยใหบุคคลมีพลานามัยดี  รางกายแข็งแรง  มีความ

อดทน  และปราศจากโรคภัยไขเจ็บนัน้ตองอาศัยการพลศึกษา  เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ (2520 : 1) ไดกลาววา การศึกษาเปน

เครื่องมือของการพัฒนากําลังคน  ซึ่งทัง้เปนเปาหมายและมรรควธิไีปสูการพัฒนาประเทศ  ผูที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในวง

การศึกษา  คือ “ครู”  ครูทําหนาที่สอนและหนาที่อ่ืน ๆ เพื่อสงเสริมพัฒนาการแกบุคคล อันเปนหนาที่พัฒนากําลังคน

โดยตรงนั่นเอง  ดังนัน้ทุกฝายตางก็หวังวา การศึกษาเทานั้นที่จะเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหการพัฒนาเปลี่ยนแปลงสังคม  

ความเปนอยูใหดขีึ้นได  จึงตัง้ความหวังอยูที่คร ู

 ครูเปนตัวจักรสําคัญที่จะเกื้อหนุนใหการศกึษาบรรลุผลตามเปาหมาย ถาครูขาดคุณสมบัติและความสามารถ

ในการถายทอด แมองคประกอบใดก็ตาม แมองคประกอบอ่ืน ๆ จะดีสักเพียงใดก็ตาม  การจัดการศึกษาก็ตองลมเหลว

แนนอน  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ  บัญญัติ  กุศลสถาพร (2512 : 244) ที่วา ครูเปนปจจัยสําคัญที่สุดในระบบ

การศกึษา แมวาเราจะพยายามลงทุนในการปลูกสรางอาคารเรียน  จัดหาวัสดุ  ครุภัณฑ  และอุปกรณการเรียนการ

สอน  ตลอดจนสรางหลักสูตรใหเลอเลิศ เพียงใดก็ตาม การจัดการศึกษาจะไมไดผลเทาที่ควรถาหากการตระเตรียม

บุคคลที่จะทําหนาที่ครู และการใชครูเปนไปอยางขาดประสิทธิภาพ นอกจากนี้ มาโนชน  ตันชวานิชย (2527 : 77) กลาวไววา  

การพัฒนามนุษยนั้นไมมีเครื่องมือใดที่จะมีความสําคัญมากเทากับการศึกษา  สังคมคาดหวังไววาครูเปนผูดําเนินงาน 

การศกึษาใหเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางคุณภาพประชากรกลาวไดวา  ครูเปนผูมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษาเพราะครู

จะทําหนาที่คอยชี้แนะแนวทางใหผูเรียนไดแสวงหาความรู ความชํานาญ และประสบการณตางๆ ในทางที่ถูกที่ควร

อันจะกอใหเกดิการพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสตปิญญา โดยอาศัยการศึกษาเปนเครื่องมือใน

การพัฒนาดานตางๆ 

ครูพลศกึษานอกจากจะมีหนาที่อบรมสั่งสอนใหความรูแกนักเรยีนเหมือนครูอ่ืนๆ แลว ยังตองรับภาระในการ

ชวยใหนักเรยีนเจรญิเตบิโต  พัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวกลไกของรางกาย และทักษะทางกฬีา ตลอดจนการพัฒนา
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จิตวญิญาณ หรอืจิตใจของนักเรยีนวา  ครูพลศกึษาจะตางจากครูในสาขาวชิาอ่ืนๆ ก็ตรงที่ครูพลศึกษามีความรู และทักษะ

ทางกฬีาเปนลักษณะเฉพาะซึ่งยากที่จะพบในครูที่สอนวชิาสามัญ  พลศกึษาเปนการศกึษาองคหนึ่งในสี่องคของการศึกษา  ซึ่ง

ประกอบดวย  พุทธศิกึษา จรยิศกึษา  พลศกึษา  และหัตถศกึษา ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ผลรวมสุดทาย คือ  ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณในการเรียน สุขศึกษา

และพลศกึษา มีสุขภาพหรอืสุขภาวะ หมายถงึ  ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา

หรอืจิตวญิญาณ  สุขภาพหรอืสุขภาวะจึงเปนเรื่องสําคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิตขิองชวีติ  ซึ่งทุกคนควรจะไดเรยีนรูเรื่อง

สุขภาพเพื่อจะไดมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติ คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติดาน

สุขภาพจนเปนกิจนิสัยอันจะสงผลใหสังคม โดยรวมมีคุณภาพเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการดํารง

สุขภาพ  การสรางเสริมสุขภาพ  และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัวและชุมชนใหย่ังยืน  มุงเนนใหผูเรียน

พัฒนาพฤตกิรรม ดานความรู  เจตคต ิ คุณธรรม  คานยิม  และการปฏิบัตเิกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน  มุงเนนใหผูเรียน 

ใชกจิกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  และกีฬา เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม ทั้งดานรางกาย  

จิตใจ อารมณ  สังคม สติปญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 

ผูวจัิยในฐานะเปนผูสอนวชิาพลศึกษาในมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จึงเกิดความ

สนใจที่จะทําการศกึษาถงึเจตคตขิองนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  ที่มีตอวชิาพลศึกษา  เพื่อใหทราบถึง

เจตคตขิองนักเรยีนที่มีตอวชิาพลศกึษา เพื่อจะไดนําผลวจัิยที่ไดมาพัฒนา ปรับปรุง การจัดการเรยีนการสอนของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพ  และตอบสนองตอผูเรียนใหมีความสนใจใหเปนคนดีใหเปนคนเกง  และมี

ความสุขในการเรยีนสาระวชิาพลศกึษาตอไป  

วธิดีําเนนิการวจัิย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาใน

จังหวัดสงขลา ประจําปการศกึษา 2554 จํานวน 36โรงเรยีน  มีจํานวนนักเรยีน 5,530 คน   

กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยเปนนักเรยีนที่กําลังศกึษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาใน

จังหวัดสงขลา  ประจําปการศึกษา 2554 จํานวน 374 คน  ซึ่งไดมาจากการ สุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified 

Random Sampling) ตามตัวแปรเพศ  แผนการเรียน  และขนาด ของโรงเรียน ซึ่งเปนนักเรียนชายจํานวน 239 คน และ

นักเรยีนหญงิจํานวน 135คน  หากจําแนกตามแผนการเรยีน  เปนนักเรยีนแผนการเรยีนสายวทิยาศาสตร  จํานวน 110 คน 

นักเรยีนแผนการเรยีนสายศลิปศาสตร จํานวน 172 คน  นักเรยีนแผนการเรยีนสายภาษา จํานวน 92 คน และมีกลุม

ตัวอยางที่มีนักเรยีนเปนโรงเรยีนขนาดใหญ จํานวน 261 คน โรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 85 คน โรงเรียนขนาดเล็ก  

จํานวน 28 คน    

2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย   

การสรางเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยดําเนนิการสรางตอไปนี้  

2.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทของครูพลศึกษา ความหมายของพลศึกษา คุณคาและประโยชนของพล

ศกึษา  กจิกรรมพลศกึษา  ชนดิและประเภทตาง ๆ จากเอกสารและงานวจัิยที่เกีย่วของ  

2.2 ศกึษาเอกสารจากการจัดสัมมนาของสมาคมสุขศกึษาและพลศกึษาและนันทนาการ 

2.3 ดําเนนิการสรางแบบสอบถามโดยใชขอมูลจากการศึกษาในขอ 1 และขอ 2 มาสรางเปนขอคําถามเจตคติ

ของนักเรยีน 

2.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
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2.4.1 ความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือผูวิจัย  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 

ทาน  เพื่อพจิารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ตลอดจนความถูกตองและความชัดเจนในการใชภาษา

ของแบบสอบถาม  หลังจากนัน้ผูวจัิยจะนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขอีกครัง้หนึ่ง 

2.4.2 การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือ  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไป

ทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมประชากร จํานวน 30 คนเพื่อหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม เพื่อ

คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach) จากตัวอยางทดลอง จํานวน 30 คน  

พบวาสัมประสทิธิ์แอลฟามีคาเทากับ 0.93 จึงนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางตามแผนการสุม

ตัวอยางที่กําหนดไว    

5. การจัดรูปแบบของแบบสอบถาม  แบงออกเปน 3 ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ของลเิคิรท (Likret) 5 ระดับ  ที่ถามเจตคติ

ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนมัธยมศกึษาในจังหวัดสงขลาที่มีตอวชิาพลศกึษา   

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) ใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา  ซึ่งไมนํามาวิเคราะหแตจะนํามาประกอบในการสรุปอภิปรายผลเทานัน้ 

เกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามตอนที่ 2   

การใหคะแนนจากการตอบแบบสอบถามไดกําหนดน้ําหนักคะแนนในแตละระดับตามเจตคติน้ําหนัก           

1-5 ตามลําดับ โดยใหน้ําหนักคะแนนแตละระดับมีความหมายดังนี้   

มากที่สุด  หมายถงึ   มีเจตคตคิลอยตามกับขอความนัน้มากที่สุด   ให   5   คะแนน 

มาก        หมายถงึ   มีเจตคตคิลอยตามกับขอความนัน้มาก   ให   4   คะแนน 

ปานกลาง      หมายถงึ   มีเจตคตคิลอยตามขอความนัน้ปานกลาง  ให   3   คะแนน 

นอย              หมายถงึ    มีเจตคตคิลอยตามขอความนัน้นอย    ให   2   คะแนน 

นอยที่สุด       หมายถงึ   มีเจตคตคิลอยตามขอความนัน้นอยที่สุด   ให   1   คะแนน  

3. วิธีดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี ้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชแบบสอบถามดังนี ้

3.1 ขอหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ ไปยังผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา  เพื่อ

ขออนุญาตและขอความรวมมือในการใหนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ตอบแบบสอบถาม   

3.2 นําแบบสอบถามซึ่งหาคุณภาพของเครื่องมือเรียบรอยแลวพรอมกับหนังสือขอความรวมมือไปยังโรงเรียน

มัธยมศกึษาในจังหวัดสงขลา ทัง้ 36 โรงเรยีนดวยตนเองเพื่อใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม 

3.3 เม่ือไดแบบสอบถามคืนมาแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว เพื่อ

ดําเนนิการวเิคราะหขอมูลโดยวธิกีารทางสถติิ  

4. วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถติทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เม่ือไดขอมูลมาแลวจะดําเนนิการจัดกระทํากับขอมูล ดังนี้ 

4.1 คัดเลอืกแบบสอบถามแยกตามตัวแปร 

4.2 นําแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่แตละคําตอบ คิดเปนรอยละ 

4.3 ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตอนที ่2 ตามกําหนดน้ําหนักที่ใหกับเจตคติเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามที่

กําหนดไว              
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4.4  หาคาสถติพิื้นฐาน ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามตอนที่ 2 เปนรายขอ  

แลวนํามาประเมินตามเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดสงขลา  โดยใชเกณฑประเมินคาเจตคติของ  

ประคอง  กรรณสูตร (2525 : 52) กําหนดไวดังนี้   

 1.00 - 1.49 นอยที่สุด   หมายความวา   มีเจตคตไิมตรงกับขอความนัน้มากที่สุด 

1.50 - 2.49 นอย          หมายความวา   มีเจตคตไิมตรงกับขอความนัน้มาก 

2.50 - 3.49        ปานกลาง    หมายความวามีเจตคตไิมตรงกับขอความนัน้ก้ํากึ่งระหวางมากกับนอย 

3.50 - 4.49        มาก       หมายความวามีเจตคตคิลอยตามกับขอความนัน้มาก 

4.50 - 5.00        มากที่สุด   หมายความวา    มีเจตคตคิลอยตามกับขอความนัน้มากที่สุด 

4.5  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ

วชิาพลศกึษาตามตัวแปรเพศ  แผนการเรยีน และขนาดของโรงเรียน  โดยการทดสอบที (t-test) และการทดสอบเอฟ (F-

test) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - Way Analysis of Variance) หากพบวามีความแตกตางอยาง

จากการวเิคราะหความแปรปรวนจะทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวธิกีารของเชฟเฟ (Scheffe)  

5. สถติทิี่ใชในการวิจัย   

5.1 สถติพิื้นฐาน  ใชสถติพิรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ใชการทดสอบที (t-test) และใชการทดสอบ เอฟ (f - test) ดวยการ

วเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - Way Analysis of Variance) หากพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติ ิทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวธิกีารของ เชฟเฟ (Scheffe) ตอไป 

 

สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย   

สรุปผล 

1. สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา สวนใหญเปน

นักเรียนชาย คิดเปนรอยละ 63.90 และเปนนักเรียนหญิง รอยละ 36.10 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัด

สงขลา สวนใหญเลอืกเรยีนแผนการเรยีนสายวทิยาศาสตร  คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมา แผนการเรียนสายศิลป

ศาสตร  รอยละ 29.40 และแผนการเรยีนสายภาษารอยละ 24.60ตามลําดับ นอกจากนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  สวนใหญเรียนอยูในโรงเรียนขนาดใหญ คิดเปนรอยละ 69.80 รองลงมา อยูในโรงเรียน

ขนาดกลางคิดเปนรอยละ 22.70 และเรยีนอยูในโรงเรยีนขนาดเล็ก คิดเปนรอยละ 7.50 ตามลําดับ 

2.  เจตคตขิองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  ที่มีตอวิชาพลศึกษา  มีคาเฉลี่ยคาอยูในระดับ

มากทุกขอ โดยการเรยีงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก ดังนี้ การเรยีนวชิาพลศกึษาเปนวชิาที่ใหความสําคัญ

กับการปลูกฝงใหผูเรียนมีน้ําใจเปนนักกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40  รองลงมา คือ การเรียนวิชาพลศึกษาแลวทําให

ผูเรยีนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงขึ้น มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 และการเรียนพลศึกษาทําใหมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.30 ตามลําดับ และโดยรวมเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  ที่มีตอวิชาพล

ศกึษาอยูในระดับมากเชนกันซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13    

3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  

ที่มีตอวชิาพลศกึษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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4. ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยเจตคตขิองนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวิชาพลศึกษา  

ที่เลอืกเรยีนในแผนการเรยีนสายวทิยาศาสตร  สายศลิปศาสตร และสายภาษา มีเจตคติตอวิชาพลศึกษา ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

5. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  

ที่มีตอวิชาพลศึกษา ที่เรียนในโรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

6. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลาที่เรียนในโรงเรียนขนาด

ใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก เปนรายคู พบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดใหญกับนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน

ขนาดกลาง นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดใหญกับนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก มีเจตคติตอวิชาพลศึกษา

แตกตางกัน และนักเรยีนที่เรยีนในโรงเรียน ขนาดกลางกับนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก มีเจตคติตอวิชาพลศึกษา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 

อภปิรายผล 

 1.  เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวิชาพลศึกษา พบวามีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมากทุกขอโดยเรียงคาเฉลี่ยจากมาไปหานอย 3 อันดับแรก ดังนี้ การเรียนวิชาพลศึกษา เปนวิชาที่ให

ความสําคัญกับการปลูกฝงใหนักเรียนมีน้ําใจเปนนักกีฬา  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 รองลงมา คือ การเรียนวิชาพล

ศกึษาทําใหผูเรยีนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงขึ้น มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 และการพลศึกษาทําใหมีสมรรถภาพทางกายดี

ขึ้น  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 ตามลําดับ  และโดยรวม เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  ที่มี

ตอวิชาพลศึกษา อยูในระดับมากเชนกัน ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13  ทัง้นี้ผลที่พบตรงกับวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา

ที่มีความตองการใหผูเรยีนทุกคนที่เรยีนวชิาพลศกึษาแลวตองมีเจตคตทิี่ดตีอวชิาพลศึกษา  เห็นคุณคา  เห็นประโยชน

ของการเรยีนวชิาพลศกึษา  นําเอากจิกรรมทางพลศกึษาไปฝก  ไปเลน  ไปแขงขัน  ทําใหนักเรยีนไดพัฒนาดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ  และสังคม  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  และนักเรียนเนนคุณคาตอวิชาพลศึกษา และนําเอาไปใชในการดําเนิน

ชวีติประจําวันได  ดานรางกายเม่ือไดเรียน  ไดเลน  ไดออกกําลังกาย  ไดแขงขัน  ก็จะทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อในทศิทางตาง ๆ  เม่ือรางกายไดเคลื่อนไหวในกิจกรรมพลศึกษาบอย ๆ สงเสริมใหกลามเนื้อมัดตาง ๆ ได

เกดิการพัฒนา  ทําใหกลามเนื้อมัดเหลานั้นมีความแข็งแรงดวย  ดานจิตใจนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษา  เม่ือไดเลน  

ไดออกกําลังกาย  ก็จะทําใหเปนคนที่มีจิตใจเขมแข็ง  อดทน  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  มีน้ําใจ  รูจักการใหอภัยคนอ่ืนมากขึ้น  

ดานอารมณ  กิจกรรมพลศึกษา  เม่ือผูเลน  ผูเรียนไดปฏิบัติแลวทําใหมีความสุข  สนุกสนานเพลิดเพลิน  สงผลใหมี

สุขภาพจิตดี  ไดผอนคลายความตึงเครียด  ลดความวิตกกังวล  โดยเฉพาะการเลนกีฬา  การออกกําลังกาย หรือ

การทํากจิกรรมพลศกึษาที่ตนเองชอบ มีสวนทําใหระบบหลอดเลอืดทํางานดีขึ้น  อารมณที่สนุกสนานสดชื่นรื่นเริง แจมใส  

มีผลจากการที่หลอดเลือดทํางานไดดีขึ้น  ดานสังคม  กิจกรรม ทางพลศึกษา การไดเรียนเปนกลุม เลนเปนทีม ทําให

ผูเรยีนรูจักปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืน ๆ ไดดี  ทําใหมีภาวะผูนํา  ภาวะผูตาม  รูจักเคารพกฎกติกา  ใหอภัยซึ่งกันและกัน  

และการยอมรับในกฎกตกิา  กฏเกณฑตาง ๆ ที่ผูสอน  ผูเลนดวยกัน  และผูตัดสินกําหนดขึ้น ทําใหมีการปรับตัวเอง

ใหเขากับสังคมได  และสามารถดําเนนิชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  นอกจากนัน้ยังสอดคลองกับหลังสูตรพลศึกษา

ที่เนนการเรียนรู  โดยการนํากิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดรับความรู ทักษะและการรูคุณคา กิจกรรมจะถูกจัดให

เหมาะสมกับนักเรียน  เพื่อชวยใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น มีจิตใจ  อารมณดีขึ้น การรวมกิจกรรมในชั้น
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เรยีนเปนขอบังคับ  นักเรยีนจะไดรับโอกาสในการแสดงออกและประกอบกจิกรรมในสภาพแวดลอมที่สนุกนาน รื่นเริง  

ทาทาย  และมีความปลอดภัย 

2. ผลการเปรยีบเทยีบเจตคตขิองนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวิชาพลศึกษา ที่เปน

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวา มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะวาผูสอนแตละคนไดสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรพลศึกษาที่เนนใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูและเขาใจถึง

คุณคาเห็นประโยชนของวชิาพลศกึษา และเนนการเรียนรูโดยการทํากิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดความรู  ความเขาใจ  

เกดิการพัฒนาทักษะและการรูคุณคา นอกจากนัน้กจิกรรมทางพลศกึษาจะถูกจัดใหเหมาะสมกับนักเรียนทั้งนักเรียน

ชายและนักเรยีนหญงิ  เพื่อชวยใหนักเรยีนที่มีโอกาสเทาเทยีมกันในการเขารวมกจิกรรมพลศึกษาในสภาพ แวดลอมที่

เหมือนกัน  สภาพแวดลอมที่สนุกสนาน  รื่นเรงิ  ทาทาย  และมีความปลอดภัย 

3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  ที่มีตอวิชา พลศึกษา  ที่มี

แผนการเรยีนตางกันพบวา  มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาไมแตกตางกันไมเปนไปตามสมมุติฐาน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาทุกแผนการ

เรยีนโรงเรยีนไดกําหนดใหเรยีนกจิกรรมพลศึกษาที่เหมือนกัน  ซึ่งกําหนดไวในหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและ

พลศกึษา  เปนวชิาแกนกลางในเม่ือทุกแผนการเรยีนนักเรยีนทุกคนตองเรยีนกจิกรรมพลศึกษา ตามหลักสูตรที่กําหนดไวใน

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่เหมือนกัน  กิจกรรมที่จัดใหและสภาพแวดลอมทั้งที่เปนเครื่องอํานวยความ

สะดวกครูผูสอนอยูในสภาวะแวดลอมที่เหมือนกัน  ทําใหผูเรียนไดรับบรรยากาศในการเรียนที่ไมแตกตางกันสงผลให

นักเรยีนที่เรยีนแผนการเรยีนที่แตกตางกัน มีเจตคตติอวชิาพลศกึษาไมแตกตางกันดวย     

4. ผลการเปรยีบเทยีบเจตคตขิองนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอ วิชาพลศึกษาที่เรียน

ในโรงเรยีนที่มีขนาดโรงเรยีนตางกันพบวา  มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันเปนไปตามสมมุติฐาน ทั้งนี้อาจเปน

เพราะโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา  โรงเรียนขนาดใหญ  ขนาดกลาง และขนาดเล็ก เปน

โรงเรยีนที่มีขนาดตางกัน  โรงเรยีนที่มีขนาดใหญเปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนมากกวา 1500 คนขึ้นไป อยูในพื้นที่ที่

เปนแหลงชุมชนขนาดใหญที่เปนชุมชนชาวเมืองซึ่งมีความพรอมในทุก ๆ ดาน  เชน ดานครูผูสอน โรงเรียนที่มีขนาด

ใหญมีจํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่เพียงพอตรงกับการกําหนดกีฬาแตละชนิด  ดานสื่อ  และอุปกรณการเรียน

โรงเรยีนที่มีขนาดใหญมีงบประมาณการจัดซื้อสื่อและอุปกรณที่เพียงพอ  อีกทั้งการไดรับบริจาคจากหนวยงานและ

บุคคลภายนอกใหการอุปการะอีกดวย ดานสนามในการเรียน  และดานนวัตกรรมการสอนตาง ๆ โรงเรียนที่มีขนาด

ใหญมีสนามกฬีาที่มีความพรอมตรงกับชนดิกฬีาที่เปดทําการสอน  อีกทัง้นวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีก็ทันสมัย  เชน  

สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอล  สนามบาสเกตบอล  สนามตะกรอ ฯลฯ โรงเรียนขนาดกลาง  เปนโรงเรียนที่มี

จํานวนนักเรยีน 301 - 1500 คน  อยูในพื้นที่กึ่งชาวเมืองและกึ่งชาวชนบท มีความพรอมดานตาง ๆ ไมทัดเทียมกับ

โรงเรยีนขนาดใหญ  เชน  ดานครูผูสอน  โรงเรยีนที่มีขนาดกลางมีจํานวนครูผูสอนวชิาพลศกึษาที่ไมเพยีงพอตรงกับการ

กําหนดกฬีาแตละชนดิ  ดานสื่อและอุปกรณการเรยีน  โรงเรยีนที่มีขนาดกลางมีงบประมาณ การจัดซื้อสื่อและอุปกรณที่ไม

เพยีงพอ  อีกทัง้การไดรับบริจาคจากหนวยงานและบุคคลภายนอกที่ใหการอุปการะบางเปนบางสวน  ดานสนามใน

การเรยีน และดานนวัตกรรมการสอนตาง ๆ โรงเรยีนที่มีขนาดกลาง  มีสนามกฬีาที่มีความพรอมตรงกับชนดิกฬีาที่เปดทํา

การสอนบางเปนบางสวน  อีกทั้งนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีก็ไมทันสมัยทัดเทียมกับโรงเรียนขนาดใหญ เชน  

สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอล  สนามบาสเก็ตบอล  สนามตะกรอ ฯลฯ  โรงเรียนขนาดเล็กเปนโรงเรียนที่มีจํานวน 

นักเรียนนอยกวา 300 คน  โรงเรียนขนาดเล็กสวนใหญอยูในพื้นที่ชนบทที่หางไกล  มีความพรอมดานตาง ๆ ไม

ทัดเทยีมกับโรงเรยีนขนาดกลางและโรงเรยีนขนาดใหญ  เชน  ดานครูผูสอน  โรงเรียนที่มีขนาดเล็ก  มีจํานวนครูผูสอน

วิชาพลศึกษาที่เพียงพอไมตรงกับการกําหนดกีฬาแตละชนิด  ดานสื่อ และอุปกรณการเรียนโรงเรียนที่มีขนาดเล็ก  มี
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งบประมาณการจัดซื้อสื่อและอุปกรณที่ไมเพียงพอหรือแทบจะไมมีงบประมาณจัดซื้อเลย  อีกทั้งการไดรับบริจาคจาก

หนวยงานและบุคคลภายนอกที่ใหการอุปการะก็แทบจะไมมีเลย  ดานสนามในการเรียน  และดานนวัตกรรมการสอน

ตาง ๆ โรงเรยีนที่มีขนาดเล็ก  สวนใหญมีสนามกีฬาที่ไมมีความพรอมไมตรงกับชนิดกีฬาที่เปดทําการสอน อีกทั้ง

นวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีก็ไมทันสมัย  เชน  สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอล  สนามบาสเกตบอล  สนามตะกรอ ฯลฯ 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  วรอนงค  ยังเจริญ (2539 : บทคัดยอ) ที่พบวา เจตคติ ตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  เจตคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลายระหวางระดับชั ้น มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ระหวางเขตการศึกษาที่มีขนาดตางกัน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  

ธานนิทร  บุญญาลงกรณ (2547: บทคัดยอ) ที่พบวา เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอวิชาพลศึกษา

ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีตอวิชาพลศึกษา

ระหวางนักเรยีนในกรุงเทพมหานครกับนักเรยีนในตางจังหวัดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นักเรยีนในกรุงเทพมหานครเปนกลุมตัวอยางขนาดใหญ และนักเรียนในตางจังหวัดเปนกลุมตัวอยางขนาดเล็ก เจตคติ

ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวชิาพลศกึษา มีความแตกตางกัน 

โรงเรียนขนาดใหญกับโรงเรียนขนาดกลาง มีเจตคติที่แตกตางกันดวยวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการ

สอน  รวมถงึวัสดุอุปกรณที่ใชเปนสื่อการสอนโรงเรยีนขนาดใหญจะมีความพรอม ทางดานวิธีสอนและกิจกรรมการเรียน

การสอน  รวมถึงวัสดุอุปกรณเปนเพราะงบประมาณ และบุคลากรรวมถึงสถานที่ที่ใชในการเรียนและฝกซอมกีฬา

โรงเรยีนขนาดใหญ  สามารถคัดเลอืกครูผูสอนที่มีคุณภาพไดด ี สอดคลองกับแนวคิดของ ผาณิต บลิมาศ (2522: 256) 

ที่กลาวไววา ครูพลศกึษาจะตองมีคุณสมบัตแิละบุคลกิลักษณะที่ด ีสามารถสอนใหผูเรยีนเกดิความสนใจ และเกิดเจต

คติที่ดีตอวิชาพลศึกษา สามารถควบคุมอารมณของตนเองได และมีความอดทน ขยันขันแข็ง มีสุขภาพกาย และ

สุขภาพจิตที่ด ีซึ่งแตกตางจากโรงเรียนขนาดกลาง ซึ่งสวนใหญจะเปนโรงเรียนที่อยูชานเมืองจะมีความเพียบพรอม

เหมือนโรงเรยีนขนาดใหญนัน้คงจะไมได 

โรงเรียนขนาดกลางกับโรงเรียนขนาดเล็ก มีเจตคติที่แตกตางกันดวยวิธีสอน และกิจกรรมการเรียนการ

สอน  รวมถงึวัสดุอุปกรณที่ใชเปนสื่อการสอนโรงเรยีนขนาดใหญจะมีความพรอม ทางดานวิธีสอนและกิจกรรมการเรียน

การสอน  รวมถึงวัสดุอุปกรณเปนเพราะงบประมาณ และบุคลากรรวมถึงสถานที่ที่ใชในการเรียนและฝกซอมกีฬา

โรงเรียนขนาดกลาง  สามารถคัดเลือกครูผูสอนที่มีคุณภาพไดดีกวาโรงเรียนขนาดเล็ก สอดคลองกับแนวคิด อังคณา  

ธรรมสทิธิ์ (2550) ศกึษาเจตคตขิองนักเรยีนที่มีตอการสื่อสารการตลาดของศูนยวิทยาศาสตร เพื่อการศึกษาจังหวัดลําปาง  

ผลการศกึษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีตอการสื่อสารการตลาดศูนยวทิยาศาสตรเพื่อการศึกษาจังหวัดลําปาง ใน

ดานการใหบริการของวิทยากรและเจาหนาที่ของศูนยฯ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ดานการสื่อสารการตลาด  มีความพึง

พอใจอยูในระดับปานกลาง  และมีความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน  สื่อและวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม วัน เวลา และ

ระยะเวลาการจัดกจิกรรม ในระดับมาก  ซึ่งแตกตางจากโรงเรยีนขนาดเล็ก  ซึ่งสวนใหญจะเปนโรงเรยีนที่อยูในชนบทจะ

มีความเพยีบพรอมเหมือนโรงเรยีนขนาดกลางนัน้คงจะไมได 

โรงเรียนขนาดใหญกับโรงเรียนขนาดเล็ก มีเจตคติที่แตกตางกันดวยวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการ

สอน  รวมถึงวัสดุอุปกรณที่ใชเปนสื่อการสอนอยางเห็นไดชัดเจนโรงเรียนขนาดใหญจะมีความพรอมทางดานวิธี

สอนและกิจกรรมการเรียนการสอน  รวมถึงวัสดุอุปกรณ เปนเพราะงบประมาณและบุคลากร  รวมถึงสถานที่ที่ใชใน

การเรยีนและฝกซอมกฬีาโรงเรยีนขนาดใหญสามารถคัดเลือกครูผูสอนที่มีคุณภาพไดดี  สอดคลองกับแนวคิดของจรูญ

ศักดิ์  เบ็ญจมาตย  (2551: บทคัดยอ) ศกึษาเปรยีบเทยีบความคิดเห็นของนสิิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอ

การเรยีน การสอนวิชาพลศึกษา  ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ  และกลุมตัวอยางโดยรวม  พบวา  กลุมตัวอยางที่มี



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 
ปที่ 10 ฉบับที่ 19 (ฉ.ที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558) 152    July-December 2015 

 
อัล-นูร 

จํานวนนอยกวาจะมีเจตคติที่แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีมากกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 สวน

ความคิดเห็นดานอุปกรณและสถานที่  ดานผูสอน และดานการวัดและประเมินผลที่มี ตอการเรียนการสอนวิชาพล

ศกึษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งแตกตางจากโรงเรยีนขนาดเล็ก  ซึ่งสวนใหญจะเปนโรงเรียนที่

อยูในชนบทจะมีความเพยีบพรอมเหมือนโรงเรยีนขนาดใหญนัน้คงจะไมได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช  

จากผลของการวจัิยเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอ วิชาพลศึกษาจําแนก

ตามเพศ  แผนการเรียน และขนาดโรงเรียน ระดับเจตคติอยูในระดับมาก ผูบริหาร โรงเรียน ครูผูสอนพลศึกษา  

ผูปกครองนักเรยีน  และผูที่มีความเกี่ยวของกับการศกึษา จึงควรใหความสําคัญ  ใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรม

ทางพลศึกษา  สงเสริมใหนักเรียนไดเลนกีฬาและการออกกําลังกายเพื่อใหมีทักษะทางการกีฬา เพื่อใหนักเรียนมี

สุขภาพกายและสุขภาพทางจิตที่แข็งแรงในชวงของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเวลาเรียน และการสงเสริม

การจัดการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษานอกเหนอืจากเวลาปกต ิ ดังนั้นผูบริหารโรงเรียน  ครูผูสอนพลศึกษา  ผูปกครอง 

นักเรยีน และผูเกี่ยวของกับการศกึษา  ควรจะดําเนนิการดังนี้ 

1.1 ผูบรหิารโรงเรยีน 

1.1.1 ควรจัดใหมีการกําหนดโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพล

ศกึษา  ดังนี้ 

1.1.1.1  กําหนดโครงสรางเวลาเรยีนในรายวชิาแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรยีนรูวชิาสุขศกึษาและพลศกึษาเพิ่มขึ้น 

1.1.1.2  กําหนดโครงสรางเวลาเรยีนในรายวชิาพลศกึษาเพิ่มเตมิขึ้น 

1.1.2  สงเสริม สนับสนุนใหความสําคัญ และใหความสนใจเปนพิเศษในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  

เพื่อเปนการพัฒนาสุขภาพ ดังนี้ 

1.1.2.1  จัดสรางสถานที ่ที ่ใชในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาทั้งในที ่ร ม และกลางแจวอยาง

เพยีงพอ 

1.1.2.2  จัดสรรงบประมาณในการจัดทําจัดซื้ออุปกรณที่ใชในการจัดการเรียน การสอนวิชาพลศึกษา  

และกจิกรรมทางพลศกึษาใหนักเรยีนอยางเพยีงพอ 

1.2  ครูผูสอนวชิาพลศกึษา 

1.2.1 จัดใหมีโครงการแขงขันกฬีาและกจิกรรมทางพลศกึษาภายในโรงเรยีน 

1.2.1.1  แขงขันกฬีาสภีายในโรงเรยีน 

1.2.1.2  แขงขันกฬีาระหวางหองเรยีนภายในโรงเรยีน 

1.2.1.3  แขงขันกฬีาสายสัมพันธครอบครัว  ระหวางครอบครัว  ภายในโรงเรยีน 

1.2.1.4  จัดกจิกรรมทางพลศกึษาในการสงเสรมิสุขภาพนอกเวลาเรยีน         

1.2.2  การนํานักเรยีนไปรวมกจิกรรมทางพลศกึษาภายนอกโรงเรยีน 

1.2.2.1  นํานักเรยีนเขาแขงขันกฬีาระหวางโรงเรยีน 

1.2.2.2  นํานักเรยีนเขารวมการแขงขันกฬีาระดับจังหวัด 

1.2.2.3  นํานักเรยีนเขารวมกจิกรรมทางพลศกึษาระดับชาติ 
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1.3 ผูปกครอง 

ผูปกครองควรใหการดูแล  สงเสรมิ  และสนับสนุนใหนักเรยีนไดเขารวมกจิกรรมทางพลศกึษาที่ทางโรงเรียน

ไดจัดใหกับนักเรยีนทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน 

1.3.1 สงเสรมิใหนักเรยีนเขาแขงขันกฬีาระหวางโรงเรยีน 

1.3.2 สงเสรมิใหนักเรยีนเขารวมการแขงขันกฬีาระดับจังหวัด 

1.3.3  สงเสรมิใหนักเรยีนเขารวมกจิกรรมทางพลศกึษาระดับชาติ 

1.4  ผูเกี่ยวของกับการศกึษา 

ผูเกี่ยวของกับการศึกษา หมายถึง บุคลภายนอกที่สงเสริม สนับสนุนใหความสําคัญ และใหความสนใจกับ

การศกึษาดวยใจรัก  และศรัทธากับการศกึษา เชน  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พอคา ประชาชน และบุคล

อ่ืนๆ 

1.4.1  สงเสรมิใหการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกจิกรรมทางพลศกึษาของโรงเรยีน 

1.4.2  สงเสรมิใหการสนับสนุนงบประมาณจัดสรางสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาทั้งในที่รม

และกลางแจวอยางเพยีงพอ 

1.4.3  สงเสริมใหการสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําจัดซื้ออุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนวิชา

พลศกึษาและกจิกรรมทางพลศกึษา          

2. ขอเสนอแนะ เพื่อศกึษาครั้งตอไป  

2.1  ควรจะมีการศึกษาถึงเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวิชาพลศึกษา 

เพื่อนําผลที่ไดมาแนะนําเปนแนวทางการใชวชิาพลศกึษาในการประกอบอาชพี 

2.2  ในการศกึษาครัง้ตอไป เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนอกจากใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามแลวควรมีการเก็บขอมูล

โดยใชวธิกีารสังเกตแบบมีสวนรวม โดยเฝาดู หรือสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมประชากรและบุคคล

ที่ไดสัมผัสหรือมีความเกี่ยวของ  เพื่อเปนการทดสอบ หรือเปรียบเทียบกับขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ซึ่งจะทํา

ใหผลที่ไดจากการศกึษามีความถูกตองมากขึ้น 

2.3 ควรนําผลที่ไดจากการวิจัย เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสงขลา ที่มีตอวิชาพลศึกษา 

มาเปรียบเทียบกับเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดอ่ืนๆ ของประเทศไทย ที่มีตอวชิาพลศกึษา 
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