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อัล-นูร 

 
 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 
 
นะดา แสงวิมาน 
สุธาสิน ีบุญญาพิทักษ์ 
สุเทพ สันติวรานนท์ 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ

เรยีนรูแ้ละวิธีเสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตร ์ 2) สรา้งและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  
3) ทดลองใช้และหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลองทดสอบก่อนและหลังเรียน 1 กลุ่ม (One Group 
Pretest - Posttest) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ ได้แก ่
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับ
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  2) เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดระดับจิตวิทยาศาสตร์ ได้แก่ แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีระดับจิตวิทยาศาสตร์ที่ค่อนข้างต่ า จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใช้ทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู้ด้วยตนเอง 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตร์ที่
พัฒนาขึน้ประกอบด้วย 5 องคป์ระกอบ คอื แนวคดิทฤษฎีพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค ์กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้และการวัดประเมินผล โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นทดลอง
และปฏิบัติ ขั้นสร้างความคิดรวบยอด และขั้นสร้างลักษณะนิสัย โดยมีค่าประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ์เท่ากับ  
86.36 – 75 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่ก าหนด 80 – 75   3) ระดับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรียนรูสู้งกวา่กอ่นได้รับการจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการเรยีนรู้, ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง, จิตวิทยาศาสตร ์

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการวิจัยและประเมิน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
อาจารย์ ดร.ประจ าสาขาวิชาการประเมินผลและวิจัย มหาวิทยาลัยทกัษณิ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ประจ าสาขาวิชาการประเมินผลและวิจัย มหาวทิยาลัยทักษิณ 

บทความวิจัย 
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อัล-นูร 

 
 
The Development of an Instructional Model for Increase Scientific Mind by Using 
Constructivism Theory for the Mathayomsuksa 3’students. 
 
Nada Saengviman 
Suthasinee  Booyapithak 
Suthep Santiwaranont 

 
Abstract 

 
The objective of this research are 1) studied and analyzed document and research about 

instructional model and how to increase scientific mind 2) developed the instructional model and verified 
the efficiency 3) tried and analyzed the effectiveness of the model developed in this research. The 
subjects for this research were 32 mathayomsuksa 3 students in the second semester of 2558 academic 
year chosen by cluster sampling. This research was done by quasi-experimental research by one group 
pretest-posttest. For this research, The research tools were 1) tools for increase scientific-mind which is 
the constructional model for increase scientific-mind  using constructivism theory for mathayomsuksa 3 
students. 2) tools for measure the scientific-mind level which is scientific-mind questionnaire. The result 
showed that 1) the sciectific-mind of Mathayomsuksa 3 students were very low. Therefore, the 
development of constructional model for increase sciectific mind have to be done along with learning 
achievement using constructivism theory. 2) the instructional model for scientific-mind using self-
constructional theory for mathayomsuksa 3 students consisted of 5 elements which are the basic theory, 
principle, objective, instructional method and data verification. For the instructional method, there were 4 
processes which were attention building, research conducting, concept building and characteristic 
building. 3) The instructional model for scientific-mind had the effective of double percentage about 
86.36-75 which were higher than the specify criteria which were 80-75 4) the scientific-mind of the 
students after learning the instructional model is higher compare to before learning with statistically 
significant at .05 
 
Keywords: Instructional model, Constructivism Theory, Scientific Mind 
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อัล-นูร 

บทน า 
 วิทยาศาสตร์เข้ามามีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต ท าให้การจัดการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในสถานศึกษามีความส าคัญอย่างมาก โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2551 ได้ก าหนดสาระส าคัญเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 
75) ซึ่งจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2557 พบว่า คะแนนเฉลี่ยในรายวิชาวิทยาศาสตรม์ีคา่เทา่กับ 38.62 คะแนนจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ถือ
เป็นคะแนนที่ค่อนข้างต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของรายวิชาอื่นๆ แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยมีความรู ้
ทักษะ กระบวน การ และจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า และเมื่อตรวจสอบผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ระดับโรงเรียนขนาดกลาง พบว่าทุกสาระการเรียนรู้ควรเร่งพัฒนา
เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนระดับขนาดกลางมีค่าต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ โดยเฉพาะสาระ
การเรียนรู้ที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นสาระที่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ แสดงให้เห็นว่าระดับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
อยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ า อย่างไรก็ตามผลการศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติพบว่า 
นักเรียนระดับประถมและมัธยมศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความสนใจใฝ่รู้ในด้านวิ ทยาศาสตร์
ค่อนข้างน้อย รวมถึงประชาชนส่วนใหญ่เห็นเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องไกลตัว เข้าใจยาก อีกทั้ง
สังคมไทยยังมีแนวคิดเรื่องต่างๆ ในเชิงไสยศาสตร์มากกว่าวิทยาศาสตร์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ. 2543 : 42) หากต้องการที่จะเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ ดังทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเพียเจต์ ได้ระบุพัฒนาการทางสติปัญญาที่จะเกิดขึ้นในวัย 11-15 ปี ว่าพัฒนาการทาง
สติปัญญาของคนในช่วงวัยนี้จะมีโครงสร้างทางสติปัญญาเจริญเหมือนผู้ใหญ่ทั่วๆ ไป รวมทั้ง ความเข้าใจใน
นามธรรม การสร้างแนวคิด และการใช้เหตุใช้ผล มีความเข้าใจในสิ่งนามธรรม (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. 2550 : 38) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่จ าเป็นก็คือการให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ในสิ่งนามธรรม สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรี ยน
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จากการศึกษา คิด ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ สื่อ 
หรือแหล่งเรยีนรูต้่างๆ ซึ่งจะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่แล้ว ผู้สอนจะเป็น
เพยีงผู้ช่วยเหลือ มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถกระท าได้ทัง้การตรวจสอบกันเอง ระหว่างกลุ่ม หรือ
ผู้สอน (ทิศนา  แขมมณี. 2550 : 90-96) มีงานวิจัยของบิลเลห์ และซาคาริเอดส์ (จุลพงษ์  กลิ่นหอม. 2549 : 
47 ; อ้างอิงจาก Billeh and Zakhariades. 1975 : 155-156) ระบุว่าจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรยีนมัธยมศึกษา มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
จากงานวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า ถ้าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดี จะสัมพันธ์กับระดับ
จิตวิทยาศาสตร์ที่ดีด้วย การจัดการเรียนรู้โดยยึดแนวคิดตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมีอยู่
หลากหลายลักษณะ โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการสืบสอบ โดยรูปแบบที่ส าคัญได้แก่ การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) พัฒนาขึ้นในปีค.ศ. 
1992 โดยไบบี (Bybee) และคณะกลุ่มผู้เช่ียวชาญทางการศึกษาวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยา (Biological 
Sciences Curriculum Study : BSCS) เป็นหนึ่งในรูปแบบที่อธิบายว่า การเรียนรู้เรื่องใหม่นั้นมีพื้นฐานมาจาก
ความรู้เดิมของผู้เรียน โดยผู้เรียนต้องสืบค้นเสาะหา และส ารวจตรวจสอบ ด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้ผู้เรียน



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 22 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2560) 96 January-June 2017 

 
อัล-นูร 

เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเอง แต่
เนื่องจากจติวิทยาศาสตรเ์ป็นจิตพิสัยอย่างหนึ่ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าแนวคิดด้านเจตคติหรือความรู้สึกของแครธ
โวล และคณะ ซึ่งระบุว่า เจตคติหรือความรู้สึก ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นการรับรู้  2) ขั้นการ
ตอบสนอง  3) ขั้นการเห็นคุณคา่  4) ขั้นการจัดระบบ  และ 5) ขั้นสรา้งลักษณะนิสัย โดยผู้วจิัยได้น าแนวคิดนี้
บูรณาการกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ท าให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ  2) ขั้นทดลองและ
ปฏิบัติ  3) ขั้นสร้างความคิดรวบยอด  4) ขั้นสร้างลักษณะนิสัย เพื่อครูผู้สอนจะได้น ารูปแบบการจัดการ
เรียนรูท้ี่เสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตรน์ีไ้ปใช้และพัฒนาคุณภาพของผู้เรยีนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และวิธีเสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตร์ 

2. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้
ทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู้ด้วยตนเองส าหรับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

3. เพื่อทดลองใช้และหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้
ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเองส าหรับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัยในลักษณะการวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยมีขั้นตอน ดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และวิธีเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ เป็นการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ.2551  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ แนวคิด 
หลักการ และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับจติวิทยาศาสตร ์แนวคิดทฤษฎีการสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง การจัดการ
เรียนรูเ้พื่อพัฒนาจิตพิสัย และการพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรูจ้ากต ารา เอกสาร งานวิจัย และสืบคน้ทาง
อินเตอรเ์น็ต 
 ขั้นตอนที่ 2 การสรา้งและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรยีนรู ้ 
 2.1 ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยอาศัยข้อมูลพื้นฐานจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจิตวิทยาศาสตร ์แนวคิดของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง แนวคิดของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตพิสัย แล้วสังเคราะห์เป็นโครงร่างของรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท้ี่เสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งก าหนดกรอบของโครงร่าง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ได้แก่ กรอบแนวคิดพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค ์
กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ในส่วนของกระบวนการจัดการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยได้น า
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเลือกเอารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5Es) มาบูรณาการเข้ากับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดด้านจิตพิสัยของแครธโวลและคณะ 
ท าให้ได้กระบวนการเรียนรู ้4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสรา้งความสนใจ ขั้นทดลองและปฏิบัติ ขั้นสร้างความคิดรวบ
ยอด และขั้นสรา้งลักษณะนิสัย 
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 2.2 สรา้งแผนการจัดการเรยีนรู ้ซึ่งเป็นเอกสารประกอบรูปแบบการจัดการเรยีนรู ้โดยผู้วิจัยได้จัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 15 ช่ัวโมง ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง มนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2.3 น าโครงร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบเบื้องต้น จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไข แล้วให้ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาถึงความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ เนื้อหา ภาษาที่ใช้ และพิจารณาถึงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนที่จะน าไปใช้ ซึ่งผล
การพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรยีนรูโ้ดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.78 มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มี
คา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.41 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
 2.4 น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองไปท าการปรับปรุงแก้ไข แล้วไปหาประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ์ (double percentage) กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 3 กลุ่ม และตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ ท าการปรับปรุงแกไ้ขจากขอ้ค้นพบที่ได้ 
 ทดลองใช้ครั้งที่ 1 กับนักเรียนแบบรายบุคคล (Individual Tryout) ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประสาธน์ราษฎร์บ ารุง จ านวน 3 คน ได้มาโดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 ทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประสาธน์ราษฎร์บ ารุง จ านวน 9 คน 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 ทดลองใช้ครัง้ที่ 3 กับนักเรียนแบบภาคสนาม (Field Tryout) ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประสาธน์ราษฎร์บ ารุง จ านวน 22 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ใช้ห้องเรียนในการสุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใช้และหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการน ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนละอายพิทยานุสรณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) มี
นักเรียนทั้งหมด 32 คน โดยในขั้นตอนนี้ได้ด าเนินการตามแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลองทดสอบก่อนและหลัง
เรียน 1 กลุ่ม (One Group Pretest - Posttest) 
 
ผลการวิจัย 
 1. นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีระดับจิตวิทยาศาสตรท์ี่ค่อนข้างต่ า จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้
ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง  

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
คือ แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นทดลองและปฏิบัติ ขั้นสร้างความคิดรวบ



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 22 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2560) 98 January-June 2017 

 
อัล-นูร 

ยอด และขั้นสร้างลักษณะนิสัย และมีค่าประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ์เท่ากับ  86.36 – 75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด 80 – 75    

3. ระดับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู ้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1. จากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า นักเรียนมีระดับจิตวิทยาศาสตร์ค่อนข้างต่ า 
โดยดูจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 
ในสาระที่ 8 ที่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ มี
คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ อีกทั้งส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2543 : 42) ยังพบอีกว่า นักเรยีนระดับประถมและมัธยมศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความ
สนใจใฝ่รู้ในด้านวิทยาศาสตรค์อ่นข้างน้อย รวมถงึประชาชนส่วนใหญ่เห็นเจตคติทางวิทยาศาสตรเ์ป็นเรือ่งไกล
ตัว เข้าใจยาก อีกทั้งสังคมไทยยังมีแนวคิดเรื่องต่างๆ ในเชิงไสยศาสตร์มากกว่าวิทยาศาสตร์  จากเหตุผล
ดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู้ด้วยตนเอง ดังงานวิจัยของวราจิตร  ผิวผอ่ง (2554 
: 121) ที่ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสร้างองค์ความรู้ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าด้านผลการเรียนรู้ของนักเรียนมีพัฒนาการทางด้านความรู้อย่าง
ต่อเนื่องจากวงจรปฏิบัติการที่ 1-วงจรปฏิบัติการที่ 5 นักเรยีนมีทักษะกระบวนการและพัฒนาจิตวิทยาศาสตร ์
โดยมีพฤติกรรม ความสนใจใฝ่รู้ ความมีเหตุผล ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ และการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยมีแนวโน้มพฤติกรรมต่างๆ ดีขึ้น และมีผลรวมคะแนนอยู่ในระดับคุณภาพดีเยี่ยม ดี 
มากกว่าพอใช้และปรับปรุง จากงานวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจิตวิทยาศาสตรม์ี
ความสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับงานวิจัยของบิลเลห์ และซาคาริเอดส์ (จุลพงษ์  กลิ่นหอม. 2549 : 47 ; อ้างอิง
จาก Billeh and Zakhariades. 1975 : 155-156) ที่ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
อย่างไรก็ตามจิตวิทยาศาสตร์เป็นจิตพิสัยอย่างหนึ่ง ดังนั้นพฤติกรรมการแสดงออกด้านจิตวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรยีนจึงมีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดของแครธโวล และคณะ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สาย
ยศ, 2542 : 11-15) ได้ก าหนดไว้ 5 ขั้นตอน คือ 1) การรับรู้  2) การตอบสนอง  3) การเห็นคุณค่า  4) การ
จัดระบบ  5) การสร้างคุณลักษณะ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์น าการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นพัฒนาจิตพิสัยของแครธโวล และคณะเข้ามาบูรณาการกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง 

2. ผู้วจิัยได้สร้างโครงร่างรูปแบบการจัดการเรยีนรูท้ี่เสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตรโ์ดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
แนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน  2) หลักการ  3) จุดประสงค ์ 4) กระบวนการจัดการเรียนรู ้ และ 5) การวัดประเมินผล 
โดยแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานที่ใชเ้ป็นหลักคือทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง บูรณาการเข้ากับแนวคิดของ
แครธโวล และคณะ ซึ่งระบุว่า ความรู้สึกหรือเจตคติของมนุษย์สามารถแบ่งได้เป็น 5 ระดับ ได้แก่ การรับรู ้
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การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบ และการสร้างลักษณะนิสัย โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบที่พัฒนาขึน้ มีดังนี้ 

ขั้นที ่1 ขั้นสรา้งความสนใจ เป็นขั้นที่น าเอา ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  มาบูรณาการเข้ากับ 
ขั้นการรับรู้ ซึ่งขั้นนีเ้ป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนจะได้รับรูถ้งึสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาศาสตร์และมีแรงจูงใจ
ในการศึกษาบทเรยีน สอดคล้องกับแนวคิดของเพยีเจต์ (นุตอนงค ์ ทัดบัวข า. 2540 : 30) ที่วา่กระบวนการคิด
ของบุคคลจะพัฒนาขึ้นได้ถ้าเสนอสิ่งเร้าใหม่ให้เกิดช่องว่างระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของผู้เรียน โดย
ผู้เรยีนจะต้องแสดงออกถึงพฤติกรรมการรูจ้ัก เต็มใจ และควบคุมจิตวิทยาศาสตร์ออกมา ผู้สอนจะใช้สื่อหรือ
อุปกรณต์่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนสนใจผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า หรืออาจจะเสนอสถานการณท์ี่เป็นประเด็นขัดแย้ง 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและต้องการหาค าตอบ  

ขั้นที่ 2 ขั้นทดลองและปฏิบัติ เป็นขั้นที่น าเอาขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  มาบูรณาการกับขั้น
การตอบสนอง และขั้นการเห็นคุณคา่ ซึ่งในขั้นนีเ้ป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท า
การส ารวจ ทดลอง เพื่อรับประสบการณ์ใหม่เข้าไป ดังแนวคิดของวีก็อทสกี้ (ทิศนา  แขมมณี. 2557 : 93 ; 
อ้างอิงจาก Vygotsky. 1978 : 90-91) ที่ว่า การเรียนรู้จ าเป็นต้องด าเนินการอยู่ในบริบทใดบริบทหนึ่ง และ
กิจกรรม งานทั้งหลายที่ใช้ในการเรียนรู้ก็จ าเป็นต้องเป็นสิ่งจริง (authentic activities/tasks) เมื่อผู้เรียนได้
เรียนรู้ผ่านการทดลองและปฏิบัติจริงแล้ว ผู้สอนก็ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตอบสนองในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง จนสามารถแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าของจิตวิทยาศาสตร์ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างความคิดรวบยอด เป็นขั้นที่น าเอาขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) และขั้น
ขยายความรู้  (Elaboration) มาบูรณาการกับขั้นการจัดระบบ ซึ่งในขั้นนี้ เป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียนก าหนด
แนวความคิดรวบยอดขึ้นมา และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างชิ้นงาน หรือน าไปแก้ปัญหาใน
สถานการณ์อื่นๆ พร้อมยอมรับจิตวิทยาศาสตร์ที่ตนเองมองเห็นคุณค่าให้เข้ามาอยู่ในระบบความคิดของ
ตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจต์ (สุรางค์  โคว้ตระกูล. 2545 : 48-49) ที่เชื่อว่า เมื่อมนุษย์มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ ให้รวมเข้าอยู่ในโครงสร้างของสติปัญญา
และสามารถน าประสบการณ์นั้นไปเชื่อมโยงเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ พฤติกรรมที่ควรจะเกิดก็คือ
พฤติกรรมการสร้างมโนภาพ และจัดระบบคุณค่าของจิตวิทยาศาสตร์ เช่น ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่า 
สถานการณต์่างๆ ควรจะแสดงออกถึงคุณลักษณะทางจิตวิทยาศาสตรด์้านใด เป็นต้น 

ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างลักษณะนิสัย  เป็นขั้นที่น าเอาขั้นประเมิน (Evaluation) มาบูรณาการกับขั้นสร้าง
ลักษณะนิสัย ซึ่งในขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าจิตวิทยาศาสตร์ที่ตนรับมา ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ จนสร้างเป็น
ลักษณะนิสัยของตนเอง ผู้สอนจะท าการติดตามพฤติกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน พร้อมทั้งมีการให้ข้อมูล
ป้อนกลับ และเสริมแรงเป็นระยะๆ 

เมื่อน าโครงร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม เพื่อหา
ประสิทธิภาพ ผู้วจิัยไม่สามารถใช้วธิีการหาประสิทธิภาพ E1/E2  ได้ เนื่องจากการระดับจิตวิทยาศาสตร์เป็นสิ่ง
ที่ต้องใช้เวลาในการปลูกฝังและเสริมสร้าง ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้วิธีการหาประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ์ (double 
percentage) เนื่องจากเป็นการหาประสิทธิภาพ จากระดับจิตวิทยาศาสตร์หลังการเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ที่
ก าหนด ซึ่งพบว่า จากการทดลองใช้กับนักเรียนแบบรายบุคคล (Individual Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพ    ทวิ
เกณฑ ์(double percentage) เทา่กับ 33.33 – 75 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด 80 – 75 เนื่องจากนักเรียน
ยังไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการจัดการเรยีนรูท้ี่เสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ไม่กล้า
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แสดงออกเท่าที่ควร ท าให้ไม่สามารถปลูกฝังจิตวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้มากเท่าที่ควร 
เมื่อน ารูปแบบไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพ       ทวิเกณฑ์ 
(double percentage) เท่ากับ 88.89 – 75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80 – 75 เนื่องจากนักเรียนเริ่มกล้า
แสดงออก และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรูม้ากยิ่งขึน้ อีกทั้งผู้สอนได้ปรับเนื้อหา และกิจกรรมให้เหมาะสม
กับเวลา เมื่อน ารูปแบบไปทดลองใช้กับนักเรียนแบบภาคสนาม (Field Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพทวิเกณฑ์ 
(double percentage) เทา่กับ 86.36 – 75 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่ก าหนด 80 – 75 

3. ระดับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
เสริมสรา้งจิตวิทยาศาสตรโ์ดยใช้ทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการทดลองโดยการ
ปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน ดังงานวิจัยต่างประเทศของแอนดรูส์ (Andrews. 1986 : 41) ซึ่ง
ท าการศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนรู้เรื่องกลศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนตาม
แนวทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเองกับการสอนแบบปกติ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
ทั้งปริมาณและคุณภาพ ข้อมูลด้านคุณภาพได้มาจากการสัมภาษณ์การสังเกตการใช้วีดีทัศน์ ข้อมูลด้าน
ปริมาณได้มาจากการใช้แบบทดสอบและแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ซึ่งพบว่าด้านปริมาณนักเรียนทั้งสองกลุ่มมี
คะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ด้านคุณภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สรา้งองคค์วามรูด้้วยตนเองท าให้นักเรยีนมีความสนุกสนานในการเรียน เนื่องจากมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน การลง
มือปฏิบัติจริงและได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของนงลักษณ์  เชื้อดี (2548 : 95) ซึ่งได้
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ และเจตคติทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โดยใช้วิธีสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในปัจจุบันประเทศไทยซึ่งน าโดยสถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีได้เน้นให้ครูผู้สอนได้
เน้นการน าทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมาใช้จัดการเรียนรู้ โดยรูปแบบที่เป็นที่นิยมได้แก่ รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ 5 ขั้นตอน (5 Es)  มีงานวิจัยที่สนับสนุนว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
สอบ 5 ขั้นตอน สามารถเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ได้ ดังเช่นงานวิจัยของศรีภา  เหล็กแก้ว (2555 : 91-92) 
ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ที่ เน้นการฝึกทักษะการคิด ต่อการ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ที่เน้นการฝึกทักษะการคิดมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด 
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรห์ลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ สูงกว่านักเรียน
กลุ่มที่ได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรูต้ามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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อัล-นูร 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ เพื่อเสริมสร้างจิต
วิทยาศาสตรท์ั้ง 6 ด้าน ครูผู้สอนสามารถเปลี่ยนสถานการณ ์หรือปัญหาให้เกี่ยวข้องกับบริบทและวัฒนธรรม
ของนักเรยีนเพื่อให้นักเรยีนสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้  

2. การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับบทเรียนอื่นๆ เพื่อฝึกให้ผู้เรียนสามารถสร้าง
องคค์วามรู้ด้วยตนเองไปพรอ้มกับการเสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตร ์โดยครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้นักเรยีนแสดง
พฤติกรรมคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรอ์อกมา 

3. การจัดการเรียนรู้ครูจะต้องกระตุ้น ชี้แนะ และเสริมแรงตลอดเวลา เพื่อให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมจนสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจน 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

1. ควรศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรูท้ี่เสรมิสรา้งจิตวิทยาศาสตรใ์นเชิงคุณภาพ 
2. ควรศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์เมื่อน าไปใช้กับ

นักเรยีนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. ควรศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่องใน

ระยะยาว และเก็บข้อมูลแบบอนุกรมเวลา เพื่อทราบถงึพัฒนาการของระดับจิตวิทยาศาสตร์ในแต่ละช่วงเวลา 
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