
 
 



 
 

 
 
ที่ปรึกษา  

อธิการบด ีมหาวิทยาลัยฟาฏอนี   

รองอธิการบด ีมหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

รองอธิการบดฝี่ายวิชาการและวิจัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

รองอธิการบดฝี่ายบริหาร มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  

ผู้อ านวยการส านักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
 

เจ้าของ                          

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  

วัตถุประสงค์ 
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กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย์ ดร.อิบรอฮมี ณรงค์รักษาเขต วิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

วิทยาเขตปัตตานี 
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รองศาสตราจารย์ ดร.ซาการียา หะมะ         คณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตร ์มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิเลาะ แวอุเซ็ง วิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

 วิทยาเขตปัตตานี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อุไรรัตน์ ยามาเร็ง   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เจะ๊เหลา๊ะ แขกพงศ์            สถาบันอิสลามและอาหรับศึกษา มหาวิทยาลัยนราธิวาส 

 ราชนครินทร์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ซอลีฮะห์ หะยีสะมะแอ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุวัจน์ สองเมือง    คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ซอบีเราะห์ การียอ        คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัดนัน สือแม                  คณะศิลปศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มูฮามัสสกร ีมันยูนุ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
 

วารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอน ี
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิดรีส ดาราไก่  มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรพิันธ์ ศิรพิันธ์  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครนิทร์ 
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ทัศนะและข้อคิดเห็นใด ๆ ที่ปรากฏในวารสารฉบับนี ้เป็นความคดิเห็นส่วนตัวของผู้เขียนแต่ละท่าน ทางกอง
บรรณาธิการเปิดเสรีด้านความคิด และไม่ถอืว่าเป็นความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 



บทบรรณาธกิาร 
  

 มวลการสรรเสริญท้ังหลายเป็นสิทธิแห่งเอกองค์อัลลอฮฺ  ท่ีทรงอนุมัติให้การรวบรวมและจัดท า

วารสารฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอความสันติสุขและความโปรดปรานของอัลลอฮฺ จงประสบแด่ท่าน               

นบีมุฮัมมัด  ผู้เป็นศาสนฑูตของพระองค์ตลอดจนวงศ์วานของท่านและผู้ศรัทธาต่อท่านท่ัวทุกคน 

วารสาร อัล-นูร เป็นวารสารทางวิชาการฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ซึ่งได้จัดตีพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ (ฉบับท่ี 1 ประจ าเดือน มกราคม-มิถุนายน และ ฉบับท่ี 2 

ประจ าเดอืน กรกฎาคม-ธันวาคม ของทุกปี) ซึ่งไดร้ับความอนุเคราะห์จากคณาจารย์ นักศึกษา และผู้สนใจท่ัวไป

จากสถาบันต่างๆ เพื่อน าเสนอองค์ความรู้ในเชิงวิชาการท่ีหลากหลาย จากผลงานของนักวิชาการ คณาจารย์ 

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท้ังภายในและภายนอก ท้ังนี้เพื่อเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีสร้างสรรค์และเป็น

ประโยชนส์ูส่ังคม 

 วารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ฉบับนี้  เป็นฉบับท่ี 24 ปีท่ี 13 ประจ าปี 2561 

(ประจ าฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน) ท่ีได้จัดท าในรูปแบบเล่มวารสารและระบบอิเล็กทรอนิกส์เพื่อรองรับ

การประเมินคุณภาพวารสารท่ีอยู่ในฐาน พร้อมกันนี้ได้มีการ Submission (Thai Journals Online) ท่ีได้รวบรวม

บทความทางวิชาการท่ีมีความหลากหลายทางด้านภาษา สาขาวิชา และประเด็นต่างๆ ท่ีน่าสนใจ ซึ่งผู้วิจัยได้

ท าการศึกษา เรียบเรียง ประกอบไปด้วย 15 บทความวิจัย มาจากแขนงวิชาสหวิทยาการด้านสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ คือ อิสลามศึกษา การปกครอง เทคโนโลยีการศึกษา การจัดการศึกษา บทความดังกล่าวได้รับเกียรติ

จากบรรดาผู้ทรงคุณวุฒิ ท้ังในประเทศและตา่งประเทศท าหน้าท่ีตรวจสอบและประเมนิคุณภาพของบทความ 

 กองบรรณาธิการวารสาร ยินดีรับการพิจารณาผลงานวิชาการของทุกๆ ท่านท่ีมีความสนใจ  รวมถึง

ค าติชม และข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อน าสู่การพัฒนาผลงานทางวิชาการให้มีคุณภาพต่อไป 

 
                                                                                                           

    บรรณาธิการวารสาร อัล-นรู  

                                                                                                            บัณฑิตวิทยาลัย 

                                                                                                  มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

                                                                                                    



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 1    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

 
 
  

  

การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
 
ฮูซีน  อับดุลรามัน 
 

 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมอนาชีดของ คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา และ 2) เปรียบเทียบความแตกต่างสภาพปัจจุบันและความคาดหวังในการ
จัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยผู้ใช้บัณฑิต 
ได้แก่ ครู ผู้บริหารโรงเรียน ผู้น าชุมชน และผู้ปกครองนักศึกษาในเขตพื้นที่ สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
จังหวัดละ  30 คน รวมทั้งหมด 90 คน นักศึกษาสาขาการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาที่
ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2559 จ านวน 100 คน อาจารย์และบุคลากร คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา จ านวน 54 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้
แบบสอบถามประเมินคา่ 5 ระดับและวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่ารอ้ยละ คา่เฉลี่ย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสมมุติฐานโดยใช่ค่า t-test  ผลการวิจัย พบว่า 1) ความต้องการในการจัดกจิกรรมอนาชีดของคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ประกอบด้วยความต้องการในการพัฒนา 3 ด้าน เรียงล าดับจากมากไปหา
น้อย คอื ด้านการจัดกจิกรรม ด้านเนือ้หา และด้านผลของการจัดกจิกรรม ตามล าดับ 2) สภาพปัจจุบันในการ
จัดกจิกรรมอนาชีดของ    คณะ ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน 3) ความคาดหวังในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับ
มากที่สุด 2 รายการ คอื ด้านการจัดกจิกรรมและด้านผลของการจัดกจิกรรม ส่วนด้านเนื้อหาในการจัดอยู่ใน
ระดับมาก และ4) สภาพปัจจุบันและความคาดหวังในการจัดกจิกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  
 

ค าส าคัญ: การศึกษาความต้องการ การจัดกจิกรรมอนาชีด คณะครุศาสตร์ 

                                                        
 อาจารยป์ระจ าหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาการสอนอิสลามศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

บทความวิจัย 
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A Study Necessary and Need of Anasyid Activity in Faculty of Education,  
Yala Rajabhat University 
 

Hooseen Abdunraman  

 
Abstract 

 
 This research aims to 1) study the needs assessment of Anasyid activities management   and 2) 
compare the differences between present status and expectation status of Anasyid activities 
management in faculty of education, Yala Rajabhat University. The samples group consisted of teachers, 
administrators and students in school in the three southern border provinces including community leaders 
and parents which were selected by cluster and simple random sampling from three southern border 
provinces amount of 30 people each province including of 100 the students 54 the lecturers  in faculty of 
education. The instrument used in this research was questionnaires which was developed as rating 
scales of 5 levels.   The data was collected with directly method by the researcher and was analyzed by 
mean, standard deviation and t-test. The results of this research were: 1) the needs assessment of 
Anasyid  activities management in faculty of education. There are 3 aspects which sequenced from the 
most to the least opinions as follow : activities , contents area and   the results of Anasyid  activities 
management, 2) the present status of Anasyid  activities management in faculty of education was 
intermediate level, 3)the expectation status of Anasyid  activities management in overall was the highest 
level and    4) the present and expectation status of Anasyid activities management in faculty of 
education have been different significantly of 0.05. 
 
Keywords: A Study Necessary and Need, Anasyid Activity, Faculty of Education.   

                                                        
 Lecturer of Education Program, Department of Teaching Islamic Studies, Faculty of Education, Yala Rajabhat University. 

RESEARCH 
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บทน า 
 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2555) ได้ก าหนดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรห้าปี) มุ่งให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม ความรู้ ทักษะทาง
ปัญญาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการจัดการเรียนรู้  โดยก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิตในแต่ละด้านไว้อย่างชัดเจน แต่การจะด าเนินการพัฒนาผู้เรียนไปสู่มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
หรือคุณลักษณะดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น หน่วยผลิตบัณฑิตจ าเป็นจะต้องด าเนินการทั้งการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนและกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน นอกจากนั้นจะเห็นว่า
นักศึกษาครูจะต้องได้รับการพัฒนาให้มีคุณธรรมจริยธรรม มีภาวะผู้น า มีมนุษยสัมพันธ์ สามารถคดิวิเคราะห์              
คิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างมีคุณภาพ การพัฒนาไปสู่คุณลักษณะ
ดังกล่าว จึงต้องใช้กิจกรรมที่เหมาะสมและเป็นที่สนใจของนักศึกษา รวมทั้งสอดคล้องกับความต้องการของ
ท้องถิ่นอีกด้วย  

ส าหรับกิจกรรมที่สามารถน ามาพัฒนาเยาวชนและสอดคล้องกับความต้องการในท้องถิ่นมีหลาย
กิจกรรม และเห็นว่าปัจจุบันกิจกรรมอนาชีดได้รับความนิยมในหมู่เยาวชนและวัยรุ่นสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้เป็นอย่างมาก เนื่องจากเดิมอนาชีดเป็นบทเพลงที่แต่งขึ้นเพื่อสรรเสริญพระเจ้าของชาวมุสลิม และ
ส่งเสริมการท าความดีต่อทุกสิ่งที่พระผู้เป็นเจ้าได้สรรค์สร้างขึ้น ต่อมาได้มีการประยุกต์ไปใช้ประโยชน์ใน
ลักษณะต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดต่อ ๆ กันมา ซึ่งจัดเป็นกิจกรรมที่ได้รับ
ความนิยมกันมากส าหรับมุสลิมทั่วโลก เพราะถือว่าเป็นที่อนุมัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ถือเป็น
วิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้คนเข้าใจศาสนา ขัดเกลาจิตใจโดยผ่านเสียงเสนาะ ปลูกฝังค่านิยมที่สอดคล้องกับ    
ความเชื่อในศาสนาที่ถูกต้อง จากประโยชน์และคุณค่าของอนาชีด ท าให้หน่วยงานต่าง ๆ ได้มีการส่งเสริม  
การจัดกิจกรรมอนาชีดกันอย่างกว้างขวาง และมักน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาหรือจูงใจประชาชนให้
มาร่วมพัฒนาหรือร่วมมือกิจกรรมต่าง ๆ ของรัฐ จนเป็นที่รู้จักกันอย่างดีโดยทั่วไป โดยเฉพะอย่างยิ่งการ
พัฒนากลุ่มเยาวชนหรือวัยรุ่น กิจกรรมอนาชีดช่วยให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้แสดงภาวะผู้น า ได้แสดงออกถึง
ความรู้สึกศรัทธาในศาสนาอิสลาม หรือรู้สึกถึงคุณค่าของการท าความดีในด้านต่างๆ ท าให้ผู้แสดงได้รับการ
ยกย่อง     ชื่นชมจากผูช้ม รูส้ึกภาคภูมิใจและมีแนวโน้มที่จะฝักใฝ่ในเรื่องของการท าดี 

การแสดงอนาชีดให้ประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของคนในทีม ทุกคนที่แสดง
จะต้องวางแผนการร้องและการแสดงร่วมกัน มีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีน้ าใจ มีมนุษย
สัมพันธ์ต่อกัน และต้องสามารถใช้ภาษาในการสื่อความ ตามเนื้อหาที่ต้องการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
นอกจากนั้นยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยคลายเครยีด สรา้งสุนทรยีภาพ และเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมอันดีงามให้คง
อยู่ในสังคมสืบไป ดังนั้นการน าอนาชีดมาจัดเพื่อส่งเสริมและปรับคุณลักษณะของนักศึกษาจึงถือว่าเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่เหมาะสม 

งานท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม เป็นพันธกจิหลักด้านหนึ่งของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา ที่จะต้องมีการศึกษา ค้นคว้า วิจัย และด าเนินงานเพื่อการอนุรักษ์ พัฒนาและสร้างสรรค์ร่วมกับ
หน่วยงานภายในและหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้อง เป็นศูนย์รวบรวมข้อมูลทางด้านศิลปะและวัฒนธรรม
ให้กับนักเรียน นักศึกษาและผู้สนใจทั่วไป นอกจากนี้จัดเป็นหน่วยงานที่คอยประสานงานและเผยแพร่ความรู้
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ด้านศิลปะและวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา เพื่อพัฒนาความรู้ ตลอดจนรว่มสรา้งจิตส านึกและการเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรมให้กับชุมชน
และท้องถิ่นอย่างยั่งยืน สามารถสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรมในแต่ละพื้นที่อย่างเป็น
รูปธรรม กจิกรรมอนาชีดจึงเป็นกจิกรรมหนึ่งที่สามารถบูรณาการการเรียนการสอนกับศิลปะและวัฒนธรรม 
เพื่อได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ภายใต้ความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรม ท าให้เรียนรู้
วิถีชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม สามารถน าความรู้และประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวันและถา่ยทอดสู่ชุมชนต่อไป  
 จากความส าคัญดังกล่าว ในปีการศึกษา 2557-2558 คณะครุศาสตร์จึงได้ทดลองน ากิจกรรมอ
นาชีดมาใช้ในการพัฒนานักศึกษาไปสู่คุณลักษณะที่พงึประสงคห์ลายคร้ัง แต่ยังไม่เป็นระบบที่ได้มาตรฐาน ยัง
ไม่มีแผนการด าเนินงานและกิจกรรมที่ชัดเจน โดยมักมีการจัดเป็นช่วง ๆ ตามความต้องการของคณะครุ
ศาสตรห์รือตามเทศกาลต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยจัดขึน้ ซึ่งการน ากจิกรรมอนาชีดมาใช้ในการพัฒนานักศึกษาให้
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพจ าเป็นต้องออกแบบกิจกรรมอนาชีดตั้งแต่        
การก าหนดตัวชีว้ัดความส าเร็จ คุณลักษณะที่พงึประสงคท์ี่จะพัฒนา เนือ้ร้อง กระบวนการจัดกจิกรรมรวมทั้ง
การวัดประเมินผลให้ถูกต้องเหมาะสมและไม่ขัดกับหลักศาสนาและหลักความเชื่อของนักศึกษาและประชาชน
 ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนและผู้รับผิดชอบกิจกรรมพัฒนานักศึกษา จึงมีแนวคิดว่าควรมีการศึกษา       
ความต้องการจ าเป็นของการจัดกิจกรรมอนาชีดอย่างเป็นระบบ เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้เป็นแนวทางในการน า
อนาชีดไปใช้พัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะที่พงึประสงคต์ามที่ก าหนดไว้อย่างมีคุณภาพ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความต้องการในการจัดกจิกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างสภาพปัจจุบันและความคาดหวัง ในการจัดกิจกรรมอนาชีดของ          
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

 
วิธกีารด าเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครู ผู้บริหารโรงเรียน นักศึกษา อาจารย์ บุคลากร ผู้น าชุมชน และ
ผู้ปกครองนักศึกษาเขตพืน้ที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ครู ผู้บริหารโรงเรียน ผู้น าชุมชน และผู้ปกครองนักศึกษาในเขต
พืน้ที ่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้วธิีสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิตามจังหวัด ได้แก่ จังหวัดยะลา จ านวน 30 คน             
จังหวัดปัตตานี จ านวน 30  คน และจังหวัดนราธิวาส จ านวน 30 คน รวมทั้งหมด 90 คน นักศึกษา อาจารย์
และบุคลากร คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จ านวน 154 คน 
 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามที่สร้างจากผู้วิจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการใน
การจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ประกอบไปด้วย 3 ด้าน คือด้าน
ลักษณะเนือ้หาที่น ามาท าเนือ้ร้องอนาซดี ด้านลักษณะของกจิกรรมอนาซดี และด้านผลของการจัดกจิกรรม 
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 วิธกีารสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 แบบสอบถามที่สร้างจากผู้วิจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะ               
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลามีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมอนาซีดในพื้นที่ สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ กรอบมาตรฐานการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ แนวคิดในการพัฒนานักศึกษาให้มี
คุณลักษณะที่พงึประสงค ์ 

2. รวบรวมแนวคิดแล้วก าหนดเนือ้หาประเด็นค าถามที่ใชใ้นแบบสอบถาม 
3. ยกร่างแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ  
4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญท าการตรวจสอบความถูกต้องเพื่อหาค่าความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงคแ์ละข้อค าถาม (คา่ IOC)  
5. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการเก็บข้อมูลจากครู 

ผู้บริหารโรงเรียน ผู้น าชุมชน ผู้ปกครองนักศึกษา นักศึกษา คณาจารย์และบุคลากร คณะครุศาสตร์     
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

6. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α)ของครอนบาคได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเทา่กับ 0.88  

7. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. ส ารวจแหล่งข้อมูลในเขตพื้นที่ สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ จังหวัดยะลา จังหวัดปัตตานี และ

จังหวัดนราธิวาส เพื่อท าการเก็บข้อมูลจาก ครู ผู้บริหารโรงเรยีน ผู้น าชุมชน และผู้ปกครองนักศึกษา 
2. ขอความร่วมมือกับนักศึกษา อาจารย์ และบุคลากร คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
3. ประสานงานเพื่อขอความรว่มมือและแจ้งแผนการเก็บขอ้มูลให้กับกลุ่มตัวอย่าง  
4. เก็บข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามแล้วรับคืน  
5. ตรวจสอบความถูกต้อง  ครบถว้นของการตอบแบบสอบถาม 
6. น าข้อมูลไปวิเคราะห์ 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้วจิัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื่อหาคา่สถติิ ดังต่อไปนี้ 
1. คา่รอ้ยละ 
2. คา่เฉลี่ย ( X )  
3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. ) 
4. คา่ t-test   

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย 

 1. ความต้องการในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
ประกอบด้วยความต้องการในการพัฒนา 3 ด้าน โดยภาพรวมมีความต้องการในระดับมากเรียงล าดับจาก
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อัล-นูร 

มากไปหาน้อย คือ ด้านการจัดกิจกรรม ด้านเนื้อหา และด้านผลของการจัดกิจกรรม ตามล าดับ   2. สภาพ
ปัจจุบันในการจัดกจิกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน   

 2. ความคาดหวังในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 2 รายการ คือ ด้านการจัด
กิจกรรมและด้านผลของการจัดกจิกรรม ส่วนด้านเนือ้หาในการจัดอยู่ในระดับมาก  

3. สภาพปัจจุบันและความคาดหวังในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏยะลามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  

 
 การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการส ารวจความต้องการในการจัดกิจกรรมอนาชีด ตามโครงการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ความต้องการในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
ประกอบด้วยความต้องการในการพัฒนา 3 ด้าน โดยภาพรวมมีความต้องการในระดับมากเรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย คือ ด้านการจัดกิจกรรม ด้านเนื้อหา และด้านผลของการจัดกิจกรรม ตามล าดับ  ทั้งนี้เพราะ
การจัดกจิกรรมอนาชีดในปัจจุบันมีการประยุกต์ไปใช้ในเรื่องต่างๆ อย่างหลากหลาย จ าเป็นต้องค านึงถึงความ
เหมาะสม และขอบเขตระหว่างชายหญิงตามหลักการอิสลาม หรือให้สอดคล้องกับท้องถิ่นซึ่งคนส่วนใหญ่นับ
ถอืศาสนาอิสลาม ผู้จัดกจิกรรมจึงต้องค านึงถึงเรื่องดังกล่าวอย่างรอบคอบ นอกจากนั้นกิจกรรมที่จัดควรให้
มีความเหมาะสมกับความเป็นครูตั้งแต่การแต่งเนื้อร้องและการแต่งกายของผู้แสดง กิจกรรมมีการส่งเสริม  
ความบันเทิง ความสนุกสนานอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอิสมาอีล อาเดะกาแซ       
และคณะ(2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องนันทนาการในอิสลาม : ศึกษาเพลงอนาชีดในกิจกรรมเสริมหลักสูตร
โรงเรียน ศรีกิบลัต เขตโกตาบารู รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ไว้ว่า ศาสนาอิสลามมีข้อจ ากัดบางอย่าง
เกี่ยวกับนันทนาการเพลง โดยมีว่าจะต้องไม่ละเมิดสิทธิของพระเจ้าในการเคารพภักดี และมีเนื้อหาที่เป็น
ประโยชน์ มีรายงานในหนังสือชีวประวัติของท่านศาสดาว่าท่านศาสดาเองเคยอ่านและฟังบทกลอนชะอีรฺ  
(อนาชีด)อีกด้วย ดังนั้นเป็นการเหมาะอย่างยิ่งที่จะใช้เพลงอนาชีดในการจัดกจิกรรมนันทนาการแก่เยาวชน 
 2. สภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน  ทั้งนี้เพราะการจัด
กจิกรรมอนาชีดที่ผ่านมาในปีการศึกษา 2557-2558 มีการด าเนินการตามความต้องการของคณะครุศาสตร ์ 
ไม่ได้มีการสอบถามความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และไม่ได้ด าเนินการอย่างจริงหรือต่อเนื่อง ท าให้ผู้ใช้
บัณฑติ ได้แก่ ครู ผู้บริหารโรงเรยีน ผู้ปกครองของนักศึกษา และอาจารย์คณะครุศาสตร์ รวมทั้งนักศึกษาเห็น
ว่าสภาพปัจจุบันยังต้องมีการปรับปรุง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเนื้อหาสาระที่น ามาท าเป็นค าร้องของอนาชีด 
กิจกรรมที่จัดรวมทั้งจุดประสงค์หรือผลของการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เกิดขึ้นยังด าเนินการอยู่ในระดับ     
ปานกลาง  
 3. ความคาดหวังในการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 2 รายการ คือ ด้านการจัด
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อัล-นูร 

กิจกรรมและด้านผลของการจัดกิจกรรม ส่วนด้านเนื้อหาในการจัดอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะการจัด
กิจกรรมอนาชีดที่เป็นที่นิยมของประชากรทุกกลุ่ม ท าให้มีความคิดเห็นว่าการจัดกิจกรรมอนาชีดควรมีการ
ปรับปรุงด้านต่างๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรค านึงถึงผลประโยชน์ต่อผู้เรียนที่เกิดขึ้นใน
การจัดกจิกรรมให้มาก และการจัดเนื้อหาสาระที่น ามาท าเป็นค าร้องควรให้ความส าคัญและเลือกเฟ้นเนื้อหา
มาแต่ส่วนที่เน้นการท าความดี และการสรรเสริญพระเจ้าเป็นส าคัญ  

นอกจากนั้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการใช้ในการจัดกจิกรรม  เพื่อให้ได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจที่จะ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ภายใต้ความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรม ท าให้เรียนรู้วิถีชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 
สามารถน าความรู้และประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ท าให้มีจิตส านึก 
ทัศนคติความเป็นครู ท าให้ได้รับความรู้และเกิดความเข้าใจในศิลปวัฒนธรรมว่ามีประโยชน์และสร้างคุณค่า
ทางจิตใจได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรอฮานี  ดาโอ๊ะ (2553) กล่าวว่า อนาชีดเป็นบทเพลงที่ส่งเสริมการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน พัฒนาความมั่นใจ การแสดงออก นอกจากนี้ยังกล่าวอีกว่า 
อนาชีดเป็นกจิกรรมหนึ่งในการอบรมสั่งสอนในรูปแบบการสร้างการเรียนรูใ้ห้เด็กมีความรู้สึกสนุก เพลิดเพลิน 
เนื่องจากเนื้อหามุ่งเน้นให้มนุษย์ประกอบคุณงามความดี  หลีกเลี่ยงการท าความช่ัว และอย่างเป็นการ
เสริมสรา้งความเป็นสันติภาพให้กับสังคมที่อยู่ในเขตพื้นที่ สามจังหวัดชายแดนภาคใต้อีกด้วย 

ส่วน ลักษณะของการจัดกิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการใช้ในการจัดกิจกรรม เพื่อ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและเป็นทีม กิจกรรมที่น่าสนใจ ตอบสนองความต้องการท้องถิ่น และกิจกรรมที่มี    
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความบันเทิง ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการขับร้องอนาชีดที่นิยมในปัจจุบัน มี
สมาชิกร้อง อนาชีดไม่น้อยกว่า 3 คน และไม่เกิน 5 คน เป็นการขับร้องประสานเสียงเห็นได้ชัดจากเวทีการ
ประกวดต่างๆ เช่น การประกวดการขับร้องบทเพลงอนาชีด การเข้าค่ายอบรมอนาชีด การประกวดการแต่ง
บทเพลง อนาชีด  การแต่งบทเพลงอนาชีดในโอกาสต่างๆ และการประกวดการขับร้องในเทศกาลส าคัญๆ 
ได้แก่ วันฮารีรายอ การแต่งงาน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมนูศักดิ์ โต๊ะเถื่อน (2553) ได้สรุป
งานวิจัย เรื่องแนวคิดและวิธีการปลูกฝังจริยธรรมในอิสลาม ไว้ว่า การปลูกฝังจริยธรรม เป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญมากในภาวะสังคมโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะเป็นตัวชี้วัดสภาพความเจริญหรือความต่ าทรามของ
มนุษย์ เป็นสื่อการพัฒนา  การแก้ปัญหา และการสร้างสมาชิกที่ดี และอารยะธรรมดีงามของสังคม การ
ปลูกฝังจริยธรรมตามแนวทางของอิสลาม ผ่านสื่อและวิธีการที่มีหลักฐานมาจากอัลกุรอานและแบบฉบับจาก
ท่านเราะซูล สอดคล้องตามกระบวนการของอิสลาม และถอืเป็นภารกิจส าคัญที่มุสลิมทุกคนต้องร่วมกัน เพื่อ
ตอบรับค าสั่งใช้ของอัลลอฮฺ 

และ ลักษณะของเนือ้หาอนาชีด พบว่า เป็นล าดับที่สามที่กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการใช้ในส่วนของ
เนือ้หา บทเพลงในการขับรอ้งที่หลากหลายภาษาเพื่อให้ทันสู่โลกอาเซยีน เนื้อหาเพลงสร้างจิตส านึก ทัศนคติ 
ความเป็นครู คู่คุณธรรมและจริยธรรม เนื้อหาเพลงสอดคล้องความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติภาษา 
วัฒนธรรมและประเพณี ท านองและเนื้อหาเพลงไพเราะ น่าสนใจ อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ
สภาวิจัยทางวิชาการถาวรของประเทศซาอุดิอาราเบีย (2535) กล่าวว่า อนาชีดเป็นสิ่งที่อนุญาตตาม
บทบัญญัติเพื่อมาแทนที่เสียงเพลง ซึ่งในเนือ้หาของอนาชีดนั้น ต้องประกอบไปด้วย ข้อคดิ ข้อเตือนใจต่างๆ ที่
น าไปสู่ความรักความหวงแหนที่มีต่อศาสนา น าไปสู่ความภาคภูมิใจที่มีต่ออิสลาม และเรียกรอ้งไปสู่การละทิ้ง
ความช่ัวต่างๆ อีกทั้งยังผลักดันผู้ที่ฟังไปสู่การเชื่อฟังต่ออัลลอฮ์ ละทิ้งความช่ัว การละเมิดบทบัญญัติของ
ศาสนา และส่งเสรมิให้ต่อสู้ในหนทางของอัลลอฮ์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของรอฮานี ดาโอ๊ะ (2553) ตาม
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ข้อเสนอแนะจากผูใ้ห้ขอ้มูลในการลงพืน้ที่ไว้ว่า หน่วยงานผู้เกี่ยวข้องกับอนาชีด ควรมีการดูแล เข้มงวดในเรื่อง
เนือ้หาอนาชีดให้ด ารงตามเจตนารมณ์เดิม คอื อยู่ในขอบเขตของศาสนาอิสลาม ภาษาที่ใช้ในการขับร้องอนา
ชีด ควรใชภ้าษามลายูกลาง ผู้ขับร้องควรมีความรู้ และทักษะในการใช้ภาษามลายู สามารถสื่อสารแก่ผูร้ับสาร
ให้เข้าใจในเนือ้หาของอนาชีด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ahmad Nurdin Matyunuh (2008 อ้างถึงใน อิส
มาอีล อาเดะกาแซและคณะ,2554 : 4) 

4. สภาพปัจจุบันและความคาดหวังในการจัดกจิกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย   ราช
ภัฏยะลามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เพราะทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรม   
อนาชีดที่ผ่านมาในปีการศึกษา 2557-2558 มีการด าเนินการตามความต้องการของคณะครุศาสตร์ ไม่ได้มี  
การสอบถามความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และไม่ได้ด าเนินการอย่างจรงิหรือต่อเนื่อง ท าให้ผู้ใช้บัณฑิต  
ได้แก่ ครู ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองของนักศึกษา และอาจารย์คณะครุศาสตร์ รวมทั้งนักศึกษาเห็นว่า
สภาพปัจจุบันยังต้องมีการปรับปรุง  
 
 ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยที่ปรากฏดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดกิจกรรมอนาชีดของคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ควรมีแนวทางในการจัดกจิกรรมดังนี้  
 1. ด้านผลของการจัดกจิกรรม  
  1.1. คณะครุศาสตร์ควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์ หรือผลของการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน เพื่อได้วาง
แผนการจัดกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  
 1.2. คณะครุศาสตรค์วรมีการแต่งตั้งคณะกรรมการหรอืผู้รับผดิชอบที่ชัดเจน 
 1.3. คณะครุศาสตร์ควรมีการประเมินความส าเร็จตามบ่งชี้ที่วัดความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของ
กจิกรรม 
 2. ลักษณะของการจัดกจิกรรม  
 2.1. ควรจัดในรูปของคณะกรรมการ โดยนักศึกษามีส่วนร่วม 
 2.2. การส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมเข้ากับพันธกิจด้านกิจกรรม
นักศึกษา  
 2.3. การส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมเข้ากับพันธิจด้านการเรียนการ
สอน การวิจัย และการบรกิารวิชาการ 
 2.4. การจัดตั้งชมรมอนาชีดเพื่อขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
 2.5. การสรา้งภาคเีครอืข่ายท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
 2.6. การจัดกจิกรรมส่งเสรมิการมีส่วนร่วมและในการท างานเป็นทีม ได้แก่ 
 2.6.1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมอนาชีดบูรณาการกับรายวิชา   1102212 
จรยิธรรมและบุคลิกภาพมุสลิม(Islamic Ethics and Muslim Characteristics) รายวิชา 1102216 อิสลามกับการ
สรา้งสันติสุข(Islam and Building aPeaceful Society) และรายวิชา 1102449 ดะอฺวะฮฺศึกษา โดยมีกลยุทธ์การ
สอนที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรยีนกับผูเ้รียน ผู้เรยีนกับผูส้อนและผู้เรยีนกับสังคม การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อการเรยีนรูท้ักษะความสัมพันธ์และความรับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการลงพืน้ที่ในสถานศึกษาเพื่อ   การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริง การจัด
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กจิกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในสังคมพหุวัฒนธรรมโดยการเรียนแบบมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติ 
 2.6.2. จัดตั้งทีมอนาชีดของคณะครุศาสตร์อย่างเป็นทางการ มีแผนเพื่อพัฒนาความสามารถของทีม
ในระดับสากล และแผนการด าเนินกจิกรรมให้มีส่วนร่วมในระดับมหาวิทยาลัย จังหวัด ภูมิภาค ประเทศ และ
นานาชาติ  
 2.7. การจัดกิจกรรมที่น่าสนใจตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น ได้แก่ การพัฒนาและส่งเสริม 
อาทิ กิจกรรมเผยแพร่การแสดงอนาชีด กิจกรรมอบรมปฏิบัติการการขับร้องอนาชีด กิจกรรมอบรม
ปฏิบัติการประพันธ์เนื้อร้องและท านอง อนาชีด กิจกรรมการประกวดขับร้องอนาชีด กิจกรรมการประกวด
ประพันธ์เนือ้ร้องและท านองอนาชีด กจิกรรมเผยแพรอ่นาชีดในรูปแบบเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 2.8. การจัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความบันเทิง ได้แก่ การประยุกต์การขับร้องอ
นาชีดกับท่าทางประกอบ เพื่อใหผู้เ้ข้าร่วมกิจกรรมมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินและสามารถสื่อความหมาย
ของเนือ้ร้องได้มากยิ่งขึน้  
 3. ด้านลักษณะของเนือ้หาอนาชีด  
 3.1. เนือ้หาหรือค ารอ้ง 
 3.1.1. คณะครุศาสตร์ควรมีการก าหนดลักษณะของเนื้อหาอนาชีดให้สอดคล้องกับกิจกรรมบูรณา
การที่ชัดเจน เช่น วันส าคัญทางศาสนา วันส าคัญของชาติหรือพระมหากษัตริย์ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมที่
สอดคล้องกับคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 
 3.1.2. เนื้อหาหรือค าร้องของเพลงควรมีความหลากหลายทางภาษา เพื่อให้ส่งเสริมความสามารถ
ด้านภาษาในการเขา้สู่อาเซยีน และครอบคลุมผู้รับบรกิารทุกกลุ่ม เช่น การพัฒนาบทเพลง อนาชีดสี่ภาษา 
 3.1.3. เนื้อหาหรือค าร้องของเพลงควรมุ่งสร้างจิตส านึก ทัศนคติความเป็นครู คู่คุณธรรมและ
จรยิธรรม เช่น บทเพลงอนาชีดจรรยาบรรณวิชาชีพครูที่ดีสี่ภาษา เป็นต้น  
 3.1.4. เนื้อหาของเพลงมีความสอดคล้องกับความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมและ
ประเพณี ได้แก่ การประพันธ์เนื้อร้องที่มีเนื้อหาครอบคุลมเชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมและประเพณีในเชิง
สรา้งสรรค์ 
 3.2. ท านอง 
 3.2.1. มีความไพเราะ และน่าสนใจ  

3.2.2. ทันสมัย แต่ยังคงคุณคา่ของวัฒนธรรม และความดั้งเดิม 
 3.2.3. สอดคล้องกับศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น เช่น ท านองอนาชีดกับวัฒนธรรมของท้องถิ่นและ
ผสมผสานกับยุคสมัย เพื่อให้มีความทันสมัยและน่าสนใจมากขึ้น 
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ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน อัลฟะฏอนีย์กับหลักวะสะฏียะฮ์ ในหนังสืออะกีดะฮ์  
อันนาญีน ฟ ีอิลมฺ อุศูล อัดดีน 

 
อาแว แมะอูมา


 และอับดุลเลาะ การีนา

 

 
บทคดัย่อ 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักวะสะฏียะฮ์ตามค าอธิบายของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน อัลฟะฏอนีย์ใน

หนังสืออะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดนี เก็บรวบรวมขอ้มูลใช้แบบบันทึกและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลใช้
หลักการทางประวัติศาสตร์ หลักการอุลูมุลหะดีษและหลักการตัรญีห์  ผลการศึกษาพบว่า 1) ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน 
อัลฟะฏอนีย์เป็นท่ีรู้จักในนามต่วนมีนาล ถือก าเนิดในจังหวัดปัตตานี นับเป็นอุละมาอ์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านหะดีษ 
อะกีดะฮ์ ฟิกฮ์ ตะเศาะวุฟและสาธารระสุข 2) หลักวะสะฏียะฮ์ของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน อัลฟะฏอนีย์จะประกอบด้วย 
3 ภาค ได้แก่ ภาคอะกีดะฮ์ โดยการเร่ิมต้นศึกษา อบรม ปลูกฝังเร่ืองอะกีดะฮ์บนหลักบทบัญญัติท่ีแท้จริง ภาคอิบา
ดะฮ์ โดยจะต้องยึดวิธีการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของบทบัญญัติ และภาคจริยธรรม โดยจะต้องรับสิ่งท่ีมี
ประโยชน์ ห่างไกลจากสิ่งท่ีไร้ประโยชน์ พร้อมกับประกาศจุดยืนอย่างมั่นคงตามแนวทางท่ีเท่ียงตรงบนหลัก  วะสะฏี
ยะฮ์เป็นส าคัญ  

 
ค าส าคัญ : ชัยคฺ  วะสะฏียะฮ ์ อะกีดะฮ ์  

                                                        
 นักศึกษาปรญิญาเอก สาขาวิชาอิสลามศึกษา วิทยาลัยอสิลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU) วิทยาเขตปัตตานี 
 รองศาสตราจารย์ ดร . (สาขาวิชาอิสลามศึกษา) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ วิทยาลัยอิสลามศึกษา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU)      วิทยาเขตปัตตานี 

บทความวิจัย 
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Sheikh Zainal Abidin Al-Fataniy With The Wasatiyyah Principle In  
The Kitab Aqidah Al-Najin Fi Ilm Usul Al-Din 
 
Awae Maeh-Ouma


 and Abdullah Karina


 

 
ABSTRACT 

 
This article aims to study the Wasatiyah principle according to the description  of Sheikh Zainal Abidin 

al-Fataniy in the Kitab Aqidah al-Najin fi Ilm Usul al-Din. The study was collected data by records and 
interviews, the information was analyzed by using historical approach, Ulumul Hadith and Tarjeah principle. The 
study found that 1) Sheikh Zainal Abidin al-Fataniy is known as Tuan Minal, born in Pattani, he is a scholar who 
specializes in Hadith, Aqidah, Fiqh, Tasauwuf and Public health. 2) The Wasatiyah principle of Sheikh Zainal 
Abidin al-Fataniy consists of three sectors, i.e.  The Aqidah section, by starting study, train, and cultivate the 
Aqidah on the basis of the actual provisions. The Ibadah section have to adhere to a practice that complies with 
the intent of the provision. And Ethics section will have to get something useful, away from being useless, as 
well as stating the point of view on the correct Wasatiyah principles is important.   
 
Keywords:  Sheikh, Wasatiyah, Aqidah. 
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บทน า 
 วะสะฏียะฮ์หรือดุลยภาพเป็นอีกเร่ืองหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับอะกีดะฮ์โดยอิสลามให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง

สอดคล้องกับสัญชาตญานของมนุษย ์เป็นอะกีดะฮ์ท่ีอยูบ่นพืน้ฐานของอัลกุรอานและอัลหะดีษท่ีสามารถลบล้างความ
คลางแคลงใจทุกประเภทและเปิดโป่งโมฆะธรรมการกล่าวร้ายในรูปแบบต่าง ๆ เป็นประจักษ์ หลักวะสะฏียะฮ์ทุกคน
สามารถปฏบัิตไิด้เนื่องจากวะสะฏียะฮ์จะให้ความหมายคือ ความปานกลางและความสมดุล อัฏเฏาะบะรีย์ได้อธิบาย
ความหมาย “วะสะฏอ”ว่าหมายถึง ความปานกลางระหว่างสองขั้วความเลยเถิด นั่นคือ มากหรือสูงเกินไปและน้อย
หรือต่ าเกินไปจากขอบเขตท่ีแท้จริง (al-Tabariy, 1997 : 2/338). 

ปราชญ์มุสลิมให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในทุกยุคทุกสมัยโดยการใช้ทุกวิธีทางรวมถึงการแต่งต าราในทุก
แขนงวิชาอิสลาม ในบรรดาปราชญ์ปัตตานีท่ีมีชื่อเสียงท่ีให้ความส าคัญกับหลักวะสะฏียะฮ์ คือ ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน 
อัลฟะฏอนีย์ (ต่วนมีนาล) โดยได้แต่งหนังสอือะกีดะฮ์บนแนวทางท่ีถูกต้องและโดดเด่นออกสู่สายตาสังคมคือ หนังสือ
อะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อลิมฺ อุศุล อัดดนี 
 หนังสืออะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อลิมฺ อุศูล อัดดีน เป็นหนังสืออะกีดะฮ์เล่มหนึ่งท่ีมีเนื้อหาสาระในต้นฉบับ 140 
หน้า โดยใช้ภาษามลายู-ญาวีปัตตานี ซึ่งชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีนได้เขียนแล้วเสร็จเมื่อปี ฮ.ศ. 1308 เป็นหนึ่งในบรรดา
หนังสือท่ีใชใ้นการเรียนการสอนตัง้แตอ่ดตีจนถึงปัจจุบัน  
 ด้วยเนื้อหาสาระของหนังสอืท่ีมีคุณภาพและคุณค่าทางวชิาอะกีดะฮ์ ท าให้หนังสอืเล่มนี้ได้รับการยอมรับของ
ผู้คนเป็นจ านวนมากท้ังในประเทศและต่างประเทศ จากความส าคัญเหล่านี้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาหลักวะสะฏี
ยะฮ์ตามค าอธิบายของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบดิีน อัลฟะฏอนยี์ในหนังสืออะกีดะฮ์      อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดีน ท้ังนี้
เพื่อคน้หาค าตอบท่ีเป็นจริงมากที่สุด เพ่ือประโยชน์ต่อผู้วิจัยเองและสังคมท่ีจะได้รับรู้ข้อมูลท่ีเป็นจริงและถูกต้องตาม
หลักวิชาการ 
วัตถุประสงค์ของการศกึษา 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักวะสะฏียะฮ์ตามค าอธิบายของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน 
อัลฟะฏอนีย์ในหนังสอือะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดนี  
ความส าคัญและประโยชน์ของการศึกษา 
  การศึกษาครัง้นี้มีความส าคัญและจะได้รับประโยชนด์ังตอ่ไปน้ี 

1. ได้ทราบหลักวะสะฏียะฮ์ตามค าอธิบายของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน อัลฟะฏอนีย์ในหนังสือ    อะกีดะฮ์ อัน
นาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดนี  
 2. ได้ทราบขอ้มูลและน าข้อมูลไปใชเ้พื่อประโยชนท์างวิชาการและสังคม 
ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาครัง้นี้ได้ก าหนดขอบเขตคอื ท าการศกึษาหลักวะสะฏียะฮ์ตามค าอธิบายของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน 
อัลฟะฏอนีย์ในหนังสอือะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดนีเท่านัน้ 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาเร่ือง “ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีน อัลฟะฏอนีย์กับหลักวะสะฏียะฮ์ในหนังสืออะกีดะฮ์     อันนาญีน ฟี 
อลิมฺ อุศูล อัดดนี” เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและหนังสอืท่ีเกี่ยวข้อง 
 แหล่งที่มาข้อมูล การวจิัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเอกสาร จากแหล่งข้อมูลท่ีส าคัญ 2 แหล่ง คือ เอกสารปฐมภูม ิ
เช่น หนังสืออะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดีนโดยตรง และเอกสารทุติยภูมิ เช่น หนังสือหรือเอกสารต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับหนังสอือะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดนีท่ีเป็นของนักวชิาการรุ่นใหมท้ั่งในอดีตและปัจจุบัน 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้เครื่องมือในการวิจัยและการด าเนนิเก็บรวบรวมขอ้มูลดังนี้  
 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย 
 ก. แบบบันทึก ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ใช้บันทึกชื่อหนังสือ ชื่อผู้แต่ง คร้ังท่ีพิมพ์ โรงพิมพ์ ปีพิมพ ์
และเมืองท่ีพิมพ์  ส่วนท่ี 2 ใช้บันทึกเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง เช่นเดียวกันกับบันทึกเล่มท่ีและเลขหน้าของหนังสือ 
และส่วนท่ี 3 ใชบั้นทึกการเปลี่ยนแปลงข้อมูลและการแสดงความเห็นเพิ่มเตมิ 
 ข. แบบสัมภาษณ ์ใช้สอบถามในประเด็นท่ีต้องการทราบจากผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเช่น ครอบครัว 
ทายาท หรือผู้ท่ีมีขอ้มูลในเร่ืองนัน้ 
 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ก. ข้อมูลจากเอกสาร เช่น หนังสือ ต าราและเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับอะกีดะฮ์ท้ังท่ีเป็นหนังภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ 
 ข. ข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยจะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 3 วิธีคือ ก) การสังเกตโดยการพิจารณาจาก
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นประเด็นเกี่ยวข้องกับปัญหาในการวิจัย ข) การสัมภาษณ์โดยการพบปะสนทนากับผู้ท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ความกระจ่างในประเด็นต่าง ๆ ของข้อมูลเพิ่มขึ้น ค) การใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อเป็นแนวทางในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
         การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์โดยใชห้ลักการดังเชน่ หลักการทางประวัตศิาสตร์ หลักการอุลูมุลหะดษีและหลักการตัรญีห์ 
 
ผลการศกึษา 

จากการศกึษาหนังสอือะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดนี และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องพบว่าหลักวะสะฏียะฮ์
เกี่ยวกับความเชื่อม่ันตามค าอธบิายของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบดิีน อัลฟะฏอนยี ์ปรากฏมีดังน้ี  
 1.  ชวีประวัตขิองชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดนี อัลฟะฏอนีย์ 
 ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบดิีน อัลฟะฏอนยี์ มชีื่อเต็มว่า ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบดิีน เบ็น มุฮัมมัด เบ็น มุฮัมมัดดะฮฺฮาน เบ็น 
ชัยคฺ วันชัมสุดดีน เบ็น ชัยคฺ ญะอฺฟัร ซึ่งเป็นท่ีรู้จักในนามตว่นมีนาล เป็นวงศต์ระกูลที่มาจาก ชัยคฺ ญะอฺฟัรกับวันญะมิ
ละฮฺ อัชชันดานียะฮฺ เช่นเดียวกันกับชัยคฺ ดาวูด เบ็น อับดุลลอฮฺ อัลฟะฏอนีย์ ซึ่งท้ังสองท่านเป็นทายาทรุ่นท่ี 4 ของ
ชัยคฺ ญะอฺฟัร (Ahmad Fathy, 2009 : 64-67) ท่านเกิดในหมูบ้่านกรือเซะตามทัศนะของต่วนฆูรู หัจญียูสุฟ อัลบันดา
รีย์ ท่ีเป็นเหลนของชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบดิีน อัลฟะฏอนยี ์(Haji Yusuf bin Haji Mustafa, 1991: 1)  

ชัยคฺมภีรรยา 3 ท่านดว้ยกันคือ หัจญะฮฺมัรยัม ฟาฏิมะฮ์ ซึ่งท้ังสองท่านนี้เป็นชาวปัตตานีส่วนคนท่ีสามนั้นยัง
ไมท่ราบช่ือเป็นท่ีชัดเจนแตเ่ป็นชาวยะโหร์ประเทศมาเลเซีย ท่านมีบุตร 7 คนด้วยกันคือ หัจญีหะสัน หัจญะฮฺอาอิชะฮฺ 
หัจญะฮฺฟาฏิมะฮฺ หัจญีหุสัยนฺ หัจญีดาวูด หัจญีมุฮัมมัด ศอลิหฺและหัจญีอุมัร (Ahmad Fathy, 2009: 74 ; Haji Yusuf 
bin Haji Mustafa, 1991: 3) 

ชัยคฺได้รับการศึกษาระยะแรกจากบิดาของท่านเอง หลังจากนั้นท่านไปการศึกษาท่ีปอเนาะบืนดังดายอ ก่อน
เดินทางไปศึกษาท่ีรัฐปีนัง หลังจากนั้นเดินทางไปยังนครมักกะฮเพื่อศึกษากับบรรดาอุละมาอ์ในสมัยนั้นจนในท่ีสุด
ได้รับความรู้ถึงระดับอุละมาอ์ (Haji Yusuf bin Haji Mustafa, 1991:1) ท่านเป็นหนึ่งในบรรดาอุละมาอ์ปัตตานีท่ีได้
ถ่ายทอดวิชาความรู้และอารยธรรมแห่งอิสลามไว้ในหนังสือและต าราในสาขาต่างๆ อาทิ เช่น สาขาหะดีษ อะกีดะฮ์ 
ฟิกฮฺ ตะเศาะวุฟและสาธารณะสุข 
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ชัยคฺได้ใชช้วีติในการรับใชอ้สิลามมาเป็นเวลามากพอสมควรและได้เผยแพร่สัจธรรมแหง่อสิลามท้ังท่ีปัตตานี
และมาเลเซีย ท่านได้เสียชวีติ ณ นครมักกะฮฺ จากการสัมภาษณเ์หลนของชัยคฺท่ีพ านักอยู่ ณ หมูบ้่านปัรมาตัง ต าบลสุ
ไงดูวอ อ าเภอสอืบือรังปราย รัฐปีนัง (สัมภาษณ ์Haji Abd al-Aziz bin Muhammad, 2013).   

 2.  จากการศกึษาผลงานของชัยคฺ ซัยน ฺอัลอาบดิีน อัลฟะฏอนีย์พบวา่ ท่านได้อธิบายหลัก       วะสะฏียะฮ์มี
ดังนี้ 
 2.1  ภาคอะกีดะฮ ์

ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีนได้อธิบายเร่ืองการปลูกฝังอะกีดะฮ์ต่อลูกหลาน ประชาชนโดยใช้หลัก      วะสะฏียะฮ์
ซึ่งท่านกล่าวตอนหนึ่งว่า “วาญิบส าหรับวาลี (ผู้ปกครอง) ให้การอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับสิ่งท่ี  วาญิบ สิ่งท่ีมุสตะหีล 
และสิ่งท่ีฮารูสส าหรับอัลลอฮฺ” (Shaikh Zain al-Abidin, n.d : 12) 
          การรู้จักอัลลอฮฺและศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์นั้นเป็นหลักการแรกในศาสนาอิสลามท่ีมนุษย์ทุกคน
จะตอ้งเรียนรู้และปฏิบัตบินหลักดุลยภาพ ดังท่ีอัลลอฮฺตรัสไวค้วามว่า :  

“ฉะนั้นพึงรู้เถิดว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใด (ท่ีถูกกราบไหว้โดยเท่ียงแท้) นอกจากอัลลอฮฺ และจงขออภัย
โทษตอ่ความผิดเพื่อตัวเจ้าและบรรดาผู้ศรัทธาชายและบรรดาผู้ศรัทธาหญิง และอัลลอฮฺทรงรู้ดียิ่ง
ถึงพฤตกิรรมของพวกเจ้าและที่พ านักของพวกเจ้า” (มุฮัมมัด : 19) 
อายะฮ์นี้ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ของการยอมรับอัลลอฮฺด้วยประโยคค าสั่ง โดยตามหลักภาษาอาหรับ ค าสั่ง

เป็นวาญิบ อัฎเฎาะบะรีย์1 (al-Tabariy, 1997 : 11/317) ได้อธิบายอายะฮ์นี้ว่า “พึงรู้เถิดโอ้ศาสนทูตของฉันว่าไม่มีพระ
เจ้าอื่นใดท่ีควรแก่ท่านและสิ่งถูกสร้างท้ังหลายท าการเคารพภัคดีโดยเท่ียงแท้นอกจากอัลลอฮฺองค์เดียว ผู้ซึ่งทรง
สร้างสรรพสิ่งท้ังมวล”เช่นเดียวกันกับอัลลาละกาอียฺ2 (al-Lā lakā iy, 1411 : 2/193) ท่ีกล่าวว่า “ดังนั้นแท้จริงสิ่งท่ี
จ าเป็นท่ีสุดส าหรับมนุษยชาติคือการรู้จักและการยึดมั่นในเร่ืองของศาสนาและสิ่งท่ีอัลลอฮฺทรงบัญญัติไว้แก่ปวงบ่าว
ของพระองค์ในการเข้าใจเตาฮีดและคุณลักษณะของพระองค์ ...”  
 ท่านนบีมุฮัมมัดได้กล่าวในหะดีษบทหนึ่งเกี่ยวกับหลักการแรกท่ีมุสลิมทุกคนจะต้องท าหน้าท่ีเรียกร้องเชิญ
ชวนมวลมนุษยส์ู่อิสลาม คือ การรู้จักอัลลอฮฺและยอมรับในความเอกะของพระองค์  

จากอิบนุ อับบาสเล่าว่าเมื่อท่านนบีส่งมุอาษไปท่ียะมันท่านได้กล่าวกับเขา : “ท่ีท่านไปนั้นจงไปหา
ชนชาติชาวคัมภีร์ สิ่งแรกท่ีจะต้องท าคือ การเรียกร้องพวกเขาไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวแห่งอัลลอฮฺ  
ผู้ทรงสูงสง่...” (al-Bukhāriy, 1997 : 7372)                                            

 สิ่งแรกท่ีจ าเป็นท่ีสุดและวาญิบส าหรับมนุษย์คือ กล่าวค าปฏิญาณท้ังสองว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดท่ีเท่ียงแท้
นอกจากอัลลอฮฺและแท้จริงมุฮัมมัดนัน้เป็นศาสนทูตของอัลลอฮฺ 

                                                        
1 อัฏเฏาะบะรีย์ มีชื่อเต็มว่า อะบูญะฟัร มุฮัมมัด เบ็น ญะรีรฺ เบ็น คอลิด ท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์แขนงต่างๆ

มากมายเช่น     การอรรถาธิบายอัลกุรอาน อัลหะดีษ ศาสนบัญญัติและประวัติศาสตร์ เป็นต้น ท่านเกิดในปีฮจิญ์เราะฮฺศักราชที่ 224 ที่ฏ

อบรอสตาน   และเสียชีวิตในวันเสาร์และฝังในวันอาทิตย์ ที่ 16 เดือนเชาวาล ปีฮิจญ์เราะฮฺศักราชที่ 310 ที่กรุงแบกแดด (al-Zerekly, 

2002 : 6/69) 
2 ท่านคือ ฮบิาตุลลอฮฺ เบ็น อัลหะสัน เบ็น มันศูร อัรรอซียฺ อัฏเฏาะบะรียฺ อัลลาละกาอียฺ มีชื่อเล่นว่าอะบูกอสิมเสียชีวิตเมื่อปี 

ฮ.ศ. 418 (al-lā lakaiy,1411 : 1/79) 
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 ดังนั้นการรู้จักอัลลอฮฺและยอมรับในความเคารพภักดีหรืออิบาดะฮ์ต่ออัลลอฮฺเพียงองค์เดียวนั้นคือแก่นแท้
และจุดสุดยอดของเตาฮีดซึ่งมีความประเสริฐและมีอิทธิผลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ท้ังโลกนี้และโลก
หนา้ 
 การศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์อัลลอฮฺตามหลักวะสะฏียะฮ์จะต้องศรัทธาในสามดา้นคือ 

ก. การศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์ในความเป็นพระผู้เป็นเจ้าของพระองค์ (รุบูบียะฮ์) คือ การยอมรับ
ว่าอัลลอฮฺทรงมีจริง พระองค์คือผู้ทรงเอกะและพระองค์เท่านั้นเป็นผู้ทรงสร้างสรรพสิ่งท้ังหลายบนโลกนี้  และ
พระองค์เท่านั้นคือผู้บริหารและผู้มีสิทธ์ิในการครอบครองสรรพสิ่งดังกล่าว  ทุกอย่างจะอยู่ในความต้องการของ
พระองค ์ทุกอย่างจะไมเ่กิดขึ้นนอกเสียจากว่าพระองค์ต้องการให้เกิดเท่านัน้  

ข. การศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์ในเร่ืองการเคารพภักดีต่อพระองค์ (อุลูฮียะฮ์) คือ การเชื่อมั่นว่า 
อัลลอฮฺเท่านัน้คอืพระผู้เป็นเจ้าที่แท้จริง ไมม่พีระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ ไม่มีพระเจ้าองค์ใดท่ีคู่ควรแก่การเคารพ
ภักดีอีกแล้ว ไม่มีการมอบหมายนอกจากกับพระองค์เท่านั้น ไม่มีการวิงวอนขอความช่วยเหลือให้พ้นทุกข์หรือเพื่อ
บรรลุถึงจุดมุง่หมายใด ๆ ยกเวน้จากพระองค์เท่านั้น ไม่มีการบนบานนอก จากต่ออัลลอฮฺเท่านั้น ทุกการกระท าด้าน
ศาสนกิจต้องมอบหมายไปยังพระองค์เท่านัน้ 

ค. การศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์ในเร่ืองพระนามและคุณลักษณะตา่ง ๆ ของพระองค์(อัลอัสมาอ์วัศ
ศฟิาต) หมายถงึ การเชื่อม่ันวา่ อัลลอฮฺทรงมพีระนามตา่ง ๆ ท่ีดงีาม มคีุณลักษณะท่ีสมบูรณ์และสูงส่ง พระองค์เป็นผู้
บริสุทธ์ิปราศจากความบกพร่องท้ังหลาย 

2.2  ภาคอบิาดะฮ ์
ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีนได้อธิบายเร่ืองนี้โดยใช้หลักวะสะฏียะฮ์ซึ่งท่านกล่าวตอนหนึ่งว่า “และในเมื่อเรารู้ว่า

ความดีท้ังหมดนัน้เกิดขึ้นเนื่องจากการปฏบัิติตามแนวทางของสะลัฟอันถูกต้อง ดังนั้นพวกท่านจงปฏิบัติตามแนวทาง
ของสะลัฟในการยึดม่ัน การพูด และการปฏิบัติของท่านท้ังหมด ดังท่ีท่าน นบีกล่าวว่า : พวกท่านจงยึดมั่นกับสุนนะฮ์
ของฉันและสุนนะฮ์ของบรรดาเคาะลีฟะฮ์ผู้ท่ีได้รับทางน าหลังจากฉัน พวกท่านจงขมับมันด้วยฟันกราม” (Shaikh Zain 
al-Abidin, n.d : 137)   

อัสสะลัฟ หมายถงึ กลุ่มชนต้ังแต่รุ่นเศาะหาบะฮ์หรือเศาะหาบะฮ์กับตาบอิีน หรือเศาะหาบะฮ์กับตาบิอีนและ
ตาบิอิต-ตาบิอีน (al-Athariy, 2001 : 27) ซึ่งเป็นชนท่ียึดม่ันในหลักวะสะฏยีะฮ์ 

ชาวสะลัฟถือเป็นแบบอย่างท่ีดีของการเป็นมุอ์มินในทุกๆ ด้านเช่น ด้านอะกีดะฮ์ อิบาดะฮ์ การยึดมั่นใน
ศาสนาตลอดจนแง่มุมต่างๆ ของใช้ชีวิต ชนเหล่านี้จึงได้รับการยกย่อง การรับรองจากท่านนบี เนื่องจากได้ถือปฏิบัติ
ด้วยหลักวะสะฏียะฮ์ท้ังชีวิตจิตใจ ดังที่ปรากฏในหะดษีความว่า : 

“มนุษย์ท่ีดีท่ีสุดคือ ผู้ในศตวรรษของฉัน (หมายถึงเหล่าเศาะหาบะฮ์) หลังจากนั้นคือผู้ในศตวรรษ
ตอ่มา หลังจากนัน้คอืผู้ในศตวรรษตอ่มา” (al-Bukhāriy, 1997 : 2651; Muslim , 1996 : 2533) 

 ฉะนั้นนับจากตัวของท่านเราะสูลเอง บรรดาเศาะหาบะฮ์และตลอดมาถึงบรรดาตาบิอีนและ    ตาบิอิต-ตา
บิอีนท่ีปฏบัิตติามแนวทางของพวกเขาท้ังหมดโดยดีน้ัน พวกเขาท้ังหมดบรรพชนยุคต้น (สะลัฟ) ของอุมมะฮฺนี้ 

การให้ความส าคัญกับชาวสะลัฟโดยเฉพาะเศาะหาบะฮ์โดยการรับเอาความเข้าใจและสิ่งท่ีมาจากพวกเขา 
เร่ืองนี้ได้มีบทบัญญัติมายืนยันให้กับเศาะหาบะฮ์ว่า พวกเขานั้น คือ ประชาชาติของท่านนบีท่ีประเสริฐท่ีสุด เป็น
ประชาชาติท่ีมีความศรัทธา มีความรู้และมีความเข้าใจท่ีมากว่า  เป็นประชาชาติท่ีมีความย าเกรงต่ออัลลอฮฺมากและ
เป็นประชาชาติท่ีสมควรตามมากท่ีสุด ดังที่อัลลอฮฺตรัสไว้ในสูเราะฮ์     อัตเตาบะฮ์ อายะฮ์ท่ี 100 มคีวามว่า :  
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อัล-นูร 

“บรรดาบรรพชนรุ่นแรกในหมู่ผู้อพยพ (ชาวมุฮาญิรีนจากมักกะฮฺ) และในหมู่ผู้ให้ความช่วยเหลือ 
(ชาวอันศ้อรจากมะดีนะฮฺ) และบรรดาผู้ด าเนนิตามพวกเขาด้วยการท าดีนั้น อัลลอฮฺทรงพอพระทัย
ในพวกเขา และพวกเขาก็พอใจในพระองค์ดว้ย”        
นอกจากอายะฮ์อัลกุรอานยังมีหะดีษมากมายท่ีกล่าวถึงความประเสริฐของชาวสะลัฟ อาทิเช่น การรายงาน

ของอะบสีะอดี3กล่าววา่ ท่านเราะสูลกล่าวว่า : 
“พวกเจ้าจงอย่าเหยียดหยามท่านหนึ่งท่านใดจากบรรดาเศาะหาบะฮ์ของฉัน แท้จริงผู้หนึ่งใน
บรรดาพวกเจ้าหากว่าเขาได้ใช้จ่ายหมดเท่ากับภูเขาอุหุดท่ีเป็นทอง ก็ยังไม่เท่ากับหนึ่งก าของท่าน
หนึ่งจากพวกเขาและไมใ่ชค่รึ่งหนึ่งของมันเชน่กัน” (Muslim, 1996 : 2541) 

         ท่านนบีมุฮัมมัดได้ส่ังให้ประชาชาติของท่าน ปฏบัิตติามบรรดาเศาะหาบะฮ์ในเม่ือได้เกิดความแตกต่างขึ้นมา ดัง
การรายงานของอัลอริบาฎ4 เบ็น สารยิะฮฺ กล่าวว่า ทา่นนบีกลา่วว่า : 

“ดังนั้น แท้จริงผู้ใดในหมู่ของพวกเจ้าท่ีมีชีวิตต่อไปหลังจากฉัน พวกเขาจะพบกับความแตกแยก
มากมาย (เมื่อเป็นเชน่น้ัน) พวกเจ้าจะตอ้งยึดม่ันกับสุนนะฮ์ของฉัน และสุนนะฮ์ของคุละฟาอร์อชีดีน
ท่ีได้รับทางน า พวกเจ้าจงยึดถือกับมันและพวกเจ้าจงขมับมันด้วยฟันกราม” (al-Tirmidhiy, n.d. : 
2676)5 

         ด้วยการสรรเสริญอัลลอฮฺต่อบรรดาเศาะหาบะฮ์และท่านนบีได้สั่งให้ตามพวกเขา ท้ังนี้เนื่องจากพวกเขาได้รับ
การอบรมและได้รับการเรียนรู้หลักการศาสนาต่าง ๆ จากท่านเราะสูลโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองอะกีดะฮ์
หรือหลักการศรัทธาเป็นแกนหลักของศาสนา พวกเขามีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ถูกต้องและสมบูรณ์แบบท่ีสุด ยึดมั่น
อยู่ในจิตใจของพวกเขาโดยไม่มีข้อสงสัยหรือปฏิเสธแต่ยังใด พวกเขาน้อมรับตามแบบฉบับท่ีปรากฏอยู่ในอัลกุรอาน
และอัสสุนนะฮ์ของท่านนบีทุกประการ 

2.3  ภาคจรยิธรรม 
ก. ท่าทางการแสดงออก   
ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดีนได้อธิบายเร่ืองนี้โดยใช้หลักวะสะฏียะฮ์ซึ่งท่านกล่าวตอนหนึ่งว่า“และพวกท่านจง

ห่างไกลจากบิดอะฮ์ท่ีถูกต าหน ิกล่าวคอืบิดอะฮ์ท่ีถูกต าหนโิดยผู้ท่ีมาหลังจากนั้นบรรดาเศาะหาบะฮ์และอุละมาอ์ของ
พวกเขา ผลลัพธ์ผลสรุปก็คือทุกอย่างท่ีสอดคล้องกับกิตาบของอัลลอฮฺ    (อัลกุรอาน) และสุนนะฮ์ของท่านเราะสู
ลุลลอฮฺ หรืออจิมาอฺของอุละมาอ์ หรือกิยาส นั้นคือเรียกว่า  สุนนะฮ์ และสิ่งท่ีนอกเหนือจากนั้นเรียกว่า บิดอะฮ์ท่ีถูก
ต าหน”ิ (Shaikh Zain  al-Abidin, n.d : 138).   

การห่างไกลจากสิ่งอุตริ (บิดอะฮ์) และพวกบิดอะฮ์ เนื่องจากการอุตริเป็นการปฏิบัติท่ีเกินขอบเขตของ
ศาสนาบัญญัติและพวกบิดอะฮ์เป็นพวกท่ีถือปฏิบัติเกินขอบเขตของศาสนาบัญญัติ ตรงกันข้ามกับเกินขอบเขตก็คือ
ดุลยภาพ พร้อมระมัดระวังจากความคลุมเครอืท่ีพวกเขาได้คดิสร้างขึ้นมาท้ังหมด เป็นการศรัทธาท่ีแท้จริงต่ออัลลอฮฺ 
ดังท่ีอัลลอฮฺตรัสไวใ้นสูเราะฮ์อัลมุญาดะละฮ์ อายะฮ์ท่ี 29 มคีวามว่า : 

                                                        
3 ท่านคือ สะอัด เบ็น มาลิก เป็นเศาะหาบะฮข์องท่านเราะสูลมาจากตระกูล อัลคุดรย์ี มีชื่อเล่นว่า อะบูสะอีดอาศัยอยู่ในเมือง           

   มะดีนะฮฺ  เสียชีวติ เมื่อปี ฮ.ศ. 74 (al-‘Asqalā niy,1380 : 1/289) 
4 ท่านคือ อลัอิรบาฎ เบ็น สารยิะฮฺ อัสสุละมียฺ เสียชีวติหลังจากปี ฮ.ศ. 70 (al-‘Asqalā niy,1380 :  2/17) 
5 อะบู อีซากล่าวว่า เป็นฮะดีษฮะสัน เศาะฮีฮ (al-Tirmidhiy,n.d : 2676) 
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“เจ้าจะไม่พบหมู่ชนใดท่ีพวกเขาศรัทธาต่ออัลลอฮฺและวันปรโลกรักใคร่ชอบพอผู้ท่ีต่อต้านอัลลอฮฺ
และเราะสูลของพระองค์”  
จากอายะฮ์ข้างต้นพอท่ีจะสรุปได้ว่าการห่างไกลจากบิดอะฮ์เป็นหลักการหนึ่ งท่ีมาจากอัลกุรอานซึ่งน ามา

ประยุกตใ์ชเ้ป็นหลักวะสะฏยีะฮ์  
ข. จุดยนืต่อการแสดงออก 
ชัยคฺ ซัยน ฺอัลอาบดิีนได้อธิบายเเร่ืองนี้โดยใช้หลักวะสะฏียะฮ์ซึ่งท่านกล่าวตอนหนึ่งว่า “ดังนั้นเราต้องปฏิบัติ

ตามแนวทางอะฮฺลุสสุนนะฮ์ วัลญะมาอะฮ์โดยการปฏิบัติตามกิตาบของอัลลอฮฺ หะดีษของท่านเราะสูลุลลอฮฺและอิจ
มาอฺของบรรดาอุละมาอ์ และต้องห่างไกลจากบิดอะฮ์ท่ีหะรอมหรือ มักรูฮฺท้ังหมด” (Shaikh Zain al-Abidin, n.d : 
138).   

 อะฮฺลุสสุนนะฮ์ วัลญะมาอะฮ์เป็นกลุ่มวะสะฏียะฮ์ได้ยึดถือตัวบทบัญญัติของอัลกุรอานและ     อัลหะดีษใน
ทุกกรณีของเร่ืองการศรัทธาและการปฏบัิต ิทัง้นี้เนื่องจากว่าอัลลอฮฺได้รับรองกับผู้ยึดมั่นกับท้ังสองว่าจะไม่มีการหลง
ผิดและทุกขย์ากอย่างแนน่อนกับพวกเขา ดังท่ีอัลลอฮฺตรัสในสูเราะฮ์ฏอฮา อายะฮ์ท่ี 123-124 มคีวามว่า : 

“แล้วผู้ใดปฏิบัติตามค าแนะน า (ฮิดายะฮ์) ของข้า เขาก็จะไม่หลงผิดและจะไม่ได้รับความล าบาก 
และผู้ใดผินหลังจากการร าลึกถึงข้าแท้จริงส าหรับเขา คือ การมีชีวิตอยู่อย่างคับแค้น และเราจะให้
เขาฟื้นคนืชีพในวันกิยามะฮ์ในสภาพของคนตาบอด”  
การยึดมั่นต่อบทบัญญัติอัลกุรอานและการปฏิบัติตามอัลหะดีษ โดยเฉพาะในเร่ืองอะกีดะฮ์จะน าสู่

ความส าเร็จทีแ่ท้จริงในโลกนี้และโลกหนา้อย่างแนน่อน ดังปรากฏจากการรายงานของมาลิก เบ็น อะนัส กล่าววา่ ท่าน
เราะสูลุลลอฮฺกล่าววา่ : 

“ฉันได้ละไวแ้ก่พวกทา่นสองประการ พวกท่านจะไมม่วีันหลงทางตราบใดที่พวกท่านยึดม่ันไว้กับท้ัง
สอง คือ กิตาบของอัลลอฮฺ (อัลกุรอาน) และสุนนะฮ์ของเราะสูลของพระองค์ (อัลหะดีษ)” (Mālik, 
1990 : 678)6 

 เร่ืองส าคัญที่สุดท่ีเข้าใจจากการยดึมั่นกับอัลกุรอานและอัสสุนนะฮ์ คือ เร่ืองอะกีดะฮ์ ทัง้นี้เนื่องจากว่ามนุษย์
ไมส่ามารถท่ีจะเขา้ใจอะกีดะฮ์ได้อยา่งถูกตอ้ง นอกจากโดยวิธีการวะหฺยุเท่านัน้ 
 การยึดม่ันกับอัลกุรอานและอัสสุนนะฮ์จะถูกต้องได้น้ันตอ้งประกอบด้วยหลักการดังนี้ คือ 

ก. ต้องให้ความส าคัญกับบทบัญญัติ หรือ หลักฐานจากอัลกุรอานและอัสสุนนะฮ์เหนือความคิดในเมื่อขัด
ค้านกัน 
          ส่วนหน่ึงของแนวทางผู้ยึดม่ันกับอัลกุรอานและอัสสุนนะฮ์ คือ พวกเขาจะเลอืกค าตรัสของอัลลอฮฺ มากกว่าค า
กล่าวของผู้อ่ืน จะชอบทางน าของเราะสูลมากกว่าทางน าของผู้คนท้ังหมด และจะด าเนินรอยตามท่านเราะสูลท้ังการ
ยดึมั่น (ภายใน) และการปฏบัิต ิ(ภายนอก) (Abū al-Qāsim al-Taimiy, 1990 : 1/272)  

ข. ศรัทธากับปรากฏการณต์ัวบท โดยท่ีไม่ค้นหาด้วยความคิดในสิ่งท่ีไม่ให้ประโยชน์จากการตีความของอะฮฺ
ลุลกะลาม 

                                                        
6 อัลอัลบานีย์ กล่าววา่ เป็นหะดีษหะสัน (al-Albā nī y,1985 : 1/66) 
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 ผู้ใดได้ยึดม่ันต่ออัลลอฮฺตามท่ีได้กล่าวไว้ในอายะฮ์อัลกุรอานและท่ีได้กล่าวไว้ในหะดีษเศาะหีหฺ โดยการยึดมั่น
ตามความเหมาะสมกับความย่ิงใหญ่ของอัลลอฮฺและปฏเิสธในความบกพร่องต่าง ๆ กับอัลลอฮฺ ผู้นั้นได้ด าเนินชีวิตบน
ทางน าที่แท้จริง  

ค. ไม่มกีารแยกกันระหวา่งอัลกุรอานกับอัสสุนนะฮ์ 
สิ่งส าคัญที่อะฮฺลุสสุนนะฮ์ วัลญะมาอะฮ์มีความแตกต่างกันกับพวกอื่น ๆ จากบรรดาชาวบิดอะฮ์ (อุตริ) คือ 

พวกเขาให้ความส าคัญกับอัสสุนนะฮ์ ซึ่งถือว่าอัสสุนนะฮ์เป็นการขยายความอัลกุรอาน และเป็นสิ่งอธิบายให้กับอา
ยะฮ์ท่ีปรากฏมาในอัลกุรอาน ดังนั้นอะฮฺลุสสุนนะฮ์ วัลญะมาอะฮ์จึงยึดมั่นกับสิ่งท่ีปรากฏในหะดีษโดยไม่พยายาม
ตคีวามไปนอกเหนอืจากนั้น  
สรุปผลการวิจัย 

 หลักวะสะฏียะฮ์ท่ีส าคัญท่ีอธิบายโดยชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบิดนี อัลฟะฏอนีย์ในหนังสืออะกีดะฮ์      อันนาญีน ฟี 
อลิมฺ อุศูล อัดดนีมดีังนี้ 

1. วาญิบกับส าหรับผู้ปกครองสั่งสอนบรรดาบุตรของตนให้รู้จักอัลลอฮฺและศรัทธาต่อพระองค์  ท้ังนี้เพราะ
การรู้จักอัลลอฮฺและศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์ เป็นหลักการแรกท่ีส าคัญในศาสนาอิสลามท่ีมนุษย์ทุกคนวา
ญิบตอ้งเรียนรู้และปฏิบัต ิ

การศรัทธาต่อความเอกะของอัลลอฮฺตามหลักวะสะฏียะฮ์ จะต้องศรัทธาในสามดา้นคือ การศรัทธาต่อความ
เอกะของพระองค์ในความเป็นพระผู้เป็นเจ้าของพระองค์  การศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์ในเร่ืองการเคารพ
ภักดตีอ่พระองค์ และการศรัทธาต่อความเอกะของพระองค์ในเร่ืองพระนามและคุณลักษณะตา่ง ๆ ของพระองค์ 

2. ให้ปฏบัิตติามแนวทางของสะลัฟในการยึดม่ัน การพูดและการปฏบัิติ เนื่องจากชาวสะลัฟเป็นแบบอย่างท่ี
ดีของเป็นมุอ์มินในทุก ๆ ด้านโดยเฉพาะในดา้นอะกีดะฮ์ ชนเหลา่นีจ้ึงได้รับการยกย่อง การรับรองจากอัลลอฮฺและเราะ
สูลของพระองค ์  

3. ห่างไกลจากบิดอะฮ์ท่ีถูกต าหนิ เพราะการหา่งไกลจากสิ่งอุตริ(บิดอะฮ์)และพวกบิดอะฮ์ พร้อมระมัดระวัง
จากความกลุมเครือท่ีพวกเขาได้คดิสร้างขึน้มาท้ังหมดเป็นการศรัทธาที่แท้จริงต่ออัลลอฮฺ   

4. ให้ปฏบัิติตามแนวทางอะฮฺลุสสุนนะฮ์ วัลญะมาอะฮฺโดยการปฏิบัติตามอัลกุรอาน อัลหะดีษ และอิจมาอฺ
ของบรรดาอุละมาอ์ ท้ังนี้เนื่องจากอะฮฺลุสสุนนะฮ์ วัลญะมาอะฮฺได้ยึดถือตัวบทบัญญัติของ  อัลกุรอานและอัลหะดีษ
ในทุกกรณีของเร่ืองอะกีดะฮ์  อัลลอฮฺได้รับประกันกับผู้ยึดมั่นกับท้ังสองว่าจะไม่มีการหลงผิดและทุกข์ยากอย่าง
แนน่อนกับพวกเขา 

การยึดมั่นกับอัลกุรอานและอัลหะดีษจะถูกต้องได้นั้นต้องประกอบด้วยดังนี้  คือ ต้องให้ความส าคัญกับ
บทบัญญัติหรือหลักฐานจากอัลกุรอานและอัลหะดีษเหนือความคิดในเมื่อขัดค้านกัน  ศรัทธากับปรากฏการณ์ตัวบท
โดยท่ีไม่ค้นหาด้วยความคิดในสิ่งท่ีไม่ให้ประโยชนจ์ากการตคีวามของ     อะฮฺลุลกะลาม และไม่มีการแยกกันระหว่าง
อักุรอานกับอัลหะดีษ 
 
อภปิรายผล  
 จากการศกึษาหัวข้อ “ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบดิีน อัลฟะฏอนยีก์ับหลักวะสะฏียะฮ์ในหนังสอือะกีดะฮ์     อันนาญีน 
ฟี อลิมฺ อุศูล อัดดนี” ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

1. การอบรมบุตรให้รู้จักพระองค์อัลลอฮฺผู้ทรงเป็นพระผู้เป็นเจ้าท่ีแท้จริงจะเป็นการสร้างพื้นฐานให้กับเด็ก
ให้สงบสุขมั่นคงในชีวิต ท้ังนี้เพราะเป็นความรู้สูงสุดในการอธิบายความจริงของชีวิตท้ังหมด ในทางตรงกันข้ามชิริก
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หรือการตัง้ภาคีเป็นรูปแบบแนวคิดท่ีขัดแยงในตัวมันเองและสร้างความสับสนในจิตใจมนุษย์อย่างมาก เพราะชิริกท า
ให้ค าอธิบายชีวิตสับสนอยา่งรุนแรง มอิาจยอมรับโลกและชวีติท่ีเป็นอยูน่ี้ได้เชน่กัน 

การอบรมบุตรเพื่อรู้จักพระองค์อัลลอฮฺโดยแท้จริงและห้ามไม่ให้ตั้งภาคีต่อพระองค์สอดคล้องกับอายะฮ์ท่ี 
13 สูเราะฮ์ลุกมาน ความวา่ : 

“และจงร าลึกถึง เมื่อลุกมานได้กลา่วแก่บุตรของเขาโดยส่ังสอนเขาว่า โอ้ลูกเอ๋ย เจ้าอย่าได้ตั้งภาคี
ใดๆ ต่ออัลลอฮ เพราะแทจ้รงิการตัง้ภาคีน้ันเป็นความผิดอย่างมหันตโ์ดยแนน่อน” 
การปลูกฝังบุตรด้วยอะกีดะฮ์สอดคลองกับการปลูกฝังของท่านนบีมุฮัมมัดในตัวลูกของลุงของท่านอับดุลลอ

ฮฺ ดังรายงานจากอับดุลลอฮฺ เบ็น อับบาส กล่าววา่:   
“วันหนึ่ง ฉันอยูห่ลังท่านนบี (บนสัตวพ์าหนะ) แลว้ท่านได้กล่าวแกฉ่ันวา่ โอผู้้เป็นเด็กเอย๋ แท้จริงฉัน
นี้จะสอนให้เจ้าซึ่งหลายค าพูดด้วยกัน  เจ้าจงรักษาอัลลอฮฺ แล้วอัลลอฮฺจะทรงรักษาเจ้า เจ้าจง
รักษาอัลลอฮฺ แล้วเจ้าจะพบพระองค์อยูต่อ่หน้าเจ้า เมื่อเจ้าถามหา เจ้าก็จงถามหาอัลลอฮฺ และเมื่อ
เจ้าขอความช่วยเหลอื เจ้าก็จงขอความช่วยเหลอืต่อ อัลลอฮฺ” (al-Tirmidhiy, n.d. : 2516) 7 
2.  การยึดแนวทางท่ีถูกต้องคือ แนวทางของท่านนบีมุฮัมมัด ซึ่งเป็นแนวทางท่ีถูกรับรองโดยพระผู้เป็นเจ้า 

เพราะท่านมิได้พูดและปฏิบัติตามอารมณ์ หากแต่เป็นวะหีย์และการประทานให้ลงมา และให้ถือท่านเป็นแบบอย่าง
การปฏิบัติในเร่ืองต่างๆ ของการด าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะกีดะฮ์ อีบาดะฮ์  จริยธรรม การปกครอง 
ครอบครัว การโภชนาการและทุกอย่างของการใช้ชีวิตประจ าวันสอดคล้องกับ   อายะฮ์ท่ี 21 สูเราะฮ์อัลอะหซาบ 
ความว่า : 

 “โดยแนน่อน ในเราะสูลของอัลลอฮฺมีแบบฉบับอันดีงามส าหรับพวกเจ้าแล้ว ส าหรับผู้ท่ีหวังจะ
พบอัลลอฮฺและวันปรโลก และร าลึกถึงอัลลอฮฺอย่างมาก” 
การยึดม่ันและการปฏบัิตติามแนวทางของท่านนบีมุฮัมมัดนัน้สอดคล้องกับพระประสงค์และความโปรดปราน

ของอัลลอฮฺ ในทางตรงกันข้ามพระองค์ทรงโกรธกับผู้ฝ่าฝืนและปฏิเสธต่อแนวทางดังกล่าว ดังค าตรัสของอัลลอฮฺอา
ยะฮ์ท่ี 31-32 สูเราะฮ์อาละอิมรอน ความวา่ :  

“จงกล่าวเถิด (มุฮัมมัด) ว่า หากพวกท่านรักอัลลอฮฺก็จงปฏิบัติตามฉัน อัลลอฮฺก็จะทรงรักพวก
ท่านและจะทรงอภัยให้แก่พวกท่านซึ่งโทษท้ังหลายของพวกท่าน และอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงอภัย
โทษ ผู้ทรงเมตตาเสมอ จงกล่าวเถิด (มุฮัมมัด) วา่ พวกท่านจงเชื่อฟัง อัลลอฮฺและเราะสูลเถิด แต่
ถ้าพวกเขาผินหลังให้แท้จริงอัลลอฮฺนั้นไม่ทรงชอบผู้ปฏเิสธศรัทธาทัง้หลาย” 
3.  การห่างไกลจากสิ่งท่ีไร้ประโยชน์เป็นสิ่งจ าเป็นต่อมุสลิมทุกคนท่ีจะต้องปฏิบัติเพราะอิสลามได้สั่งให้

มุสลิมทุกคนยับยัง้สิ่งท่ีไม่ดหีรือสิ่งท่ีต้องห้ามตามความสามารถสอดคล้องกับหะดษีของท่านบน ี   มุฮัมมัดความวา่: 
“ผู้ใดได้เห็นจากพวกเจ้าซึ่งสิ่งท่ีชั่วช้า ก็ให้เขาได้เปลี่ยนแปลงมันด้วยมือของเขา แล้วหากเขาไม่
สามารถก็ด้วยลิ้นของเขา แลว้หากเขาไม่สามรถ ก็ด้วยหัวใจของเขา และอันนั้นก็เป็นการศรัทธาท่ี
ออ่นท่ีสุด” (Muslim, 1996 : 49) 
ในทางกลับกันการปฏิบัติในสิ่งท่ีไร้ประโยชน์โดยเฉพาะสิ่งท่ีเกี่ยวกับศาสนาไม่ว่าจะด้วยวาจา  การกระท า

หรือการเจตนา ล้วนแลว้เป็นสิ่งท่ีอิสลามไมส่นับสนุนสอดคล้องกับหะดษีของท่านนบีมุฮัมมัดความวา่: 

                                                        
7 อะบู อีซากล่าวว่า เป็นหะดีษหะสัน เศาะหีห (al-Tirmidhiy,n.d : 2516) 
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“ผู้ใดกระท าสิ่งใดท่ีไม่มใีนกิจการ (ศาสนา) ของเรา สิ่งน้ันจะไมถู่กตอบรับ”                     (al-
Bukhāriy, 1997 : 2550; Muslim , 1996 : 1718) 
4. การยึดม่ันตามแนวทางที่เท่ียงตรงคือ ตามแนวทางอัลกุรอานและอัลหะดษี ท้ังน้ีเนื่องจากว่าอลัลอฮฺได้

รับรองกับผู้ท่ียึดม่ันกับท้ังสองว่าจะไมห่ลงผิดและทุกข์ยากอยา่งแนน่อน เชน่เดียวกับท่านบนไีด้ย้ ากับผู้ที่ยดึมั่นกับท้ัง
สองวา่จะไมม่วีันหลังทางเป็นอันขาด ซึ่งสอดคล้องกับค าตรัสของอัลลอฮฺอายะฮ์ ท่ี 59 สูเราะฮอ์ันนสิาอ์ ความว่า :     

“แต่ถ้าพวกเจ้าขัดแย้งกันในสิ่งใด ก็จงน าสิ่งนั้นกลับไปยังอัลลอฮฺ (อัลกุรอาน) และเราะสูล 
(อัสสุนนะฮ์) หากพวกเจ้าศรัทธาต่ออัลลอฮฺและวันปรโลก นั้นแหละเป็นสิ่งท่ีดียิ่งและเป็นการ
กลับไปท่ีสวยงามย่ิง” 
ดังนัน้จ าเป็นต่อมุสลมิทุกคนต้องยึดมั่นและปฏิบัติตามบนแนวทางท้ังสองโดยไม่ละท้ิงหรือปฏิเสธแม้แต่น้อย 

เพราะมันเป็นแนวทางท่ีเท่ียงตรงท่ีจะน ามนุษย์ไปสู่สวนสวรรค์และห่างไกลจากนรก ดังค าตรัสของอัลลอฮฺอายะฮ์ ท่ี 
153 สูเราะฮ์อัลอันอาม ความว่า :     

“และแท้จริงนี้คือ ทางของข้าอันเท่ียงตรง พวกเจ้าจงปฏิบัติตามมันเถิด และอย่าปฏิบัติตาม
หลายๆ ทาง เพราะมันจะท าให้พวกเจ้าแยกออกไปจากทางของพระองค์ นั่นแหละท่ีพระองค์ได้สั่ง
เสียมันไว้แกพ่วกเจ้า เพื่อว่าพวกเจ้าจะย าเกรง” 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศกึษาเร่ือง “ชัยคฺ ซัยนฺ อัลอาบดิีน อัลฟะฏอนยีก์ับหลักวะสะฏียะฮใ์นหนังสอือะกีดะฮ์     อันนาญีน 
ฟี อลิมฺ อุศูล อัดดนี” เห็นสมควรศกึษาวจิัยในประเด็นหัวข้อดังตอ่ไปน้ี 

1- บทบาทของหนังสืออะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อลิมฺ อุศูล อัดดนี ในการเผยแพร่วิชาอะกีดะฮ์ 
2- แนวคิดของตว่นมีนาลในการอธิบายเตาฮีดในหนังสอือะกีดะฮ์ อันนาญีน ฟี อิลมฺ อุศูล อัดดนี 
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ผลการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ที่มีต่อผลการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดปัตตานี 
 
ยุสนีย์ เจะมะ


, ดวงมณี จงรักษ์

 , ชดิชนก เชิงเชาว์
 

 
บทคดัย่อ 

 
 การวจิัยกึ่งทดลองครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ท่ีมีต่อผลการ
คิดเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงท่ีก าลังศึกษาอยู่
ในช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ของโรงเรียนดรุณศาสน์วิทยา อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตาน ี
จ านวน 90 คน แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มเท่ากัน คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียน
การสอนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์ จ านวน 15 คาบๆละ 45 นาที และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติ จ านวนและเวลาเท่ากัน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคจิ๊กซอว์ 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณ 
สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) 
 ผลการวจิัยพบวา่  
 1) คะแนนความสามารถการคิดเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 กลุ่ม
ทดลองหลังทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนทดลอง  อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01 
 2) คะแนนความสามารถการคิดเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 กลุ่ม
ควบคุมหลังทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนทดลอง  อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 3) ความสามารถการคิดเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศกึษาของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 กลุ่มทดลองสูง
กว่าคะแนนของนักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05   
 
ค าส าคัญ:  การเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว ์ วชิาสังคมศึกษา  การคดิเชงิวจิารณญาณ 
 
 

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 
 อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 
 อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตาน ี

บทความวิจัย 
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Effects of Cooperative Learning by Jigsaw Technique on Critical Thinking 
In Social Study of Matayomsuksa 1 Students Islamic Private School in Pattani 
 
Yusnee Chema


, DoungmaniChongrukasa


, Chidchanok Churngchow


 

 
 

Abstract 
 

The purpose of this quasi-experimental design was to study the effect of cooperative learning by 
jigsaw technique on critical thinking in social study of matayomsuksa 1 students. The experimental group 
consisted of matayomsuksa 1 students in the second semester of academic year 2009 of Darunsat Witya School, 
Saiburi, Pattani and then by using simple randomly sampling divided into 2 groups with 45 of each group. The 
experiment group was taught through cooperative learning by jigsaw technique and control group was taught 
through traditional teaching for 15 sessions. Each lasted   45 minutes. The research tools were 1) The research 
instruments were the lesson plans based on cooperative learning by jigsaw technique, 2) The  lesson plans 
based on traditional teaching, and 3) The questionnaire of the critical thinking in social study. The statistics used 
to analyzed data were mean, standard deviation,  
and t-test. 
 The results were as follow: 

1) The critical thinking scores in social study of the experiment group were higher than  those before 
the experiment significantly at the .01 level. 

2) The critical thinking scores in social Study of the control group were higher than those before the 
experiment significantly at the .05 level. 

3) The critical thinking scores in social study of the experiment group  were higher than those of control 
group significantly at the .05 level. 
 
Keywords: Keywords: Cooperative Learning by Jigsaw, Technique Social Study, Critical Thinking 
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บทน า 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 กล่าวถึง การจัดการ
ศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และสามารถพัฒนาตนเองได้ และให้ถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ในส่วนของกระบวนการเรียนรู้ของการศึกษา
ขั้นพื้นฐานในระดับมัธยมศกึษาตอนต้นนัน้ ก าหนดให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ มี
ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชวีติ ทักษะการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามวัย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2554, 
15) ดังนั้นบทบาทของผู้สอนจะไม่ท าหน้าท่ีสอนแต่เพียงอย่างเดียว แต่จะเป็นผู้ชี้น าให้ผู้เรียนรู้จักคิดค้นคว้าอีกด้วย 
(ศูนยป์ฏบัิตกิารกระทรวงศึกษาธกิาร, 2556) อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาโดยส่วนใหญ่แล้ว ยังใช้
วิธีการสอนท่ีมุ่งสอนเนื้อหามากกว่ากระบวนการคิดและขาดเทคนิควิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้
นักเรียนขาดความสนใจในการเรียน นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาด้วยการจ ามากกว่าท่ีจะใช้การคิด นักเรียนมองไม่เห็น
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาท้ังหมดและขาดทักษะการคิด ซึ่งการสอนวิชาสังคมศึกษานั้น ต้องฝึกให้นักเรียน รู้จักคิด
วเิคราะห์ เป็นการปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักถึงเหตุและผลท่ีจะเกดิจากข้อมูลท่ีมีเพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้น
ในช่วงเวลาปัจจุบันหรือแนวโน้มท่ีจะเป็นไปในอนาคตเพื่อปรับตัวเตรียมตัวได้ถูกต้องเหมาะสม การคิดวิเคราะห์ทาง
สังคมเป็นเร่ืองละเอยีดอ่อนท่ีต้องรู้จักการหาข้อมูลท่ีน่าเชื่อถอืจากหลายๆแหล่งขอ้มูลเพื่อน ามาประมวลผลในการคิด
วเิคราะห์ให้ตรงหรือใกล้เคียงกับความจริงท่ีเป็น หรือนา่จะเป็นและน าไปปฏบัิตใินการด าเนินชีวิต (ประณาท เทียนศรี, 
2556: 9) 
 ในสว่นของรูปแบบการสอนรายวชิาสังคมศึกษานั้นจากการศึกษาพบว่า มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การสอน
แบบใชก้รณตีัวอยา่ง (Case) แบบบรรยาย (Lecture) แบบศูนย์การเรียน (Learning Center) แบบอภิปราย (Discussion) 
การสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) เป็นต้น แต่รูปแบบการสอนท่ีมักนิยมใช้กันใน
ปัจจุบันนี้ ได้แก่ การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การสอนแบบบูรณาการ (Integrated Learning) การ
สอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) การสอนแบบถามตอบ (Question-Answer) การสอนแบบแผนท่ีความคิด 
(Mind map) เป็นต้น (ประณาท เทียนศรี, 2556: 10-14) 

นอกจากนี้แล้วในสว่นของวธีิการสอนท่ีชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณนั้น พบได้
หลายวิธี ได้แก่ วิธีการสอนแบบผังมโนมติรูปตัววี วิธีสอนโดยใช้แผนท่ีความคิด วิธีสอนแบบโครงงาน วิธีสอนแบบ 4 
MAT วิธีสอนแบบใช้กระบวนการสังเกต วิธีสอนแบบแก้ปัญหา วิธีสอนด้วยกลวิธีการแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิธีสอน
แบบเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ และวิธีสอนแบบร่วมมือรูปแบบต่างๆได้แก่ แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ STAD แบบจิ๊ก
ซอว์ (Jigsaw) แบบ Co-op แบบร่วมมอืตามวิธีสบืเสาะหาความรู้  เป็นต้น วิธีการสอนต่างๆเหล่านี้มีข้อดี คือ ผู้เรียนมี
การอภิปรายซักถามและค้นหาค าตอบ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สามารถซักถามและเพื่อให้เกิดการกระตุ้น
ความรู้สกึทา้ทาย เกิดความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน เกิดการคดิวจิารณญาณ ท าให้เกิดความคิดใหม่ๆและมีทักษะในการ
สื่อสารท่ีด ี(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2549: 63) 

ปัจจุบันยังมีผู้เรียนหลายคนท่ีไม่ชอบเรียนวิชาสังคมศึกษาแต่จ าเป็นต้องเรียน เนื่องจากหลักสูตรก าหนดให้
เรียน และต้องใชผ้ลการเรียนเพื่อศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น จากการประกาศผลการสอบวิชาสามัญท้ัง 9 วิชา ปี พ.ศ. 
2559 ของสถาบันทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ(สทศ.) ซึ่งผลการสอบในคร้ังนี้เป็นคะแนนท่ีมหาวิทยาลัยจะน าไปใช้
ประกอบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในระบบรับตรงผ่านเคลียร่ิงเฮ้าส์ ประจ าปีการศึกษา 
2559 พบวา่ มนีักเรียนสอบได้คะแนนเฉลี่ยเกินคร่ึงเพียงวิชาเดียว คือ วิชาภาษาไทย ส่วนวิชาอื่นพบว่ามีผลสอบจาก
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ค่าคะแนนเฉลี่ยไม่ถึง 50% โดยมีนักเรียนบางรายท าข้อสอบได้ 0 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของวิชาภาษาไทยนั้น 
เท่ากับ 56.65 โดยนักเรียนท าคะแนนได้สูงสุด 100 คะแนนและต่ าสุด 6.00 คะแนน ในส่วนของวิชาสังคมศึกษานั้นค่า
คะแนนเฉลี่ย คือ 34.96 มีนักเรียนท าคะแนนได้สูงสุด 86.00 คะแนนและต่ าสุดเพียง 2.00 คะแนนเท่านั้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) จากผลสอบดังกล่าวจะเห็นได้ว่า นักเรียนยังท าคะแนนในรายวิชาสังคมศึกษาได้ไม่มีดี
นัก ดังนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนท่ีจะท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน เรียนอย่างมีความสุข 
สนุกกับการเรียน และสามารถเชื่อมโยงให้ผู้เรียนเรียนรู้การใชช้ีวติท่ีถูกต้อง ผู้สอนจึงต้องมวีธีิท่ีจะชว่ยให้การเรียนการ
สอนสังคมศึกษาประสบผลส าเร็จ ได้แก่ จัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ใช้ลีลากระตุ้นความสนใจ จัดกิจกรรมให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เช่น แบ่งกลุ่มท างาน อภิปรายเร่ืองท่ีก าลังอยู่ในความสนใจ แสดงบทบาท
สมมุติ จัดนิทรรศการ ช่วยผลิตสื่อ เตรียมสื่อการสอน ฯลฯ สร้างความสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียน ด้วยสื่อ เกม กิจกรรม
ตา่งๆ เพื่อให้เกิดกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตอืรือร้น สนใจที่จะเรียน เชน่ ดูภาพยนตร์ วิเคราะห์ข่าวจากหนังสือพิมพ์ พาไป
ทัศนศกึษา เป็นต้น นอกจากนี้แล้วผู้สอนควรสอนนอกห้องเรียนบ้าง เช่น ส ารวจข้อมูลต่างๆ ให้นักเรียนสัมภาษณ์คน
ในโรงเรียนหรือในชุมชน ให้นักเรียนปฏิบัติจริง ด้วยการใช้บริการสหกรณ์ร้านค้า เลือกตั้งประธานนักเรียน ฯลฯ 
(ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร, 2556)  

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) เป็นวธีิการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งท่ีเหมาะกับวิชาสังคม
ศึกษา เนื่องจากเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นสภาพแวดล้อมการเรียนแก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม
เล็กๆสมาชกิในกลุ่มมคีวามสามารถตา่งกัน ซึ่งเป็นลักษณะการรวมกลุม่อยา่งมีโครงสร้างท่ีชัดเจนมีการท างานรว่มกัน 
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกันท้ังในส่วนของตนเองและ
ส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ (พาสนา จุลรัตน์, 2548: 228) จากการ
ศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือพบว่า ช่วยส่งเสริมด้านผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา เช่น 
งานวิจัยของบุญเพิ่ม จอมใจหาญ (2550) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะการท างานกลุ่มและคุณลักษณะประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น ทักษะการท างานกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก และคุณลักษณะประชาธิปไตยอยู่ในระดับดีมากเช่นกัน 
นอกจากนี้งานวจิัยของทรงพรพรรณ วายโสกา (2550) ท่ีศึกษาผลของผลการเรียนแบบร่วมมอืโดยใชแ้ผนผังมโนทัศน ์
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองวิถีประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางบัว
ทอง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนสูงขึ้น มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนแบบร่วมมือในระดับมาก และมีความ
คิดเห็นตรงกัน นอกจากนี้นักเรียนมพีฤตกิรรมการเรียนแบบร่วมมอืโดยใชแ้ผนผังมโนทัศน์โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับดี 
นอกจากนี้มีงานวิจัยของศศิธร ช่วยสงค์ (2551) ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคจิ๊กซอว์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดพื้นฐานหลังทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิและกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์สูงกว่ากลุ่มปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  

ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขึ้นพื้นฐานโรงเรียนด รุณศาสน์วิทยา ปี
การศึกษา 2555 พบว่า รายวิชาสังคมศึกษามีผลการทดสอบระดับชาติอยู่ในระดับคุณภาพพอใช้  ดังนั้นจึงมี
ข้อเสนอแนะให้เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ให้สอดคลอ้งกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนให้มากผู้เรียน
ควรได้รับการพัฒนาให้เป็นนักเรียนท่ีดขีองโรงเรียน โดยเฉพาะในดา้นการรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น ความซื่อสัตย ์
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อัล-นูร 

และการมุมานะในการเรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีค่านิยมอันพึงประสงค์ต่อไป (ส านักงานรับรองมาตรฐานและการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์รมหาชน), 2555: 2-3) 

ในสว่นของงานวจิัย ผู้วิจัยเลอืกใช้เนื้อหาสาระวชิาสังคมศึกษาเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ ซึ่งภูมิศาสตร์ถือเป็นวิชาท่ี
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับมนุษย์ ท าให้ประชาชนเข้าใจสภาพของประเทศของตนเอง 
ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศให้เจริญยิ่งขึ้น การสอนเร่ืองภูมิศาสตร์นั้น ผู้สอนควรสอนจากสิ่งท่ีใกล้ตัวนัก เรียน 
กระตุน้ความสนใจโดยใชส้ื่อท่ีหลากหลาย มกีารยกตัวอยา่งหรอืใชข้่าวเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน เพื่อให้เกิดส านึก
อนุรักษแ์ละป้องกันปัญหาของสิ่งแวดลอ้ม (ประณาท เทียนศรี, 2556: 24)  

จากการทบทวนงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจิ๊ก
ซอว์ มาส่งเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนดรุณศาสน์
วิทยา อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีมุ่งพัฒนาเยาวชนของ
ชาติเข้าสูโ่ลกยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีสง่เสริมผู้เรียนให้มคีุณธรรม รักความเป็นไทย มทัีกษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มี
ทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ 
(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551) 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ท่ีมีต่อผลการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 จังหวัดปัตตาน ี

2. เพื่อศึกษาผลการสอนแบบปกติท่ีมีต่อผลการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปีท่ี 1 จังหวัดปัตตานี 

3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนท่ีเป็นผลมาจากการเรียนแบบ
ร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวแ์ละการสอนแบบปกติของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 
 
สมมุตฐิานการวิจัย 

1.ภายหลังจากการทดลองนักเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวม์กีารคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคม
ศกึษาสูงกวา่ก่อนทดลอง 

 2.ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีสอนแบบปกติมีการคดิเชงิวจิารณาณวิชาสังคมศกึษาสูงกวา่ก่อนทดลอง 
 3.การเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวส์่งผลตอ่การคดิเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศึกษาสูงกว่าการสอน

แบบปกติ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  ได้แผนการสอนการจัดการเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวใ์นรายวชิาสังคมศึกษา 
 2.  เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมอื 
 3.  เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้เกี่ยวข้องทางการศึกษาได้พัฒนาความรู้ เพื่อเพิ่มทักษะการคิดเชิง
วจิารณญาณ 
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อัล-นูร 

วิธีการวิจัย 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวจิัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชงิกึ่งทดลอง (Quasi- experimental Research)  
1.1 ประชากรเป้าหมาย (Target Population) ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนหญงิโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาใน

จังหวัดปัตตานี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 4,998  คน ประชากรสุ่ม (Random 
Selection) ท่ีเลือกใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552  
โรงเรียนดรุณศาสน์วิทยา อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตาน ีจ านวน 466 คน  

1.2 กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนหญงิท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2552 ของโรงเรียนดรุณศาสน์วิทยา อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี จ านวน 90 คน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ซึ่งในการจัดชั้นเรียนแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 นั้นทางโรงเรียนได้
จัดชั้นเรียนของนักเรียนโดยพิจารณาจากผลการสอบท่ีผ่านมาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จึงท าให้นักเรียนแต่ละห้องมี
ความสามารถทางการเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกห้องเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน ท่ีมีความสามารถใกล้เคียง
กัน แบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 ห้องเรียนด้วยวิธีการจับฉลาก (Random 
assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊ก
ซอว์ และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน โดยกลุม่ควบคุมได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  

 
ตัวแปรที่ศกึษา 
ตัวแปรอิสระ(Independent variable) ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนมี 2 รูปแบบ ได้แก่ การเรียน

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ กับการสอนแบบปกติ  ตัวแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่ การคิดเชิง
วจิารณญาณวิชาสังคมศกึษา 

 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นเนื้อหากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์  
 

2.เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
การวจิัยคร้ังน้ีใชเ้ครื่องมือท่ีในการวจิัยประกอบด้วย 3 ชุด 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ วิชาสังคมศึกษา จ านวน 13 

แผนการจัดการเรียนรู้ (15 คาบ) โดยมีหัวข้อท่ีใช้สอน  ดังนี้ 1) ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับแผนท่ีและการใช้แผนท่ี 2) การ
อ่านแผนท่ีและการน าเสนอข้อมูล 3) เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์และเทคโนโลยี 4) ลักษณะท่ัวไปทางภูมิศาสตร์และ
ลักษณะภูมอิากาศของไทย 5) ลักษณะภูมปิระเทศของประเทศไทย 6) ทรัพยากรธรรมชาติและลักษณะด้านประชากร
ของประเทศไทย 7) ความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 8) สภาพแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจของประเทศไทย (1) 9) สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจของประเทศไทย (2) 10) ลักษณะท่ัวไปของภูมิภาค
เอเชยีตะวันออกเฉียงใต ้11) ลักษณะส าคัญทางเศรษฐกิจและความสัมพันธ์ภายในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 12) 
ทรัพยากรธรรมชาติของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 13) สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีค่า
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 คนในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์มีค่าเฉลี่ยแต่ละ
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แผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ระหว่าง 4.28 – 4.30 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.36 – 0.42 แสดงว่า 
ผู้เชี่ยวชาญมคีวามคิดเห็นสอดคล้องกันวา่แผนการจัดการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์แต่ละแผนมคีวามเหมาะสมมาก 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ สอนตามคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ระดับ
มัธยมศกึษา ของศูนยพ์ัฒนาหลักสูตรกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ วิชาสังคม โดยมีจ านวนแผน
และคาบเหมือนกัน มีค่าคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 คนในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์มี
ค่าเฉลี่ยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ระหว่าง 4.40 – 4.48 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.35 – 0.40 แสดงว่า 
ผู้เชี่ยวชาญมคีวามคิดเห็นสอดคล้องกันวา่แผนการจัดการเรียนรู้แบบจิ๊กซอวแ์ตล่ะแผนมคีวามเหมาะสมมาก   

2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวจิารณญาณ เป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ ชนดิแบบ 4 ตัวเลอืก 
จ านวน  ข้อ 30 ข้อ ซึ่งวัดความสามารถการคิดวิจารณญาณ 5 ทักษะ คือ 1) การระบุประเด็นปัญหา 2) การวิเคราะห์
ข้อโตแ้ยง้ 3) การถามค าถามและตอบค าถามได้อยา่งชัดเจน 4) การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 5) การ
สังเกต  น าแบบทดสอบมาตรวจสอบความสอดคล้องของขอ้ความจากผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ความคิดเห็น โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC)  เท่ากับ 0.80 -1.00 มีค่าความยาก (Difficulty Power) 
ระหว่าง .31 - .80 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) ตั้งแต่ .20 - .44 และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีของคู
เดอร์ ริชารต์สัน (Kuder-Richardson, KR-20) มคี่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .80 

 

ตาราง 1 เปรียบเทียบขั้นตอนของวธีิการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวแ์ละแบบปกติ 

ท่ี การเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว์ การเรียนแบบปกติ 

1 ขั้นเตรียม (5 นาที) ครูเตรียมใบความรู้ แบ่งเป็นหัวข้อย่อย
เท่ากับสมาชกิกลุ่มบ้าน 5 คน แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ถาม
ค าถามสั้นๆเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนและให้นักเรียนตอบ/แสดง
ความคิดเห็น 

ขั้นน าเข้าสู่เร่ือง (5 นาที) ครูแจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ น าเข้าสู่บทเรียนด้วยค าถาม 
รูปภาพท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อท่ีจะเรียน และ
ทดสอบก่อนเรียน 

2 ขั้นจัดกลุ่มเรียน (5 นาที) แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มบ้าน 
สมาชิก 5 คน คละความสามารถกัน (เก่ง 1 ปานกลาง 3 อ่อน 
1) แจกใบความรู้ให้กลุ่มบ้านกลุ่มละ 5 ชุด เท่ากับจ านวน
สมาชิกกลุ่มบ้าน โดยหัวข้อแตล่ะชุดแตกตา่งกัน 

ขั้นกิจกรรมการสอน (30 นาที) ขึ้นกระดาน
ในหัวข้อ ท่ีจะเ รียน และอธิบายเนื้ อหา
ตามล าดับในแบบเรียน ยกตัวอย่างประกอบ 
แทรกค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจนักเรียน 
เปิดโอกาสนักเรียนได้ซักถาม ครูทดสอบ
ความเข้าใจโดยสุ่มนักเรียนตอบค าถามสั้นๆ
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไป 

3 ขั้นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (10 นาที) นักเรียนท่ีได้หัวข้อเดียวกันจาก
แต่ละกลุ่มบ้านมารวมกลุ่มกันเป็นสมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ง
จะร่วมกันศึกษาประเด็นส าคัญจากใบความรู้ อธิบาย อภิปราย 
ซักถามกัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน น าประเด็นส าคัญท่ี
ได้ศึกษามาตั้งค าถามพร้อมท้ังค าตอบให้ได้มากท่ีสุด 
 

ขั้นกิจกรรมสรุปบทเรียน (10 นาที) นักเรียน
และครูร่วมกันสรุปเนื้อหา เพื่อประเมินความ
เข้าใจ ครูให้นักเรียนท าใบงานเพื่อทดสอบ
ความเข้าใจ (รายบุคคล) ครูให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน(ฉบับเดียวกับท่ีสอบ
ก่อนเรียน) เพื่อวัดความรู้ท่ีศึกษามา 
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ท่ี การเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว์ การเรียนแบบปกติ 

 เขียนสรุปเนื้อหาท่ีศึกษาเพื่อเตรียมน าไปถ่ายทอดความรู้แก่
สมาชิกในกลุ่มบ้านของตน ร่วมกันท าใบงาน (ใบงานกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญ) 

 

4 ขั้นสมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเสนอความรู้ (10 นาที)ผู้เชี่ยวชาญ
กลับเข้ากลุ่มบ้าน เพื่อผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันอธิบายให้
ความรู้ท่ีได้ศึกษามาจนครบทุกหัวข้อ  สมาชิกในกลุ่มบ้าน
ร่วมกันซักถาม ข้อสงสัย อภิปราย แสดงความคิดเห็นจนเกิด
ความเข้าใจอย่างครบถ้วน ผู้เชี่ยวชาญแต่ละหัวข้อใช้ค าถาม
ท่ีตั้งค าถามมาถามสมาชิกกลุ่มบ้านเพื่อทดสอบความเข้าใจ
ของสมาชกิกลุ่มบ้านในแตล่ะหัวข้อ 
-สมาชิกกลุ่มบ้านร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญท่ีร่วมกันศึกษาอีก
ครัง้ 

 

5 ขั้นทดสอบความรู้ (10 นาที) ครูมอบใบงานแก่กลุ่มพื้นฐาน 
เพื่อทดสอบความรู้ (นักเรียนมีข้อซักถามสามารถถามได้ เป็น
เพียงแบบฝึกหัดของกลุ่ม ไม่มีการให้คะแนน) เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลัง
เรียน เพื่อวัดความรู้ท่ีศึกษา โดยน า 

 

 คะแนนของสมาชิกในกลุ่มบ้านรวมกันเป็นคะแนนของกลุม่ 
-กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงสุด จะติดประกาศไว้และจะได้รับ
คะแนนพเิศษ ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว้ ดังนี้  

คะแนนของกลุ่ม 
(อัตราส่วนร้อยละ) 

คะแนนบวกพเิศษ 

80-100 
70-79 
60-69 
50-59 

5 
4 
3 
2 

 

6 ขั้นมอบรางวัล (5 นาที) 
ครูมอบรางวัลแก่กลุ่มท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ตามก าหนด และ
ตดิประกาศไว้ท่ีป้ายประกาศของห้อง 
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3.วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดังต่อไปนี้ 
 3.1 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคม
ศึกษา รหัสวิชา ส 21101 ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกห้องเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน ท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกัน แบ่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มกลุ่มตัวอยา่งทัง้ 2 ห้องเรียนดว้ยวธีิการจับฉลาก (Random assignment)  
 3.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคม
ศกึษา 30 ข้อ 
 3.3 ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวส์ าหรับกลุ่มทดลอง และ
ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม โดยใช้เวลาท้ังหมด 15 คาบ ซึ่งผู้วิจัย
ด าเนนิการสอนด้วยตนเอง 
 3.4 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณหลั งเรียน 
(Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบวัดความสามารถการคิดเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศกึษา ฉบับเดิม 
 3.5 น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไปวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณ วิเคราะห์โดยใช้สถิติแจกแจงที t-test 
แบบ Dependent  

3.6 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิตเิพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการคิดเชงิวจิารณญาณ วิเคราะห์
โดยใชส้ถิตแิจกแจงที t-test แบบ Independent 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ มีคะแนนการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษา หลังทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลอง  อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก่อนทดลองเท่ากับ 14.73 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.68 และคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองเท่ากับ 18.76 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.56 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ (รายละเอยีดแสดงในตาราง 2) 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใชค้่าที กรณกีลุ่มตัวอยา่งไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (t-test for dependent) ของคะแนนการคดิวจิารณญาณวิชาสังคมศกึษา ก่อนและหลังการทดลองของกลุม่ทดลอง
ท่ีเรียนแบบร่วมมอืเทคนิคจิ๊กซอว์ 

 

การทดลอง จ านวน คะแนนเต็ม X  S.D. df t-test Sig. 

ก่อนทดลอง 45 30 14.73 3.68 
44 -6.57* .01 

หลังทดลอง 45 30 18.76 3.56 

* มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   p < .01 
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 2. ความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการสอนแบบปกติ มีคะแนนการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษา หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยก่อนทดลองเท่ากับ 13.33 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.74 และคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองเท่ากับ 15.89 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.88 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ (รายละเอยีดแสดงในตาราง 3) 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใชค้่าที กรณกีลุ่มตัวอยา่งไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (t-test for dependent) ของคะแนนการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษา ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปีท่ี 1  ท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

 

การทดลอง จ านวน คะแนนเต็ม X  S.D. df t-test Sig. 

ก่อนทดลอง 45 30 13.33 3.74 
44 -5.13* .02 

หลังทดลอง 45 30 15.89 4.88 

* มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   p < .05 
 
 3. ความสามารถการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว ์มกีารคิดเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศกึษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
เรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองเท่ากับ 18.76 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.56 และคะแนนเฉลี่ยกลุ่มควบคุมเท่ากับ 15.89 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.88 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้คะแนนเฉลี่ยก่อนทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
(รายละเอยีดแสดงในตาราง 4) 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่าที กรณีข้อมูลเป็นอิสระต่อกัน (t-
test for Independent) ของคะแนนการคดิเชงิวจิารณญาณวิชาสังคมศกึษา หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีได้รับเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว์และการสอนแบบปกติ 

เวลา กลุ่ม จ านวน คะแนนเต็ม X  S.D. df t-test Sig. 

หลัง 
ทดลอง 45 30 18.76 3.56 

44 3.38* .04 
ควบคุม 45 30 15.89 4.88 

ก่อน 
ทดลอง 45 30 14.73 3.68 

44 1.792 .077 
ควบคุม 45 30 13.33 3.74 

* มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ   p < .05 
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อัล-นูร 

อภปิรายผลการวิจัย 
1.นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว์ มีคะแนนการคิดเชิงวิจารณญาณวิชา

สังคมศึกษา หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์มีพื้นฐานมาจากทฤษฏีการเรียนรู้ทาง
สังคม (Social learning theory) ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเหมือนกับการอยู่ร่วมกันในสังคมหนึ่ง ซึ่ง
การท างานแบบร่วมมอืจะสร้างสัมพันธภาพอันดตีอ่กัน เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และการเรียนแบบร่วมมอืเทคนิคจิ๊กซอว์นี้
ยังมีพื้นฐานมาจากทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive theory) ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกัน ร่วมกันคิด 
แก้ปัญหา ได้ลงมอืกระท า ค้นความรู้ด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจน และสร้างผลงานเป็นความส าเร็จ
ของกลุ่ม (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552: 188) การเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์ มีวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ี
แตกตา่งจากการเรียนการสอนท่ัวไป คือ มีการแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ เรียกว่า “กลุ่มบ้าน”(Home Groups) สมาชิกใน
แต่ละกลุ่มบ้านนั้นจะประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถต่างกัน โดยนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มบ้านจะได้รับ
มอบหมายให้ท าการศกึษาค้นคว้าคนละหัวขอ้ สมาชิกกลุ่มบ้านทุกกลุ่มท่ีได้รับหัวข้อเดียวกันจะร่วมกันศึกษาในหัวข้อ
ท่ีเหมือนกัน เรียกว่า “กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ”(Expert Groups) เมื่อศึกษาครบแล้วสมาชิกทุกคนจะกลับเข้ากลุ่มบ้านของ
ตนเอง และอธิบายความรู้เนื้อหาท่ีได้จากการศึกษาจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2550: 123) นอกจากนี้
แล้วจากรายงานการวิจัยการสังเคราะห์แนวคิดและวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 
พบวา่ มวีธีิการจัดการเรียนการสอนท่ีชว่ยส่งเสริมทักษะการคิดวเิคราะห์มากมายหลายวิธี ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ การเรียน
แบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิจารณญาณ ท้ังนี้
ผู้เรียนได้มีการอภิปรายซักถามและค้นหาค าตอบ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน รู้ สามารถซักถาม อีกท้ังกระตุ้นให้
ผู้เรียนรู้สึกท้าทาย เกิดความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน เกิดการคิดวิจารณญาณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549: 63) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสายัณ ฉิมกรด (2549)ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มร่วมมือท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวจิัยพบวา่ นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มร่วมมือ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจากการศึกษาความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มร่วมมือ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ี
ได้รับการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มร่วมมือมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ
การสอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ และสอดคล้องกับ
งานศึกษาของสุวมิล อนิทร์จันทร์ (2550) ได้ศึกษาผลของการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์สูงขึน้และความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ในระดับ
พงึพอใจ ท้ังนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวาที วังคะฮาต (2553) ท่ีศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ 
(Jigsaw) กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ภูมิปัญญา พบว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ (Jigsaw) ท าให้ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอยู่ในระดับท่ีสูงขึ้น ผู้เรียนมีทักษะในการท างานกลุ่ม
ร่วมกัน มากขึ้น มคีวามรับผิดชอบตอ่ตนเองและกลุ่ม ซึ่งถือเป็นทักษะส าคัญในการแสวงหาความรู้และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอยา่งสันตสิุข และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐชา ศรีหล้าภูเขียว (2553) ท่ีศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลุ่ม
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อัล-นูร 

ร่วมมือแบบ Jigsaw พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ ด้วยกลุ่มร่วมมือ แบบ 
Jigsaw มผีลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ดว้ยกลุ่มร่วมมอืแบบ Jigsaw โดยรวมอยู่ในระดับมาก และจากงานวิจัยของวนดิา ชมพูพงษ์ 
(2555) ท่ีศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์เร่ืองภูมิศาสตร์ไทยท่ีมีแต่ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่าง
มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีคา่ระดับความพงึพอใจต่อการเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด 

2.นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนด้วยการสอนแบบปกติ มีคะแนนการคิดเชิงวิจารณญาณวิชาสังคม
ศกึษา หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ การจัดการเรียนการสอนแบบปกติมีการน าการเรียนการสอนหลายวิธีเช่นกัน 
มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปราย สรุปเนื้อหา มีการใช้สื่อการสอนต่างๆ ท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมการฝึกทักษะการ
คิดวิจารณญาณเช่นกัน ในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณแก่นักเรียนนั้น ครูผู้สอนมีส่วนส าคัญใน
การจัดการเรียนรู้ ครูสามารถจัดบรรยากาศการเรียนท่ีช่วยกระตุ้นการเรียนรู้การคิดของนักเรียนได้เช่นกัน (สุคนธ์ 
สินธพานนท์ และคณะ, 2555) โดยครูจะเป็นผู้มีบทบาทหลักในการจัดการเรียนรู้  นอกจากนี้แล้วการให้นักเรียนมี
การฝึกคิดเป็นรายบุคคลและการให้ขอ้มูลยอ้นกลับเกี่ยวกับผลงานของนักเรียน มีส่วนช่วยส่งเสริมการพัฒนาการคิด
ของผู้เรียนให้เพิ่มขึ้น (มกราพันธ์ุ จูฑะรสก, 2556: 105) ในการจัดการเรียนการสอนแบบปกติน้ัน มีการน าวิธีการสอน
หลายวิธี ซึ่งบางคร้ังมีการจัดนักเรียนเรียนเป็นกลุ่มๆ แต่เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มไม่มีการคละความสามารถ
นักเรียน จึงท าให้มีนักเรียนบางคนเท่านัน้ท่ีเสนอความคิดเห็น อภิปราย (ลักขณา สริวัฒน์, 2557: 195)  

3.นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว ์มีคะแนนการคิดเชิงวิจารณญาณวิชา
สังคมศึกษา หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์เป็นวิธีการสอนหนึ่งท่ีสอดคล้องกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธกิารท่ีเนน้ให้ผู้สอนใชว้ธีิการสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ (ลักขณา สริวัฒน์, 2557:  193) 
และเป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิด เพราะการท างานร่วมกันจะส่งเสริมให้เกิดการคิดร่วมกัน (สุกัญญา ศรีสืบสาย, 
2551: 10) นอกจากนี้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอวม์กีารจัดกลุ่มการท างานที่ชว่ยส่งเสริมการเรียนรู้และเพ่ิมพูน
แรงจูงใจทางการเรียนแก่นักเรียน อีกท้ังไม่ใช่วิธีการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มรวมกันแบบธรรมดา แต่เป็นการรวมกลุ่ม
อย่างมโีครงสร้างท่ีชัดเจน สมาชิกภายในกลุ่มจะประกอบไปด้วยสมาชกิที่เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ทุกคนในทีมมี
การปฏสิัมพันธ์ต่อกัน และมีการกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจเพ่ือท่ีจะชว่ยเหลอืและเพ่ิมพูนการเรียนรู้กันของสมาชิกในกลุ่ม  
เป็นวิธีการเรียนท่ีช่วยให้ผู้เรียนทุกคนภายในกลุ่มเห็นความส าคัญของเพื่อนนักเรียนซึ่งจะขาดไม่ได้ เพราะแต่ละคน
ได้รับมอบหมายในหัวข้อต่างกันต่างมีความส าคัญต่อกลุ่มเช่นกัน จึงต้องอาศัยซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ให้บรรลุ
เป้าหมายของกลุ่ม นักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนท่ีอ่อนกว่า ซึ่งแตกต่างจากการจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มท างาน
แบบสอนปกติท่ีกลุ่มการเรียนไม่มีการคละความสามารถของผู้ เรียน  จึงท าให้ในบางคร้ังมักพบว่าผู้เรียนท่ีเรียนเก่ง
เท่านั้นจะเป็นผู้จัดการให้เกิดผลงานในกลุ่ม สมาชิกอื่นๆอาจไม่มีโอกาสในการแสดงออก (ลักขณา สริวัฒน์, 2557: 
195) นอกจากนี้แล้วยังพบว่าในการสอนแบบปกติจะมีผู้เรียนบางคนเกิดการแข่งขันกัน เพื่อให้ได้คะแนนดี นัก เรียนท่ี
เรียนเก่งจะเรียนแบบแข่งขันเพื่อได้รับรางวัล ค าชมเชย มีแรงจูงใจในการเรียน ส่วนนักเรียนท่ีเรียนอ่อนเป็นผู้แพ้ และ
เกิดความคับข้องใจ ส่งผลให้เกิดการอิจฉา และแบ่งพวกกันระหว่างผู้เรียน ซึ่งการเรียนแบบร่วมมอืเทคนิคจิ๊กซอวน์ี้จะ
ชว่ยให้นักเรียนท่ีมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกันลดการแข่งขันกัน เกิดการช่วยเหลือกัน สร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
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อัล-นูร 

ระหว่างกัน (ชนาธปิ พรกุล, 2556: 101) การเรียนแบบร่วมมอืเทคนิคจิ๊กซอวเ์ป็นการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้ไม่
นา่เบ่ือ ท าให้นักเรียนเรียนอยา่งมีความสุข เนื่องจากแนวทางการจัดการเรียนท่ีส่งเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณนั้น 
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมรวมท้ังวิธีการจัดการเรียนรู้มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนผ่อนคลาย ระลึกรู้ความคิดของ
ตนเองอยา่งมีสติ ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย ไม่กังวลว่าความคิดของตนจะผิดหรือถูกและกล้าท่ีจะแสดงความคิดของตน
ออกมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน (มกราพันธ์ุ จูฑะรสก, 2556:  77) ดังเช่นท่ีมกราพันธ์ุ จูฑะรสก (2556) ได้กล่าวว่า 
“ค าพูดของทุกคนล้วนมีคุณค่า การให้ค าตอบในแต่ละมุมมองไม่มีผิดมีถูก เพียงแต่ต้องอธิบายความเชื่อมโยงให้ได้
สมเหตุสมผลเท่านัน้ ดังนั้นในสถานการณ์ต่างๆในการเรียนรู้ค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดมิใช่มีเพียงค าตอบเดียว” ซึ่งการท่ี
นักเรียนด้วยกันเองช่วยกันอธิบายท าความเข้าใจกันนั้นจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น เนื่องจากเป็นวัย
เดียวกัน พูดจาภาษาเดียวกัน ซึ่งมีสว่นช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น อีกท้ังช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนให้ไม่
นา่เบ่ือ สอดคลอ้งกับแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540: 58-59) กล่าวถึงประโยชน์ของ
การเรียนแบบร่วมมือไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะในการท างานทักษะ การ
แก้ปัญหา การตัดสินใจ การแสวงหาความรู้ใหม่ และการยอมรับซึ่งกันและกัน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้
อย่างมีความสุข พร้อมท้ังพัฒนาความดีงามและความรู้สามารถ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริลักษณ์  
สุภาจรูญ (2551) ท่ีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจตคติต่อการเรียน เร่ือง หลักการใช้ภาษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างรูปแบบการสอนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอร์ กับการสอนปกติ 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียน เร่ืองหลักการใช้ภาษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างรูปแบบการสอนแบบร่วมมอืเทคนิคจิ๊กซอวส์ูงกว่าการสอนปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ .05 นอกจากนี้แล้ว
ยังสอดคลอ้งกับงานวจิัยของกลอยใจ มุกดา (2553) ท่ีศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์ พบว่า 
นักเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดขีึน้ ทัง้นี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้ผู้เรียนมกีารช่วยเหลือกัน 
มีการปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ผู้เรียนไม่เกิดการแข่งขัน และไม่มีความเครียดในการเรียน เกิดบรรยากาศท่ีดี
ส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมมือช่วยเหลือกัน จึงส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนงนุช บุดดีสี (2557) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์ 2 เร่ือง ภูมิศาสตร์ของประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Giedre Klimoviene, Urboniene และBarzdziukiene (2006) ได้ศึกษาผลของการ
พัฒนาการคิดวจิารณญาณโดยเรียนแบบร่วมมอื พบวา่ การเรียนแบบร่วมมือเป็นเทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาความคิดท่ีส าคัญ ซึ่งจากบทความวิเคราะห์โครงสร้างการเรียนแบบร่วมมอืประสบความส าเร็จมากท่ีสุดใน
การน าไปใช้ในห้องเรียนภาษาต่างประเทศและมีผลต่อทักษะการคิดวิจารณญาณ นอกจากนี้แล้วจากวิจัยในชั้นเรียน
ของมหาวิทยาลัยเกษตรท่ีลิทัวเนียยืนยันว่าการเรียนแบบร่วมมือนั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความคิดวิจารณญาณ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Karacop และ Doymus  (2013) ท่ีศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว ์
และเทคนิคภาพเคลื่อนไหวเอนิเมช่ันท่ีมีผลต่อความเข้าใจในรายวชิาพันธะเคม ีเร่ือง ธรรมชาติของอนุภาค พบว่า การ
เรียนการสอนในรายวิชาพันธะเคมี โดยใช้เทคนิคภาพเคลื่อนไหวเอนิเมชั่นและการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์
ส่งผลให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น กว่าวิธีการสอนแบบดั้งเดิม อีกท้ังยังช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นอกจากนี้นักเรียนท่ีเรียนด้วยเทคนิคภาพเคลื่อนไหวเอนิเมชั่นประสบความส าเร็จมากขึ้นในแง่ความเข้าใจท่ีถูกต้อง
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ของลักษณะอนุภาคของสสาร นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pargat singh Garcha and Khushvinder Kumar 
(2015) ท่ีศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอร์ท่ีมีผลต่อการคิดวิจารณญาณของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศกึษา พบวา่ นักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยเทคนิคจิ๊กซอวม์ผีลการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ
ท้ังนีก้ารคิดวิจารณญาณมคีวามเป็นอิสระกับการปฏสิัมพันธ์ระหว่างวธีิการทดลองและเพศ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1.ผู้สอนควรศึกษาวิธีการและแนวทางการจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ให้เข้าใจก่อนท่ีจะ

น าไปใช ้เพื่อท่ีผู้สอนสามารถเลือกเนือ้หาวชิาท่ีมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ 
2.ผู้สอนควรจัดให้มีการปฐมนิเทศ เพื่อท าความเขา้ใจขั้นตอนและรูปแบบวธีิการเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค

จิ๊กซอว์ก่อนเร่ิมการทดลองประมาณ 1 สัปดาห์ จะชว่ยให้ผู้เรียนได้เข้าใจวธีิการเรียนท่ีถูกต้อง เพื่อให้การจัดการเรียน
การสอนเกิดความสะดวก รวดเร็วและเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ เนื่องจากการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์เป็น
การจัดการเรียนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งหากนักเรียนไม่เข้าใจขั้นตอนและรูปแบบวิธีการเรียนแล้ว อาจจะท า
ให้เกิดปัญหาระหว่างการทดลอง เช่น เกิดการเสียเวลา ผลการทดลองคลาดเคลื่อน เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพ
และประสิทธิภาพของการจัดการเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมกีารทดลองน าวธีิการเรียนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิ๊กซอว ์โดยใชว้ธีิการเรียนแบบอื่นๆ รว่มด้วย เพื่อ

ชว่ยพัฒนาการคิดเชงิวจิารณญาณของผู้เรียน 
2. ควรมีการศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ ท่ีมีผลต่อตัวแปรอื่นๆ เช่น ทักษะการ

แก้ปัญหา ความคงทนในการเรียนรู้ ความสามารถในการอา่น การเขียน เป็นต้น  
3.ใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมอืท่ีหลายหลายขึ้น เช่น แบบแบ่งกลุม่ผลสัมฤทธ์ิ (STAD)  

แบบ Co-op แบบร่วมมอืตามวิธีสบืเสาะหาความรู้  เป็นต้น 
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
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บทคดัย่อ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัยนี้เพื่อศึกษาสถานการณ์ และรูปแบบการรับ–ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย โรคหลอดเลือดสมอง

เพื่อการดูแลตอ่เนื่อง ผู้ให้ขอ้มูลเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบการส่งต่อข้อมูลและดูแลผู้ป่วย  จากหน่วยบริการ 3 ระดับ 

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวจิัยเอกสาร การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม    

ผลการวจิัย พบวา่ การส่งต่อข้อมูลจาก รพ.สต.ไปโรงพยาบาลเขาชัยสน ใช้แบบฟอร์มส่งตัวท่ัวไป ไม่มีการ

จัดเก็บข้อมูล การส่งข้อมูลผู้ป่วยจากโรงพยาบาลเขาชัยสนไปโรงพยาบาลพัทลุงใช้ท้ังทางอิเล็กทรอนิกส์ เอกสาร 

โทรศัพท์ การส่งข้อมูลกลับจากโรงพยาบาลพัทลุงมาโรงพยาบาลเขาชัยสน กรณีผู้ป่วยในใช้การส าเนาแบบฟอร์ม

แขวนไว้บนเว็บไซต์ ส าหรับผู้ป่วยนอกใช้แบบฟอร์มน าส่งโดยญาติถือมาเอง ไม่มีการบันทึกในฐานข้อมูล ส่วนการส่ง

ข้อมูลกลับจากโรงพยาบาลเขาชัยสนไป รพ.สต. ใชก้ารแจ้งในกลุ่ม Line ในเร่ืองคุณภาพและความครบถ้วนของข้อมูล

ขึน้กับ 3 ปัจจัย คือ ด้านคน สภาพแวดลอ้ม และระบบและกลไก  

รูปแบบการรับ–ส่งต่อข้อมูล ควรพัฒนาแบบฟอร์มและโปรแกรมท่ีใช้ร่วมกันในทุกระดับ นโยบาย แนวทาง 

คณะท างานท่ีชัดเจน ทบทวนอัตราก าลังและภาระงาน และปรับปรุงเทคโนโลยกีารสื่อสาร  

 

ค าส าคัญ: การสง่ตอ่ขอ้มูลผู้ปว่ย 

                                                        
 นักศึกษาปรญิญาโท สาขาการจัดการระบบสุขภาพภาคใต ้มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  
 ดร. (การพยาบาล) อาจารย์ประจ าสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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A study of health information referral system for cerebrovascular accident patients: A 

case study of Khaochaison Hospital 
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
, Kullatat Hongchayangkoo


 

 

Abstract 

 

The aim of this descriptive research was to investigate the situations and health information referral 

systems for cerebrovascular accident patients for continuous care.  Informants were personnel involved in referral 

and care information systems from three levels of healthcare services units. Data were collected through 

documentary research, interviews and focus group discussions. 

The study found that referral information from Sub-district Health Promotion Hospitals (SHPHs) to 

Khaochaison Hospital was on general referral forms without electronic records; from Khaochaison Hospital to 

Phatthalung Hospital, it was sent electronically, on paper and telephone.  The information sent back from 

Phattalung Hospital to Khaochaison Hospital for inpatients, a copy of continuous care record form was uploaded 

on the website, but for outpatients, the patient’s relative carried the form back without records in the electronic 

database;   from Khaochaison Hospital to the SHPHs, a Line group was used. Information quality and 

completeness was found to depend on three factors: personnel, the environment, and the systems and 

mechanisms.   

The referral information system should have the forms and programs that are shared by all levels, the 

policy, guidelines, and working groups well-defined, manpower and workload reviewed, and communication 

technology improved.  

 

Keywords: Health information referral system 
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อัล-นูร 

บทน า 
 

โรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีพบบ่อย ความชุกของโรคหลอดเลือดสมองในประเทศไทยมี

มากถึง 247 278 และ 295 คน ต่อ 100,000 ประชากรในปี 2553 2554 และ 2555 ตามล าดับ (ส านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 2553-2555) ส าหรับจังหวัดพัทลุงอัตราผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

รายใหม่เฉลี่ย 104 และ 126 คน ต่อ 100,000 ประชากรในปี 2555 และ 2556 (ระบบคลังข้อมูลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

จังหวัดพัทลุง 2555-2556) และมีอัตราการตายสูง ส าหรับในประเทศไทยพบว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุ

อันดับท่ี 3 ของการตาย (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2550 - 2554) 

ผู้รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองจ านวนมากมักมีความพิการหลงเหลืออยู่ เนื่องจากเมื่อป่วยเป็นโรคหลอดเลือด

สมองแล้วจะส่งผลกระทบท้ังต่อตัวผู้ป่วยโดยตรงทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยพบว่า จะมีปัญหาการ

เคลื่อนไหว การพูดสื่อสาร การมองเห็น ความจ า การขับถ่าย ซึ่งปัญหาท่ีเกิดขึ้นท าให้จ ากัดต่อการท ากิจวัตร

ประจ าวันของผู้ป่วย การเข้าร่วมสังคมลดลง เกดิภาวะซึมเศร้า และส่งผลกระทบตอ่ครอบครัว เพิ่มภาระแก่ครอบครัว 

ตอ้งอาศัยญาติหรือผู้ดูแลคอยดูแลช่วยเหลอืในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อสังคม และยังส่งผลกระทบต่อ

ระบบบริการด้านสาธารณสุขต้องแก้ปัญหาในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง โดยการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมองในระยะเฉียบพลันจ าเป็นต้องได้รับการดูแลจากโรงพยาบาลท่ัวไปซึ่งมศีักยภาพสูง และเมื่อพ้นระยะเฉียบพลันก็

จะส่งกลับชุมชนเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพต่อเนื่องในชุมชน ลดความพิการ ลดภาวะแทรกซ้อนจากโรคหลอดเลือด

สมอง ในการดูแลต่อเนื่อง ต้องมีการจัดการข้อมูลท่ีจ าเป็นต่อการดูแลรักษาในระบบส่งต่อผู้ป่วย (อ้อมใจ แก้ว

ประหลาด 2552) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ยังไม่มีการศึกษาการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อการ

ดูแลต่อเนื่อง พบเพียงการศึกษาในเร่ืองของการจัดบริการผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมีการกล่าวถึงการส่งต่อ

ข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง และปัญหาการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ในเร่ืองการจัดบริการของ

หน่วยบริการท่ียังไม่มีการจัดการระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ขาดความต่อเนื่องในการส่งต่อข้อมูล

ผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง (วารุณี เรืองม ี2559) รวมถึงระบบการส่งต่อท่ีไม่มีประสิทธิภาพ (อ้อมใจ แก้วประหลาด 

2552 ) และจากการสอบถามสถานการณก์ารสง่ตอ่ขอ้มูลผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมองในโรงพยาบาลเขาชัยสน พบว่า 

ยังมีปัญหาในเร่ืองการบันทึกข้อมูล กล่าวคือ ขาดการบันทึกข้อมูล และการบันทึกไม่ละเอยีดครบถ้วนเพยีงพอ และยัง

รวมถึงการตอบกลับข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองไม่ครบถ้วนทุกราย และไม่สมบูรณ์ อาจเนื่องมาจากไม่เห็น

ความส าคัญของการบันทึกเนื่องจากไมไ่ด้รับนโยบายจากผู้บริหาร และยังไม่มีแนวปฏิบัติ ขาดการติดตามประเมินผล  

จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อให้ได้รับการ

ดูแลต่อเนื่อง จึงสนใจที่จะท าการศกึษาสถานการณปั์จจุบันของการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อ

การดูแลต่อเนื่อง ในอ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการศึกษารูปแบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย

โรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้รับการส่งต่อข้อมูลไปยังโรงพยาบาล

ท่ีมีศักยภาพสูงกว่าให้สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์ และส่งกลับข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมาสู่ชุมชน 

เพื่อให้เข้าถึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างตอ่เนื่อง ลดภาระแทรกซ้อนจากโรคหลอดเลอืดสมอง 
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กรอบแนวคิด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. ศกึษาสถานการณปั์จจุบันของของการรับ – ส่งต่อขอ้มูลผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง 

  2. ศกึษารูปแบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวจิัยในครัง้นี้เป็นการเชิงพรรณนา (descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาสถานการณ์ปัจจุบัน 

และศึกษารูปแบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อการดูแลต่อเนื่อง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

วิจัยเอกสาร (documentary research) และวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ท้ังเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามใน

ปัจจัยของการรับ-ส่งต่อ
ข้อมูล 

1.คน 
-พฤตกิรรม 
-ความรู้ความสามารถ 
2. สภาพแวดลอ้ม 
- เทคโนโลยี 
- เครื่องมือ 
3. ระบบ 
- ระบบรายงาน 
- คณะท ำงำน 

การส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

เพื่อการดูแลต่อเนื่อง 

1) ประเภทของขอ้มูล 

1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลการเข้า

รับการรักษา ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้เร่ืองโรค 

ข้อมูลปัจจัยเสี่ยง 

1.2 ประวัตกิารเจ็บป่วยอดีตและประวัตขิอง

ครอบครัว 

1.3 การสง่ตอ่ผู้ป่วย เป้าหมายการสง่ตอ่ การ

วางแผนการส่งต่อ การบันทึกผลการตอบกลับ 

1.4 ประวัตกิารเจ็บป่วยปัจจุบัน ข้อมูลทางสุขภาพ

ทาง กาย ทางใจ คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรค

หลอดเลอืดสมอง 

1.5 การดูแลท่ีได้รับ/การปฐมพยาบาล 

2) ชว่งเวลาการน าสง่ 

- พร้อมสง่ตัวผู้ป่วย - ภายหลังการสง่ตัวผู้ป่วย 

3) ชอ่งทางการส่งต่อ 

- เอกสาร - โทรศัพท์ - อเิล็กทรอนิกส ์
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อัล-นูร 

เร่ืองความต้องการของข้อมูล ช่วงเวลาการน าส่ง ช่องทางการน าส่ง และคุณภาพ ใช้แนวค าถาม โดยการสัมภาษณ์

และสนทนากลุ่ม  

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  

 เอกสาร คือ เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งต่อผู้ป่วย และการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีใช้ใน

โรงพยาบาลประจ าจังหวัด โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบล โดยกลุ่มตัวอย่างเอกสารในคร้ัง

นี้ มาจาก 1) โปรแกรมส าเร็จรูป คือ โปรแกรม Thai refer 2) เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นเอกสารแบบบันทึกเพื่อ

การดูแลต่อเนื่องท่ีบ้านผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีใช้ในการส าเนาเข้าในเว็บไซด์ของโรงพยาบาลพัทลุง ผ่านทาง

ช่องทางส่งต่อ – ตอบกลับเพื่อการดูแลต่อเนื่อง (HHC) และ 3) เอกสาร ซึ่งเป็นแบบส าหรับบันทึกข้อมูลผู้ป่วยโรค

หลอดเลอืดสมอง ได้แก่ แบบฟอร์มการสง่ตอ่ผู้ป่วยดา้นการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านการเคลื่อนไหว และแบบฟอร์มการ

แบบบันทึกสง่ตอ่ผู้ป่วยไปรักษาตอ่ภายใน CUP 

 ประชากร คือ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในระบบส่งต่อผู้ป่วย และดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ในโรงพยาบาล

ประจ าจังหวัด โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบล กลุ่มตัวอยา่ง ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ กลุ่ม

ของโรงพยาบาลพัทลุง โรงพยาบาลเขาชัยสน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ท้ัง 5 ต าบลในอ าเภอเขาชัย

สน ก าหนดคุณสมบัติ ดังนี้ประสบการณ์การท างานไม่น้อยกว่า 6 เดือน มีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงในระบบส่งต่อ

ผู้ป่วย และมีหนา้ที่รับผิดชอบโดยตรงในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

เครื่องมอืในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1)แบบสอบถามเร่ืองการพัฒนารูปแบบการรับ – ส่ง

ข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อการดูแลต่อเนื่อง โดยมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการของข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ช่วงเวลาการน าส่ง ช่องทางการน าส่ง หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดการข้อมูล  2)แนวทางการ

สัมภาษณแ์ละสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม และแนวค าถามกึ่งโครงสร้างท่ีสร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม 

และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน คือ อาจารย์ประจ าหลักสูตรการจัดการระบบสุขภาพ 

มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ สาขาเช่ียวชาญการจัดการระบบสุขภาพ และการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 2 ท่าน 

และผู้อ านวยการโรงพยาบาลเขาชัยสน 1 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเหตุผล (Logical Validity) และน า

ข้อเสนอแนะท่ีได้มาพจิารณา พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขให้ถูกตอ้งเหมาะสมยิ่งขึ้นก่อนน าไปใชเ้ก็บขอ้มูล 

การพิทักษ์กลุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ

ภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (สจรส.มอ.) เลขท่ี EC 007/58 และท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลผ่าน

ทางผู้อ านวยการโรงพยาบาลพัทลุง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเขาชัยสน และสาธารณสุขอ าเภอเขาชัยสนในการเก็บ

ข้อมูล นักวิจัยตอ้งสร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้ขอ้มูลและพทัิกษส์ิทธ์ิของผู้ให้ขอ้มูล มีการให้ขอ้มูลอย่างเพยีงพอครบถ้วน

เกี่ยวกับการวิจัย เพื่อประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการเป็นผู้ ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยแนะน าตัว ชี้แจง

วัตถุประสงค์และประโยชน์ท่ีจะได้รับของการวิจัย การได้รับการยินยอมจากผู้ให้ข้อมูล รวมถึงค านึงถึงความเป็น
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ส่วนตัวในการรักษาความลับ ผู้วิจัยขออนุญาตในการบันทึกเสียงและจะลบท าลายข้อมูลเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย ผู้ให้

ข้อมูลสามารถตดัสนิใจยนิยอมเข้าร่วมหรือไมเ่ข้าร่วมวจิัยได้ตามความสมัครใจ และแม้จะยินยอมเข้าร่วมวิจัยแล้วก็มี

สิทธิท่ีจะยกเลิก หรือออกจากการวิจัยนี้ได้ตลอดเวลาท่ีต้องการโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ และถ้ายินดีเข้าร่วมวิจัยก็ให้

ลงช่ือยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิัย 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงท่ี  1 ศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันของการรับ – ส่งต่อ

ข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง เก็บข้อมูลโดยการวิจัยเอกสาร จากอิเล็กทรอนิกส์ คือ โปรแกรม Thai refer ซึ่งเป็น

โปรแกรมส าเร็จรูป  และจากเอกสาร คือ เอกสารอิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งเป็น เว็บไซด์ของโรงพยาบาลพัทลุง ในช่องทางส่ง

ต่อ – ตอบกลับเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง (HHC) ในรูปแบบเอกสารแบบบันทึกเพื่อการดูแลต่อเนื่องท่ีบ้านผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมอง และเอกสารท่ีเป็นแบบฟอร์มการส่งต่อผู้ป่วยด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านการเคลื่อนไหว และแบบ

บันทึกสง่ตอ่ผู้ป่วยไปรักษาตอ่ภายใน CUPแบบสอบถาม ผู้วิจัยเป็นคนน าส่งด้วยตนเอง และเก็บแบบสอบถามกลับคืน

ด้วยตนเอง สัมภาษณ์กลุ่ม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์กลุ่มกับ 1)กลุ่มพยาบาลวิชาชีพประจ าโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลจาก 5 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านโคกยา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

บ้านท่าควาย โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพหานโพธ์ิ โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพไสนายขัน โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ

บ้านจองถนน 2)กลุ่มของโรงพยาบาลเขาชัยสน ซึ่งประกอบด้วยผู้อ านวยการโรงพยาบาลเขาชัยสน พยาบาลศูนย์ส่ง

ต่อ พยาบาลศูนย์การดูแลต่อเนื่อง และนักกายภาพบ าบัด และ3)ในกลุ่มโรงพยาบาลพัทลุง ได้แก่ แพทย์เวชศาสตร์

ฟื้นฟู นักกายภาพบ าบัด พยาบาลศูนย์ส่งต่อ พยาบาลหน่วยโรคหลอดเลือดสมอง พยาบาลเวชกรรมสังคม ท่ีมีเวลา

วา่งไมต่รงกัน ไมส่ามารถนัดสัมภาษณก์ลุ่มพร้อมกันได้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณแ์ยกรายบุคคล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ข้อมูลจากแบบสอบถาม ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา เพื่อบรรยาย

ลักษณะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ความต้องการของข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ช่วงเวลาการน าส่ง ช่อง

ทางการน าส่ง ใชส้ถิตพิรรณนา หาค่าความถี่ หาค่ารอ้ยละ  

 2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุม่ และการสนทนากลุ่ม จัดเตรียมขอ้มูลเพื่อน าไปสู่การวเิคราะห์ โดยการถอด

เทปด้วยตนเอง ค าต่อค าทุกค าพูด และจึงตคีวาม พรอ้มท าการดึงข้อความหรือประโยคท่ีส าคัญ โดยน าข้อความหรือ

ประโยคท่ีมีความหมายเหมอืนกัน หรอืใกล้เคียงกันมาไวก้ลุ่มเดียวกัน แล้วจึงตัง้ชื่อค าส าคัญ และแล้วจึงน าหัวข้อสรุป

แนวคิดท่ีมีความหมายคล้ายคลึงหรือแตกตา่งกันมาจัดเป็นกลุ่มหัวขอ้สรุป 

 

ผลการวิจัย  

ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอยา่ง  

1.1 ข้อมูลเอกสาร จากทารทบทวนเอกสาร และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ได้แก่ ในแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ 1) 

โปรแกรมส าเร็จรูป คือ โปรแกรม Thai refer 2) เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นเอกสารแบบ บันทึกเพื่อการดูแล

ตอ่เนื่องท่ีบ้านผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง ที่ใชใ้นการส าเนาเขา้ในเว็บไซด์ของ โรงพยาบาลพัทลุง ผ่านทางช่องทางส่ง



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 49    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

ต่อ – ตอบกลับเพื่อการดูแลต่อเนื่อง (HHC) และ 3) เอกสาร  ซึ่งเป็นแบบส าหรับบันทึกข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมอง ได้แก่ แบบฟอร์มการสง่ตอ่ผู้ป่วยดา้นการ ฟื้นฟูสมรรถภาพดา้นการเคลื่อนไหว และแบบฟอร์มการแบบบันทึก

ส่งต่อผู้ป่วยไปรักษาตอ่ภายใน CUP  

1.2 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้มีจ านวน 14 ราย เป็นเพศหญิงท้ังหมด ส่วนใหญ่อายุอยู่ระหว่างช่วง 41 

ถึง 50 ปี ร้อยละ 57.14 รองลงมาคือ อายุอยู่ระหว่างช่วง 50 ถึง 60 ร้อยละ 21.43 และประสบการณ์ท างาน ส่วน

ใหญ่มีประสบการณ์ท างานตั้งแต่ 21 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 42.86 รองลงมา คือ มีประสบการณ์ท างานตั้งแต่ 11- 20 ปี 

ร้อยละ 35.71 และปฏิบัติงานในการปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล โรงพยาบาลพัทลุง ร้อยละ 

35.71 และโรงพยาบาลเขาชัยสนร้อยละ28.57 (ตารางที่ 1) 

ตาราง 1 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอยา่ง จ าแนกตามเพศ อายุ ประสบการณ์ท างาน (n=14) 

 ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ หญิง 14 100 

 ชาย - - 

อายุ (ปี) ตัง้แต ่30 ปี ลงมา 1 7.14 

 31 – 40  2 14.29 

 41 - 50 8 57.14 

 50 – 60  3 21.43 

ประสบการณ์ท างาน(ปี) ตัง้แต ่10 ปีลงมา 3 21.43 

 11 - 20 5 35.71 

 ตัง้แต ่21 ปี ขึ้นไป 6 42.86 

สถานท่ีปฏบัิตงิาน (คน) โรงพยาบาลสง่เสริม 

    สุขภาพประจ าต าบล 

5 35.71 

ตาราง 1 (ต่อ)    

 ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

สถานท่ีปฏบัิตงิาน (คน) โรงพยาบาลเขาชัยสน 4 28.57 

 โรงพยาบาลพัทลุง 5 35.71 

 

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ปัจจุบันของการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

 จากผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ ปัจจุ บันของการรับ –ส่งต่อข้อมูลผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ประกอบด้วย 2 เร่ือง คือ 1) ระบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อการดูแลต่อเนื่อง 2) ปัจจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับการรับ - ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง  
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 1. ระบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง พบวา่ ม ี4 กรณ ีคือ 1) กรณี

ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า ต าบลไปยังโรงพยาบาลเขาชัยสน 

โดยใชแ้บบฟอร์มการสง่ตอ่ผู้ป่วยท่ัวไป ไมม่แีบบฟอร์มเฉพาะส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง น าส่งไปพร้อมกับตัว

ผู้ป่วย 2) กรณสี่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง จากโรงพยาบาลเขาชัยสนไปยังโรงพยาบาลพัทลุง มีการใช้ท้ัง 

3 ช่องทางร่วมกัน ได้แก่  ช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ ช่องทางเอกสาร ช่องทางโทรศัพท์  กล่าวคือ ผ่านทางช่องทาง

อเิล็กทรอนิกส ์ Thai refer ซึ่งเป็นโปรแกรมส าเสร็จรูป ท่ีสามารถเชื่อมโยงข้อมูลผู้ป่วยระหว่างโรงพยาบาลชุมชนกับ

โรงพยาบาลพัทลุงได้ แต่ยังมีข้อมูลบางส่วนท่ีไม่สามารถเชื่อมโยงได้ เช่น ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ยัง

จ าเป็นต้องใชก้ารสง่ตอ่ขอ้มูลทางเอกสารน าส่งไปพร้อมกับตัวผู้ป่วย ร่วมดว้ย และเนื่องจากการสง่ตอ่ขอ้มูลผู้ป่วยโรค

หลอดเลือดสมอง ซึ่งเป็นผู้ป่วยเร่งด่วนท่ีต้องเข้าถึงบริการทางการแพทย์ท่ีรวดเร็วจ าเป็นต้องใช้โทรศัพท์ในการส่ง

ข้อมูล 3) กรณีส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง จากโรงพยาบาลพัทลุงไปยังโรงพยาบาลเขาชัยสน มี 2 

รูปแบบคือ กรณีผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอกใช้คนละช่องทาง กล่าวคือ กรณีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีนอนใน

โรงพยาบาลได้รับการจ าหน่าย สง่ตอ่ขอ้มูลผู้ปว่ยกลับโรงพยาบาลเขาชัยสน ใชแ้บบฟอร์มการบันทึกการดูแลต่อเนื่อง

ท่ีบ้าน (CVA) ส่งเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ เข้าสู่เว็บไซด์ของโรงพยาบาลพัทลุง ในระบบส่งต่อ – ตอบกลับเพื่อการ

ดูแลต่อเนื่อง และในกรณีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นผู้ป่วยนอกท่ีรักษาทางกายภาพบ าบัดในโรงพยาบาลพัทลุง 

ส่งกลับโรงพยาบาลเขาชัยสน เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพต่อเนื่อง ใช้ช่องทางเอกสาร เป็นแบบฟอร์มการ

สง่ตอ่ผู้ป่วยดา้นการฟื้นฟูสมรรถภาพดา้นการเคลื่อนไหวใน โดยผู้ป่วยหรือญาติเป็นผู้น าส่งไปเอง และ 4) กรณีส่งต่อ

ข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง จากโรงพยาบาลเขาชัยสนไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ใช้

ชอ่งทาง Line กลุ่ม รวมทุกโรคที่จ าเป็นต้องส่งตอ่ขอ้มูลผู้ปว่ยให้ชุมชนดูแลตอ่เนื่องท่ีบ้าน โดยส่งแบบฟอร์มการบันทึก

การดูแลต่อเนื่องท่ีบ้าน (CVA) จากที่โรงพยาบาลพัทลุงสง่มาแนบมา และมีการโทรแจ้งซ้ าทางโทรศัพท์ดว้ย  

(ภาพ ท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  1  สถานการณ์ปัจจุบันของการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง อ าเภอเขาชัยสนจังหวัดพัทลุง 

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพประจ าต าบล 

 

โรงพยาบาลเขาชัยสน 

 

โรงพยาบาลพัทลุง 

 

 

 

ชอ่งทาง : 

เอกสาร 

ชอ่งทาง : Thai refer 

เอกสาร โทรศัพท์ 

ชอ่งทาง : Line 

ชอ่งทาง : IPD เว็บไซด์ HHC 

OPD เอกสาร 
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อัล-นูร 

 2. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง เพื่อการดูแลต่อเนื่อง ประกอบด้วย  

3 ปัจจัย คือ 1)ด้านคน 2)ด้านสภาพแวดลอ้ม และ3ด้านระบบ กล่าวคอื 1)ปัจจัยดา้นคน ประกอบด้วย พฤตกิรรมคนท่ี

ไม่ชอบการบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรม ชอบการบันทึกด้วยการเขียน และปัญหาจากการบันทึกด้วยการเขียน มีการ

บันทึกข้อมูลไม่ครบถ้วน และการบันทึกดว้ยลายมอืท่ีอ่านยาก  ในเร่ืองของอัตราและภาระงานท่ีมาก เช่น นักวิชาการ

คอมพิวเตอร์ในโรงพยาบาลชุมชนท่ีมีคนเดียวท าให้การท าหน้าท่ีดูแลระบบเทคโนโลยีสารสนเทศได้ไม่ค่อยดี และ

บุคลากรมภีาระงานมากไมม่เีวลาเปิดดูขอ้มูล และไม่มีเวลาตอบกลับข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง และบุคลากร

ต้องแบกค่าใช้จ่ายในการโทรศัพท์  2)ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย ระบบอินเตอร์เน็ตไม่รองรับ เชื่อมต่อ

อินเตอร์เน็ตไม่ได้ หรือเชื่อมได้แต่ต้องใช้เวลานาน อินเตอร์เน็ตไม่เสถียร การน าเข้าข้อมูลมีปัญหา เช่น การน าเข้า

ข้อมูลจากฐานข้อมูลโรงพยาบาลเขาชัยสนเข้าสู่ Thai refer ไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถดึงข้อมูลรายการยาได้ และปัญหา

การการประมวลผลข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีไม่สามารถท าได้เนื่องจากการออกแบบของตัวระบบเองท่ีไม่

สามารถประมวลผลได้ หรือความขัดข้องของระบบท่ีไม่สามารถดึงขอ้มูลออกมาประมวลผลได้ และยังมีปัญหาการไม่

มีแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟูจากโรงพยาบาลชุมชนไปยัง

โรงพยาบาลพัทลุง และ 3)ปัจจัยด้านระบบ ปัญหาระบบ Thai refer ไม่เสถียร และไม่สามารถการเชื่อมต่อข้อมูลการ

ตอบกลับของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองของระบบ Thai refer ระหว่างโรงพยาบาลชุมชนกับโรงพยาบาลพัทลุงได้ ไม่

มกีารออกแบบระบบท่ีชัดเจน และการไมม่นีโยบาย ไมม่ผีู้รับผิดชอบท่ีชัดเจน 
 

ส่วนที่ 3 รูปแบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง 

จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อการดูแลต่อเนื่อง 

ประกอบด้วย 2 เร่ือง คือ 1) ระบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 2) แนวทางการจัดการของการส่ง

ตอ่ขอ้มูลผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง 

 ระบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง พบว่า การส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

ไปรักษาตอ่ในโรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกว่า ควรมีการพัฒนาโปรแกรม Thai refer ให้สามารถน าไปใช้ในในทุกหน่วย

บริการ เพื่อให้ตอบสนองต่อการจัดการข้อมูล และการส่งขอ้มูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลับเพื่อการดูแลต่อเนื่อง 

ควรมกีารพัฒนาให้สามารถเชื่อมโยงขอ้มูลผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมองท้ังท่ีเป็นผู้ป่วยใน และผู้ป่วยนอกดว้ยกันได้ โดย

การมีแบบบันทึก และมีช่องทางเอกสารเป็นหลัก ซึ่งเป็นการส าเนาเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ให้ทุกหน่วยงานและทุก

หนว่ยบริการสามารถเข้าถึงและน าไปใช้ได้ 

 แนวทางการจัดการของการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองเพื่อการดูแลต่อเนื่อง น าเสนอตามปัจจัย 

3 ปัจจัย ประกอบด้วย 1) ด้านคน 2) ด้านสภาพแวดล้อม และ 3) ด้านระบบ กล่าวคือ ปัจจัยด้านคน ควรมีการ

ทบทวนอัตราก าลัง เช่น ทบทวนภาระงานของนักวิชาการคอมพิวเตอร์ และภาระงาน สร้างแรงจูงใจในการท างาน มี

ระบบให้เอื้อตอ่การท างาน เช่น มีระบบอินเตอร์เน็ตท่ีสามารถรองรับการท างาน ด้านสภาพแวดล้อม การพัฒนาการ

รับสัญญาณอินเตอร์เน็ตและรวมถึงการประเมินความสามารถท างานของระบบแม่ข่าย (server) เพิ่มช่องทางการส่ง

ตอ่ เชน่ มีโปรแกรมส าเร็จรูป หรือโปรแกรมเฉพาะของโรงพยาบาลเขาชัยสน หรือทางเอกสาร ควรมีแบบฟอร์มการ

ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองท่ีทุกหน่วยบริการเข้าใจและสามารถไปใช้ได้ ปัจจัยดา้นระบบ ควรมแีนวทางใน
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อัล-นูร 

การปฏิบัติงาน มีคณะกรรมการ มีหน้าท่ี ความรับผิดชอบท่ีชัดเจน มีการประชุมในเร่ืองต่าง ๆ ได้แก่ 1)การติดตาม

งานท่ีผ่านมา เพื่อท่ีจะได้ทราบถึงสถานการณ์ปัญหา ต่อการจัดการส่งต่อข้อมูลท่ีต่อเนื่อง  2)ทบทวนความรู้ เช่น 

ความรู้ในการใช้แบบประเมินตา่งๆ หรือความรู้ในการใช้โปรแกรม 3)สรุปผลการด าเนนิงาน เชน่ ในพืน้ท่ีของอ าเภอเขา

ชัยสนเองควรมกีารประชุมสรุปผลงานร่วมกัน วิเคราะห์ผลการด าเนนิงานร่วมกัน ซึ่งอาจจะมตีัวแทนจากโรงพยาบาล

พัทลุงมาร่วมให้ความคิดเห็นหรือชี้แนะด้วย และควรมีการกระตุ้นให้ผู้บริหารเห็นความส าคัญ เช่น ในเวทีการประชุม

ระดับผู้บริหาร ควรมกีารรายงานผลการด าเนนิงานให้ผู้บริหารทราบ 

 

อภปิราย 

 1. สถานการณ์ของการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง การส่ง

ต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจากชุมชนไปยังโรงพยาบาลพัทลุงโรงพยาบาลเขาชัยสนส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรค

หลอดเลอืดสมองไปยังโรงพยาบาลพัทลุงทางโปรแกรม Thai refer แต่หน่วยบริการระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจ าต าบลไม่สามารถเข้าถึงโปรแกรมนี้ได้ ซึ่งจากนโยบายกระทรวงสาธารณสุขจะขยายลงไปใช้ในระดับ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลด้วย โดยพบว่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลจังหวัดตราดยัง

ไมไ่ด้มีการน าไปใช ้แต่เร่ิมมกีารน าไปใช้ในโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพประจ าต าบลในจังหวัดล าปาง (การแลกเปลี่ยน

เรียนรูการใช้โปรแกรม Thai Refer จังหวัดล าปาง 2557) 

 2. สถานการณ์ของการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ปัจจัย

ด้านคน ในเร่ืองของอัตราและภาระงานท่ีมาก เชน่ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ในโรงพยาบาลชุมชนท่ีมีคนเดียวท าให้การ

ท าหน้าท่ีดูแลระบบเทคโนโลยสีารสนเทศได้ไม่ค่อยด ีเช่นเดียวกับ โรงพยาบาลตราด พบว่า ภาระงานของบุคลากร IT 

มีมาก ไม่มีเวลาในการช่วยแก้ปัญหาระบบสารสนเทศ ส าหรับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย ระบบ

อินเตอร์เน็ตไม่รองรับ เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตไม่ได้ หรือเชื่อมได้แต่ต้องใช้เวลานาน อินเตอร์เน็ตไม่เสถียร ท าให้การ

เข้าถึงโปรแกรม Thai refer ล าบาก เช่นเดียวกับ โรงพยาบาลชุมชน ในจังหวัดตราด ท่ีมีปัญหาระบบอินเตอร์เน็ตไม่

เสถียร ซึ่งความเร็วของการส่งข้อมูล Thai refer ขึ้นอยู่กับหลายอย่าง เช่น อินเตอร์เน็ตท้ังต้นทางและปลายทาง รุ่น

ของคอมพิวเตอร์ server ท้ังต้นทางและปลายทาง และปัจจัยด้านระบบ Thai refer ไม่สามารถการเชื่อมต่อข้อมูล

ระหว่างโรงพยาบาลได้ เช่น ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เช่นเดียวกับ โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดตราด ท่ีไม่พบ 

ผล Lab จากโรงพยาบาลตราดที่ส่งมา(การแลกเปลี่ยนเรียนรูการใช้โปรแกรม Thai Refer จังหวัดล าปาง 2557)  

 3. รูปแบบการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อการดูแลต่อเนื่อง พบว่าพบว่าช่องทางการส่งต่อ

ข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจากชุมชนไปยังโรงพยาบาลพัทลุง เป็นการส่งต่อเร่งด่วนท่ีต้องได้รับการรักษาใน

โรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกว่า ควรมีการส่งต่อข้อมูลท้ัง 3 ชอ่งทาง คือ เอกสาร โทรศัพท์ และระบบอนิเตอร์เน็ต ซึ่ง

พบวา่ การสง่ตอ่ขอ้มูลผู้ปว่ยฉุกเฉินควรมกีารสง่ตอ่ขอ้มูลทุกครัง้ได้ในหลายช่องทาง โดยขึ้นอยู่กับบริบทของพืน้ที เชน่ 

โทรศัพท์ โทรสาร วิทยุสื่อสาร ระบบอินเตอร์เน็ต เป็นต้น (การปฏิบัติการส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉินระหว่างสถานพยาบาล 

2557) 
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 4. รูปแบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อการดูแลต่อเนื่องควรมีแนวทางในการ

ปฏบัิตงิาน มีคณะกรรมการ มีหนา้ที่ ความรับผิดชอบท่ีชัดเจน สอดคล้องกับการศกึษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบของ

การส่งต่อ ควรมีรูปแบบการบริหารจัดการระบบส่งต่อผู้ป่วย มีคณะท างานพัฒนาระบบส่งต่อ ระบบเครือข่ายท่ี

ปรึกษา และระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่ีเอื้อตอ่การส่งต่อ (สมปอง กรุณา 2550) 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้บริหารท้ัง 3 ระดับ ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาล

ท่ัวไป ควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาระบบการส่งต่อข้อมูล โดยอาจมีการก าหนดเป็นภารกิจ และมอบหมายให้มี

ผู้รับผิดชอบท่ีชัดเจน ควรให้การสนับสนุน และพัฒนาศักยภาพของคนในองค์กร ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการข้อมูล เช่น 

การอบรม จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลักดันให้เกิดการจัดการความรู้ และควรมีการจัดท าแผน และสนับ

สนับสนุนงบประมาณเพื่อสนับสนุนให้การด าเนินการจัดการข้อมูล สามารถด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 

2. ควรสนับสนุนให้มีการพัฒนาระบบการจัดการการสง่ตอ่ขอ้มูล เช่น โปรแกรม Thai refer ให้สามารถใช้ได้

ในทุกหน่วยบริการตั้งแต่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไป ตลอดจน

โรงพยาบาลศูนย์ และมีการส่งข้อมูลกลับจาก โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และ

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพประจ าต าบล 

3. ควรสนับสนุนให้มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการจัดการข้อมูลในการส่งต่อให้มากขึ้น เช่น การ

สนับสนุนเร่ืองอนิเตอร์เน็ตความเร็วสูง การสนับสนุนวัสดุ อุปกรณท่ี์มีความทันสมัย ลดการติดขัดล่าช้า จากเคร่ืองมือ

ไมทั่นสมัย  

4. ควรมีการศึกษาการน ารูปแบบการรับ – ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อน าไปใช้ในการ

ตดิตาม ประเมินผลตอ่ไป  

5. ควรมกีารศึกษาการพัฒนาระบบการเชื่อมโยงขอ้มูลจากฐานขอ้มูลจากทุกหน่วยบริการ 
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ความเท่าเทยีมด้านการบรหิารทรัพยากรมนุษย์ในวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ 
กรณศึีกษา โรงพยาบาลของรัฐและเอกชนในจังหวัดสงขลา 
 

จิตตราวดี สุวรรณชาตรี, พงคเ์ทพ สุธีรวุฒิ, กุลทัต หงส์ชยางกูร 

 

บทคดัย่อ 

 

 การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของวิชาชีพ

เทคนิคการแพทยใ์นแต่ละบทบาท สถานะ หน่วยงาน และศึกษาความต้องการในเร่ืองความเท่าเทียมด้านการบริหาร

ทรัพยากรมนุษยข์องนักเทคนิคการแพทยใ์นจังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างคือนักเทคนิคการแพทย์จ านวน 106 คน จาก

จ านวน 168 คน ท่ีท างานในจังหวัดสงขลา เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถาม ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒ ิและมีความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 

 ผลการวิจัยพบว่า นักเทคนิคการแพทย์กลุ่มอายุ 22-31 ปี มีประสบการณ์ท างาน 1-10 ปี การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี และรายได้ต่อเดือน 10,000-20,000 บาท มีระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้านค่าตอบแทน 

สวัสดกิาร และความมั่นคงแตกตา่งจากกลุ่มอื่นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ขณะที่กลุ่มท่ีเป็นลูกจ้างในโรงพยาบาลของ

รัฐ และลักษณะงานเป็นผู้ปฏิบัติ มีระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้านความมั่นคงแตกต่างจากกลุ่มอื่นอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิต ิและกลุ่มท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลศูนย์ มีระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้านค่าตอบแทน

แตกตา่งจากกลุ่มอื่นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับความต้องการความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์

พบว่า ส่วนใหญ่ต้องการความเท่าเทียมในทุกด้าน เฉพาะกลุ่มสังกัดโรงพยาบาลเอกชนต้องการการยอมรับนับถือ

มากกวา่กลุ่มสังกัดโรงพยาบาลของรัฐ ดังนัน้สภาเทคนิคการแพทย์และสมาคมเทคนิคการแพทย์แห่งประเทศไทย จึง

ควรร่วมมือกับสถานพยาบาลทุกแห่ง สร้างมาตรฐานด้านค่าตอบแทน สวัสดิการ การยอมรับนับถือ ให้มีความเท่า

เทียม โดยเฉพาะกลุ่มปฏบัิตงิานใหม่ และกลุ่มท่ีมีสถานะลูกจ้าง 

 

ค าส าคัญ: ความเท่าเทียม  นักเทคนิคการแพทย์  การบริหารทรัพยากรมนุษย์ 

                                                        
   นักศึกษาปริญญาโท สาขาการจัดการระบบสุขภาพ สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  


 ดร. (เภสัชศาสตร์สังคมและการบริหาร) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สถาบันการจดัการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 


 ดร. (การพยาบาล) อาจารย์ประจ าสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 

บทความวิจัย 
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Equity in Human Resource Management of Medical Technologists 
A Case Study of Public and Private Hospitals in Songkhla Province 
 

Jittrawadee Suwanchatree

,Pongthep Suteeravut


, Kullatat Hongchayangkool

 

 

 

ABTRACT 

 This descriptive research aims to investigate the equity in human resource management of medical 

technologists in each role, status, organization, and to explore the need for equity in human resource 

management of medical technologists in Songkhla Province. Data was collected from a sample group of medical 

technologists (106 out of 168). A survey questionnaire was used as a data mining tool and was proved by 

professionals and its reliability was 0.86. 

From the study, we found that the group of bachelor’s degree medical technologists (in the age range 

between 22 to 31 years) with work experience between 1 to 10 years and the average salary between 10,000–

20,000 bath had significantly different perspectives of need for equity in salary rates, welfare, and career 

stability compared to other groups. We also found that the group of medical technologists who work at the 

practitioner level from government hospitals seem to have significantly different perspective on the career 

stability while those from tertiary hospitals tend to have significantly different perspective toward salary rates. 

Data shows that most of the medical technologists prefer to have equity in every aspect and those who 

work in private hospitals demand more respect than those who work in public hospitals. We believe that the 

Association of Medical Technologist of Thailand should cooperate with every hospital in order to set a new 

standard for equity in salary rates, welfare, and respect especially for new medical technologists and those who 

work at the practitioner level. 

Keywords: Equity, Medical Technologist, Human Resource Management  
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บทน า 
 นับตัง้แตม่กีารประกาศใชพ้ระราชบัญญัติวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ พ.ศ.2547 โดยให้นักเทคนิคการแพทย์มี

บทบาท หน้าท่ีในการตรวจ ทดสอบ วิเคราะห์ วิจัยและรายงานผลการตรวจ เพื่อให้การวินิจฉัย ติดตามการ

บ าบัดรักษา พยากรณ์โรคและประเมินภาวะสุขภาพเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล โดยด าเนินการ

ภายใต้มาตรฐานและคุณภาพงานเทคนิคการแพทย์ ซึ่งในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา มาตรฐานและคุณภาพงานเทคนิค

การแพทยใ์นประเทศไทยมกีารพัฒนามาอย่างตอ่เนื่อง หากแต่การพัฒนาระบบคุณภาพมาตรฐานทางห้องปฏิบัติการ 

(Laboratory Accreditation: LA) ยังคงประสบปัญหาอีกหลายด้าน ห้องปฏิบัติการในหลายโรงพยาบาลจึงไม่สามารถ

ด าเนนิการได้ตามเกณฑ์คุณภาพมาตรฐานโรงพยาบาล (Hospital Accreditation: HA) เนื่องจากมีข้อจ ากัดเร่ืองการขาด

แคลนบุคลากรวชิาชีพเทคนิคการแพทย์ สาเหตุในปี พ.ศ. 2543 รัฐบาลได้ด าเนินนโยบายควบคุมต าแหน่งข้าราชการ

พลเรือน เพื่อลดภาระการใช้จ่ายของภาครัฐ มีผลต่อการบรรจุเป็นข้าราชการของบุคลากรด้านสุขภาพในสั งกัด

กระทรวงสาธารณสุข (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 1 พฤศจิกายน 2555) ส านักงานวิจัยและพัฒนา

ก าลังคนด้านสุขภาพ (สวค.) ได้ท าการส ารวจความตอ้งการก าลังคนด้านเทคนิคการแพทย์ พบว่าแม้จะมีการเพิ่มการ

ผลิตนักเทคนิคการแพทย์แล้ว แต่ก็ยังมีผู้ส าเร็จการศึกษาเพียงส่วนน้อยเท่านั้น ท่ีเข้าสู่ระบบสาธารณสุข ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากหลายปัจจัย อาทิ ไม่ได้รับการบรรจุเป็นข้าราชการ หรือระบบการจ้างงานท่ีไม่จูงใจเพียงพอ หรือสถาน

บริการกระทรวงสาธารณสุขส่วนมากอยู่ในระดับชนบท ซึ่งอาจจะขาดแคลนความสะดวกสบายทางสังคม (นงลักษณ์ 

พะไกยะ และเพ็ญนภา หงสท์อง, 2554) นอกจากนี้ การศึกษาสถานการณก์ าลังคนด้านสุขภาพระหว่างปี พ.ศ.2548-

2552 พบวา่ วชิาชีพเทคนิคการแพทย์มีอัตราการลาออกสูงท่ีสุดถึงร้อยละ 64.58 ต่อปี เป้าหมายการลาออกเพื่อไป

สังกัดเอกชนแทน (วิกฤติแพทย์ พยาบาลสมองไหล บาดแผลเรื้อรังท่ีต้องรักษา) ท าให้ไม่สามารถจัดสรรอัตราก าลัง

ของนักเทคนิคการแพทยไ์ด้ตามกรอบการพัฒนาสถานบริการสุขภาพในอัตรานักเทคนิคการแพทย ์1 คน ต่อประชากร 

11,000 คน (ศรีนวล ศริิคะรินทร์ และมาลีรัตน์อ่ าทอง, 2556) โรงพยาบาลหลายแห่งจ าเป็นต้องจ้างงานบุคคลากรท่ี

เป็นนักเทคนิคการแพทย์เพิ่มเติมในส่วนท่ียังขาดแคลนในลักษณะของพนักงานราชการและลูกจ้างชั่วคราว ผลท่ี

ตามมาคือ เกิดความแตกต่างกันในวิธีการบริหารทรัพยากรมนุษย์ โดยเฉพาะในส่วนของค่าตอบแทน สวัสดิการ 

ความมั่นคง รวมไปถึงโอกาสในการพัฒนาศักยภาพและความก้าวหนา้ในวชิาชีพ ซึ่งมีความแตกต่างกับบุคลากรท่ีเป็น

ข้าราชการ เนื่องจากมีข้อจ ากัดในเร่ืองงบประมาณของโรงพยาบาลแตล่ะแห่ง 

 ปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource 

Management) ท้ังภายในโรงพยาบาลของรัฐเอง และระหว่างโรงพยาบาลของรัฐกับเอกชน ถึงแม้ว่าทางสภาเทคนิค

การแพทย์จะมีแนวคิดท่ีจะออกนโยบายและก าหนดทิศทางการพัฒนาวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ของประเทศให้

สอดคล้องกับนโยบายและปัญหาสาธารณสุขของชาติ โดยมุ่งหวังให้ผู้ประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์มีความรู้ 

ทักษะ คุณธรรม จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ สามารถบริหารและจัดบริการทางเทคนิคการแพทย์ได้อย่างมีคุณภาพ 

ปลอดภัย มีการพัฒนาสายงานเทคนิคการแพทย์ท้ังภาครัฐและเอกชนให้มีความเติบโตก้าวหน้า ได้รับค่าตอบแทนท่ี

สมเหตุสมผล ก่อให้เกิดความสุขและความภาคภูมิใจในการประกอบวิชาชีพ (การพัฒนาวิชาชีพเทคนิคการแพทย์



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 58 January-June 2018 

 
อัล-นูร 

อย่างมีศักดิ์ศรีและยั่งยืน  2557) แต่แนวคิดการออกนโยบายดังกล่าวยังไม่เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน และยังไม่สามารถ

น ามาปฏบัิตไิด้จริง 

 ดังนั้นการศึกษาถึงความเท่าเทียมของสิทธิในเร่ือง ค่าตอบแทน สวัสดิการ ความมั่นคง การให้การยอมรับ

นับถือ รวมไปถึงโอกาสในการพัฒนาศักยภาพและความก้าวหน้าในวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ โดยเปรียบเทียบกัน

ระหว่างนักเทคนิคการแพทยท่ี์ปฏบัิตงิานในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนจึงมีความส าคัญ ที่จะแสดงให้เห็นถึงโอกาส

พัฒนาในการแก้ปัญหาเร่ืองการขาดแคลนทรัพยากรบุคคล ท่ีอาจจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานทาง

ห้องปฏิบัติการและระบบบริการได้ ขณะเดียวกันการศึกษาคร้ังนี้ยังสามารถใช้เป็นแบบอย่างให้กับกรณีศึกษาใน

วชิาชีพอื่นได้ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาถึงความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ในแต่ละบทบาท 

สถานะ หนว่ยงาน ในจังหวัดสงขลา 

2.เพื่อศึกษาถึงความต้องการในเร่ืองความเท่าเทียมดา้นการบริหารทรัพยากรมนุษยข์องวิชาชพีเทคนิค

การแพทยใ์นจังหวัดสงขลา 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวจิัยเชงิพรรณนานี้ ศกึษากลุ่มวชิาชีพเทคนิคการแพทย์ เฉพาะท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลรัฐและเอกชน

ในเขตจังหวัดสงขลา ระหว่างเดอืนมถิุนายน ถึงเดอืนพฤศจิกายน 2559 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

กลุ่มตัวอยา่งคือ นักเทคนคิการแพทยท่ี์ปฏบัิตงิานในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ในจังหวัดสงขลา จ านวน 

106 คน  

 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนปัจเจกบุคคล ประเภทขององค์การสถานะของการ

ท างาน และความคิดเห็นท่ีมีต่อความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์  6 ด้านคือ ค่าตอบแทน ความมั่นคง 

การยอมรับนับถือ สวัสดิการ ความก้าวหน้า และการพัฒนาศักยภาพ ในข้อท่ีเลือกตอบของแบบสอบถามนั้นมี

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ (0=ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 5=เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ได้รับ

การตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86ด้วยวิธีของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient)  

 วเิคราะห์ขอ้มูล 1) ข้อมูลสว่นปัจเจกบุคคล ประเภทขององค์การ และลักษณะของการท างาน วิเคราะห์ด้วย

สถิตเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ (Percentage) และ 2) ข้อมูลส่วนระดับ

ความคิดเห็นและความต้องการต่อความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย 

(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ร่วมกับสถิตหิาค่าความแตกต่าง F-test และ t-test  
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อัล-นูร 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยประกอบด้วย 1) ข้อมูลท่ัวไป 2) ความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของวิชาชีพ

เทคนิคการแพทยใ์นแต่ละบทบาท สถานะ หนว่ยงาน และ 3) ความต้องการความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากร

มนุษยข์องวิชาชพีเทคนิคการแพทย ์

 ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป ได้จากแบบสอบถามท่ีส่งคืนท้ังหมด 133 ฉบับ มีความสมบูรณ์จ านวน 106 ฉบับ 

คิดเป็นร้อยละ 79.70 ตอบโดยนักเทคนิคการแพทย์โรงพยาบาลรัฐ 88 คน ร้อยละ 83.02 และนักเทคนิคการแพทย์

โรงพยาบาลเอกชน จ านวน 18 คน ร้อยละ 16.98 พบว่านักเทคนิคการแพทย์ท่ีปฏิบัติงานในจังหวัดสงขลา เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 77.3 สถานภาพโสด ร้อยละ 54.3 อายุในช่วง 22-31 ปี ร้อยละ 50 มีประสบการณ์ท างาน อยู่ท่ี 1-10 ปี

ร้อยละ 62.3 วุฒกิารศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเทคนิคการแพทย ์รอ้ยละ 74.5 ส่วนใหญ่จบจากมหาวิทยาลัยของ

รัฐ ร้อยละ 86.6 มีรายได้ต่อเดือนช่วง 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 41.9 เป็นข้าราชการ ร้อยละ 59.8 และมี

ต าแหนง่ระดับช านาญการ รอ้ยละ 33. 

 ความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ในแต่ละบทบาท สถานะ 

หนว่ยงาน โดยแบ่งตามปัจจัยหลัก 3 ปัจจัยดังนี้ 

 ปัจจัยดา้นปัจเจกบุคคล  

 1.กลุ่มช่วงอายุแตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้านค่าตอบแทน สวัสดิการ และความ

มั่นคง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี .05 ขณะท่ีด้านการยอมรับนับถือ การพัฒนาศักยภาพ และ

ความก้าวหนา้ ไมม่คีวามแตกตา่งกัน 

 2.กลุ่มช่วงปีประสบการณ์ท างานท่ีแตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้านค่าตอบแทน 

สวัสดิการ และความมั่นคง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ขณะท่ีด้านการยอมรับนับถือ การพัฒนา

ศักยภาพ และความก้าวหนา้ ไมแ่ตกตา่งกัน 

 3.กลุ่มระดับการศกึษาท่ีแตกต่างกัน มีระดับความคดิเห็นต่อความเท่าเทียมดา้นค่าตอบแทน สวัสดิการ และ

ความมั่นคง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ขณะท่ีด้านการยอมรับนับถือ การพัฒนาศักยภาพ และ

ความก้าวหนา้ ไมแ่ตกตา่งกัน 

 4.กลุ่มช่วงรายได้ท่ีแตกต่างกัน มีระดับความคดิเห็นต่อความเท่าเทียมดา้นค่าตอบแทน สวัสดิการ และความ

มั่นคง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี .05 ขณะท่ีด้านการยอมรับนับถือ การพัฒนาศักยภาพ และ

ความก้าวหนา้ ไมแ่ตกตา่งกัน 

ปัจจัยดา้นประเภทองคก์าร 

 ความแตกต่างของระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์  แยกตามประเภท

ขององค์การ พบว่า ผู้ท่ีปฏิบัติงานในประเภทองค์การท่ีแตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้าน

ค่าตอบแทน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ขณะท่ีด้านสวัสดิการ ความมั่นคง การยอมรับนับถือ การ

พัฒนาศักยภาพ และความก้าวหนา้ ไมแ่ตกตา่งกัน 
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อัล-นูร 

ปัจจัยดา้นสถานะของการท างาน 

 กลุ่มท่ีมีระดับต าแหนง่งานท่ีแตกต่างกัน มรีะดับความคดิเห็นต่อความเท่าเทียมด้านความมั่นคง แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ขณะท่ีด้านค่าตอบแทน สวัสดิการ การยอมรับนับถือ การพัฒนาศักยภาพ และ

ความก้าวหนา้ ไมแ่ตกตา่งกัน (ตารางที ่1) 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความคดิเห็นต่อความเท่าเทียมของนักเทคนิคการแพทย ์ที่เป็นผู้ปฏบัิติระหว่างสังกัด

รัฐและเอกชน โดยใชส้ถิต ิF-test พบวา่ มคีวามแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ในด้านสวัสดิการ (ตาราง

ท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมของนักเทคนิคการแพทย์ท่ีเป็นผู้ปฏิบัติระหว่าง

สังกัดรัฐและเอกชน 

 

ความเท่าเทียม นักเทคนิคการแพทย์ที่

ไม่ใช่ข้าราชการสังกัดรัฐ 

(N=29) 

นักเทคนิคการแพทย์ที่

เป็นข้าราชการสังกัดรัฐ 

(N=41) 

นั ก เ ท ค นิ ค

การแพทย์ 

สั ง กั ด เ อ ก ช น 

(N=13) 

 

 
 

SD 
 

SD 
 

SD F 

ค่าตอบแทน 2.22 .79 2.17 .68 2.28 .80 .09 

สวัสดกิาร 2.14 .81 2.51 .73 2.38 .89 2.73** 

ความมั่นคง 2.33 .30 2.50 .66 2.64 .76 .76 

การยอมรับนับ

ถือ 

2.11 .48 2.24 .43 2.28 .45 .72 

ก า ร พั ฒ น า

ศักยภาพ 

2.42 .42 2.48 .46 2.48 .47 .12 

ความก้าวหนา้ 2.19 .48 2.09 .780 2.35 .89 .73 

รวมทุกด้าน 2.23 .40 2.29 .41 2.37 .55 .58 

*p <.05        

  

 ผลการศึกษาพบความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตดิ้านสวัสดกิาร จึงได้ท าการเปรียบเทียบ โดย

ใช้ สถิติ t-test เป็นรายกลุ่ม พบว่า นักเทคนิคการแพทย์ท่ีไม่ใช่ข้าราชการ สังกัดโรงพยาบาลรัฐ มีค่าเฉลี่ยคะแนน

ทัศนคติความเท่าเทียมด้านสวัสดิการแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 กับนักเทคนิคการแพทย์ท่ีเป็น

ข้าราชการ สังกัดโรงพยาบาลรัฐ (ตารางที่ 3) 
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อัล-นูร 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความคดิเห็นต่อความเท่าเทียมดา้นสวัสดิการ ของนัก 

เทคนิคการแพทยท่ี์เป็นผู้ปฏบัิตริะหว่างสังกัดรัฐและเอกชน  

กลุ่มนักเทคนิคการแพทย์ จ านวน ระดับความคดิเห็นต่อความเท่าเทียมด้านสวัสดิการ 

 (คน)   SD t 

เปรียบเทียบคู่ท่ี 1    -2.02* 

  ไมใ่ชข่้าราชการ สังกัดรัฐ 29 2.14 .81  

  ข้าราชการ สังกัดรัฐ 41 2.51 .73  

ตารางที่ 3 (ต่อ) 

กลุ่มนักเทคนิคการแพทย ์ จ านวน ระดับความคิดเหน็ต่อความเท่าเทียมด้านสวัสดิการ 

 (คน)   SD t 

  ไมใ่ชข่้าราชการ สังกัดรัฐ 29 2.14 .81 -.88 

  สังกัดเอกชน 18 2.38 .89  

เปรียบเทียบคู่ท่ี 3    .52 

  ข้าราชการ สังกัดรัฐ 41 2.51 .73  

  สังกัดเอกชน 18 2.38 .89  

* p < .05 

 

ความตอ้งการความเท่าเทียมดา้นการบริหารทรัพยากรมนุษยข์องวิชาชีพเทคนิคการแพทย ์

ผลการศึกษาถึงความต้องการในเร่ืองความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ ของนักเทคนิค

การแพทย์ในจังหวัดสงขลา พบว่า นักเทคนิคการแพทย์สังกัดโรงพยาบาลเอกชนมีความต้องการให้มีการปรับปรุง

เร่ืองการยอมรับนับถือ มากกว่านักเทคนิคการแพทยท่ี์สังกัดโรงพยาบาลรัฐอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 (ตารางท่ี 

4) 

ตารางท่ี 4 แสดงความต้องการให้มีการปรับปรุงความเท่าเทียมท้ัง 6 ด้าน ระหว่างนักเทคนิคการแพทย์ท่ีสังกัด

โรงพยาบาลรัฐและโรงพยาบาลเอกชน 

 

ความเท่าเทียม นักเทคนิคการแพทย ์

สังกัดรัฐ  N=88 

นักเทคนิคการแพทย์ 

สังกัดเอกชน  N=18 

 

  SD  SD t 

ค่าตอบแทน 3.25 .820 3.28 .46 -.20 

สวัสดกิาร 3.25 .731 3.33 .69 -.44 

ความมั่นคง 2.89 .890 3.06 .87 -.74 

การยอมรับนับถือ 2.84 .843 3.28 .57 -2.10** 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 62 January-June 2018 

 
อัล-นูร 

ความเท่าเทียม นักเทคนิคการแพทย ์

สังกัดรัฐ  N=88 

นักเทคนิคการแพทย์ 

สังกัดเอกชน  N=18 

 

  SD  SD t 

การพัฒนาศักยภาพ 2.88 .814 2.83 .99 .19 

ความก้าวหนา้ 3.10 .774 3.06 .72 .24 

รวมทุกด้าน 3.03 .572 3.14 .47 -.73 

*p <.05      

 

อภปิรายผล 

1. ความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ในแต่ละบทบาท สถานะ 

หน่วยงาน ณ ปัจจุบัน ประกอบด้วย 

 1.1 ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป ได้จากแบบสอบถามท่ีส่งคืนท้ังหมด 133 ฉบับ มีความสมบูรณ์จ านวน 106 

ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 79.70 ตอบโดยนักเทคนิคการแพทยโ์รงพยาบาลรัฐ 88 คน คิดเป็นร้อยละ 83.02 และนักเทคนิค

การแพทย์โรงพยาบาลเอกชน จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 16.98พบว่านักเทคนิคการแพทย์ท่ีปฏิบัติงานในจังหวัด

สงขลา มีอายุในช่วง 22-31 ปี ร้อยละ 50 มีประสบการณ์ท างาน อยู่ท่ี 1-10 ปี ร้อยละ 62.3 มีวุฒิการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาเทคนิคการแพทย ์รอ้ยละ 74.5 มรีายได้ต่อเดือนช่วง 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 41.9 ท างานใน

โรงพยาบาลชุมชน เป็นขา้ราชการ รอ้ยละ 59.8 และมีต าแหนง่ระดับช านาญการ รอ้ยละ 33.0  

 1.2 ความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ในแต่ละบทบาท สถานะ 

หนว่ยงาน โดยแบ่งตามปัจจัยหลัก 3 ปัจจัยดังนี้ 

 ปัจจัยดา้นปัจเจกบุคคล   

 จากผลการศึกษานักเทคนิคการแพทย์ส่วนใหญ่ในจังหวัดสงขลามีอายุอยู่ในช่วง 22-31 ปี สอดคล้องกับ

ข้อมูลประสบการณ์ท างานคือ อยู่ในช่วง 1-10 มีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีรายได้ต่อเดือนอยู่ท่ี 20,001-

30,000 บาท ในสังกัดโรงพยาบาลของรัฐ บางส่วนใหญ่ยังไม่ได้บรรจุเป็นข้าราชการ และยังอยู่ ในระดับผู้ปฏิบัติ

อธิบายได้ว่า นักเทคนิคการแพทย์ในจังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่ยังมีความต้องการในระดับสูง ด้านค่าตอบแทน 

สวัสดิการ และความมั่นคง เนื่องจากยังอยู่ในวัยท่ีก าลังสร้างฐานะ สอดคล้องกับ งานวิจัยของ ธัญวรรณ ตันตินาม 

ท่ีว่า วัยท่ีเพิ่งเร่ิมปฏบัิตงิานได้ไมน่าน ยังมคีวามกระตือรือร้น และความคาดหวังต่อการท างาน (ธัญวรรณ ตันตินาม, 

2550) โดยตามแนวคดิของ Stephanie แบ่งผู้ท่ีเกิดระหว่าง ค.ศ. 1977-2002 ว่าเป็น Generation Y พบว่าท่ีว่ากลุ่มคน

เหล่านี้ให้ความส าคัญกับสถานะงานทางอาชีพ รวมไปถึงสัมพันธภาพในการท างาน เชื่อมโยงไปถึงความพึงพอใจใน

การท างาน และยังสามารถลงลึกไปถึงความตั้งใจในการลาออกจากงานด้วยเช่นกัน (วรรษพร อากาศแจ้ง, 2556) 

กล่าวคอื กลุ่มนักเทคนิคการแพทย์ท่ีมีประสบการณ์ท างานน้อย และรายได้ต่อเดือนยังไม่มาก และยังไม่ได้บรรจุเป็น

ข้าราชการ รวมไปถึงข้าราชการในช้ันปฏบัิติการ ยังมคีวามไมเ่ชื่อม่ันดา้นความมั่นคง เนื่องจาก ความไมแ่นน่อนในการ

คงอยู่กับองคก์ารนัน้ๆ 
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 ปัจจัยดา้นประเภทองคก์าร 

มาตรฐานและความมีชื่อเสียงขององค์การก็มีส่วน ต่อการพิจารณาจ่ายค่าตอบแทนและสวัสดิการให้กับ

พนักงานในอัตราที่เหมาะสมตามอายุงาน และประเภทของพนักงาน (พนัชกร สิมะขจรบุญ, 2554) พบว่า นักเทคนิค

การแพทย์ท่ีสังกัดโรงพยาบาลของรัฐแต่ไม่ใช่ข้าราชการ มีระดับความคิดเห็นต่อความเท่าเทียมด้านสวัสดิการท่ี

แตกต่างกับนักเทคนิคการแพทย์ท่ีเป็นข้าราชการ ในสังกัดเดียวกัน อาจเป็นเพราะ สวัสดิการท่ีภาครัฐก าหนดไว้มี

ความแตกต่างกัน เช่น ข้าราชการท่ีสังกัดมหาวิทยาลัย มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการก าหนดสิทธิประโยชน์ และ

สวัสดกิารอยู่ในระดับปานกลาง แตพ่นักงานมหาวิทยาลัย มีระดับความคดิเห็นเกี่ยวกับการก าหนดสิทธิประโยชน ์และ

สวัสดกิารอยู่ในระดับสูง (ชนินทร์ จักรภพโยทิน 2554)  

 ปัจจัยดา้นสถานะของการท างาน 

 นักเทคนิคการแพทย์ท่ีสังกัดโรงพยาบาลของรัฐและเป็นข้าราชการส่วนใหญ่มีต าแหน่งทางราชการอยู่ใน

ระดับช านาญการ มากกว่าระดับปฏบัิตกิาร หากแตน่ักเทคนิคการแพทย์ท่ีสังกัดโรงพยาบาลรัฐและยังไม่ได้บรรจุเป็น

ข้าราชการ มจี านวนท่ีใกล้เคียงกับกลุ่มข้าราชการ เนื่องจากอัตราต าแหน่งข้าราชการไม่เพียงพอกับบุคลากร จึงต้อง

อยู่ในสถานะลูกจ้าง หรือพนักงานกระทรวงสาธารณสุขงาน จากงานวิจัยของ ภาวัช ศิริโยธา ท่ีว่า การจัดสวัสดิการ

ให้กับพนักงานราชการเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจ รวมถึงความพึงพอใจให้กับพนักงานราชการได้มีความสุขกับ

การปฏิบัติงาน ก่อให้เกิดความตั้งใจท่ีจะอยู่กับองค์การนั้นต่อไป เนื่องจากเป็นการสร้างความมั่นคงให้กับพนักงาน

ราชการน่ันเอง (ภาวัช ศิริโยธา, 2553) และในงานวิจัยของ ทิตติยา สมสิบ ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเปลี่ยนงานของ

พนักงานที่มากที่สุดคือ ต้องการรายได้ท่ีดีขึ้น โดยให้ความส าคัญกับ การจ่ายเงินเดือน เงินพิเศษ และความก้าวหน้า

ในเร่ืองการประเมินผลงานเพื่อปรับค่าตอบแทนมาเป็นอันดับหนึ่ง (ทิตตยิา สมสบิ, 2553) 

  

2. ความต้องการความเท่าเทียมด้านการบรหิารทรัพยากรมนุษย์ของวิชาชพีเทคนิคการแพทย์ 

 นักเทคนิคการแพทย์ท่ีสังกัดโรงพยาบาลรัฐและเอกชนต่างมีความต้องการให้มีการพัฒนาปรับปรุงประเด็น

เร่ืองความเท่าเทียมในทัง้ 6 ด้าน แตน่ักเทคนิคการแพทยท่ี์สังกัดโรงพยาบาลเอกชนมีความต้องการให้เกิดการพัฒนา

ปรับปรุงด้านการยอมรับนับถือมากกว่านักเทคนิคการแพทย์ท่ีสังกัดโรงพยาบาลรัฐมากกว่าด้านอื่นอย่างชัดเจน นั่น

เป็นเพราะค่านิยมท่ีมีมาแต่สมัยโบราณของคนไทย ท่ีให้ความส าคัญกับอาชีพรับราชการ เนื่องจากเป็นอาชีพท่ีมี

เกียรต ิมีความสงา่งาม มคีวามมั่นคง (ประจวบ เพ่ิมสุวรรณ, 2553) 

 และจากประเด็นความต้องการให้มีการปรับปรุงความเท่าเทียมท้ัง 6 ด้าน เป็นเพราะ บุคคลกรเทคนิค

การแพทย์ต่างต้องการให้เกิดการพัฒนาไปในทางดีท่ีสุดในวิชาชีพของตน และจากงานวิจัยในประเทศแถบแอฟริกา 

พบว่านักเทคนิคการแพทย์จะให้ความส าคัญต่อโอกาสพัฒนาศักยภาพของวิชาชีพมากท่ีสุด และโอกาสพัฒนา

ศักยภาพมีผลต่อความพึงพอใจในงานและการคงอยู่ในองค์การ นอกจากนี้นักเทคนิคการแพทย์ท่ีปฏิบัติงานใน

ภาคเอกชนจะมีการเปลี่ยนงานท่ีสูงกว่าภาครัฐ เนื่องจากมีความแตกต่างกันในเร่ืองค่าตอบแทน สวัสดิการและเงิน

สมทบพเิศษต่างๆ (Marinucci 2013) เพราะการได้มีโอกาสพัฒนาขีดความสามารถของตนจากงานท่ีท าโดยพิจารณา

จากงานท่ีปฏิบัติ (สุเนตร นามโคนรศรี 2553) นอกจากนี้งานวิจัยยังพบอีกว่านักเทคนิคการแพทย์ท่ีท างานใน



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 64 January-June 2018 

 
อัล-นูร 

โรงพยาบาลเขตเมือง และชานเมืองนั้น ก็มีความพอใจเร่ืองค่าตอบแทน สถานะวิชาชีพ การปฏิสัมพันธ์ และความ

รับผิดชอบในงานท่ีแตกต่างกันดว้ย โดยนักเทคนิคการแพทยท่ี์ท างานในเขตเมอืงจะมีความพึงพอใจในทุกข้อท่ีกลา่วมา

มากกวา่นักเทคนิคการแพทยท่ี์ท างานในเขตชานเมอืง (Hoffmann 1995) นั่นเป็นเพราะการท างานในเขตชนบทมีภาระ

งานมากสวนทางกันกับค่าตอบแทนท่ีได้ ส่วนโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ ความก้าวหน้าและความมั่นคงในการ

ท างาน พนักงานพร้อมท่ีจะปฏิบัตงิานท่ีท้าทายมากขึน้แต่ท้ังน้ีก็ขึ้นอยู่กับองคก์ารดว้ยเชน่กัน ในทางกลับกันพนักงานก็

พร้อมท่ีจะมองหาองค์การใหม่ท่ีมี โอกาส และความท้าทายในงานท่ีมากกวา่เช่นกัน (ปารชิาติ ปานส าเนยีง 2556)  

 

ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 จากผลการวจิัยเร่ืองความเท่าเทียมด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ในวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ กรณีศึกษา 

โรงพยาบาลรัฐและเอกชนในจังหวัดสงขลา ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. สร้างมาตรฐานดา้นค่าตอบแทน สวัสดกิาร ให้มีความเท่าเทียมกัน 

1.1 นักเทคนิคการแพทยท่ี์เพิ่งส าเร็จการศึกษา จะได้คา่ตอบแทน และสวัสดกิารท่ีแตกต่างกันออกไปตามต้น

สังกัด จึงควรสร้างมาตรฐานค่าตอบแทน และสวัสดกิารท่ีเท่าเทียมและเหมาะสมกับงาน 

1.2 องคก์ารสร้างแรงจูงใจให้กับบุคลากร และแจกแจงให้บุคลากรมีความเข้าใจถึงบทบาท และภารกิจของ

ท้ังผู้บริหารและผู้ปฏบัิต ิ 

1.3 องค์การสนับสนุนก าลังคนให้เพียงพอกับปริมาณงาน เพื่อลดปัญหาการลาออกจากงาน ท่ีจะส่งผล

กระทบตอ่อัตราก าลังขององคก์ารในที่สุด 

2. สร้างสัมพันธภาพท่ีดใีนวชิาชีพ 

2.1 สภาเทคนิคการแพทย์และองค์การ ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรม ระหว่างหัวหน้า

กับผู้ปฏบัิต ิเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ลดการแบ่งพรรค แบ่งกลุม่ แบง่สถาบัน 

2.2 สร้างสัมพันธภาพภายในวิชาชพีเทคนิคการแพทย ์ให้มีความเป็นรุ่นพ่ี รุ่นนอ้ง ไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน 

และแมจ้บการศึกษาจากต่างสถาบัน แตก่็สามารถรู้รัก สามัคคีภายในกลุ่มวชิาชีพเดียวกันได้ ส่งเสริมให้คนดีมีฝีมือได้

แสดงผลงาน และวัดคุณค่าจากผลงานท่ีท า 

3. บทบาทส าคัญของสภาเทคนิคการแพทย ์และสมาคมเทคนิคการแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

ท้ังสภาเทคนิคการแพทย์ และสมาคมเทคนิคการแพทย์แห่งประเทศไทย ควรผลักดันให้มีการเปลี่ยนแปลง

สถานะของการท างานของนักเทคนิคการแพทย ์เพื่อลดความไม่เท่าเทียมกันภายในวิชาชพี 

2. การน าผลการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ 

ควรมีการศึกษาในวิชาชีพอื่นเพิ่มเติม เพื่อเป็นการเติมเต็มช่องว่างทางความรู้ และเพื่อให้มีองค์ความรู้ท่ี

หลากหลายมากขึ้น 
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รูปแบบการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพื่อประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบล 
กรณศึีกษา ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 

ก าพล เศรษฐสุข

*,พงค์เทพ สุธีรวุฒิ


 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบของการประยุ กต์ใช้

กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพื่อประเมินประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบล ในต าบลชะแล้ อ าเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยใช้วธิีการสังเกต สัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลเป็นคณะกรรมการใน 
14 ระบบงานที่เป็นผู้ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ 

ผลการศึกษา พบว่า กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในธรรมนูญสุขภาพต าบล ด าเนินการ
โดยแกนน าคณะกรรมการธรรมนูญและนักวิชาการของสถาบันการศึกษา โดยมีผู้มีส่วนร่วมในการประเมิน
จ านวน 5 กลุ่ม ประกอบด้วย คณะกรรมการธรรมนูญ แกนน า ตัวแทนชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น และนักวชิาการจากสถาบันการศึกษา ผู้เกี่ยวข้องกับการประเมินเห็นว่าควรมีการประเมินเพื่อให้เกิด
การเรียนรูแ้ละทบทวนธรรมนูญ  ขอบเขตการประเมินใช้วิธีการให้ชุมชนเลือกตัวชี้วัดที่ส าคัญตามสาระทั้ง 10 
หมวดของธรรมนูญ การประเมินธรรมนูญในชุมชนโดยการสอบถามและการประชุมกลุ่ม มีคณะกรรมการ
ธรรมนูญและสถาบันวิชาการเป็นแกนน าประเมิน ส่วนการทบทวนร่างรายงานด้วยวิธีการส่งเอกสารแสดง
รายละเอียดให้กับทุกครัวเรือน การตัดสินใจปรับปรุงธรรมนูญโดยวิธีการท าเวทีประชาคมในชุมชน ส่วนการ
ติดตามและการประเมินผลได้มีการแต่งตั้งคณะท างานในการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

การประยุกต์ใชก้ระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ สามารถสรา้งกระบวนการเรียนรูใ้ห้กับผู้มี
ส่วนร่วมในการทบทวนธรรมนูญสุขภาพ ท าให้ชุมชนมีการรับรูถ้งึแนวทางการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพมาก
ขึน้ ส่งเสรมิให้เกดิการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชนและแกนน า และ สร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ 

 
ค าส าคัญ: การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment) ธรรมนูญสุขภาพต าบล(Health 
Charter) 

                                                        
 *นักศึกษาปรญิญาโท สาขาการจัดการระบบสุขภาพ สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
 ดร .  ( เภสั ชศาสต ร์สั งคมและการบ ริหาร )  ผู้ ช่ วยศาสตราจาร ย์  สถาบั นการจัดการระบบสุ ขภาพ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

บทความวิจัย 
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A Model for Application of Health Impact Assessment for Evaluation Health Charter:  
A Case Study of Chalae subdistrict, Singhanakhon District, Songkhla Province 
 
Kumphol Satthasuk,Pongthep Suteeravut 

 
 

ABTRACT 
 The purpose of this participatory action research was to study the model of apply the health 
impact assessment for health charter evaluation in Chalae subdistrict, Singhanakhon District, Songkhla 
province. Data were collected by participatory observation, in-depth interview and group discussion. The 
major informants of this study consisted committee members of 14 health charter engagement systems. 
The result of the research revealed that health impact assessment of evaluation health charter was done 
by leaders of committee members and lectures from university. Participants in the study consist of health 
charter committee members, leaders of 14 health charter engagement systems, health volunteers, 
community leaders and lecturers. Most of them agreed that health impact assessment of evaluation 
health charter should be examined for learning health and recall health charter. Scoping of an 
assessment was done under with key performance index of 10 health charter indexes. An assessment in 
the community was done by questionnaire and group discussion.  An assessment result form was given 
to household for public review. Decision making process about health charter was done by people 
participation on community stage. Monitoring and evaluation teams were set up for Monitoring and 
evaluation process. 

 An applying the health impact assessment for health charter evaluation was encouraged 
learning process and perception on community health charter. Moreover,it encouraged knowledge 
sharing between leaders and people in the community as well as community participation. 

Keywords: Health Impact Assessment, Health Charter 
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อัล-นูร 

บทน า 
 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 เน้นกระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ โดยมี
กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ธรรมนูญสุขภาพ และสมัชชาสุขภาพ เป็นเครื่องมือในการสร้าง
นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ  
 กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เป็นรูปแบบการประเมินผลกระทบ ที่มุ่งการคาดการณ์
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น จากการด าเนินนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ ต่อสุขภาพของประชาชน 
กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เป็นองค์ประกอบส าคัญในการสร้างหรือพิจารณาทางเลือกต่อ
นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ   
 ธรรมนูญสุขภาพ มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ทุกภาคส่วนใช้เป็นกรอบและแนวทางในการก าหนดนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ และการด าเนินงานด้านสุขภาพของประเทศ และธรรมนูญสุขภาพระดับพื้นที่ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่
จะช่วยเพิ่มทางเลือกในการพัฒนาระบบสุขภาพภาคประชาชน และเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้เกิดการ
จัดท าแผนสุขภาพชุมชนที่สามารถปฏิบัติได้จริง  
   ธรรมนูญสุขภาพต าบล เป็นเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีส่วน
รว่ม เทศบาลต าบลชะแล้ประกาศใช้ธรรมนูญสุขภาพเป็นแห่งแรกของประเทศไทย การด าเนินงานที่ผ่านมาได้
มีการจัดท าตัวชีว้ัดธรรมนูญ แต่ยังไม่ได้มีการประเมินว่าเมื่อมีธรรมนูญสุขภาพต าบลแล้ว ผลกระทบจากการ
มีธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ สุขภาวะของประชาชนในพื้นที่เป็นอย่างไร ส านักธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 
ต้องการประเมินผลจากการด าเนินงานธรรมนูญสุขภาพต าบล และส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
สนับสนุนให้มีการประเมินผลธรรมนูญโดยใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact 
Assessment : HIA) ซึ่งผลการประเมินจะท าให้คณะกรรมการธรรมนูญ ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และแกนน า
ระบบงานทั้ง 14 ระบบ เกิดการเรียนรู้ มีทักษะ และสามารถพัฒนาขับเคลื่อนระบบงานได้ดีขึ้น และคาดว่า
กระบวนการดังกล่าวจะเพิ่มการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ ในการพัฒนาสุขภาวะของคนในต าบลชะแล้
เพื่อบรรลุเป้าหมายการมีสุขภาพดี ต่อไป 

จากขอ้มูลดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ประกาศใช้มานานมากกว่า 
8 ปี ซึ่งสามารถเห็นผลกระทบจากการใชธ้รรมนูญได้ ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลได้  จึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบ และ
วิธีการของแต่ละขั้นตอนของกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบล 
คาดหวังว่าผลที่ได้จากการศึกษา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบล ของที่อื่น 
ต่อไป 
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อัล-นูร 

กรอบแนวคิด 
         
            
  
       
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น
 
 
 
  

ตัวแปรตาม 

1.ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้  
   - สาระส าคัญของธรรมนูญ 
   - คณะกรรมการที่ขับเคลื่อน 
   - การด าเนินงาน 
      การมีส่วนร่วม การรับรู้ 
2.บริบทชุมชน 
   - ข้อมูลทั่วไป 
   - กองทุน 
   - ข้อมูลด้านบุคคล 
   - ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม  
3.ระบบกลไก 
   หน่วยงานในพื้นท่ี 
     - ส านักธรรมนูญ 
     - ท้องถิ่น (เทศบาล) 
  หน่วยงานที่มาหนุนเสริม 
     - ส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ 
     - วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี จังหวัดสงขลา 
     - สถาบันการจัดการระบบ
สุขภาพภาคใต้ มอ. 
 

รูปแบบและขั้นตอนการใช้กระบวนการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการประเมิน
ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 
1.การกลั่นกรอง (Screening) 
    - วัตถุประสงค์? 
    - ปัจจัยน าเข้า? 
    - กระบวนการ? 
    - ผลลัพท?์ 
2.การก าหนดขอบเขต (Scoping) 
    - วัตถุประสงค์? 
    - ปัจจัยน าเข้า? 
    - กระบวนการ? 
    - ผลลัพท?์ 
3.การประเมินผลกระทบ (Appraisal) 
    - วัตถุประสงค์? 
    - ปัจจัยน าเข้า? 
    - กระบวนการ? 
    - ผลลัพท?์ 
4.การทบทวนร่างรายงาน(Public Reviewing) 
    - วัตถุประสงค์? 
    - ปัจจัยน าเข้า? 
    - กระบวนการ? 
    - ผลลัพท?์ 
5.การผลักดันสู่การตัดสินใจ (Decision Making) 
    - วัตถุประสงค์? 
    - ปัจจัยน าเข้า? 
    - กระบวนการ? 
    - ผลลัพท?์ 
6.การตดิตามและประเมินผล (M&E) 
    - วัตถุประสงค์? 
    - ปัจจัยน าเข้า? 
    - กระบวนการ? 
    - ผลลัพท?์ 
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อัล-นูร 

วัตถุประสงค ์
1.เพื่อศึกษารูปแบบ ของการประยุกต์ใชก้ระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ในการประเมิน

ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา 
2.เพื่อศึกษาวธิีการ ขัน้ตอนของกระบวนการประเมนิผลกระทบทางสุขภาพแตล่ะขัน้ตอน ว่ามี

วัตถุประสงคอ์ะไร ตอ้งการปจัจัยน าเข้าอะไร ใช้กระบวนการอะไร ผลของแต่ละขั้นตอนเป็นอยา่งไร 
 
ค าถามการวิจัย 
 จะใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลอย่างไร 
 
รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาเรื่องรูปแบบการประยุกต์ใชก้ารประเมนิผลกระทบทางสุขภาพ เพือ่ประเมินสุขภาพต าบล 
กรณีศึกษา ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เปน็การศึกษาแบบ การวิจัยปฏบิัติการแบบมีส่วนร่วม 
(PAR: Participatory Action Research) โดยใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเป็นแนวทางใน
การศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ คณะกรรมการ 14 ระบบงาน ที่ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ใช้
วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีคุณลักษณะของผู้ให้ขอ้มูลหลัก ดังนี้    1) เป็น
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 2) เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา 3) เป็นผู้รา่งและมีส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 4) มีความสมัครใจ
ที่จะเข้ารว่มกระบวนการวิจัยคร้ังนี้ 
 2.ขอบเขตการประเมิน เป็นการประเมินตามรูปแบบ 6 ขั้นตอนของกระบวนการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพ ซึ่งแต่ละขั้นตอนก าหนดโดยชุมชน ประกอบด้วย 1) การกลั่นกรอง (Screening)  2) การก าหนด
ขอบเขตการประเมิน (Scoping) 3) การประเมิน (Appraisal) 4) การทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public 
Review) 5) การตัดสินใจ (Decision Making) 6) การติดตามเฝ้าระวัง และการประเมินผล (Monitoring and 
Evaluation:M&E) 

 
วิธดี าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนโดยใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
เพื่อประเมินธรรมนูญธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ที่เริ่มด าเนินการโดย
คณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ร่วมกับ ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) และ
สถาบันการจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (สจรส.มอ.) มีขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 
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อัล-นูร 

ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ เพื่อเรียนรู้และท าความเข้าใจถึงขั้นตอนการจัดท า
ธรรมนูญสุขภาพ เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของธรรมนูญ ท าความเข้าใจถึงองค์ประกอบทั้ง 10 หมวดและ
เกณฑท์ั้ง 60 ข้อ ของธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อหาบุคคลที่เป็นแกนน าของระบบงานทั้ง 14 ระบบ บุคคล
ที่สามารถเป็นทีมวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และบุคคลที่เป็นผู้ให้ขอ้มูลหลัก 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างทีม โดยท าความเข้าใจเรื่องกระบวนการประเมินผลกระทบสุขภาพ และธรรมนูญ
สุขภาพต าบลชะแล้ กับทีมวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 การกลั่นกรอง (Screening) เก็บข้อมูลโดยการเข้าร่วมประชุมกลุ่มกับคณะกรรมการ
ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ทั้ง 14 ระบบงาน และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิง
เนือ้หาโดยน าข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ มาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ภายใต้ประเด็น
ส าคัญที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  สรุปผลการศึกษาโดยการน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์มาอภิปรายในที่
ประชุมกลุ่ม พรอ้มวางแผนการด าเนินงานขั้นตอนต่อไป  

ขั้นตอนที่ 5 การก าหนดขอบเขตการประเมิน (Scoping) เก็บข้อมูลโดยการเข้าร่วมประชุมกลุ่มกับ
คณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ทั้ง 14 ระบบงาน และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยน าข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ มาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง 
ภายใต้ประเด็นส าคัญที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  สรุปผลการศึกษาโดยการน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์มา
อภิปรายในที่ประชุมกลุ่ม พรอ้มวางแผนการด าเนินงานขั้นตอนต่อไป   

ขั้นตอนที่ 6 การประเมิน (Appraisal) เก็บข้อมูลโดยการเข้าร่วมประชุมกลุ่มกับคณะกรรมการ
ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ทั้ง 14 ระบบงาน และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิง
เนือ้หาโดยน าข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ มาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ภายใต้ประเด็น
ส าคัญที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  สรุปผลการศึกษาโดยการน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์มาอภิปรายในที่
ประชุมกลุ่ม พรอ้มวางแผนการด าเนินงานขั้นตอนต่อไป  

ขั้นตอนที่ 7 การทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) เก็บข้อมูลโดยการเขา้รว่มประชุม
กลุ่มกับคณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ทัง้ 14 ระบบงาน และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยน าข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ มาเปรียบเทียบความเหมือนและความ
ต่าง ภายใต้ประเด็นส าคัญที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  สรุปผลการศึกษาโดยการน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์มาอภิปรายในที่ประชุมกลุ่มย่อย พรอ้มวางแผนการด าเนินงานขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนที่ 8 การตัดสินใจ (Decision Making) เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกคณะกรรมการ 14 
ระบบงานของธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยน าข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ มาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ภายใต้ค าและประเด็นส าคัญที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  สรุปผลการศึกษาโดยการน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์มาอภิปรายในที่ประชุมกลุ่มย่อย พร้อมวาง
แผนการด าเนินงานขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนที่ 9 การติดตามเฝ้าระวังและการประเมินผล(M&E) เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
คณะกรรมการ 14 ระบบงานของธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดย
น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ มาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ภายใต้ค าและประเด็นส าคัญที่ใช้ใน



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 71    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  สรุปผลการศึกษาโดยการน าผลที่ได้จากการวเิคราะห์มาอภิปรายในที่ประชุมกลุ่มย่อย 
พรอ้มวางแผนการด าเนินงานขั้นตอนต่อไป 
   
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัย เรื่องรูปแบบการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพื่อประเมิน
ธรรมนูญสุขภาพต าบล กรณีศึกษา ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 1) 
ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 2) ข้อมูลบริบทชุมชนต าบลชะแล้ 3) ระบบกลไก และ 4) รูปแบบการใช้
กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ในการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้  

ผลการศึกษาธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้  ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 
2552 มีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้งกระบวนการให้คนในชุมชนรับรู้ เข้าใจ และตระหนักในภาวะสุขภาพของตนเอง
และคนในต าบลชะแล้ สรา้งกระบวนการมีสวนร่วมในการก าหนดแนวทางของการสร้างระบบสุขภาพต าบลชะ
แล้ และสร้างพลังขับเคลื่อนระบบสุขภาพต าบลชะแล้โดยกลุ่มบุคคลต่างๆ ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 
ประกอบด้วย 10 หมวด 60 ข้อ คือ หมวดที่ 1 ปรัชญาแนวคิดระบบสุขภาพต าบลชะแล้ หมวดที่ 2 การสร้าง
คุณลักษณะที่พงึประสงค์ต่อสุขภาวะชาวชะแล้ หมวดที่ 3 การควบคุม ป้องกันปัจจัยที่คุกคามต่อสุขภาพ สุข
ภาวะคนชะแล้ หมวดที่ 4 การบรกิาร ติดตาม ประเมินผล ด้านสุขภาพและสุขภาวะชุมชนคนชะแล้ หมวดที่ 5 
การสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสุข พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นและแพทย์แผนไทย หมวดที่ 6 การ
คุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคทุกกลุ่มในต าบล หมวดที่ 7การประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้และบริการข้อมูล 
หมวดที่ 8 เศรษฐกจิพอเพยีง หมวดที่ 9 การเงินและการระดมทรัพยากรเพื่อสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
ของคนชะแล้ และหมวดที่ 10 ส านักธรรมนูญสุขภาพ การขับเคลื่อนธรรมนูญด าเนินการโดยคณะกรรมการ 
14 ระบบงาน ดังนี ้1) ระบบบรกิารดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง 2) ระบบการจัดการเทศบาล 3) ระบบผู้น า 4) ระบบการ
จัดการสิ่งแวดล้อม 5) ระบบสวัสดิการ 6) ระบบเศรษฐกิจครัวเรือน 7) ระบบสื่อสาร 8) ระบบการดูแล
ผู้สูงอายุ 9) ระบบการส่งเสรมิการเรยีนรูเ้พื่อเด็กและเยาวชน 10) ระบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 11) ระบบ
อาสาสมัคร 12) ระบบอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 13) ระบบภูมิปัญญาวิถีพื้นบ้าน และ 14) ระบบการจัดการ
ข้อมูล ปัจจุบันการด าเนินงานของ 14 ระบบงานไม่เด่นชัดมากนัก แต่มีหลายระบบที่สามารถขับเคลื่อนได้ดี
และต่อเนื่อง เช่น ระบบบริการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง ระบบสวัสดิการ ระบบเศรษฐกิจครัวเรือน ระบบการดูแล
ผู้สูงอายุ ระบบการส่งเสรมิการเรยีนรูเ้พื่อเด็กและเยาวชน และระบบอาสาสมัครสาธารณสุข การรับรู้ เข้าใจ
และการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนธรรมนูญยังอยู่ในกลุ่มของผู้น า หัวหน้าส่วนราชการ และแกนน า การมี
ส่วนร่วมของประชาชนเป็นไปตามลักษณะของกจิกรรมแต่ละระบบทียังด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ซึ่งไม่ได้คิดว่า
เป็นการขับเคลื่อนธรรมนูญแต่เป็นเพียงกิจกรรมของระบบงาน ประชาชนส่วนใหญ่รู้ว่ามีธรรมนูญประกาศใช้
แต่ไม่เข้าใจสาระส าคัญของธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ 
 ผลการศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน ต าบลชะแล้ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 5 หมู่บ้าน ประชาชนใน
พืน้ที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม รองลงมาคือ ค้าขาย ประมง อุตสาหกรรมในครัวเรือน  มี
จุดเด่น คอื ประชาชนทั้งหมดนับถอืศาสนาพุทธ มีประเพณีและวัฒนธรรมที่ด าเนินเหมือนและรว่มกันตลอดทั้ง
ปี มีความเคารพและศรัทธาต่อผู้น า ผู้น ามีความมุ่งมั่น ประชาชนมีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ การติดต่อ
ประสานงานสะดวกและรวดเร็ว ท าให้ง่ายต่อการบูรณาการงานเพื่อพัฒนา จุดด้อยของต าบลชะแล้ คือ 
ประชากรวัยแรงงานบางส่วน รับจ้างท างานต่างพื้นที่ ส่วนใหญ่มีวันว่าง 1 วัน คือวันอาทิตย์ ดังนั้นหากจะ
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อัล-นูร 

พัฒนาประชากรกลุ่มนี้จ าเป็นต้องเป็นวันอาทิตย์เท่านั้น ประชาชนมีปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการประกอบ
อาชีพและปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันแบบเดิมๆ  ครัวเรือนในต าบลชะแล้ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกของกองทุน และมี
การออมเงิน สมาชิกมีเงินทุนหมุนเวียนมาประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม มีสวัสดิการที่ลดภาระ
ให้กับสมาชิก ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนพื้นเพเดิมมีความสัมพันธ์ไขว้กันแบบเครือญาติ มีคนที่มีความรู้
ความสามารถ เป็นแกนน า บุคคลต้นแบบหรือเป็นปราชญ์ชาวบ้าน บุคคลเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นแกนน าในการ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ นอกจากนี้ต าบลชะแล้ยังมีทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อต่อการ
ประกอบอาชีพ  ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร ท าให้คนชะแล้ไม่ต้องดิ้นรนประกอบอาชีพต่างถิ่น การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรและการท ากิจกรรมบ ารุงรักษาร่วมกัน ท าให้ประชาชนในต าบลชะแล้ประกอบสัมมา
อาชีพ ลดโอกาสเสี่ยงจากภาวะคุกคามทางสุขภาพ ด าเนินชีวิตตามหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภาคีเครือข่าย
เข้ามาเรียนรูศ้ิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ ประชาชนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับภาคีเครือข่าย ซึ่งทั้งหมดล้วน
ตอบโจทย์ตามวัตถุประสงคข์องธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้    
 ผลการศึกษาระบบกลไก  ต าบลชะแล้มีส านักธรรมนูญสุขภาพเทศบาลต าบลชะแล้ ท าหน้าที่เป็น
องค์กรหลักในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ ส่งเสริม สนับสนุน ให้ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว ประสานความร่วมมือเครือข่ายสร้างสุขภาพจากภายนอก ปัจจุบันการขับเคลื่อนเป็นไปอย่างช้าๆ 
แกนน าส านักธรรมนูญเป็นตัวขยับให้เป็นไปตามกิจกรรมที่วางไว้  นอกจากนี้ต าบลชะแล้มีเทศบาลต าบลชะแล้ 
เป็นหน่วยงานที่ส าคัญในการขับเคลื่อนธรรมนูญ โดยการจัดตั้งงบประมาณเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานตาม
ตัวชี้วัดของธรรมนูญ สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงาน แกนน าเข้าร่วมกิจกรรมการทบทวน ปรับปรุง
ธรรมนูญ และการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลโดยใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ส าหรับ
หน่วยงานที่มาหนุนเสริมในการขับเคลื่อนธรรมนูญ ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
สนับสนุนการจัดท าสมัชชาสุขภาพระดับพื้นที่ สนับสนุนให้องค์การบริหารส่วนต าบลชะแล้จัดท าธรรมนูญ
สุขภาพต าบลโดยใช้ร่างธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติเป็นแนวทางในการจัดท า ส่งเสริมการจัดตั้งเครือข่าย 23 
เกลอ เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนในการด าเนินงาน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มีบทบาทในการ
สนับสนุนการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบล โดยการส่งนักศึกษาเข้ามาฝึกงานในพื้นที่เป็นประจ าทุกปี 
นักศึกษาเหล่านี ้ได้ส่งเสริมการดูแลสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย อาจารย์จากวิทยาลัยที่เป็นที่ปรึกษาของ
แกนน าธรรมนูญในเรื่องการสรา้งเครื่องมือเพื่อประเมินธรรมนูญ นักศึกษาและอาจารย์ร่วมกับแกนน าในการ
ประเมินธรรมนูญสุขภาพ นอกจากนี้มีสถาบันจัดการระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
(สจรส. มอ.)ช่วยขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบล โดยการพัฒนาทักษะของแกนน า สนับสนุนงบประมาณใน
การด าเนินกจิกรรมตามตัวชีว้ัดของธรรมนูญสุขภาพ และการท าวิจัยในพืน้ที่ต าบลชะแล้ 
 ผลการศึกษารูปแบบขั้นตอนของกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  เพื่อประเมินธรรมนูญ
สุขภาพต าบลชะแล้ พบว่า 
 1.ขั้นตอนการกลั่นกรอง (Screening) ผลการศึกษาขั้นตอนนี้ พบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ต้องการ
ให้มีการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้คณะกรรมการ 14 ระบบงานที่
ขับเคลื่อนธรรมนูญได้มีการทบทวนธรรมนูญ เพิ่มโอกาสให้ประชาชนในพื้นที่ได้เรียนรู้ธรรมนูญสุขภาพต าบล
เพิ่มมากขึ้น และจะได้น าผลของการประเมินไปปรับใช้ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ต่อไป ในขั้นตอนนี้ควรมี 
ตัวแทนประชาชน ผู้น าชุมชน ตัวแทนจากองค์กรภาครัฐ และคณะกรรมการ 14 ระบบงาน เข้าร่วมการ
กลั่นกรอง โดยใช้วิธีประชุมกลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็น โดยผู้ที่เข้าร่วมประชุมควรจะต้องมีองค์ความรู้เรื่อง
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ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ผลที่ได้จากการสังเกตพบว่าคณะกรรมการ 14 ระบบงานส่วนใหญ่รู้และเข้าใจ
ธรรมนูญ แต่ยังมีบางคนที่จ าสาระของธรรมนูญไม่ได้ จึงต้องมีการทบทวนให้คณะกรรมการ ได้เข้าใจใน
ธรรมนูญ  
 2.ขั้นตอนการก าหนดขอบเขต (Scoping) ผลการศึกษาพบว่า ขั้นตอนนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อพิจารณาว่า 
จะประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้หมวดไหนบ้าง แต่ละหมวดประเมินข้อไหนและแต่ละข้อจะประเมิน
อย่างไร ใช้เครื่องมืออะไร เครื่องมือที่จะประเมินอย่างอย่างไร โดยมีบุคคลที่ควรเข้าร่วมในขั้นตอนนี้ คือ 
ตัวแทนประชาชน ผู้น าชุมชน ตัวแทนจากองค์กรภาครัฐ แกนน า 14 ระบบงาน และนักวิชาการจาก
สถาบันการศึกษา การด าเนินการในขั้นตอนนี้ต้องใช้งบประมาณในการด าเนินงาน ควรใช้วิธีการประชุมกลุ่ม
เพื่อทบทวนตัวชี้วัดของธรรมนูญ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสนอข้อคิดเห็น แล้วเลือกประเด็นที่จะประเมิ น 
ควรมีการอบรมปฏิบัติการการสร้างเครื่องมือประเมิน ผู้เข้าร่วมในขั้นตอนนี้ควรมีองค์ความรู้เรื่องธรรมนูญ
สุขภาพต าบลชะแล้ รู้และเข้าใจเรื่องสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และระบบเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นตอนนี้ยังพบว่า 
คณะกรรมการ 14 ระบบงาน เลือกประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลหมวดที่ 2 ถึงหมวดที่ 9 โดยไม่ประเมิน
หมวดที่ 1 และ 10 เพราะเห็นว่ามีผลกระทบต่อประชาชนไม่มากนัก และในแต่ละหมวด คณะกรรมการเลือก
ประเมินเฉพาะข้อหรือประเด็นส าคัญที่มีผลกระทบต่อประชาชน คณะกรรมการส่วนใหญ่จ าสาระส าคัญของ
เกณฑ์แต่ละข้อไม่ได้ จึงต้องมีการทบทวนธรรมนูญอีกครั้ง คณะกรรมการส่วนใหญ่ไม่มีความรู้และทักษะใน
การก าหนดเกณฑ์ชี้วัดและการสร้างเครื่องมือประเมิน จ าเป็นต้องมีนักวิชาการจากสถาบันการศึกษามาช่วย
หนุนเสริม  
 3. ขั้นตอนการประเมิน (Appraisal) ผลการศึกษาขั้นตอนนี้ พบว่ามีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลจาก
การใช้ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ตามเครื่องมือที่คณะกรรมการ 14 ระบบงานและนักวิชาการจาก
สถาบันการศึกษาได้พัฒนาเรียบร้อยแล้ว ในขั้นตอนนีผู้้เข้าร่วมประเมินธรรมนูญในชุมชนควรเป็น อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเพราะมีความใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด นอกจากนี้ควรมีคณะกรรมการ 14 
ระบบงานและภาคีเครือข่ายจากภายนอก เช่น นักศึกษาหรืออาจารย์จากสถาบันการศึกษา เพราะเครือข่าย
กลุ่มนี้ไม่มีความล าเอียง การประเมินธรรมนูญในชุมชนควรใช้รูปแบบการสอบถามหรือประชุมกลุ่มย่อย 
เพราะหากประชาชาชนไม่เข้าใจหรือมีประเด็นสงสัยผู้สอบถามจะได้อธิบายให้เข้าใจ ค าตอบที่ได้มาจะตรง
ประเด็นมากที่สุด ขั้นตอนประเมินนี ้ผู้ประเมินต้องท าความเข้าใจตัวชี้วัดธรรมนูญ แบบสอบถาม และมีทักษะ
การพูดในที่ชุมชน ในขั้นตอนนี้ยังพบว่าการประเมินธรรมนูญในชุมส่วนใหญ่ด าเนินการโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุข การประเมินด าเนินการส าเร็จเร็ว เพราะอาสาสมัครสาธารณสุขส่วนใหญ่มีทักษะ รูจ้ักและใกล้ชิด
กับประชาชน ส่วนการสรุปผล ผู้ท าการประเมินส่วนใหญ่ขาดทักษะการประมวลและสรุปผลการประเมิน แต่มี
นักศึกษาจากสถาบันการศึกษามีส่วนส าคัญที่ช่วยในด าเนินการในขั้นตอนนีส้ าเร็จ ตัวอย่าง ดังนี้ 

4. ขั้นตอนการทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) การศึกษาขั้นตอนนี้เป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่ม ผลการศึกษา พบว่าขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ สรุปและทบทวนผลการ
ประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ โดยมีตัวแทนครัวเรือน ภาคีเครือข่าย ตัวแทนองค์กรในพื้นที่ และ
คณะกรรมการ 14 ระบบงาน ควรเข้าร่วมในขั้นตอนนี ้การสรุปละทบทวนผลการประเมินควรท าเป็นเอกสารที่
มีรายละเอียดของผลการประเมินจ าทุกครัวเรือน เพื่อให้ตัวแทนครัวเรือได้พิจารณาลการประเมินอีกครั้ง 
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย และทบทวนอีกครั้งโดยการจัดท าเวทีประชาคมในชุมชน ขั้นตอนนี้ต้องใช้
งบประมาณ ผู้เข้าร่วมกจิกรรมในขั้นตอนนีค้วรมีทักษะสรุปผลงานและต้องท าความเข้าใจธรรมนูญ ในขั้นตอน
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นี้พบว่าการคณะกรรมการธรรมนูญยังไม่ได้ด าเนินการแจกเอกสารสรุปผลการประเมินแจกทุกครัวเรือน 
เนื่องจากขาดงบประมาณในการด าเนินการ แต่มีการประชาสัมพันธ์ผา่นเสียงตามสายทุกหมู่บา้น  แจ้งผลการ
ประเมินธรรมนูญโดยการประชุมคณะกรรมการ 14 ระบบงาน และแจ้งประชาชนโดยเข้าวาระการประชุมของ
หมู่บา้น  
 5. ขั้นตอนการผลักดันผลการประเมินเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ (Decision Making) การศึกษา
ขั้นตอนนี ้เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่ม ผลการศึกษาพบว่าขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าผลการ
ประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ เสนอผู้บรหิารทอ้งถิ่น ผู้น าชุมชน ใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจที่จะ
จัดท าแผนพัฒนาต าบล และเสนอคณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ประกอบการตัดสินใจที่จะ
ปรับปรุงธรรมนูญให้สมบูรณ์และขับเคลื่อนต่อไป โดยผู้ที่เข้าร่วมในขั้นตอนนี้ควรประกอบด้วย ผู้น าท้องถิ่น 
ผู้น าชุมชน คณะกรรมการธรรมนูญ แกนน า 14 ระบบงาน และตัวแทนประชาชน ผู้เข้าร่วมต้องมีความรู้และ
เข้าใจธรรมนูญ รูปแบบการน าเสนอผลการประเมินควรท าเป็นเอกสารแจกและจัดท าเวทีเสวนา การน าเสนอ
ผลการประเมินขั้นตอนนีย้ังไม่ด าเนินการ เนื่องจากขาดงบประมาณ  

6. ขั้นตอนการติดตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluation)  การศึกษาขั้นตอนนี้ เป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่ม ผลการศึกษาพบว่าขั้นตอนนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ ประเมินดูว่า หลังจากมีการ
ปรับปรุงพัฒนาธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้แล้วนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความรูแ้ละเข้าใจในตัวธรรมนูญเพิ่มขึน้
หรือไม่ ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน และ ผลของการปฏิบัติตามธรรมนูญเป็นอย่างไร เป็นไปตาม
คาดการณ์หรือไม่ และจะได้น าผลการติดตามไปปรับปรุงพัฒนาธรรมนูญต่อไป ขั้นตอนนี้ควรมีอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ตัวแทนภาคีเครือข่าย ตัวแทนประชาชน และคณะกรรมการ 14 ระบบงาน เป็น
ผู้ติดตามประเมินผลซึ่งต้องมีองคค์วามรู้เร่ืองธรรมนูญสุขภาพและมีภาวะผู้น า การติดตามประเมินผลควรตั้ง
คณะกรรมการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ใช้แบบสอบถามในการติดตามและมีการก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน 
โดยใช้วธิีการประชุมกลุ่มย่อย การสอบถามตัวแทนครัวเรอืน และจัดท าเวทีประชาคม 

  
อภิปรายผล 

1.ปัจจัยที่มีผลต่อการประเมินธรรมนูญสุขภาต าบลชะแล้ 
1.1 ธรรมนูญสุขภาพต าบล ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ มี 10 หมวด 60 ข้อ ประกาศและใช้มานาน 

การขับเคลื่อนธรรมนูญเป็นไปตามธรรมชาติของ 14 ระบบงาน รูปเล่มของธรรมนูญที่แจกทุกครัวเรือน 
ตัวหนังสือเล็กเกนิไป ไม่น่าสนใจ คณะกรรมการและประชาชนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจในสาระส าคัญของธรรมนูญ  
ดังนั้นก่อนการประเมินผลของการใช้ธรรมนูญสุขภาพต าบล ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและประชาชนต้องท าความ
เข้าใจในตัวธรรมนูญ 

1.2 คณะกรรมการที่ขับเคลื่อนธรรมนูญ  การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ส่วนใหญ่
ด าเนินการโดยแกนน า 14 ระบบงานของธรรมนูญ ซึ่งบางระบบงานขาดการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ท าให้ไม่
มีการขับเคลื่อนธรรมนูญ เมื่อประมวลภาพรวมพบว่าธรรมนูญมีการขับเคลื่อนไปอย่างช้าๆ ดังนั้นก่อนมีการ
ประเมินผลจากการใช้ธรรมนูญ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรวิเคราะห์ และวางแผนกระตุ้นให้ 14 ระบบงานมีการ
ด าเนินกจิกรรมอย่างต่อเนื่อง   

1.3 บริบทชุมชน ประชาชนในต าบลชะแล้ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ มีประเพณีและวัฒนธรรมที่
ด าเนินเหมือนและร่วมกันตลอดทั้งปี  วัยแรงงานที่ประกอบอาชีพรับจ้างนอกบ้านมีวันหยุดงานที่แน่นอน 
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ปัจจัยเหล่านีม้ีผลต่อการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบล คอื ท าให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมินสามารถ
วางแผนการประเมินธรรมนูญได้ง่ายขึน้ การประเมินมีโอกาสที่จะส าเร็จเป็นไปตามแผน 

1.4 กองทุน  ต าบลชะแล้มีกองทุนต่างๆครบทั้ง 5 หมู่บ้าน ทุกหมู่บ้านมีมากกว่า 1 กองทุน ครัวเรือน
ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกองทุน คณะกรรมการกองทุนมีการสนับสนุนเงินให้ส านักธรรมนูญ เพื่อขับเคลื่อน
ธรรมนูญสุขภาพ การที่ครัวเรือนเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกองทุนในหมู่บ้าน สมาชิกได้รับการพัฒนาศักยภาพ
และพรอ้มที่จะรับรู้ ปัจจัยเหล่านีท้ าให้การประเมินผลธรรมนูญมีความส าเร็จรวดเร็วขึ้น 

1.5 ปัจจัยด้านบุคล ซึ่งลักษณะของคนในต าบลชะแล้ มีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ มีอาชีพ มี
ศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมที่เหมือนกัน มีคนที่มีความสามารถและพร้อมที่เรียนรู้ มีการรวมกลุ่มเพื่อ
พัฒนาตนเองและชุมชน หลายคนเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ ปัจจัยเหล่านี้ช่วยให้การ
ประเมินผลธรรมนูญสุภาพต าบลบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

1.6 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ต าบลชะแล้มีต้นทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ต้นทุน
เหล่าท าให้ประชาชนส่วนใหญ่เลือกประกอบอาชีพหลัก และอาชีพเสริมในพื้นที่ ประชาชนได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ัน ท าให้การประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลสะดวกและรวดเร็ว 

1.7 ส านักธรรมนูญสุขภาพเทศบาลต าบลชะแล้ การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบลที่ผา่นมา ส านัก
ธรรมนูญสุขภาพมีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อน ปัจจุบันส านักธรรมนูญมีบทบาทน้อยลง เนื่องจากผู้น ามี
ภาระและหน้าที่ที่เปลี่ยนไป ขาดงบประมาณที่จะมาสนับสนุนการด าเนินงานของส านักธรรมนูญ ปัจจัยนี้มี
ผลกระทบต่อการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้โดยใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ใน
ขั้นตอนที่ 4 การทบทวนร่างรายงาน และขั้นตอนที่ 5 การผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ เพราะทั้ง 2 
ขั้นตอนนีผู้้เกี่ยวข้องส่วนใหญ่เห็นว่าควรจัดเวทีประชาคมหรือเวทีเสวนา ซึ่งถ้าจัดเวทีดังกล่าวส านักธรรมนูญ
ต้องใช้งบประมาณจ านวนมากพอสมควร 

1.8 ท้องถิ่น การประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ในครั้งนี้ เทศบาลต าบลชะแล้มีส่วนส าคัญที่ช่วย
ให้กระบวนการประเมินประสบผลส าเร็จ การที่นายกเทศมนตรี และสมาชิกสภาเทศบาลเข้าร่วมกระบวนการ
ประเมินผลธรรมนูญ แสดงว่าผู้น ามีทัศนคติที่เห็นด้วยกับการใชธ้รรมนูญสุขภาพต าบล มีผลดีต่อการประเมิน
และขับเคลื่อนธรรมนูญ 

1.9 เครือข่ายจากสถาบันการศึกษา การประเมินผลธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ในครั้งนี้ ผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการประเมิน ขาดความรู้ ความเข้าใจ และขาดทักษะที่เกี่ยวกับการประเมิน จ าเป็นต้องมี
นักวชิาการจากสถาบันการศึกษา เพื่อมาพัฒนาศักยภาพของผู้ที่เก่ียวข้องกับการประเมิน ให้มีเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
ส่งผลดีต่อกระบวนการการประเมินธรรมนูญสุขภาพ   
  
2.รูปแบบและขั้นตอนของกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพส าหรับประเมินธรรมนูญ
สุขภาพต าบลชะแล้ 
 การศึกษารูปแบบและขั้นตอนของกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพส าหรับประเมิน
ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ในครั้งนี้ พบว่า รูปแบบของกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ทั้ง 6 
ขั้นตอน สามารถใช้ประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ได้ ปัจจัยที่มีส่วนส าคัญ คือ ลักษณะของคนในต าบล
ชะแล้ที่พร้อมจะเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน มีคนที่มีศักยภาพ
และเป็นแกนน าในการพัฒนา ซึ่งมีความสอดคล้องกับเป้าประสงคข์องของกระบวนการประเมินผลกระทบทาง
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สุขภาพ คอื สรา้งกระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน รูปแบบการประเมินธรรมนูญ
สุขภาพต าบลที่เป็นไปได้และเหมาะสมกับบริบทของต าบลชะแล้ ตามขั้นตอนของการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพ 6 ขั้นตอน ดังนี ้  

1) ขั้นตอนการกลั่นกรอง นอกจากจะพิจารณาว่าควรจะประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้หรือไม่
แล้ว ต้องมีการทบทวนเพื่อสรา้งความเข้าใจในตัวธรรมนูญให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

2) ขั้นตอนการก าหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ควรมีทั้งการก าหนดขอบเขตทั้งเนื้อหา 
และรูปแบบของการประเมิน คณะกรรมการหรอืผู้ก าหนดขอบเขตควรได้รับการพัฒนาทักษะเรื่องวิธีการประเมิน
และก าหนดตัวชี้วัด การสร้างและออกแบบเครื่องมือเพื่อประเมิน จากผู้เช่ียวชาญซึ่งมาจากสถาบันการศึกษา
หรอืภาคเีครอืข่ายภายนอก 

3) ขั้นตอนการประเมินผลกระทบ รูปแบบในการประเมินผลกระทบที่ใช้เพื่อประเมินธรรมนูญสุขภาพ
ต าบลชะแล้ ต้องเป็นการประเมินแบบเสริมพลังอ านาจแบบมีส่วนร่วม และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมิน
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพเรื่องการประเมินแบบเสริมพลังอ านาจ   โดยอาจขอสนับสนุนวิทยากรจาก
สถาบันการศึกษาและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ในการจัดกระบวนการให้ชุมชนได้เรียนรู้  พัฒนาและสร้าง
เครื่องมือในการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบล 

4) ขั้นตอนการทบทวนร่างรายงาน คณะกรรมการหรือผู้ที่เก่ียวข้อง อาจด าเนินการ หรือจัดเวทีในการ
สื่อสาร น าเสนอผลการประเมินให้ประชาชนในพื้นที่ทราบ และให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ซึ่งรูปแบบการสื่อสารควร
เป็นวิธีที่เข้าใจง่าย ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย ประชาชนมีช่องทางในการรับทราบหรือเข้าร่วมอย่าง
ทั่วถงึ 

5) ขั้นตอนการตัดสินใจ ผลการประเมินต้องเสนอให้ผู้บริหารหรือผู้ที่เกี่ยวข้องทราบเพื่อพิจารณา
ตัดสินใจ รูปแบบการตัดสินใจต้องเป็นแบบมีส่วนรว่มระหว่างท้องถิ่น คณะกรรมการ ชุมชน และอาจมีหน่วยงาน
อื่นเข้ารว่ม 

6) ขั้นตอนการติดตามประเมินผล ในการติดตามประเมินผล หรือติดตามการปฏิบัติตามธรรมนูญ
สุขภาพต าบล ต้องมีการแต่งตั้งคณะท างานเพื่อติดตามประเมินผล และก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน รูปแบบการ
ติดตามควรเป็นการประชุมกลุ่มย่อย หรือการติดตามเยี่ยมบ้านโดยอาสาสมัครสาธารณสุขหรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
 
ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผลการวิจัยได้น ามาสู่ข้อเสนอแนะ 2 ส่วน ได้แก่ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 

1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 กระบวนการประเมินธรรมนูญสุขภาพต าบล จ าเป็นต้องใช้งบประมาณในการด าเนินงาน หาก

งบประมาณไม่เพียงพอท าให้กระบวนการประเมินไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
1.2 คณะกรรมการธรรมนูญ แกนน า 14 ระบบงาน และผู้น าชุมชน ควรได้รับการพัฒนาทักษะในเรื่อง

การประเมิน และทบทวนความรู้เร่ืองธรรมนูญสุขภาพต าบลอยู่เสมอ 
1.3 การมีภาคเีครอืข่ายจ านวนมากและหลากหลาย ได้แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ัน เป็นโอกาสพัฒนาในการ

ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพต าบล 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
2.1 การศึกษากับชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผู้วจิัยต้องขอความร่วมมือจากกล่มเป้าหมาย ใน

เรื่องเวลาที่แน่นอนและก าหนดแผนล่วงหน้าหลายวัน 
2.2 วิธีการศึกษาข้อมูลบริบทของพื้นที่ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี คุณภาพชีวิต 

ของประชาชนในพืน้ที่ ควรมีหลายวิธี 
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การใช้วิธีสอนแบบเน้นเน้ือหาเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรยีน 
 
ภัทรา แก้วประดิษฐ์, พทิยา แก้วคง,  ศริิรัตน์ สิงห์ประจักษพ์งศ์


 

 
บทคัดย่อ 

  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการใช้วิธีสอนแบบเน้นเนื้อหาเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน 2) ศึกษาแรงจูงใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบเน้นเนื้อหาเพื่อพัฒนาทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษ ประชากรคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 50 คน โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(cluster sampling technique) เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
เขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน แบบตัวเลือก 2) แบบฝึกทักษะการเขียนส าหรับวิธีสอนแบบเน้น
เนื้อหา 3) แบบประเมินการเขียน 4) แผนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบเน้นเนื้อหาเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  5) แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใน รวมเวลาเรียนทั้งหมด 20 ช่ัวโมง จ านวน 10 
สัปดาห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า การใช้วิธีการสอนแบบเน้นเนื้อหาเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนมีค่าประสิทธิภาพ 
81.76/81.35 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว้  80/80 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แรงจูงใจ
โดยรวมของนักเรยีนที่มีต่อการใช้วธิีการสอนแบบเน้นเนือ้หาเพื่อทักษะการเขยีนอยู่ในระดับสูง 
 
ค ำส ำคัญ: การสอนแบบเน้นเนือ้หา, ทักษะการเขยีน 
 
 

                                                        
 นักศึกษาปรญิญาโท สาขาองักฤษศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทควำมวิจัย 
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Using Content-Based Instruction to Improve Students’ English Writing 
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ABSTRACT 

 
The objectives of this research were : 1) to study the use of Content-Based Instruction (CBI) 

to improve students’ English writing skills, and 2) to examine the students’ motivational aspects towards 
the use of CBI to improve their English writing skills. The population of the study was Matthayomsuksa 4 
students who were studying Fundamental English (ENG 31101) in the first semester of the Academic Year 
2014 at Hatyai                                   wittayalai School, Hatyai, Songkhla. The researcher selected 
fifty students as the sample group by using a cluster sampling technique. The research instruments used 
for data collection were : 1) a test of writing was used both as pre-test and post-test. 2) Writing tasks 
for CBI. 3) Writing skills Assessment was used to evaluate students’ writing tasks.  4) Lesson plans were 
designed for the use of CBI to improve their English writing skills. 5) The Motivation Questionnaires. The 
total time of class was 20 hours, 10 weeks.  

The results of the study were as follows : The use of CBI to improve students’ English writing 
skills was higher efficiency than the standard criterion set of 80/80  with 81.76/81.35 at the statistical 
significance at level .05. The overall of students’ motivation towards the use of CBI to improve students’ 
English writing skills was at high degree.  
 
Keywords: Content-Based Instruction(CBI), writing skills  
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Background of the study 
  Language is considered as a significant tool for communication in human life. It comprises both 
spoken and written aspects, and each language contains different systems of symbols representing their 
certain meanings. It is then necessary to have a common language used by people using varied first 
languages in order to understand and communicate to one another, particularly in today’s world where 
media and technology have been considerably advanced, and hence the world has made interdependent 
and complicated. 
  The most accepted common used language nowadays is English. Undoubtedly, the language has 
been taught in all regions of the world. Thailand, as elsewhere, realizes its importance and makes it a 
mandatory foreign language subject at all educational levels. According to the Basic Education Core 
Curriculum of Thailand B.E.2551 (A.D.2008) states the necessity to learn foreign languages as they are 
an important tool for communication, education, seeking knowledge, livelihood and creating 
understanding of cultures and visions of the world community. The foreign language constituting basic 
learning content that is prescribed for the entire basic education core curriculum is English. The main 
content includes Language for communication, Language and Culture, Language and Relationship with 
other Learning Areas as well as Language and Relationship with the Community and the World. (The 
Ministry of Education. 2008 : 266). They are means equipping people with abilities to sustain and 
entertain their life in the present world.  
 Learning English is based on practicing two primary skills : productive skills and receptive skills. 
Productive skills include speaking and writing while receptive skills consist of listening and reading. To 
attain English mastery, every skill is perceived crucial and all are collaboratively functioned. Also, 
promotion of a particular language skill can enhance other language skills. Hence, all of these skills 
needed to be nourished in students. 
 Although Elbow (1973 : 26) noted that “Man has primitive needs to write. Children want to 
write, in fact need to write, before they want to read.”, many learners of English as a foreign language 
acknowledged that writing seemed more difficult than other three skills. Even some native speakers 
sometimes find it difficult to express themselves through their writing effectively. Therefore, it is 
challenging for teachers who teach English as a foreign language to provide their students with English 
writing abilities when such abilities themselves are still deemed as a difficult job for English native 
speakers. 

English writing skills require not only general ideas to be written, but also other relevant 
language aspects such as grammar, vocabulary, and rhetoric such as an art on writing in a certain 
discourse (Zhang and Chen.1989 : 34-36). 

Nevertheless, the researcher deems that an important factor influencing students’ English writing 
development can be their motivation to write, one of the ways to increase such motivation is through using 
the right techniques when teaching, and learning about something which is related to students’ experience in 
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class based on the contents or subject matter from lessons textbook as the power and resource for them to 
write in a meaningful way. With such interesting qualities of content-based instruction and to help 
students became equipped with the skills, the researcher, hence, viewed it as an effective tool to help 
develop and improve the students’ English writing abilities as the focus of the method was placed on 
communication and fluency of the text, rather than on the use of words and grammar. Here, the 
students were expected to feel free to express their ideas freely, and their creativity will be fully 
activated. Therefore, she decided to conduct this study using content-based instruction to improve 
students’ English writing skills, it is employing content-based instruction in English class and the 
motivation towards content-based instruction so as to verify whether it could be used successfully with 
Matthayomsuksa 4 students at Hatyaiwittayalai School, Hatyai, Songkhla, Thailand. 
 
Research Questions 
  1. Does the use of Content-Based Instruction(CBI) help improve students’ English writing skills?       
  2. What are the students’ motivational aspects in English writing skills after the use of CBI to 
improve the students’ English writing skills?       
 
Objectives of the study 
 The objectives of this study are : 
  1. to study the use of CBI to improve students’ English writing skills, and 
  2.  to examine the students’ motivational aspects towards the use of CBI to improve their English 
writing skills. 
 
Statement of hypotheses 
 This study aims to prove two hypotheses below: 
  1. The effectiveness of the use of CBI  to improve students’ English writing skills at 
Hatyaiwittayalai School conforms to the standard criterion set of 80/80. 
  2. The students’ English writing skills are significantly increased after they have been trained the 
use of CBI activities. 
 
Significance of the study 
  This study aimed to study the use of CBI to improve Matthayomsuksa 4 students’ English writing 
skills. The results of this study are expected to provide four major benefits as follows. 
  1. The results of this study will probably encourage Thai English as foreign language (EFL) 
teachers who teach English writing courses to perceive the importance of using CBI in their classes. 
Simultaneously, they might be aware of their own teaching strategies in their English writing classes, 
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knowing what constructive strategies they lack, and hence being more open to apply other different 
teaching strategies. 
  2. The results of this study will probably provide a guideline for writing courses’ committees to 
adjust some aspects in such courses for the utmost benefit of the students. 
  3. The results of this study will probably give useful database for researchers and educators in 
the realm of teaching English writing to English as foreign language (EFL) students. 
  4.  The results of this study will probably present some interesting aspects of English writing for 
English as foreign language (EFL) students which lead to a theoretical contribution.  
 
Scope and limitation of the study 
  This study employed the Content-Based Instruction(CBI) method to improve English writing skills 
of fifty Matthayomsuksa 4 students in Fundamental English course (ENG 31101) in the first semester of 
the academic year 2014 at Hatyaiwittayalai School, Songkhla. Pertaining to the selection of the 
participants, the researcher applied cluster sampling technique. The application of CBI in this course 
included five writing tasks assigned to them: “About you”, “Amazing place & My hometown”, 
“Interesting trip & Happy days”, “Sports and exercise”, and “Eating out”. The tasks lasted for 20 hours 
or 10 weeks (2 hours per week) in this semester. 
 
Research design 
  In conducting this study, Content-Based Instruction (CBI) has been used in order to improve 
students’ English writing skills. The first week was spent on a pre-test. During the following eight weeks, 
content-based instruction would be taught and five English writing tasks would be completed. In the last 
week, they were asked to take a post-test. After finishing these, they would then be asked to respond 
to a motivation questionnaire.  Overall, the data were gathered within 10 weeks or 20 hours in the first 
semester of the academic year 2014. Here, the use of content-based instruction was based on one 
group research design. As follows is what was mentioned. 
 

Pre-test Experiment Post-test 
T1 X T2 

 
T1 =  Pre-Test 
T2 =  Post-Test 
X  =  Using CBI to improve students’ English writing skills. 
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Population and Sample Group 
  The population was Matthayomsuksa 4 students who were studying fundamental English (ENG 
31101) in the first semester of the academic year 2014 at Hatyaiwittayalai School in Hatyai, Songkhla. This 
school offers extra programmes as well as normal programmes for the students only in Matthayomsuksak 
4 to Matthayomsuksa 6. The extra programmes include DPST (Development and Promotion of Science 
and Technology Talents Programme) which consists of talented students who have been granted with 
the Royal Thai Government’s scholarship, OBEC (Office of the Basic Education Commission Project) which 
is for the talented students who are good at Science, SMA (Science and Math Ability) and SMT (Science, 
Math and Technology Ability), and English Programme. Other normal programmes comprise Science-
Math Programme, Math-English Programme, French Programme, Chinese Programme and Thai-Social 
Studies Programme.  

The sample Group was fifty Matthayomsuksa 4 students who were studying fundamental 
English (ENG 31101) in the first semester of the Academic Year 2014. The sample group was selected by 
using a cluster sampling technique. This group of students was in a normal programme of the school. It 
should be noted that the experimental group has been carefully controlled, and the data have been 
prudently collected and verified. 
 
Research instruments 
  In order to investigate the use of content-based instruction (CBI) to improve students’ English 
writing, five writing tasks were employed in this study. The researcher studied the Basic Education Core 
Curriculum B.E.2551, school curriculum and the other related information that involved the use of 
Content-Based Instruction(CBI) to improve students’ English writing skills and  motivation towards the use 
of Content-Based Instruction(CBI). 
  1. Pre-test and Post-test 
  Pre-test and post-test were 40 multiple choices. The multiple choices included cloze test, 
jumbled sentences and error identification. Here, there were four choices in each item for the first writing 
assessment. The researcher revised and review them before using. They were checked and reviewed by 
the specialists to investigate the content validity (IOC). After the students completed the tests, they were 
compared so as to investigate the use of CBI to improve students’ English writing abilities. The test had 
the difficultly index and discriminate index (p = 0.20-0.80), (r = 0.20-1.00) with the reliability (0.85).  
  According to Chastain (1988 : 247) claimed that writing is an important means of learning. 
Writing anything to be learned helps students practice the material and store it in a long term memory. 
Stahl (2005 : 13) pointed out that students probably have to see a word more than once to place it 
firmly in their long-term memories. This does not mean mere repetition or drill of the word, but seeing 
the word in different and multiple contexts. In other words, it is important that vocabulary instruction 
provide students with opportunities to encounter words repeatedly and in more than one context. It can 
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be said that testing vocabulary regularly can help learners to be more exposed to vocabulary. One way 
to test vocabulary is cloze test.  
  Cloze tests require the ability to understand context and vocabulary in order to identify the correct 
words that belong to the deleted passages of a text. This exercise is commonly administered for the 
assessment of native and second language learning and instruction.  
  2. Writing tasks for Content-Based Instruction 
  Writing tasks for Content-Based Instruction were designed following the school curriculum of 
Fundamental English course in the first semester of the academic year 2014 to improve students’ English 
writing skills. The tasks included five topics taken from the student’s textbook, UPSTREAM 4 which was 
used at Hatyai- wittayalai School. The five topics were “About you”, “Amazing place & My hometown”, 
“Interesting trip & Happy days”, “Sports and exercise”, and “Eating out”. 

There are five strategies: prewriting or writing motivation, writing, revising and editing, 
rewriting, and evaluation for writing process for using CBI to improve students’ English writing skills as 
follows: 1) Prewriting or writing motivation, the given topic is the nearest information, the students were 
happy and enjoyed writing, they could use their knowledge in Thai linking with the English contents to 
convey ideas and opinions. 2) Writing, the students began to write which based on contents and 
objectives. 3) Revising and editing to improve writing quality, the students or the writers must review 
and edit their tasks correctly. When the students have finished their tasks, they corrected errors of 
spelling, language uses in term of structures, word choices and convention. Students reviewed and 
edited their writing task correctly to improve their writing skills. 4) Rewriting. The students rewrite after 
taking back the task from the teacher or their friends. 5) Evaluation, the students must carefully recheck 
their mistakes and correct them. Because their new task must be perfect in order to be ready for 
evaluation following (Raimes. 1983 : 18, Hedge. 1988 : 15, Tompkins. 1994 : 28, Laksmi. 2006 : 146 ). 
The Writing tasks in specific topics were qualified for writing evaluation and outstanding achievement. 
  3. Writing skills assessment  
  A writing skill assessment was used to evaluate the students’ English writing tasks. The 
assessment was adapted from Jacobs, et al (1981 : 69), Weigle (2002 : 108), Pairo Narasri (2007 : 29) 
and Sarah Paul (2014 : Retrieved November 26, 2014, from http://www.snippetsbysarah.blogspot.com). 
  4. Lesson Plans  

The lesson plans were designed for these writing tasks in the total time of class was 20 hours 
or 10 weeks. They were reviewed by the advisor and specialists. All of the instruments were used with 
all 10 weeks or 20 hours. The students studied for two hours per a week which were involved contents, 
language features and functions, vocabulary, phrase, structure, language accuracy, language skills and 
assessment. In each lesson plan would be designed in step by step: warm up (motivation), presentation, 
practice, production (application), wrap up (review) for using Content-Based Instruction (CBI) to improve 
students’ English writing skills and to examine the students’ motivational aspects towards the use of CBI 
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to improve their English writing skills based on communicative approach from Harmer (2004 : 31-43), 
the Basic Education Core Curriculum of Thailand B.E.2551 (A.D.2008) (The Ministry of Education. 2008 : 
260-279) 
 5. Motivation questionnaire 
  The questionnaire contained 15 statements for the students to respond to the use of CBI to 
improve the students’ English writing skills.  It was developed from the work of Birjandi (2010 : 211-
220), Liao and Wong (2010 : 139-170) and Tuan (2010 : 81-88), Saikhae Suppakitjamnong (2006 : 
189) and Watcharee Kulprasit (2012 : 134-136). Each statement made use of a five-Likert scale: 
strongly agree, agree, unsure, disagree, and strongly disagree. 
  They were checked for content and language accuracy and reviewed by the specialists of 
English using the Index of Objective Congruence (IOC).  

The refined research instruments were applied in 20 hours (2 hours per week) which lasted for 
10 weeks. 

Results of Data Analysis 
  As this research aimed to study using Content-Based Instruction(CBI) to improve students’ 
English writing skills, data collection was undertaken so as to answer the two research questions:  
  Research question 1: Does the use of CBI help improve students’ English writing skills? 
  Research question 2: What are the students’ motivational aspects in writing English after the use 
of CBI? 

The results of this study were presented in the following two parts : the use of Content-Based 
Instruction(CBI) to improve students’ English writing skills and their motivational aspects towards the use 
of CBI to improve students’ English writing skills. 
  Part 1 was the use of Content-Based Instruction(CBI) to improve students’ English 
writing skills. The analysis in this part the students’ scores of pre-test and post-test by 40 multiple 
choice test items were portrayed as follows; 

1. The Students’ Scores of Pre-test and Post-test  
The students’ scores of pre-test and post-test by multiple choice test and a free writing task, 

the scores in all students’ post-test were higher than those in their pre-test. The students’ sample mean 
of achievement pre-test was 23.68 points, the percentage was 59.20, and the sample mean of 
achievement post-test was 32.54 points, the percentage was 81.35. For comparison of 50 Students’ 
Achievement the Paired Samples, the sample mean score of the post-test of students who learned 
through the use of Content-Based Instruction to improve students’ English writing skills was higher than 
pre-test, with a statistical significance at .05 level. The sample means for pre-test and post-test were 
at 23.68 and 32.54. The standard deviation for pre-test and post-test were 1.61 and 2.22 respectively. 
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2. The Students’ Scores of Five Writing Tasks 
  Students who learned through the use of Content-Based Instruction(CBI) to improve students’ 
English writing skills in five writing tasks; “About you”, “Amazing Place & My Hometown”, “Interesting 
Trip & Happy Days”, “Sports & Exercise” and “Eating out”. The percentage of the students’ average 
score in their five writing tasks was 81.76 ( = 16.35, S.D. = 5.27) with the highest score in writing 
task 5, “Eating out”, of 82.50 (  = 16.50, S.D.= 1.39), the second best was 82.10 writing task 4, 
“Sport and exercise” (  = 16.42, S.D. = 1.23) and the lowest score was 80.90  (  = 16.18, S.D. = 
1.19) in writing task 1,“About you”.  

3. The Students’ Writing Task in Five Items of Aspects of Assessment 
The students’ English writing task achievement in five items of aspects of assessment: content & 

ideas, language, sentence structure, organization and convention to evaluate the learning achievement of 
the students’ English writing skills. It was commonly used to evaluate the learning achievement of 
students’ writing skills in English. The percentage of the highest score was 81.90 (   = 3.08, S.D.= 
0.32)in language. The second highest aspect in content & ideas (S.D.= 0.34), organization (S.D.= 0.43) 
and convention  (S.D.= 0.28) were the same points at the percentage 81.80 and mean 3.27. The 
percentage of the lowest score was 81.50 for sentence structure. And the percentage of the overall of 
the students’ English writing task achievement was 81.76, the sample mean was at 3.27 and the 
standard deviation was at 0.33. The Efficiency of the use of Content-Based Instruction(CBI) to improve 
Students’ Writing Skills in English by the 80/80 Standard criteria set, the use of Content-Based 
Instruction (CBI) to improve   students’ English writing skills was higher efficiency than the standard 
criteria set, it was 81.76/81.35. 
  Part 2 was motivational aspects questionnaire in English writing after the use of 
Content-Based Instruction (CBI) to improve students’ English writing skills. 
 The overall of 15 students’ motivational aspects towards the use of CBI to improve students’ 
English writing skills was in the high degree at the percentage 86.21 which the mean was 4.31 and the 
standard deviation was 0.87. They strongly agreed and thought English writing skills were important with 
the highest scores with the percentage was 94.40 (  = 4.72, S.D. = 0.45).Their motivational aspect of 
the use of CBI to improve students’ English writing skills showed that they could do very well in the 
topics in CBI to improve their English writing with the percentage was 91.60 (  = 4.58, S.D. = 0.57). 
And they strongly agreed that the topics in CBI to improve students’ English writing skills could help them 
feel confident and proud of their English writing was at the percentage 90.40 which was in very high 
degree, the mean was 4.52 and the standard deviation was 0.72 (  = 4.52, S.D.= 0.72). In addition, 
they agreed that the CBI in class was important to improve their English writing skills (   = 4.46, S.D. = 
0.71.), they liked English writing because it was another way to express their ideas (  = 4.44, S.D. = 
0.61.), and it made them improve as well as they could apply the knowledge of English language 
learning towards writing tasks (  = 4.44, S.D. = 0.71 ). And they thought English was fun (  = 4.28 , 
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S.D. = 0.73) and they enjoyed writing in English (x = 4.28 , S.D. = 0.67), they did their English writing 
tasks in CBI to improve students’ English writing carefully (x = 4.26, S.D. = 0.80), they thought the 
writing tasks they did in CBI for learning how to write in English would be useful for them in the future (x 
= 4.24, S.D. = 0.77) and the writing process in CBI gave them a path for clear English writing (x = 4.22  
, S.D. = 0.86) and forced them to come up with new ideas (x = 4.16 , S.D. = 0.74), they believed that 
learning to write also meant learning to think (x = 4.12, S.D. = 0.87), these all were at the high degree 
of motivation respectively. On the other hand, the percentage of the lowest score at 78.80 (x = 3.94, 
S.D. = 0.71) of the students almost agreed that English writing was a powerful skill to be good at in their 
digital age. And the percentage 80.00 of the students agreed that the topics in CBI to improve students’ 
English skills were related to their daily life, the mean was 4.00 and the standard deviation was 1.07. 
 
Discussion 
  The results of the study on using Content-Based Instruction(CBI) to improve students’ English 
writing skills and their motivation towards CBI use provided three interesting topics in accordance with 
the research questions to discuss. 

First, according to the results of the analyzed data gained from the pre-test and the post-test, 
all of the sample group students in this study obtained higher scores in their post-tests, compared with 
their pre-tests.  This possibly signified that the use of CBI with Matthayomsuksa 4 students was practical, 
and that it also improved their English writing skills. This study’s result in terms of the students’ increased 
writing abilities was in line with the studies done by Malee Devakul Na Ayudhya (2007 : 66) she 
indicated that the students’ English abilities passes the pre-set criteria of 50% and the students’ 
environmental conservation awareness was increased after learning through environmental content-based 
instruction. It is as Orasri Wiriyakul  (2011 : 44-47) she undertook a study to examine Matthayomsuksa 5 
students’ English learning achievements through the use of CBI. Students were improved from the pre-
test to the post-test. The findings of this study showed that the students’ achievements were higher with the 
statistical significance of .05 level. Like Nopmanee Rittikulsithichai (2012 : 167-170), she studied the 
development of an English instructional model using the content-based and the task-based instruction The 
students were purposely selected as an experimental group and another group of 30 students were a 
control group. The experimental group was taught using the content-based and task-based instruction but 
the control group was taught by conventional teaching. For both group, the scores of pre and post tests 
were compared. The data were collected and analyzed by using t-test. The findings revealed that the 
instructional model based on the content-based and     task-based instruction was effective in developing 
learners’ English comprehension and task performance since the posttest scores of the experimental group 
were significantly higher than those of the control group at the significant level .05. 

Second, based on the students’ scores in their five English writing tasks, the analyzed data 
revealed that the percentage of the students’ total score was 81.76 with the highest score in writing task 
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5, “Eating out” of 88.50 and the lowest score of 80.90 in writing task 1, “About me”. The students’ 
English writing task achievement in five items of aspects of assessment: content & ideas, language, 
sentence structure, organization and convention to evaluate the learning achievement of the students’ 
English writing skills, it was commonly used to evaluate the learning achievement of students’ English 
writing skills. The percentage of the highest score was 81.90 in language, they write complete sentences 
that make sense and use interesting vocabularies and shows personality. The second highest aspect in 
content & ideas, organization and convention were the same points at the percentage 81.80. They could 
convey meaning of simple story that related to the topic or express the feelings and show descriptive and 
interesting details, sentences ends with correct punctuation, commas as well as quotation marks were used 
when needed vocabulary items were spelled correctly and their tasks were neat, organized, completed 
and turned in on time and. The percentage of the lowest score was 81.50 for sentence structure, 
sentences were complete and grammar was correct as well as they use subject or verb agreement. And 
the percentage of the overall of the students’ English writing task achievement was 81.76. These implied 
that when the emphasis was directed to the content & ideas, language, sentence structure, organization 
and convention to evaluate the learning achievement of the students’ English writing skills, the students 
felt more confident about expressing their ideas fully without having to worry about making grammatical 
mistakes or errors in their work. In so doing, it also encouraged them to apply their creativity resulting in 
writing in a more meaningful way. The use of CBI to improve students’ English writing skills was higher 
efficiency than standard, it was 81.76 / 81.35. And this finding supports by Bayaan Parkmaruk (2002 : 
30), she investigated how a Content-Based teaching model influenced students' development of writing 
organization and learning behaviors, the students improved most successful (86.66%) in writing a correct 
topics sentence and writing a paragraph outline. It was as Siripen Chanputsa (2004 : 9-10) suggested 
that CBI could help prepare students to use the English language in the academic field. The results of the 
research were also in accordance with the research by Pairo Narasri (2007 : (49-50) showed the 
students demonstrated successful results in every aspect of their writing proficiency the students 
demonstrated successful results in every aspect of their writing proficiency: organization, vocabulary, 
content, mechanics and language use as the overall mean score(3.91) was significantly higher than set 
criterion (3.50). As a whole, the mean score of writing achievement (3.91) was satisfactory and it 
indicated that the students would be likely to continue to improve their writing skills in the future. Similarly 
Sakao Phimphirat (2008 : 72) the result showed that the CBI techniques and strategies employed in the 
classroom provided the comprehensible input for the students and encouraged them to learn and keep on 
trying to attain each specific goal. CBI teachers need to be resourceful for both content and language 
functions to draw out important points for the language learning, friendly and kind so that the students 
were not threatened to seek help. Like Khwanchit Suwannoppharat and Atima Kaew Sa-ard. (2010 : 54), 
this study aimed to investigate the effectiveness of CBI approach in developing the tertiary students’ 
academic reading and writing skills and their attitude towards learning academic reading and writing. The 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 90 January-June 2018 

 
อัล-นูร 

results indicated the CBI-group got better results in learning academic reading and writing skills than the 
traditional-group students. As CBI approach enables the students got higher scores than the traditional 
students. 
  Third, the students’ increasing motivation in English writing after the use of CBI was found, they 
strongly agreed that they could do very well in the topics in CBI to improve their English writing (x  = 
4.58). Apart from this, as they strongly agreed that the application of CBI triggered their thinking (x  = 
4.52), it probably indicated that such a use developed not only their English writing skills, but also their 
thinking. The increased motivation of the students in this study was corresponding to the studies 
undertaken by Pailin Kanjanapanupan (2002 : 180-188), she studied and developed the process of 
English language instruction as a foreign language with content-based instruction (CBI) for secondary 
school. The students in CBI class satisfied with this learning approach because integration of English with 
other subject matters, their daily lives and various activities while learning as well. Like Ratchanee 
Singkhachan (2005 : 28-30), she carried out a study applying a content-based teaching model with 15 
students at a college of Physical Education. The students preferred the body movement activities. Therefore 
this model put the Kinesthetic learning style, a style  using physical activities, competitions, board games in 
the tasks; at the tasks of the model in order to meet the students learning styles. They could use English in 
their profession which related to sports and physical education subject matter. It was also to grasp students’ 
attitude towards English. Moreover, it aimed to develop language skills and corresponds more to the way they 
originally learn their language. As Anchalee Duangjai (2008 : 48-49, based on the data analysis, it was 
revealed that the model with cooperative learning was effective in motivating students’ writing 
production. The teaching model was found to promote the students’ favorable attitudes towards writing 
activities, as reflected in their behavior outcomes. The students displayed positive behaviors in the 
aspects of attention participate in writing, work enthusiastically, confidence and satisfaction. Even though 
some students who could not write English well, they were interested in writing English. Besides, they 
were more confidence to write. They were not afraid of writing. This could be associated with the research 
of Pissamai Khunchai (2012 : 54-59) she studied building motivation and English writing ability by using 
local content-based lesson plans, the purposes of this research were to study building motivation of the 
students before and after learning through local content-based lesson plans and to compare the 
students’ English writing abilities before and after learning. The findings were showed that students’ 
motivation and English writing ability were increased after using and learning through local content-
based lesson plans and they could pass the learning criteria more than 60%. 

Nonetheless, even though they agreed that English writing skills were important (x = 4.72), 
they were not quite certain whether CBI was a powerful skill to be mastered in this digital age (x = 
3.94). This possibly implied that they realized the important of English writing, and they perceived that 
CBI could help facilitate their English skills. Still, they were not certain about in what ways CBI could 
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benefit them in this present digital world. This should be remarked as an interesting result found in this 
study. 

Some students had comments about their motivation towards the use of CBI to improve 
students’ English writing skills. With the regard to topic selection, they liked writing about themselves 
which were more relevant to themselves which were rather easy for them to talk and write. While some 
students thought that the review about the restaurants in writing task 5, “Eating out” were interesting, 
they could present their opinions towards the restaurants of their choice which make them feel writing 
were meaningful and not so difficult.           

Some students thought that CBI was a source to practice to get wider knowledge, for example, 
some students pointed out that there were the sample sentences could lead to the practice of grammar 
knowledge by transferring and changing words in sentence drills. 

Some students suggested some extended ideas about how to expand the use of product of CBI 
lesson. They thought that it would be more fruitful if they could make a short video clip and put it on 
YouTube to show their ideas. 

Recommendations 
  The use of Content-Based Instruction (CBI) to improve students’ English writing skills and their 
motivation towards the use of CBI offered two main types of recommendations: practical implications and 
research implications. 
  1. Practical implications 
  The results of this study could be beneficial to EFL teachers teaching English writing in that these 
could probably help them perceive the usefulness of CBI to improve their students’ English writing skills 
and then decided to apply it in their English writing classes. 
  Besides, the students themselves might have opportunities to experience English writing in a 
different way, the way in which they did not have to feel worried too much about their grammatical 
mistakes and errors. This, to some extent, might help increase their confidence and their positive 
attitudes towards writing in English.  
  As this study revealed motivation degree results of the use of CBI to improve students’ English 
writing, the course committee might add this instructional method in their English writing courses. 
  2.  Research implications 
  As this study was conducted with a certain group of EFL secondary school students in a certain 
Thai educational setting, it might be interesting for researchers to do similar studies with different groups 
of students in other educational contexts in order to gauge differences and similarities. In addition, since 
the study was a quantitative study making use of the pre-test, the post-test, the five English writing 
tasks, and the motivation questionnaire; it could be possible to gain a more insight into this concern by 
using a qualitative research design with such qualitative research instruments as observations and 
interviews. 
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การประเมินโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 
 
โนรอาซาร์  อดุลศรีศิลป์, นวลพรรณ  วรรณสุธี, วัลลยา  ธรรมอภิบาล อนิทนิน 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของ
โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 โดยใช้แนวทางการประเมินตามทฤษฎีระบบ 
ประกอบด้วยการประเมิน ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบโครงการและเจ้าหน้าที่/ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 6 คน ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 36 คน ครูผู้สอน จ านวน 205 คน และ
นักเรยีน จ านวน 346 คน รวม 593 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบง่ช้ันและวิธีการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้ แบบประเมินส าหรับผู้บริหาร จ านวน 1 ฉบับ แบบประเมินส าหรับครูผู้สอน จ านวน 1 ฉบับและแบบ
ประเมินส าหรับนักเรียน จ านวน 1 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้บริหาร จ านวน 1 ฉบับ และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง
ส าหรับผู้รับผิดชอบโครงการและเจ้าหน้าที่/ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ยะลา เขต 1 และส าหรับครูผู้สอน จ านวน 1 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน าเสนอในรูป
ความเรียง 
 ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมทุกด้านผ่านเกณฑ์การประเมิน  ด้านตัวปัจจัยน าเข้า ส าหรับผู้บริหารอยู่ใน
ระดับปานกลาง และส าหรับครูผู้สอน อยู่ในระดับมาก ( = 3.42,  = 3.67) ด้านกระบวนการ ส าหรับ
ผู้บริหารและครูผู้สอน อยู่ในระดับมาก ( = 3.77,  = 3.88) และด้านผลผลิต ส าหรับผู้บริหาร ครูผู้สอน
และนักเรียน อยู่ในระดับมาก ( = 4.32,  = 4.16,  = 4.08) และผลการวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับปัญหา
เกี่ยวกับโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษายะลาเขต 1 ด้านปัจจัยน าเข้า พบว่ามีจ านวน 16 ข้อ ด้านกระบวนการ พบว่ามีจ านวน 9 ข้อ และ
ด้านผลผลิต พบว่ามีจ านวน 2 ข้อ 

 

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท สาขาวิชาการวัดและประเมนิผล มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทความวิจัย 
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Abstract 

 
The objective of this research were to evaluate the project of the Distance Learning Television 

School of Yala Primary Education Service Area Office 1, based on the evaluation theory, which consisted 
of input, process and output factors. By utilizing the stratification sampling technique, a total of 593 
respondents served as the sample for the study, consisting of 6 responsible persons, 36 administrators, 
205 teachers and 346 students. The instruments used in the study included evaluation forms for 
students, teachers and administrators and the data were analyzed by such statistics as arithmetic means 
and standard deviations. An interview schedule was used for collecting data from responsible persons, 
teachers and administrators and data were analyzed using the content analysis technique.  

The findings the study revealed the following. Overall, the schools passed the criteria for all 
factors.  Administrators are in a medium rate and teachers are in a good rate for input factors ( = 3.42, 
 = 3.67).  Administrators and teachers are in a good rate for process evaluation ( = 3.77,  = 3.88). 
Administrators, teachers and students are in a good rate for the output factors ( = 4.32,  = 4.16,  = 
4.08).  Results of data analysis using content analysis techniques. About the problem of the project of the Distance Learning 
Television School of Yala Primary Education Service Area Office 1 found that the input factor was 16 
items. The process evaluation was 9 items. The output was 2 items. 
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 Lecturer, Faculty of Education, Thaksin University. 
 Lecturer, Faculty of Education, Thaksin University. 

RESEARCH 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 97    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

บทน า 
 การจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศหนึ่งที่น ามาใช้ในด้านต่างๆ ใน
หลายประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศที่ก าลังพัฒนา โดยมีจุดเด่นอยู่ที่สามารถท าให้เกิดความเสมอภาคทาง
การศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนที่ห่างไกลความเจริญ ถิ่นทุรกันดาร ตลอดจนเป็นการแก้ปัญหาการขาด
แคลนครู หรือผู้เช่ียวชาญในบางวิชา ช่วยให้การจัดการศึกษามีคุณภาพและตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้มาก
ยิ่งขึ้น เป็นการพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศให้มีความรู้เท่าเทียมกัน รวมทั้งเป็นการประหยัด
ทรัพยากร ประหยัดค่าใช้จ่าย ซึ่งวงการศึกษายอมรับว่ามีผลดีกับการศึกษาสมัยใหม่อย่างมากและเริ่มมีการ
ตื่นตัวมากขึ้นกับการจัดการเรยีนการสอนรูปแบบนี้ เพราะครูผู้สอนที่มีความช านาญส่วนมากจะอยู่ส่วนกลาง
หรือในเมือง ท าให้ผู้เรียนต่างจังหวัดไม่มีโอกาสได้เรียนกับครูผู้สอนที่มีความช านาญ (สุมาลี สังข์ศรี. 2549: 
8-10) 
 จากขอ้สั่งการของ หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ เมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2557 ที่มอบหมาย
ให้ หัวหน้าฝ่ายสังคมและจิตวิทยา คณะรักษาความสงบแห่งชาติ พิจารณาแก้ไขปัญหา การขาดแคลนครูใน
โรงเรียนพื้นที่ห่างไกล และการเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้แก่เด็ก โดยเฉพาะการพัฒนาการเชื่อมโยง
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โดยให้เร่งด าเนินการตามนโยบายเร่งด่วนในระยะที่ 1 ของคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ ไปยังส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาและโรงเรียนที่ได้รับจัดสรรงบประมาณเพื่อด าเนินการขยาย
ผลโครงการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (นโยบายของ คณะรักษาความสงบ แห่งชาติ. 2557) 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี  ทรงห่วงใยในความเสมอภาคทางการศึกษา ของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ห่างไกลและด้อย
โอกาส ทรงพระราชทาน การสนับสนุนการศึกษาทุกด้าน ทั้งยังทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้ง  โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์พระราชทานทุนการศึกษาทุกระดับช้ัน ทั้งในด้าน การพัฒนาการศึกษา การศึกษาชุมชน 
การศึกษาตลอดชีวิต เพื่อให้มีความเสมอภาค ทางการศึกษาทั่วประเทศ โครงการการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียมจึงเกดิขึน้ ด้วยเงินทุนประเดิมพระราชทานจ านวน 50 ล้านบาท เพื่อให้โอกาสและสรา้ง คุณภาพชวีิต
แกทุ่กคน (คูม่ือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมส าหรับโรงเรยีนปลายทาง. 2559: 8) 
 จากการด าเนินงานของโครงการที่ผ่านมาพบว่า สถานศึกษาได้รับประโยชน์จากการเทคโนโลยีต่ า
กว่าศักยภาพ ด้านปัจจัยน าเข้า และกระบวนการด าเนินงานของโครงการยังอยู่ในระดับปากลาง (บัญชร 
จันทร์ดา. 2547: บทคัดย่อ) ในระยะที่ผ่านมาการจัดการศึกษาของประเทศไทยประสบกับปัญหาหลายอย่าง
โดยเฉพาะโรงเรียนที่อยู่ในเขต 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และในเขตชนบทห่างไกล กล่าวคือ การขาดแคลนครู 
อุปกรณก์ารเรียนการสอน สื่อ รวมถงึการแก้ปัญหามาตรฐานของสถานศึกษาที่ไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งจากผลการ
สอบ O-net ของนักเรียนจากปีที่ผ่านๆมาพบว่า นักเรียนที่อยู่ในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดีเทา่ที่ควร (การประถมศึกษาจังหวัดยะลา. 2549: 10 – 15) ดังนั้นผู้วจิัยจึงมีความ
สนใจศึกษาผลการประเมินโครงการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมของโรงเรียนในส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษายะลาเขต 1 เพื่อต้องการปรับปรุงโครงการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมให้มีประสิทธิภาพตรง
ตามวัตถุประสงค์ โดยใช้ทฤษฎีระบบเป็นรูปแบบการประเมินโครงการ เพราะเป็นรูปแบบที่ครอบคลุมการ
จัดท าโครงการครบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัยน าเข้า  ด้านกระบวนการ  และด้านผลผลิต 
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วัตถุประสงค์ของการประเมิน 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของ
โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ในประเด็นต่อไปนี้ 
 1. ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม สังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ประเมินเก่ียวกับความพร้อมและความเพียงพอของบุคลากร งบประมาณ 
สื่อและวัสดุอุปกรณ์ 
 2. ด้านกระบวนการ (Process) ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม สังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ประเมินเก่ียวกับการวางแผน การด าเนินงาน การติดตามและประเมินผล  
 3. ด้านผลผลิต (Output) ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม สังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ประเมินเก่ียวกับคุณค่าและประโยชน์ของโครงการ ความพึงพอใจ ปัญหา
และอุปสรรค 
 
กรอบแนวคิด 
 การประเมินโครงการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 มีกรอบแนวคดิ ดังนี้ 
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ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 
 1. ผู้รับผิดชอบโครงการและเจ้าหน้าที่ /ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 6 คน 
 2. ผู้บริหารโรงเรยีน ที่เข้าร่วมโครงการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จ านวน 40 คน 
 3. ครูผู้สอน ที่จัดการเรยีนการสอนโดยการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จ านวน 425 คน 
 4. นักเรยีนที่เรยีนโดยการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม จ านวน 3,247 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 
 1. ผู้รับผิดชอบโครงการและเจ้าหน้าที่ /ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษายะลา เขต 1 ใช้ประชากรเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 คน  
 2. ผู้บริหารโรงเรียน ได้โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan.1970: 608) และการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 36 คน 
 3. ครูผู้สอน ได้โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan.1970: 608) จากนั้นก าหนดสัดส่วน และการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 205 คน 
 4. นักเรียน ได้โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan.1970: 608) จากนั้นก าหนดสัดส่วน และการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 346 คน 

 เครื่องมือในการประเมิน 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังนี ้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้บริหาร จ านวน 1 
ฉบับ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างส าหรับผู้รับผิดชอบโครงการและเจ้าหน้าที่ /ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของ
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 และส าหรับครูผู้สอน จ านวน 1 ฉบับ และแบบประเมิน
ส าหรับผู้บริหาร จ านวน 1 ฉบับ แบบประเมินส าหรับครูผู้สอน จ านวน 1 ฉบับและแบบประเมินส าหรับนักเรยีน 
จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินของผู้บริหาร 
เท่ากับ 0.82  ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินของครูผู้สอน เท่ากับ 0.84 ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ของนักเรยีน เทา่กับ 0.80 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วจิัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ ถึงผู้อ านวยการเขตพื้นที่การศึ กษา
ประถมศึกษายะลาเขต 1 เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ประสานงานติดต่อผู้รับผิดชอบโครงการ เจา้หน้าที่ที่เก่ียวข้อง ผู้บริหาร และครูผู้สอนในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์โดยการก าหนดนัด วัน เวลา สถานที่ ซึ่งผู้วิจัยไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
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 3. สรุปผลการสัมภาษณ์น ามาเพื่อก าหนดเนือ้หา หัวข้อหรอืประเด็นการประเมิน จากนั้นสร้างแบบ
ประเมินให้ครอบคลุมกรอบที่ต้องการศึกษาตามนิยามศัพท์เฉพาะ เพื่อใช้ในการสร้างแบบประเมินเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป 
 4. ตรวจสอบความสมบูรณค์รบถว้นของเครื่องมือแต่ละชนิด และน าเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. ส่งหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริหาร ครูผู้สอนและนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กจ านวน 40 โรงเรียน โดยผู้วจิัยเก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมินโดยผู้วิจัยจัดส่งแบบประเมิน
ไปยังโรงเรียนและก าหนดวันจัดส่งคนืแบบประเมิน 
 6. เมื่อได้รับแบบประเมินครบถ้วนแล้ว ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลแล้วน าข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์ต่อไป 
 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย 
  1.1 ความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา (Item Objective Congruence : IOC) ตรวจสอบโดยหาคา่ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างผู้เช่ียวชาญ 
   ให้คะแนน +1 ถา้แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน  0 ถา้ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน -1 ถา้แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาคา่ IOC ตามสูตร 
   เกณฑ ์
    1. ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 มีคา่ความเที่ยงตรง ใช้ได้ 
    2. ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากวา่ 0.60 ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้  
 1.2 คา่ความเชื่อมัน่ของประเมินผลการด าเนนิงานดา้นการวิจัย โดยใช้สูตร 
สัมประสิทธิ์แอลฟา (  - coefficient) ของครอนบาค  
 2. สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.1 คา่เฉลี่ย  
 2.2 คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
สรุปผล 
 การประเมินโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษายะลาเขต 1 สามารถสรุปผลที่เกิดขึ้น ตามประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 1. ผลการประเมินโครงการด้านตัวปัจจัยน าเข้า พบว่า ผู้บริหารให้ผลการประเมินโดยภาพรวม ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับปานกลาง และครูผู้สอน ให้การประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 และ 3.67 โดยมีรายละเอียดดังนี ้  
 1.1 ผลการประเมินด้านปัจจัยน าเข้า ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑ์ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกด้านผ่านเกณฑ์การประเมินที่ผู้เช่ียวชาญก าหนด 
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อยู่ในระดับมาก 1 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร  อยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ 
และด้านงบประมาณ  
 1.2 ผลการประเมินด้านปัจจัยน าเข้า ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกด้านผ่านเกณฑ์การประเมินที่ผู้เช่ียวชาญก าหนด อยู่ใน
ระดับมาก ทุกด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ ์และด้านงบประมาณ 
 2. ผลการประเมินโครงการด้านกระบวนการ พบว่า ผู้บริหารให้ผลการประเมินโดยภาพรวม ผ่าน
เกณฑก์ารประเมิน อยู่ในระดับมาก และครูผู้สอน ให้การประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 3.77 และ 3.88 โดยมีรายละเอียดดังนี ้  
 2.1 ผลการประเมินด้านกระบวนการ ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑร์ะดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกด้านผ่านเกณฑก์ารประเมินที่ผู้เช่ียวชาญก าหนด ทุกด้าน
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการด าเนินการและด้านการติดตามและประเมินผล  
 2.2 ผลการประเมินด้านกระบวนการ ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของครูผู้สอน โดย
ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกด้านผ่านเกณฑ์การประเมินที่ผู้เช่ียวชาญ
ก าหนด ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการด าเนินการ ด้านการวางแผน และด้านการติดตามและ
ประเมินผล 
 3. ผลการประเมินโครงการด้านผลผลิต พบว่า ผู้บริหารให้ผลการประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์
การประเมิน อยู่ในระดับมาก ครูผู้สอน ให้การประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับมาก 
และนักเรียน ให้การประเมินโดยภาพรววม ผ่านเกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32, 
4.16 และ 4.08 โดยมีรายละเอียดดังนี ้  
 3.1 ผลการประเมินด้านผลผลิต ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑร์ะดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกด้านผ่านเกณฑก์ารประเมินที่ผู้เช่ียวชาญก าหนด ทุกด้าน
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านคุณคา่และประโยชน์ของโครงการและด้านความพึงพอใจ   
 3.2 ผลการประเมินด้านผลผลิต ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑร์ะดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกด้านผ่านเกณฑก์ารประเมินที่ผู้เช่ียวชาญก าหนด ทุกด้าน
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านคุณคา่และประโยชน์ของโครงการและด้านความพึงพอใจ 
 3.3 ผลการประเมินด้านผลผลิต ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของนักเรียน โดยภาพรวมด้าน
ผลผลิต อยู่ในเกณฑ์ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกด้านผ่านเกณฑ์การประเมินที่ผู้เช่ียวชาญ
ก าหนด ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านคุณคา่และประโยชน์ของโครงการและด้านความพึงพอใจ 
 4. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ ด้านผลผลิตของผู้บริหารและครูผู้สอน มี
ดังนี้  
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 4.1. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับปัญหาเกี่ยวกับโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ด้านปัจจัยน าเข้า ของ
ผู้บริหารและครูผู้สอน พบว่า  
 4.1.1 ปัญหาด้านบุคลากร พบว่ามีจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ครูผู้สอนไม่ครบช้ัน ครูผู้สอนไม่เพียงพอ 
บุคลากรขาดความตระหนักในการใช้ประโยชน์จากโครงการ บุคลากรไม่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้และดูแล
อุปกรณ ์อย่างสม่ าเสมอ ครูขาดประสบการณใ์นการจัดกระบวนการเรียนการสอน ครูยังขาดความรู้ความเข้า
ในการใช้หลักสูตรขัน้พืน้ฐาน  
 4.1.2 ปัญหาด้านงบประมาณ พบว่ามีจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ไม่ได้รับจัดสรรงบประมาณโดยตรงด้าน
การจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจากหน่วยงานต้นสังกัด งบประมาณมาใช้ในโครงการไม่เพียงพอ ไม่ได้
รับงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ไม่มีการจัดท าโครงการบรรจุในแผนงานประจ าปี ขาด
งบประมาณในการจัดซื้อวัสดุฝึกแกน่ักเรยีน 
 4.1.3 ปัญหาด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ พบว่ามีจ านวน 6 ข้อ ได้แก่ สื่อไม่เพียงพอ โดยเฉพาะสื่อ
เกี่ยวกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์ สื่อส าหรับครูปลายทางไม่สามารถใช้ได้เหมือนครูต้นทาง วัสดุฝึกของ
นักเรียนไม่เพียงพอต่อความต้องการ โรงเรียนไม่มีระบบส ารองไฟ เมื่อไฟดับก็ไม่ได้เรียนดาวเทียม มีตัวรับ
สัญญาณและโทรทัศน์ช ารุดจากฟา้ผ่า รโีมทเสียบ่อย 
 4.2 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวกับปัญหาเก่ียวกับโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ด้านกระบวนการ ของผู้บริหารและ
ครูผู้สอน พบว่า 
 4.2.1 ปัญหาด้านการวางแผน พบว่ามีจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ครูผู้สอนปลายทางขาดความรู้ความ
เข้าใจในการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม บุคลากรไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม 
 4.2.2 ปัญหาด้านการด าเนินการ พบว่ามีจ านวน 4 ข้อ ได้แก่ ภาษาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมต้น มีปัญหาด้านการสื่อสาร เนื่องจากเด็กนักเรียนใช้ภาษาถิ่นในการสื่อสาร จึงขาด
ความเข้าใจในการสื่อสารระหว่างครูต้นทางกับนักเรียน การเรียนการสอนจากโรงเรียนต้นทางบางครั้งด าเนิน
ไปอย่างรวดเร็ว นักเรียนตามไม่ทัน ครูปลายทางจึงต้องสอนเพิ่มเติม   โรงเรียนปิดการเรียนบ่อยครั้งท าให้
นักเรยีนขาดความต่อเนื่องของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอนตามโรงเรียนต้นทางบางครั้งไม่สามารถสอน
ตามรูปแบบได้ทุกขั้นตอน 
 4.2.3 ปัญหาการติดตามและประเมินผล พบว่ามีจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ผู้บริหารไม่มีการนิเทศการ
สอนให้กับครูปลายทาง โรงเรียนไม่มีการประเมินผลการใช้งานโครงการดาวเทียม  แบบทดสอบและ
แบบฝึกหัดของโรงเรียนต้นทางและปลายทางไม่เหมือนกัน  
 4.3 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวกับปัญหาเก่ียวกับโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ด้านผลผลิต ของผู้บริหาร ครูผู้สอน
และนักเรียน พบว่ามีจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ นักเรียนอยากเรียนกับครูปลายทางมากกว่าเรียนกับโทรทัศน์ 
นักเรยีนเบื่อกับการเรียนกับจอโทรทัศน์ทัง้วัน 
 5. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวกับข้อเสนอแนะของโครงการการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่าน
ดาวเทียม มีดังนี้  
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  5.1 โรงเรียนควรจัดซือ้สื่อหรอือุปกรณ์การทดลองให้ตรงกับอุปกรณก์ารทดลองของโรงเรียนต้น
ทางให้ครบ เพื่อที่นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม ทดลองหรือใช้สื่อพร้อมๆกับโรงเรยีนต้นทางทางจอทีวี 
  5.2 ทางโรงเรียนควรจัดประชุมคณะครูที่สอนทางไกลผ่านดาวเทียมอย่างสม่ าเสมออย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง เพื่อจะได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน แล้วสามารถปรับปรุงพัฒนาในการสอน
นักเรยีนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
  5.3 ควรมีระบบการนิเทศ ติดตามการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 
โดยทางโรงเรียนหรือเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 แต่งตั้งผู้ช านาญเพื่อนิเทศ ก ากับกิจกรรม
การสอนดังกล่าวให้สม่ าเสมอและจรงิจัง พรอ้มทั้งติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการดังกล่าว 
 
อภิปรายผล 
 การประเมินโครงการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษายะลาเขต 1 สามารถอภิปรายผลที่เกดิขึน้ ตามประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 1. ผลการประเมินโครงการด้านตัวปัจจัยน าเข้า พบว่า ผู้บริหารให้ผลการประเมินโดยภาพรวม ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับปานกลาง และครูผู้สอน ให้การประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 3.42 และ 3.67 โดยมีรายละเอียดดังนี ้  
 1.1 ผลการประเมินด้านปัจจัยน าเข้า ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑร์ะดับปานกลาง สอดคล้องกับ บัญชร จันทรด์า (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการ
ศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  ด้านปัจจัย
น าเข้าของโครงการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ด้านบุคลากร
ให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม โดยร่วมกันจัดการเรียนการสอนทางไกล
ผ่านดาวเทียม ให้เป็นไปตามนโยบายของ สพฐ. แต่บางโรงเรียนก็ยังขาดครูผู้สอนปลายทาง เนื่องจากมีครูไม่
ครบช้ัน และครูผู้สอนยังขาดความตระหนักถึงประโยชน์การจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม 
นอกจากนี้ บุคลากรยังขาดความรู้ ประสบการณ ์และทักษะในการใช้งานอย่างคุ้มค่า ด้านงบประมาณที่ได้รับ
การสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม ส่วนใหญ่จาก สพฐ. ด้านอุปกรณ์รับสัญญาณ
ดาวเทียม แต่งบประมาณที่ได้รับยังคงไม่เพียงพอต่อการด าเนินการ นอกเหนือจากนี้ทางโรงเรียนจะต้อง
บริหารจัดการงบประมาณจากงบอุดหนุดที่โรงเรียนได้รับเอง และด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ ก็ยังไม่รับไม่
เพียงพอต่อความต้องการ นอกจากนี้อุปกรณ์ที่ได้รับบางตัวมีความเสื่อมสภาพตามอายุการใช้งาน ก็ไม่มี
งบประมาณในการซอ่มแซม โรงเรียนต้องรับภาระการดูแลซอ่มแซมเอง 
 1.2 ผลการประเมินด้านปัจจัยน าเข้า ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมาก สอดคล้องกับ อนุพงค์ ค าน้อย (2556 : 112) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินการใช้โครงการ
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเชียงของ สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4  พบว่า ด้านปัจจัยป้อน ตามความเห็นของครูผู้สอน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับ ปิยนันท์ อุดมมั่นถาวร (2550 : 82-83) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมิน
โครงการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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ชลบุรี เขต 1 พบว่า ด้านปัจจัยเบื้องต้น ตามความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ 
ปัญญา วีระวัฒน์ (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมใน
จังหวัดอ านาจเจริญ พบว่า ด้านปัจจัยเบื้องต้น มีความเหมาะสมระดับมาก  และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน 
พบว่า ด้านบุคลากรมีการให้ความรว่มมือในการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม ด้านงบประมาณ
และ ด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ ก็ยังไม่รับไม่เพียงพอต่อความต้องการ   
 2. ผลการประเมินโครงการด้านกระบวนการ พบว่า ผู้บริหารให้ผลการประเมินโดยภาพรวม ผ่าน
เกณฑก์ารประเมิน อยู่ในระดับมาก และครูผู้สอน ให้การประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 3.77 และ 3.88 โดยมีรายละเอียดดังนี ้  
 2.1 ผลการประเมินด้านกระบวนการ ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมากสอดคล้องกับ ปิยนันท์ อุดมมั่นถาวร (2550 : 82-83) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการ
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 
พบว่า ด้านกระบวนการ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร อยู่ในระดับมาก จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า 
ด้านการวางแผน ผู้บริหารมีการวางแผนการด าเนินงานตามโครงการ มีการแต่งตั้งคณะท างาน แต่ครู
ปลายทางยังขาดความรู้ความเข้าใจและรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนที่ถูกต้อง  ด้านกระบวนการ และด้าน
การนิเทศติดตามและประเมินผล  ผู้บริหารได้ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ 
 2.2 ผลการประเมินด้านกระบวนการ ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของครูผู้สอน โดย
ภาพรวมอยู่ในเกณฑร์ะดับมาก สอดคล้องกับ อนุพงค ์ค าน้อย (2556 : 112) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินการใช้
โครงการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเชียงของ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4  พบว่า ด้านกระบวนการ ตามความเห็นของ
ครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ ปิยนันท์ อุดมมั่นถาวร (2550 : 82-83) ได้ศึกษา
เรื่อง การประเมินโครงการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 พบว่า ด้านกระบวนการ ตามความคิดเห็นของครูพี้เลี้ยง อยู่ในระดับมาก  จาก
การสัมภาษณ์ครูผูส้อน พบว่า โรงเรียมีการด้านการวางแผนการด าเนินงานตามที่ก าหนดไว้ และมีการแต่งตั้ง
คณะท างานฝ่ายต่างๆ ด้านกระบวนการ บางคร้ังการสอนของครูต้นทางก็รวดเร็ว ท าให้นักเรยีนปลายทางตาม
ไม่ทัน ตลอดจนภาษาที่ใช้ ในบางคร้ังนักเรยีนจะไม่เข้าใจด้วยบริบทพื้นที่สามจังหวัดที่นักเรียนใช้ภาษาถิ่น และ
ประสบปัญหานี้มากในช้ันเรียนของนักเรียนช่วงช้ันที่ 1 นอกจากนี้การจัดการเรียนการการสอนทางไกลผ่าน
ดาวเทียมยังขาดความต่อเนื่อง เนื่องจากโรงเรียนปิดบ่อยครั้งเนื่องจากน้ าท่วมและเหตุการณ์ความไม่สงบที่
เกิดขึ้น และด้านการนิเทศติดตามและประเมินผล ได้ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ แต่ในบางโรงเรียน ผู้บริหาร
ไม่มีการนิเทศการสอนให้กับครูปลายทาง โรงเรียนไม่มีแบบประเมินการนิเทศภายใน และในเรื่องแบบทดสอบ
และแบบวัดผลการเรียนรูข้องโรงเรียนปลายทางไม่เหมือนกันโรงเรยีนต้นทาง 
 3. ผลการประเมินโครงการผลผลิต พบว่า ผู้บริหารให้ผลการประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน อยู่ในระดับมาก ครูผู้สอน ให้การประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับมาก และ
นักเรียน ให้การประเมินโดยภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32, 4.16 
และ 4.08 โดยมีรายละเอียดดังนี ้    
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 3.1 ผลการประเมินด้านผลผลิต ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมาก สอดคล้องกับ อนุพงค์ ค าน้อย (2556 : 112) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินการใช้โครงการ
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเชียงของ สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4  พบว่า ด้านผลผลิต ตามความเห็นของผู้บริหาร โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ปิยนันท์ อุดมมั่นถาวร (2550 : 82-83) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการ
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 
พบว่า ด้านผลผลิต ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ บัญชร จันทร์ดา (2547 
: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
ตรวจราชการที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  ด้านผลผลิตของโครงการมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก จากการ
สัมภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ผลการด าเนินโครงการสามารถแก้ปัญหาโรงเรียนขนาดเล็กมีครูสอนครบช้ัน 
สามารถพัฒนาคุณภาพการศึกษาเท่าเทียมกับโรงเรียนในเมืองได้ นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้ การจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสามารถพัฒนาครูผู้สอน
ในโรงเรียนปลายทางได้ดีมาก ผู้บรหิารมีความพึงพอใจมาก 
 3.2 ผลการประเมินด้านผลผลิต ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมาก สอดคล้องกับ อนุพงค์ ค าน้อย (2556 : 112) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินการใช้โครงการ
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเชียงของ สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4  พบว่า ด้านผลผลิต ตามความเห็นของครูผู้สอนโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ปิยนันท์ อุดมมั่นถาวร (2550 : 82-83) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมิน
โครงการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึ กษา
ชลบุรี เขต 1 พบว่า ด้านผลผลิต ตามความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ บัญชร 
จันทร์ดา (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  ด้านผลผลิตของโครงการมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับ
มาก จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน พบว่า มีความพึงพอใจมากต่อผลการด าเนินโครงการการจัดการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียม และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีนได้ 
 3.3 ผลการประเมินด้านผลผลิต ของโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ตามความเห็นของนักเรียน โดยภาพรวมด้าน
ผลผลิต อยู่ในเกณฑร์ะดับมาก สอดคล้องกับ อนุพงค ์ค าน้อย (2556 : 112) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินการใช้
โครงการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมวังไกลกังวล ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเชียงของ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4  พบว่า ด้านผลผลิต ตามความเห็นของนักเรยีนโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ บัญชร จันทร์ดา (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมิน
โครงการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  
ด้านผลผลิตของโครงการมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก และจากปัญหาและข้อเสนอแนะ ด้านนักเรียน 
พบว่า นักเรยีนอยากเรยีนกับครูปลายทางมากกว่าเรยีนกับจอโทรทัศน์ทัง้วัน  
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 4. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ ด้านผลผลิตของผู้บริหารและครูผู้สอน มี
ดังนี้  
 4.1. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับปัญหาเกี่ยวกับโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ด้านปัจจัยน าเข้า ของ
ผู้บริหารและครูผู้สอน พบว่า  
 4.1.1 ปัญหาด้านบุคลากร พบว่ามีจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ครูผู้สอนไม่ครบช้ัน ครูผู้สอนไม่เพียงพอ 
บุคลากรขาดความตระหนักในการใช้ประโยชน์จากโครงการ บุคลากรไม่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้และดูแล
อุปกรณ ์อย่างสม่ าเสมอ ครูขาดประสบการณใ์นการจัดกระบวนการเรียนการสอน ครูยังขาดความรู้ความเข้า
ในการใช้หลักสูตรขั้นพื้นฐาน สอดคล้องกับ ภารดี ชลธี (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญ
ศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์และจังหวัดรอ้ยเอ็ด พบว่า ครูไม่ได้รับรับการอบรมในการใชอุ้ปกรณร์ับสัญญาณ 
 4.1.2 ปัญหาด้านงบประมาณ พบว่ามีจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ไม่ได้รับจัดสรรงบประมาณโดยตรงด้าน
การจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจากหน่วยงานต้นสังกัด งบประมาณมาใช้ในโครงการไม่เพียงพอ ไม่ได้
รับงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ไม่มีการจัดท าโครงการบรรจุในแผนงานประจ าปี ขาด
งบประมาณในการจัดซื้อวัสดุฝึกแก่นักเรียน สอดคล้องกับ ภารดี ชลธี (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง 
ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม โรงเรียน
มัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์และจังหวัดรอ้ยเอ็ด พบว่า ขาดงบประมาณส าหรับการเตรียม
วัสดุอุปกรณส์ ารองที่จะใช้แทนการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียมหากเกิดกรณีขัดข้อง
 4.1.3 ปัญหาด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ พบว่ามีจ านวน 6 ข้อ ได้แก่ สื่อไม่เพียงพอ โดยเฉพาะสื่อ
เกี่ยวกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์ สื่อส าหรับครูปลายทางไม่สามารถใช้ได้เหมือนครูต้นทาง วัสดุฝึกของ
นักเรียนไม่เพียงพอต่อความต้องการ โรงเรียนไม่มีระบบส ารองไฟ เมื่อไฟดับก็ไม่ได้เรียนดาวเทียม มีตัวรับ
สัญญาณและโทรทัศน์ช ารุดจากฟ้าผ่า รีโมทเสียบ่อย สอดคล้องกับ ไพโรจน์ คงเกิด (2553 : 79-81) ได้
ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการจัดการศึกษาวิธีทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียนวัดท่าพญา อ าเภอปาก
พนัง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 พบว่า ในวันที่ไฟดับมีปัญหาไม่สามารถจัดการ
เรียนการสอนได้ อุปกรณ์รับสัญญาณมีปัญหาบ้างในบางคร้ัง การเตรยีมสื่อ และอุปกรณไ์ม่สามารถเตรยีมได้
ครบทุกช้ันทุกรายวิชา เนื่องจากต้องสอนนักเรยีนพรอ้มกันหลายช้ัน บางคร้ังอุปกรณ์ที่มีอยู่ไม่ตรงกับอุปกรณ์
ที่ใชใ้นการโรงเรียนต้นทาง 
 4.2 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวกับปัญหาเก่ียวกับโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ด้านกระบวนการ ของผู้บริหารและ
ครูผู้สอน พบว่า 
 4.2.1 ปัญหาด้านการวางแผน พบว่ามีจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ครูผู้สอนปลายทางขาดความรู้ความ
เข้าใจในการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม บุคลากรไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม  
 4.2.2 ปัญหาด้านการด าเนินการ พบว่ามีจ านวน 4 ข้อ ได้แก่ ภาษาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมต้น มีปัญหาด้านการสื่อสาร เนื่องจากเด็กนักเรียนใช้ภาษาถิ่นในการสื่อสาร จึงขาด
ความเข้าใจในการสื่อสารระหว่างครูต้นทางกับนักเรียน การเรียนการสอนจากโรงเรียนต้นทางบางครั้งด าเนิน
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ไปอย่างรวดเร็ว นักเรียนตามไม่ทัน ครูปลายทางจึงต้องสอนเพิ่มเติม  โรงเรียนปิดการเรียนบ่อยครั้งท าให้
นักเรยีนขาดความต่อเนื่องของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอนตามโรงเรียนต้นทางบางครั้งไม่สามารถสอน
ตามรูปแบบได้ทุกขั้นตอน สอดคล้องกับ ไพโรจน์ คงเกิด (2553 : 79-81) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการ
จัดการศึกษาวิธีทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียนวัดท่าพญา อ าเภอปากพนัง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากโรงเรียนต้นทางสอนเร็วเกินไปนักเรียน
ไม่สามารถเรียนรูไ้ด้ทัน 
 4.2.3 ปัญหาการติดตามและประเมินผล พบว่ามีจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ผู้บริหารไม่มีการนิเทศการ
สอนให้กับครูปลายทาง โรงเรียนไม่มีการประเมินผลการใช้งานโครงการดาวเทียม  แบบทดสอบและ
แบบฝึกหัดของโรงเรียนต้นทางและปลายทางไม่เหมือนกัน สอดคล้องกับ ภารดี ชลธี (2542: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาเรื่อง ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 
โรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์และจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า แบบทดสอบที่ใช้ในการ
ประเมินผลของโรงเรียนปลายทางกับต้นทางไม่เหมือนกัน 
 4.3 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเก่ียวกับปัญหาเก่ียวกับโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 ด้านผลผลิต ของผู้บริหาร ครูผู้สอน
และนักเรียน พบว่ามีจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ นักเรียนอยากเรียนกับครูปลายทางมากกว่าเรียนกับโทรทัศน์ 
นักเรยีนเบื่อกับการเรียนกับจอโทรทัศน์ทัง้วัน 
 5. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะของโครงการการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลผ่านดาวเทียม มีดังนี้  
 5.1 โรงเรียนควรจัดซื้อสื่อหรืออุปกรณ์การทดลองให้ตรงกับอุปกรณ์การทดลองของโรงเรียนต้น
ทางให้ครบ เพื่อที่นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม ทดลองหรือใช้สื่อพร้อมๆกับโรงเรยีนต้นทางทางจอทีวี 
 5.2 ทางโรงเรียนควรจัดประชุมคณะครูที่สอนทางไกลผ่านดาวเทียมอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยเดือน
ละ 1 คร้ัง เพื่อจะได้แลกเปลี่ยนประสบการณร์ะหว่างกัน แล้วสามารถปรับปรุงพัฒนาในการสอนนักเรียนให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป 
 5.3 ควรมีระบบการนิเทศ ติดตามการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม โดย
ทางโรงเรียนหรือเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 แต่งตั้งผู้ช านาญเพื่อนิเทศ ก ากับกิจกรรมการ
สอนดังกล่าวให้สม่ าเสมอและจรงิจัง พรอ้มทั้งติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการดังกล่าว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการประเมินโครงการการจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ของโรงเรียนในเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1   พบว่า ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน และสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้เช่ียวชาญก าหนดไว้  ทั้งนี้ผู้ประเมินมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ดังนี้ 
 1.1 กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรให้ความส าคัญกับการ
จัดการศึกษาด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม เพื่อตอบสนองการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตามแนวทางการ
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ปฏิรูปการศึกษา ตลอดจนติดตามตรวจสอบเพื่อโครงการดังกล่าวส่งผลต่อการยกระดับความรู้ความสามารถ
ของผู้เรยีนอย่างแท้จรงิ 
 1.2 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาทุกเขต ควรมีการติดตาม
และประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ เพื่อตรวจสอบสภาพปัญหาการด าเนินงาน และส่งเสริมสนับสนุนให้เหมาะสม
กับสภาพของสถานศึกษา 
 1.3 ควรจัดอบรมบุคลากรผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียมอย่างน้อยปี
ละ 1 ครั้ง เพื่อให้รู้ถึงบทบาทหน้าที่ในการบริหารจัดการและเป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านการจัดการ
เรียนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียม 
 1.4 ควรมีการศึกษาวิจัยปัญหาเก่ียวกับการจัดการเรยีนการสอนด้วยระบบทางไกลผ่านดาวเทียมมา
ใช้ในโรงเรียนประถมศึกษา ว่าพบปัญหาใดบ้างที่เป็นอุปสรรค์ต่อการด าเนินงาน เพื่อเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น รวมถึงศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนที่เรยีนด้วยระบบทางไกลผ่าน
ดาวเทียมในระดับประถมศึกษา รวมทั้งพัฒนาคุณภาพรายการให้มีมาตรฐานยิ่งขึ้น  
 2. ข้อเสนอแนะการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษา พัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมส าหรับการเรียนการสอนด้วยระบบ
ทางไกลผ่านดาวเทียม 
 2.2 ควรมีการศึกษาความต้องการของนักเรยีนว่ามีความต้องการที่จะเรียนเนื้อหาแบบใด วิชาใด ที่
เหมาะสมกับท้องถิ่น และเหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด 
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การพัฒนาชุดการเรยีนรู้กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
ฝนทิพย์  จันทรแ์ดง


, สุธาสนิี  บุญญาพิทักษ์, วัลลยา  ธรรมอภิบาล อินทนิน


 

 
บทคัดย่อ 

 
 ก า รวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ  1)  ศึก ษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาชุดการเรียนรู้ 2)พัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ชุดการเรียนรู้ 3)ทดลองใช้ชุดการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  จ านวน 20  คน  ระยะเวลา 10 ช่ัวโมง ที่ใช้ ได้แก่ 1)ชุดการเรียนรู้ 2)แบบทดสอบก่อนและหลังใช้ชุดการ
เรยีนรูว้ิเคราะห์ข้อมูล ด้วยคา่รอ้ยละ คา่เฉลี่ย คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่  t-test   

ผลวิจัยพบว่า  
 1.ชุดการเรยีนรูเ้รื่องกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรขีองศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั 
ประกอบด้วย  ค าน า  วัตถุประสงค ์ค าชีแ้จงการใช้ชุดการเรยีนรู ้บทบาทของนักเรยีน  ใบความรู ้ ใบงาน  และแบบทดสอบ  ชุดการ
เรยีนรู ้ม ี4 หน่วยการเรยีนรู ้ คือ   กฎหมายกับยาเสพตดิใหโ้ทษ   การท าแท้งที่เกดิจากการมีเพศสัมพันธ์  การทะเลาะวิวาทใน
เยาวชนสตร ี การถูกข่มขืนกระท าช าเราของเยาวชนสตร ี และชุดการเรยีนรูม้ีประสิทธิภาพ  81.67/80.83 
 2.ผู้สอน จัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยให้ผู้เรยีนเรยีนรูจ้ากชุดการเรยีนรูซ้ึ่งผู้เรยีนมีความสนใจและมีความกระตือรอืรน้ใน
การเรยีน 
 3.ผู้เรยีนมีความรู ้เรื่องกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรขีองศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั 
กอ่นและหลังการใช้ชุดการเรยีนรูม้นีัยส าคัญทางสถติิระดับ .05  โดยหลังการใช้ชุดการเรยีนรูผู้้เรยีนมีความรูสู้งกว่ากอ่นการใช้
ชุดการเรยีนรู ้โดยมีความเห็นวา่ ชุดการเรยีนรูช่้วยให้เกดิการเรยีนรูไ้ด้เร็วขึน้  

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท สาขาการวิจัยและประเมิน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทความวิจัย 
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The development of learning package on the need law for youth and woman’s center, 
non-formal education and informal education 
 
fonthip jandang


, Suthasinee Boonyapithak, Wanlaya Thamaaphiban Inthanin


 

 
Abstract 

 
 The purposes of this research were :1) to study the fundamental data in the development of the 
learning package,2)to develop  and assess the efficiency of the learning package to meet the selected 
efficient satandard criterion of 75/75,3) to implement the learning package,and4) to evaluate and 
improve the learning package.The implementation of the learning package was conducted for 10 
periods.The research design was one group pretest-posttest design.The research instrument were :1) the 
learning package on on the need law for youth and woman’s center, non-formal education and informal 
education.2)pretest-posttest forms 3)The obtained data were analyzed by percentage,mean,standard 
deviation,dependent t-test ,and content analysis. 
 The results of this research were:  
 1.The learning package on the need law for youth and woman’s center, non-formal education 
and informal education.The efficiency of the learning package met the criterion of81.67/80.83 
 2.Teacher managed the learning activities by the student self-study in group from the learning 
package.Students were interested ang enthusiastic in learning. 

3.The student learning achievement scores before and after theimplementation of the learning 
package were statistically significant at .05 level.The student is opinione revealed that the learning 
package were much appriate to help them understand the texts better ang mor quickly and the students 
works were at a good level. 

                                                        
 Students of Master, Program in Research and Evalution, Thaksin Univerisity. 
 Lecturer, Faculty of Education, Thaksin University. 

RESEARCH 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 113    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

บทน า 
 ในสังคมของมนุษย์นั้นมีสมาชิกจ านวนมากที่มีความแตกต่างกันทั้งด้านความคิดเห็นและพฤติกรรม
ต่างๆจึงจ าเป็นต้องมีกฎระเบยีบหรือกติการว่มกันเพื่อเป็นบรรทัดฐานส าคัญในการควบคุมความประพฤติของ
มนุษย์และช่วยรักษาความสงบเรียบร้อยให้กับสังคม กฎหมายจึงมีความส าคัญต่อสร้างความเป็นระเบียบและ
ความสงบเรียบร้อยให้กับสังคมและประเทศชาติ เมื่ออยู่   รวมกันเป็นสังคมทุกคนจ าเป็นต้องมีบรรทัดฐานซึ่ง
เป็นแนวทางปฏิบัติยึดถือเพื่อความสงบเรียบร้อยความเป็นปึกแผ่นของกลุ่มกฎหมายเกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวติของมนุษย์พลเมืองไทยทุกคนต้องปฏิบัติตนตามข้อบังคับของกฎหมายถา้ใครฝาุฝืนไม่ปฏิบัติตามต้องไดร้บั
โทษ (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา.สืบค้นเมื่อ 7 กรกฎาคม2557,จาก www.krisdika.go.th)การให้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ตลอดจนสร้างเจตคติและค่านิยมที่ดีในการปฎิบัติตามกฎหมายแก่
เยาวชนของชาติจงึเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง ที่จะชว่ยเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตย ช่วยให้บุคคล
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุขไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากบุคคลอื่ น ในสถานการณ์ในสังคมปัจจุบัน
เยาวชนได้รับผลกระทบจากการกระท าผิดของกลุ่มอาชญากรรมต่างๆ จ านวนมาก  ซ่ึงวัยของเด็กและเยาวชน
นั้นเป็นวัยแห่งการอยากรู้ อยากลอง มีไฟแห่งการใฝุรูอ้ยู่มากและโดยส่วนใหญ่ไม่สามารถระงับความต้องการ
ของตนเองได้ พฤติกรรมในลักษณะนี้มักท าให้ได้เข้าไปประกอบเหตุที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายเป็นจ านวนมาก 
เช่น การทะเลาะวิวาท หรือการท ารา้ยร่างกาย การลักขโมยของเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์สินหรือเงินที่จะน าไปใช้
ตอบสนองความต้องการของตนเองการทดลองเสพยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนสตรีที่เกิดจาก
การสมัครใจและเกิดจากการถูกข่มขืน หรือแม้กระทั่งการท าแท้งที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ สิ่งเหล่านี้เป็น
เรื่องที่วัยรุ่นต้องท าความเข้าใจถึงเหตุที่กฎหมายก าหนดไว้ว่าเป็นการกระท าที่ผิดกฎหมายหรือไม่ และจะมี
ทางออกในทางกฎหมายหรือทางสังคมอย่างไร ดังนั้น หากเด็กและเยาวชนได้ท าความเข้าใจและมีความรู้
ในทางกฎหมายแล้ว วัยรุน่ก็จะไม่ต้องตกเป็นเหยื่อจากการที่ไม่รู้กฎหมาย นอกจากนี้ ยังสามารถหาทางออก
ได้เมื่อมีเหตุการณ์ที่จะต้องไปเกี่ยวข้องกับกฎหมายอีกด้วย (ระวิหาญชัย อนุตตโร.  สืบค้นเมื่อ 9 สิงหาคม 
2557,จาก www.kaiwaisai.com )   
 ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเด็ก และเยาวชนสตรจีากรากฐานเรื่องเพศ มาตรฐานทางเพศสองระดับ และ
อิทธิพลของระบบวิธีคิดแบบชายเป็นใหญ่ ซึ่งเป็นรากเหง้าของปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง เพื่อสร้างความ
ตระหนัก และปรับวธิีคิด การมองปัญหาของสังคมใหม่ผลการวิจัยหลายเรื่องได้สะท้อนความเชื่อและทัศนคติ
แฝงของนักวิจัยที่ตอกย้ าระบบวิธีคิดแบบชายเป็นใหญ่ การยอมรับมายาคติและการยอมรับ วิธีปฏิบัติตาม
บทบาทชายหญิงที่อยู่บนมาตรฐานสองระดับในสังคมไทย  วิไล  ณ ปูอมเพชร (2546, มีนาคม.“สิทธิมนุษยชน
ในสถาบันการศึกษา,” วารสารวชิาการสิทธิมนุษยชน1. 193-204) 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาความรู้ด้านกฎหมายโดยศึกษากฎหมายที่
จ าเป็นส าหรับเยาวชนและสตร ีซึ่งในการจัดการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้บรรจุวิชาที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย
ไว้ในสาระการพัฒนาสังคมโดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์เอกสารเพื่อเปรียบเทียบกับตัวบทกฎหมาย พระราชบัญญัติ 
และหลักสิทธิมนุษยชนของสตรีและได้รวบรวมกฎหมายที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นส าหรับเยาวชนทั้งหมด ซึ่งเป็น
สิ่งที่เยาวชนและสตรคีวรรู้ ซึ่งในทางด้านการศึกษานั้นมีเยาวชนและสตรเีข้ามาศึกษานอกระบบการศึกษาเป็น
จ านวนมากสิ่งนี้อาจจะเป็นอีกปัญหาหนึ่งซึ่งสะท้อนถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมและในส่วนกฎหมายบางเรื่อง
นั้น   ยังไม่มีบรรจุอยู่ในหลักสูตรและรายวิชาที่เรยีนในปัจจุบันจากสาเหตุที่กล่าวมาผู้วจิัยคดิว่าชุดการเรยีนรูม้ี
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ความเหมาะสมที่จะน ามาแกไ้ขปัญหาดังกล่าวตามแนวคิดของนักเทคโนโลยีและนักการศึกษาเกี่ยวกับคุณค่า
หรือประโยชน์ของชุดการเรียนรู ้สันทัด ภิบาลสุข (2525 : 199) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ 1)ช่วย
เร้าความสนใจของผู้เรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษาอยู่เพราะชุดการเรียนรู้จะเปิดโอกาสให้ผู้เ รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนของตนมากที่สุด 2) ผู้เรียนเป็นผู้ท ากิจกรรมด้วยตัวเองและเรียนได้ตามความสามารถความสนใจและมี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 3)เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง 4)ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน 5)ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอิสระจาก
อารมณ์ครู ชุดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเรียนได้ตลอดไม่ว่าผู้สอนจะมีสภาพหรือคับข้องทางอารมณ์มากน้อย
เพยีงใด 6)การให้การเรยีนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพครูเนื่องจากชุดการเรียนรูช่้วยถ่ายทอดเนื้อหาได้ ดังนั้นครู
ที่พูดไม่เก่งก็สามารถสอนให้มีประสิทธิภาพ 7)ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 8)ช่วยลดภาระ
และช่วยสรา้งความพร้อมและความมั่นใจให้แกค่รูเพราะชุดการเรียนรูผ้ลิตไว้เป็นหมวดหมู่สามารถน าไปศกึษา
ได้ทันที 9)ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครูผู้ช านาญเพราะชุดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตัวเองหรือ
ต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย ช่วยเสริมสร้างการเรียนอย่างต่อเนื่อง 10)แก้ปัญหาความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเพราะชุดการเรียนรู้สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนตามความถนัดความสนใจและโอกาส
เอื้ออ านวยแก่ผู้เรียนซึ่งแตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ธีระชัย ปูรณโชติ(2539 : 27)ที่กล่าวถึง
ประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ไว้ว่า 1)สามารถสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียนท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
เอกัตภาพของตน 2)ผู้เรยีนสามารถเรียนรูด้้วยตนเอง 3)ผู้เรยีนได้เรียนรู้เป็นขั้นตอนทีละน้อยและในของตนใน
ทุกขั้นตอนได้ทราบผลการเรียนรู้และเพื่อให้เกิดจิตส านึกที่ดี การสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิของเด็ก
และสตรีในฐานะเป็นผู้ทรงสิทธิจึงเป็นหัวใจส าคัญของการสร้างความเข้มแข็งด้านกฎหมายที่ประสบ
ความส าเร็จเมื่อพวกเขาเข้าใจสิทธิและตระหนักถึงโอกาสที่จะใช้สิทธิเหล่านี้จะท าให้เกิดความต้องการที่จะใช้
สิทธิอย่างไรก็ตามการสร้างความตระหนักรู้ต่อการมีสิทธิยังไม่เพียงพอเรายังจ าเป็นต้องมีกลไกส่งเสริมสิทธิ
เพื่อให้พวกเขาใช้สิทธิของตนได้การสร้างความเข้มแข็งด้านกฎหมายทั้งนี้โดยการสร้างความตระหนักรู้ด้าน
สิทธิในบรรดาเด็กและผู้หญิงและการจัดท ากลไกและให้ความสนับสนุนในการเขา้ถงึสิทธิเหล่านี้ศันสนีย์  สว่าง
วิวัฒน์. (2556, เมษายน.“  “บทบาท “สื่อ”ในการยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก”สตรีและครอบครัว,”
วารสารสตรแีละครอบครัว.10(02), 25-27 ) 

ผู้วิจัยคิดว่าเมื่อน ากฎหมายที่ยังไม่ได้บรรจุอยู่ในหลักสูตรมาพัฒนาเป็นชุดการเรียนรู้   โดยการ
จัดการเรียนรู้เป็นรูปแบบที่สามารถน ามาใช้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ท าให้กระบวนการเรียนรู้
เป็นกระบวนการตลอดชีวติ (Lifelong Process)ทันเหตุการณ ์ทันโลกสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมในอนาคต
ได้ดี (นุศรา หมัดอะด้ า. 2555 : บทน า)เพื่อเป็นการพัฒนาความรู้ทางด้านกฎหมายของเยาวชนสตรีในศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษา เพื่อให้เยาวชนมีความรูน้อกจากรายวิชา เนือ้หาที่เรยีนมากขึ้นกวา่เดิมเพื่อ
น าไปสู่การแก้ไขและปูองกัน หากเยาวชนที่ถือได้ว่าเป็นก าลังของชาตินั้น มีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายแล้ว  
สามารถประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง และเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่เยาวชนสตรี อันจะน าไปสู่การ
ด ารงชวีิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 115    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
            1.เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับกฎหมายที่จ า เป็น
ส าหรับเยาวชนสตรเีพื่อน ามาใช้ออกแบบชุดการเรียนรูด้ังนี้ 

1.1ศึกษาจากตัวบทกฎหมาย จากประมวลกฎหมายต่างๆ พระราชบัญญัติต่างๆและได้รวบรวม
กฎหมายที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรทีั้งหมดจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

1.2 วิเคราะห์หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายของ การศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   หลักสูตรการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย สาระการพัฒนาสังคม และเปรียบเทียบกับตัวบทกฎหมายจากประมวล
กฎหมายต่างๆ พระราชบัญญัติต่างๆที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนสตร ี 
           2.เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ เกี่ยวกับกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
           3.เพื่อประเมินประสิทธิผลชุดการเรียนรูใ้นประเด็นความรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่จ าเป็นของเยาวชนสตรี
ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
ค าถามการวิจัย 
   1.สภาพปัญหาความต้องการเกี่ยวกับกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีมีอะไรบ้างความรู้
เกี่ยวกับกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีที่ปรากฏ ในหลักสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สาระการพัฒนาสังคม ในปัจจุบัประกอบด้วยกฎหมายอะไรบ้าง  ที่
เหมาะสมในการน ามาใช้ออกแบบนวัตกรรมชุดการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
         2.ผลการพัฒนานวัตกรรมชุดการเรียนรู้  เรื่องกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยประกอบด้วยอะไรบ้างและมีประสิทธิภาพอย่างไรและเกิด
ประสิทธิผลกับเยาวชนสตรหีรือไม่ อย่างไร 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1.ชุดการเรียนรูเ้รื่องกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรขีองศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพผ่าน เกณฑ ์75/75 
           2.เยาวชนสตรทีี่ได้รับการจัดการเรียนโดยชุดการเรียนรูเ้รื่องกฎหมายที่จ าเป็นส าหรบัเยาวชนสตรขีอง
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีความรู้มากกว่าก่อนใช้ชุดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนใช้ชุด
การเรียนรูเ้ก่ียวกับกฎหมายที่จ าเป็นของเยาวชนสตร ี 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1.ได้ชุดการเรียนรู้ เรื่องกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรี ที่มีประสิทธิผลในการพัฒนาความรู้
เกี่ยวกับกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่จะ
น าไปสู่การสร้างความตระหนักในสิทธิของตนเองตามกฎหมายของเยาวชนสตรี 
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2.ได้ชุดการเรียนรู ้เรื่อง กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรี ส าหรับให้สถานศึกษาอื่นๆสามารถใช้
ขยายผลและเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนรู้  เรื่อง กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีอันจะเกิด
ประโยชน์ต่อพืน้ที่นี้ต่อไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนสตรีระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จ านวน 1,095 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ เยาวชนสตรขีองศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จ านวน 20 คน 
 3.ขอบเขตเนื้อหาท่ีใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองในครั้งนี้เกี่ยวกับกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนรู้นี้ สร้างขึ้นเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ 
ในด้านความรู้เก่ียวกับกฎหมายของเยาวชนสตร ีในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และ
ความตระหนักในสิทธิของตนเองตามกฎหมายของเยาวชนสตรี จ านวน 4 หน่วยการเรยีนรู ้ ได้แก่ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรื่อง กฎหมายกับยาเสพตดิใหโ้ทษ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 2 เรื่อง การท าแท้งที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3 เรื่อง การทะเลาะวิวาทในเยาวชนสตรี 
 หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 4    เรื่อง การถูกข่มขืนกระท าช าเราของเยาวชนสตรี 

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยการด าเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้จ านวน 4 หน่วยการเรยีนรู้  โดยใช้เวลาในการทดลอง 10 ช่ัวโมง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา  (Research and  Development)  ซึ่ง
ประกอบไปด้วย  4  ขั้นตอน  คอื  (1)  การวิจัย(Research)การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดการเรียนรู ้ 
(2)  การพัฒนา  (Development)  การสรา้งและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  (3)  การวิจัย  (Research)  
การทดลองใช้ชุดการเรียนรู้  (4)  การพัฒนา  (Development)  การประเมินและปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนรู ้ 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1.ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาในการพัฒนาชุดการเรียนรู้  เรื่อง  กฎหมายที่
จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรขีองศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า  เนือ้หาที่ให้ความรู้  
ด้านเนื้อหาเรื่องกฎหมายควรเป็นกฎหมายที่ใกล้ตัวผู้ เรียน  ที่น ามาใช้ในการพัฒนาชุดการเรียนรู้  ควรเป็น
เหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ปัจจุบัน กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดการเรียนการสอน
โดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ  เน้นให้ผู้เรยีนเรียนรูแ้ละแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า
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อัล-นูร 

ปรึกษาและช่วยเหลือ  ควรมีการจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย  เช่น  การตรวจผลงาน  
แบบทดสอบ  แบบฝึกหัด  และสังเกตพฤติกรรม  ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย  และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรยีนการสอน  โดยใช้ชุดการเรียนรู้ 
 2.ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  เรื่อง  กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรี
ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า  ชุดการเรียนรู้ประกอบด้วย  คู่มือครู  
ประกอบด้วย  ค าน า  วัตถุประสงค์  การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้  ค าชี้แจงในการใช้ชุดการเรียนรู้   
บทบาทของครู  แผนการจัดการเรยีนรู ้ ใบความรู้  และแบบประเมินผลงานผู้เรยีน คูม่ือผู้เรยีน  ประกอบด้วย  
ค าน า  วัตถุประสงค์  ค าชี้แจงในการใช้ชุดการเรียนรู้  บทบาทของผู้เรียน  ใบความรู้  ใบงาน  แบบทดสอบ
เฉลย  แบบทดสอบ โดยชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นนี้ประกอบไปด้วย  4  หน่วย หน่วยการเรียนรู้ที ่(1)เรื่อง
กฎหมายกับยาเสพติดให้โทษ หน่วยการเรียนรู้ที(่2)เรื่องการท าแท้งจากการมีเพศสัมพันธ์ หน่วยการเรียนรู้ที่
(3)เรื่องการทะเลาะวิวาทในเยาวชนสตรีหน่วยการเรียนรู้ที(่4)เรื่องการถูกข่มขืนกระท าช าเรา  ชุดการเรียนรู้มี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00  ค่าประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  (Individual  
Tryout)  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  81.67/80.83  ค่าประสิทธิภาพแบบกลุ่ม  (Small  Group  Tryout)  มีค่า
ประสิทธิภาพเทา่กับ  81.67/81.39 
 3.ผลการทดลองใช้ชุดการเรียนรู ้ เรื่อ  กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้วิจัยได้น าชุดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จ านวน  20 คน  ซึ่งใช้ชุดการเรียนรู้เป็นเวลา  10 ช่ัวโมง  ผลการ
ทดลองใช้พบว่า  ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความสนใจในการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้  มีการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง  มีความสุขและสนุกกับการเรียน 
 4.ผลการประเมินความรู้ของผู้เรยีน พบว่า ชุดการเรียนรู้ เรื่อง กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรี
ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้เรยีนมีความรูก้อ่นและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการใช้ชุดการ
เรียนรู้  ผลการปรับปรุงและแก้ไขชุดการเรียนรู้  มีการปรับปรุงเพิ่มเติมหลังการเรียนของชุดการเรียนรู้มีการ 
ปรับแกไ้ขขอ้ค าถามในใบงานและแบบทดสอบให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  ปรับภาพให้มีความเหมาะสม 
อภิปรายผล 
 จากผลการวจิัยสามารถน าไปสู่การอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.ผลการศึกษาข้อมูลในการพัฒนาชุดการเรียนรู้  เรื่อง  กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลด้านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้  พบว่า  ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่ม  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่ม  ผู้เรียนมีโอกาส ได้เรียนรู้จากเพื่อนในบรรยากาศที่เป็นกันเอง  
ตลอดจนกล้าซักถาม กอ่ให้เกดิความรว่มมือมากกว่าการแข่งขัน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ  ศรีลักษณ์  
มาโกมล  (2544 :5)  กล่าวว่า  รูปแบบการสอนที่ดีเป็นรูปแบบการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วม  ได้แก่  รูปแบบ
การสอนด้วยกระบวนการ  รูปแบบการสอนแบบรว่มมือ 

2.ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้  เรื่องกฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย    แต่ละชุดมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้คือ  คู่มือครู  
ประกอบด้วย  ค าน า  วัตถุประสงค์  ค าชี้แจง  การออกแบบการจัดการเรียนรู้  แผนการจัดการเรียนรู้  ใบ
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อัล-นรู 

ความรู้ส าหรับครู  แบบประเมินผลงานผู้เรยีน  คูม่ือผู้เรยีน ประกอบด้วย  ค าน า  วัตถุประสงค์  ค าชี้แจง  ใบ
ความรู้  ใบงานส าหรับผู้เรียนและแบบทดสอบ  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าองค์ประกอบต่าง ๆ จะช่วยให้การจัด
กจิกรรมการเรียนการสอนด้วยชุดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครู
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการการจัดกิจกรรม  การใช้สื่อ  การวัดและประเมินผล  ดังนั้น
องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้จะช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามขั้นตอนจนบรรลุ
วัตถุประสงคท์ี่ก าหนดไว้  ซึ่งสอดคล้องกับ  หทัยรัตน์  อันดี  (2544 : บทคัดย่อ)  ที่ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาชุด
การเรียนรู้กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
พบว่า  ชุดการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบ  คอื  ค าน า  วัตถุประสงค ์ คูม่ือครู  คูม่ือผู้เรยีน สอดคล้องกับ  
 ศิรชัิย  จิรจีรังชัย  (2545 : บทคัดย่อ)  ที่ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ว 203  เรื่อง  
อาหาร  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ผลการพัฒนาชุดการเรียน  พบว่า  มีองค์ประกอบคือ  คู่มือ
ส าหรับนักเรยีนประกอบด้วย  ค าน า  วัตถุประสงค์  ค าชี้แจงในการใช้ชุดการเรียน  บทบาทของนักเรียน  ใบ
งาน  ใบความรู้  แบบฝึกหัด  แบบทดสอบ)  คู่มือส าหรับครู  (ประกอบด้วย  บทบาทของครู  แผนผังการ
จัดการเรียนรู ้ แผนการสอน  แนวตอบใบงาน)  จากนั้นผู้วิจัยได้น าชุดการเรียนที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  พบว่า ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  (Individual  Tryout)  กับ เยาวชนสตรีของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอจะนะจังหวัด สงขลา จ านวน 3  คน  มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  75/75  โดยมีประสิทธิภาพ  81.67/80.83 เนื่องจากเป็นการน าชุดการ
เรียนรู้ไปทดลองใช้เป็นคร้ังแรก  ภาษาและเนื้อหาในกิจกรรมอาจจะยากเกินไป จึงจ าเป็นต้องปรับเนื้อหาให้
เข้าใจได้ง่ายเพื่อน าผลที่ได้ไปพัฒนาปรับปรุงให้เหมาะสม ส่วนการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม  (Small  Group 
Tryout)  กับ เยาวชนสตรขีองศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจ านวน  9  คนนั้น  พบว่า  
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท์ี่ก าหนด  75/75 คอื  81.67/81.39ทั้งนีเ้นื่องจากผูว้ิจัยได้น าผลจากการทดลองใช้
ในขั้นเดี่ยวมาปรับปรุงทั้งทางด้านภาษาให้สละสลวย  เข้าใจง่าย  และรูปแบบให้ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน  
สอดคล้องกับแนวคิดของ  กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524 : 118)  และพิมพ์ใจ  ภิบาลสุข  (2525 : 199)  และ
วีระ  ไทยพานิช  (2529 : 37)  ที่กล่าวถึงข้อดีของชุดการเรียนรู้ว่าชุดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจะช่วยเร้า
ความสนใจ ซึ่งการเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นได้ต้องมีการเช่ือมโยงกับสิ่งที่เรยีนกับชีวติ 
 3.ผลการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้  เรื่อง  กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งผู้วิจัยได้ทดลองใช้ชุดการเรียนรู้โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ด้วยตนเองร่วมกับ จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนขณะเรียนด้วยชุดการเรียนรู้  พบว่า   ผู้เรียนมีความ
สนใจ  ตั้งใจในการเรียนรู ้   สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้  มีความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเป็นอย่างดี  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  มีความ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  เป็นสื่อที่เร้าความสนใจของผู้เรียน  และช่วยให้การเรียนเป็นอิสระ
และผู้เรยีนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 ผลการปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนรู้  ปรับปรุงภาษาในกิจกรรมเพิ่มเติมหลังการเรียนรู้ ในชุดการ
เรียนรู้ให้มีความชัดเจนมากขึ้น  ปรับปรุงภาพที่ใช้ประกอบให้มีความเหมาะสมมากขึ้น  จัดท าค าอธิบายปรับ
ภาษาให้สามารถที่จะเข้าใจได้ง่าย 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาชุดการเรียนรู้  เรื่อง  กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ผู้วจิัยได้ท าการสรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าชุดการเรยีนรู้ไปใช้ 
 จากข้อค้นพบของการวิจัย  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าชุดการเรียนรู้  เรื่อง กฎหมายที่
จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรขีองศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไปใช้ดังต่อไปนี้ 
 จากผลการวิจัย  พบว่า  ชุดการเรียนรู้ เรื่อง  กฎหมายที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนสตรีของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75และ หลังการใช้ชุดการ
เรียนรูม้ีคะแนนสูงกวา่กอ่นเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู ้ ดังนั้น  ควรน าชุดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  เพราะเป็นนวัตกรรมที่สามารถช่วยพัฒนาผลทางการเรียนของผู้เรยีนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 120 January-June 2018 

 
อัล-นรู 

บรรณานุกรม 
 

กาญจนา เกียรติประวัติ. (2524). นวัตกรรมทางการศึกษา.กรุงเทพฯ.มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิโรฒ
ประสานมิตร. 

“กฎหมายคุ้มครองสตรี,”  (2553).  หน้า 1 -2.  กรุงเทพ : ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกากฤษฎีกา.  
สืบคน้เมื่อ 7 กรกฎาคม 2557, จาก www.krisdika.go.th 

ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ์.(2528).การเลือกและการใช้สื่อการสอน.กรุงเทพฯ.มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ชม  ภูมิภาค.(2524).เทคโนโลยีทางการสอนและการศึกษา.กรุงเทพฯ.มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิโรฒ

ประสานมิตร. 
ชัยยงค ์พรหมวงศ์และคณะ.(2540).ชุดการสอนรายบุคคล.นนทบุรมีหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ชัยยงค ์ พรหมวงศ์.(2520).ระบบสื่อการสอน.กรุงเทพฯ.จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ทิศนา  แขมมณี และคณะ.(2544).วิทยาการด้านการคิด.กรุงเทพฯ : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ. 
ทิศนา  แขมมณี.(2545).ศาสตรก์ารสอน.กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมพ์. 
ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์.(2531).ทักษะการแก้ปัญหากับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก.กรุงเทพฯ : 

ส านักพมิพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ธีระชัย  ปูรณโชติ .(2539).การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปเส้นทางสู่อาจารย์3.(พิมพ์ครั้งที่3).กรุงเทพฯ.

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นพนิธิ  สุริยะ.(2526). “สิทธิมนุษยชน พันธกรณีและบทบาทของไทย ,”(หน้า12).กรุงเทพฯ:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
นิพนธ์  ศุขปรีดี.(2519).นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา.ชลบุรี.มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิโรฒ

ประสานมิตร บางแสน. 
นิรมล  ศตวุฒิ.(2526).ชุดการเรียนแบบเอกัตบุคคลน่าจะมีบทบาทในมหาวิทยาลัยในตลาดวิชา .กรุงเทพฯ.

มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
นุศรา  หมัดอาด้ า .(2555). การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความคงทนในการคิด

แก้ปัญหาที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนรู้แบบปกติ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่3 .วิทยานิพนธ์.ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต.
สงขลา:มหาวิทยาลัยทักษณิ. 

ผ่องศรี เกียรติเลิศนภา.(2536).การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักทางการศึกษา
พยาบาล.วิทยานิพนธ์.กศ.ด.อุดมศึกษา.กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรท์รวโิรฒ ประสานมิตร. 

พรทิพย์  เข็มทอง.(2554).หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรู้  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2554 ).ส านักงานส่งเสริมการศึกานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ เอกสารทางวิชาการล าดับที่ 
46/2555. 

มนตร ีแย้มกสิกร.(2526).การใช้สื่อการเรยีนการสอน.กรุงเทพฯ.โอเดียนสโตร์. 
มานิตย์  จุมปา.  (2551).  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกฎหมาย.  กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 121    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

ยุวดี  ฦาชา.(2536).การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนแบบที่ใช้ปัญหาเป็นหลักส าหรับอาจารย์
พยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต.กรุงเทพ:.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรท์รวโิรฒ. 

รศ.พญ.วัลลี  สัตยาศัย.  (2557).  “การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นหลัก(PBL),” ใน เอกสารประกอบการบรรยาย
ทางวิชากรเรื่อง กระบวนการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานและบูรณาการสู่การวจิัย.  หน้า 2 - 15.   

 วันที่ 02 ตุลาคม 2557 ณ ห้อง15403.  สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษณิ. 
ระวิหาญชัย อนุตตโร.  (2554).  “ค่ายวัยใส มหาจุฬา วังน้อยฯ หลักสูตรฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม 

กฎหมายส าหรับเด็กและเยาวชน,”.  (2554),.  สืบค้นเมื่อ 9 สิงหาคม 2557, จาก 
www.kaiwaisai.com 

ลัดดา  ศุขปรีดี.(2523).เทคโนโลยีทางการศึกษา.กรุงเทพฯ.พิฆเนศ. 
วัชรา  เล่าเรียนดี.(2548).เทคนิคละยุทธวิธีพัฒนาทักษะการคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ.

วิทยานิพนธ์.ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต.นครปฐม:มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร.์ 

วิชัย  วงศ์ใหญ่. (2535).การพัฒนาหลักสูตรแบบครบวงจร.กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก. 
วิชัย  วงษ์ใหญ่.(2525).พัฒนาหลักสูตรและการสอน-มิติใหม่.(พิมพ์ครัง้ที3่).กรุงเทพฯ:โอเดียนโตร์. 
วีระ ไทยพานิชย์.(2529).57 วิธีสอน.กรุงเทพฯ.มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
วสันต์  อติศัพท์.(2543).นวัตกรรมการศึกษา.ปัตตานี.มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
วิชัย  วงษ์ใหญ่.(2543).การจัดการเรียนการสอนตามแนวปฎิรูปการศึกษา.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑติ. 
 วิไล  ณ ปูอมเพชร (2546,มีนาคม).“  สิทธิมนุษยชนในสถาบันการศึกษา,” วารสารวิชาการสิทธิมนุษยชน1., 

193-204 
ศันสนีย์  สว่างวิวัฒน์.  (2556, เมษายน).  “  “บทบาท “สื่อ”ในการยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก”สตรี

และครอบครัว,” วารสารสตรแีละครอบครัว.  10(02), 25-27. 
ศันสนีย์  สว่างวิวัฒน์.  (2556, กันยายน).  “บทบาท “เวทีนี้มีโครงการดีต้องแบ่งปัน เพื่อสตรี 5 จังหวัด

ชายแดนใต้,” วารสารสตรแีละครอบครัว.  10(02), 15-16. 
ศิริชัย  จิรจีรังชัย.(2545).การพัฒนาชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ว203 เรื่อง อาหารส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่2.วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ.กรุงเทพฯ.มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
สมใจ  ฤทธิสนที.(2544,มกราคม-เมษายน) “ กลยุทธ์ในการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง,”วารสารสิรินธร

ปรทิรรศน์.2(2),25. 
สุดา  กูเล็ม.  (2554). การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย วิทยานิพนธ์. ปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต.  สงขลา 
: มหาวิทยาลัยทักษณิ. 

สันทัด  ภิบาลสุข.(2525).การใช้สื่อการสอน.(พิมพ์ครัง้ที2่).กรุงเทพมหานคร.พีระพัธนา. 
สคุนธ์  สินธพานนท์.(2544).กฎหมายน่ารู้(พิมพ์ครัง้ที1่9).กรุงเทพฯ:อักษรเจริญทัศน์. 
สุระ  สนั่นเสียง.(2536). การพัฒนาชุดการเรียนรูด้้วยตนเองเรื่องการใช้ค าถามที่ส่งเสริมการสอนแบบสืบเสาะ

ส าหรับครูกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต.วิทยานิพนธ์ ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต.กรุงเทพฯ.
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 122 January-June 2018 

 
อัล-นรู 

อุบล  พวงสุววรรณ.(2543). รายงานการวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่4. 

อ านวย  เดชชัยศรี.(2542).สื่อการศึกษาพื้นฐาน.กรุงเทพฯ.ฟิสิกส์เซ็นเตอร์. 
อุรชา  บุญสมบัติ.(2542).การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3เรื่อง

ประวัติศาสตร์ไทยระหว่างการสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรมกับการสอนปกติ .วิทยานิพนธ์ 
ศึกษาศาสตรม์หาบัณฑติ.ขอนแกน่.มหาวิทยาลัยขอนแกน่. 

อรพรรณ  พรสีมา.(2530).เทคโนโลยีทางการสอน.กรุงเทพฯ.โอเอส พริ้นติง้ เฮาส์. 
อาภรณ์  แสงรัศมี.(2543).ผลของการเรียนแบบใชป้ัญหาเป็นหลักต่อลักษณะการเรียนรูด้้วยตนเองผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่4.วิทยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบัณฑติ.จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 
 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2561) 123    January-June 2018 

   
อัล-นูร 

 
 
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดยี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง น ้า ฟ้า และ
ดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
ชญานุตม ์ พรหมสวาสดิ์


, เอกวทิย ์แก้วประดิษฐ์**, วัลลยา  ธรรมอภบิาล อนิทนนิ


 

 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า 
ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่
เรียนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับ
นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจุลสมัย ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 จ้านวน 160 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม แบ่งช้ัน และสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) 
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 4) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  5) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test (Independent Sample) ผลการวิจัยพบว่า 1). บทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.11/84.44 2). ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3). ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( = 4.56) 
 
ค าส าคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย, กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 อาจารย์ประจ้าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทความวิจัย 
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The Development of Multimedia Computer in Science Substance Entitled “Water 
Sky and Star” For Prathomsuksa 5 students 
 
Chayanut  Promsawad


,   Ekawit Keawpradit, Wanlaya  Thamaphiban  Inthanin 

 
Abstract 

 
 The objective of this research were 1) to develop the multimedia computer in science 

strand entitled “water sky and star” for Prathomsuksa 5 students and to find out the efficiency according 
to the set of 80/80 criterion, 2) to compare students learning achievement between the multimedia 
computer instruction learning group and traditional learning method group in science strand entitled 
substance entitled “water sky and star” for Prathomsuksa 5 students and 3) to find out satisfaction of the 
students with the multimedia computer in science strand entitled “water sky and star” for Prathomsuksa 
5 students instruction The samples were 160 Prathomsuksa 5 students at Julasamai School, the second 
semester of 2016 academic year by cluster, stratified and simple random sampling. The instruments 
were 1) multimedia computer instruction, 2) an achievement test. 3) multimedia computer instruction 
package, and 4) a satisfaction questionnaire on student with had the multimedia computer instruction. 
The statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation and t-test 
(Independent). The results of the research indicated that :1). The multimedia computer instruction had the 
efficiency of 83.11/84.44 2). Student who studied by using the multimedia computer instruction had 
higher learning achievement than the students who studied in traditional learning method at the .05 level 
of significance. 3). Students satisfaction towards the Multimedia Computer was at a highest level of 
4.56. 
 
Keywords: Multimedia computer, Science substance entitled 
 

                                                        
 Students of Master  of Educational Technology and Communications, Thaksin University 
 Lecturer of Education Program, Department of Teaching Islamic Studies, Faculty of Education, Yala Rajabhat University. 
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อัล-นูร 

บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (ฉบับปรับปรุง 2545) ได้ระบุไว้ในมาตราที่ 22 หมวด 
4 เรื่องแนวการจัดการศึกษาว่า กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสรมิให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มตามศักยภาพของตนเอง โดยให้สถานศึกษาและหน่วยงานส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ้านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรู้รอบและ
จัดการเรียนให้เกดิขึน้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ และในมาตราที่ 64 หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาว่า รัฐต้อง
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตและพัฒนาแบบเรียนต้ารา หนังสือทางวิชาการ สื่อสิ่งพิมพ์อื่นๆ วัสดุ
อุปกรณแ์ละเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา โดยเร่งรัดพัฒนาขีดความสามารถในการผลิต จัดให้มีเงินสนับสนุนการ
ผลิต และมีการให้แรงจูงใจแก่ผู้ผลิตและพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ทั้งนี้โดยเปิดให้มีการแข่งขันโดยเสรี
อย่างเป็นธรรม (ส้านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2547 : 8) เนื่องจากการใช้สื่อการเรียนการสอนที่
ทันสมัย ผสมผสานกับการใช้เทคนิค และวิธีการต่างๆ สามารถจะตอบสนองความต้องการของผู้เรียน และ
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูผู้สอนได้ สื่อการเรียนการสอนจึงนับว่าเป็นสิ่งที่มีความส้าคัญ
มากที่จะท้าให้ผู้เรียนได้เกดิการพัฒนาการเรียนรูไ้ด้อย่างรวดเร็ว และบรรลุวัตถุประสงคต์ามที่ตั้งไว้ การเลือก
สื่อและน้าสื่อมาใช้ในการเรียนการสอนจึงมีความส้าคัญมาก เป็นที่ยอมรับกันว่าสื่อการเรียนการสอนจะท้าให้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการใชส้ื่อการเรียนการสอน จึงเป็น
สิ่งที่จ้าเป็นเพื่อเป็นแนวทางให้ครูอาจารย์และผู้สอน สามารถน้าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ให้บังเกิดผลต่อ
การเรียนรูข้องผู้เรยีน (เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต. 2528 : 217 – 218) 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ได้เข้ามามีบทบาทในการสร้างสรรค์สื่อการเรียนการสอนเพื่อเพิ่ม
บทบาททางการศึกษา หรือใช้สนับสนุนงานด้านการศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) การเรียนการสอนผ่านเว็บไซต์ (WBI) หรือการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เป็นต้น การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาให้มี
รูปแบบที่เหมาะสมกับธรรมชาติของรายวิชา และความต้องการของผู้เรียนมากที่สุด โดยมากมักออกมาใน
รูปแบบของเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ซึ่งเป็นความหวังในการที่จะพัฒนาคุณภาพการศึกษา ด้วยความสามารถใน
การเข้าถึงข้อมูลทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน (มธุรส จงชัยกิจ. 2546 : 45) ด้วยสมรรถภาพของเครื่อง
คอมพิวเตอร์ ที่มีความสามารถในการบรรจุข้อมูลในลักษณะมัลติมีเดีย ซึ่งเป็นการใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับ
โปรแกรมในการสื่อความหมาย สามารถสร้างความน่าสนใจ โดยผ่านการผสมผสานสื่อหลายชนิด เช่น 
ข้อความ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว การสร้างภาพ 2 มิติ 3 มิติ และเสียงบรรยาย มาเชื่อมต่อกันโดยใช้ระบบ
คอมพิวเตอร์ ซึ่งสามารถสรา้งความประทับใจให้ผู้เรียนได้เป็นอย่างมาก (สุกรี ยีดิน. 2544 : 1) 
 บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เป็นสื่อการเรียนการสอนที่สามารถถา่ยทอดหรือน้าเสนอเนือ้หา และ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่บูรณาการหรือผสมผสานสื่อหลากหลายรูปแบบ (Multiple Forms)เข้าไว้ด้วยกัน 
ได้แก่ ข้อความ กราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดิทัศน์ โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมหรือสนับสนุนให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อผู้เรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสามารถสร้างแรงจูงใจ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี อธิบายสิ่งที่ซับซ้อนให้ง่ายขึ้น ขยายสิ่งที่เป็น
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม ผู้เรยีนสามารถเลือกและเรียนบทเรียนได้ด้วยตนเอง สามารถทบทวนบทเรียนซ้้าได้
ตามความต้องการและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล การโต้ตอบกับบทเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับ
บทเรียน ผู้เรียนก็จะได้รับข้อมูลป้อนกลับทันทีโดยจะได้รับการเสริมแรง เปรียบเสมือนกับการเรียนรู้จากตัว



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 126 January-June 2018 

 
อัล-นูร 

ครูผู้สอนเอง และผู้เรยีนยังสามารถทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ทันที เป็นการท้าทายผู้เรียนและเสริมแรง
ให้อยากเรยีนต่อ ในการใช้เทคนิคการน้าเสนอที่หลากหลายจะสามารถดึงดูดและคงความสนใจของผู้เรียน ซึ่ง
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการจ้าด้วย เพราะสามารถรับรู้ได้จากหลายช่องทางทั้งภาพและเสียง (ณัฐ
กร สงคราม. 2554 : 12)  
 การจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยยังไม่ประสบความส้าเร็จเท่าที่ควร ดัง
จะเห็นได้จากการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) โดยสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (สทศ.) ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในปี
การศึกษา 2553-2558 มีดังนี้ ปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ41.6 ปีการศึกษา 2554 มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 40.82 ปีการศึกษา 2555 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ27.90 ปีการศึกษา 2556 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
37.46 และปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ42.59 ซึ่งคะแนนไม่ถึงร้อยละ 50 จากเป้าหมายตามตัว
บ่งชี้การปฎิรูปการศึกษาที่ต้องการให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า
รอ้ยละ 50 (ส้านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2554 : 34-35) วิทยากร เชียงกูล (2553 : 51) กล่าวว่า การ
สอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรยีนทั่วประเทศได้คะแนนต่้ากว่าร้อยละ 
50 แสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตรย์ังคงมีปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไข 
 วนิดา ฉัตรวิราคม (ม.ป.ป. : 134) กล่าวว่า ปัญหาการสอนวิชาวิทยาศาสตร ์คอื ผูเ้รียนให้ความสนใจ 
ใส่ใจในการท้ากิจกรรมการเรยีนการสอนน้อย บางคนไม่ให้ความร่วมมือ นอกจากนี้ยังพบว่าสถานศึกษาบาง
แห่งมีการจัดผู้เรยีนที่มีคุณสมบัติพเิศษมาเรียนรว่มในห้องเรียน ท้าให้เกิดความหลากหลายในกลุ่มผู้เรียน ซึ่ง
นับเป็นความท้าทายในการจัดประสบการณก์ารเรียนรูข้องผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนสนใจและเรียนรูไ้ด้ 
 จากสภาพปัญหาและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ค่อนข้างต่้า เพราะเนื้อหารายวิชาบางตอนมีความยากต่อการท้าความเข้าใจ ยังขาดสื่อการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนการสอนส่วนใหญ่ยังใช้หนังสือเรียนเป็นหลัก ซึ่งมีเพียงตัวอักษร
และภาพนิ่ง ท้าให้นักเรยีนไม่สนใจเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ในหน่วยการเรียนค่อนข้างต่้า ดังนั้นหากมีการน้า
สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียมาใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ จะท้าให้การเรียนการ
สอนในวิชานีเ้กิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ เพราะเป็นสื่อการสอนที่สามารถน้ามาใช้สอนรายบุคคลไดเ้ปน็อยา่งด ี
และเสนอเนื้อหาได้หลายรูปแบบ เพื่อสร้างบรรยากาศและความน่าสนใจ ซึ่งจะช่วยกระตุ้ นการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน (ขนิษฐา ชานนท์. 2532 : 8) และบทเรียนคอมพิวเตอร์ยังสามารถย้อนกลับไปทบทวนข้อมูล หรือ
ข้อความรูท้ี่ผา่นไปแล้ว หรอืสามารถข้ามเนือ้หาอื่นที่ผูเ้รียนรูแ้ล้วไปยังเนือ้หาใหม่ที่ผู้เรียนยังไม่รู้ อีกทั้งผู้เรียน
ยังมีสัมพันธ์กับเครื่องคอมพิวเตอร์โดยตรง (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์. 2543 : 263) 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว เพื่อเป็นการแก้ปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่้า ของนักเรียนในหน่วยการ
เรียนดังกล่าว และแก้ปัญหาการขาดแคลนสื่อทางด้านเทคโนโลยีส้าหรับการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ และเป็นช่องทางหนึ่งที่ให้ผู้เรียนได้เลือกใช้สื่อในการศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิ วเตอร์
มัลติมีเดียในเรื่องอื่นและกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่นต่อไป 
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อัล-นูร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า ฟ้า และ

ดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กับกลุ่มที่เรียนด้วย
วิธีเรยีนแบบปกติ  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 
ระเบียบวิธกีารศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 1. ประชากร 
 ประชากร เป็นนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจุลสมัย อ้าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ้านวน 4 ห้อง นักเรยีนทั้งหมด 160 คน (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนจุลสมัย. 2559 :
ไม่ปรากฏเลขหน้า) 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจุลสมัยที่ก้าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2559 จ้านวน 42คน ได้มา
ด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling)  
 2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน ได้แก่ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจุลสมัยที่ก้าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยผู้วิจัยจะใช้กลุ่ม
ตัวอย่างที่เหลือจากการสุ่มหาประสิทธิภาพสื่อ โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่ม (Cluster Sampling) จ้านวน 2 ห้องเรียน 
ให้ห้องเรียนห้องหนึ่งเป็นกลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย (กลุ่มทดลอง) ส่วนอีกห้องหนึ่งเป็น
กลุ่มที่เรยีนด้วยวิธีการเรยีนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม)  

เครื่องมือในการวิจัยและวิธีการสร้าง 
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว 
ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า 
ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้งกอ่นเรียนและหลังเรียน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่เรยีนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
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อัล-นูร 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลจากการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.11/84.44 โดยใช้สูตร E1 / E2  80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของ
ผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการท้าแบบฝึกหัดจากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย คิดเป็น
รอ้ยละไม่ต่้ากวา่ 80 ของคะแนนแบบฝึกหัดทั้งหมด (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง หมายถงึ คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนใน
กลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการท้าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย คิดเป็นร้อยละไม่ต่้า
กวา่ 80 ของคะแนนแบบทดสอบทั้งหมด (E2) 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนระหว่างการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 
โดยใช้ t-test (Indepentdent) 
 3. ค่าสถิติพื้นฐาน ใช้ในการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินคุณภาพบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
วิธดี าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วจิัยได้ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
 1. ขั้นการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว 
ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถแบ่งได้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.1 การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังที่ 1 (แบบรายบุคคล) 
 1.2 การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังที่ 2 (แบบรายกลุ่ม) 
 1.3 การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังที่ 3 (แบบภาคสนาม) 
 การทดลองในแต่ละคร้ัง สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 

1. ชีแ้จงวัตถุประสงคแ์ละวิธีการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่องน้้า ฟ้า และดวงดาว  
ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
 2. ก้าหนดให้นักเรียนเรียนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่องน้้า ฟ้า และดวงดาว ทั้ง 3 หน่วย 
ดังนี้ 
 2.1 ปรากฎการณล์ม ฟ้า อากาศ 
 2.2 เรียนรูเ้รื่องลม 
 2.3 ปรากฎการณน์่ารู้ 
 และเมื่อผู้ เรียนเรียนจบก็น้าผลที่ได้จากการท้าแบบฝึกหัด และแบบทดสอบมาตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียตามเกณฑ์ 80/80 จากนั้นน้าค่าความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนที่ได้จากการท้าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน โดยคิดเป็นร้อยละ แล้วน้าผลที่
ได้มาเปรียบเทียบเพื่อก้าหนดเกณฑแ์ละหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
 2. ขั้นตอนในการด้าเนินการทดลองหาผลสัมฤทธิ์ของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีวิธีด้าเนินการดังนี้ 
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อัล-นูร 

2.1  กลุ่มท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมเีดีย (กลุ่มทดลอง) 
 2.1.1  ผู้วจิัยจะใช้กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ซ้้ากับกลุ่มหาประสิทธิภาพและกลุ่มควบคุม  ซึ่งจะได้ห้องเรียนมา
ใช้เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง เพื่อใช้เป็นกลุ่มหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/3 ที่
ก้าลังศึกษาในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนจุลสมัย จากนั้นท้าการทดลอง 
 2.1.2  ชี้แจงและอธิบายวิธีการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและ
พรอ้มที่จะเรยีน 
 2.1.3  ท้าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยให้ผู้เรียนท้าแบบฝึกหัดก่อนเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
และผ่านการหาคุณภาพแล้ว 
 2.1.4  ด้าเนินการทดลอง โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง ต่อ ผู้เรียน 1 คน แล้วให้กลุ่มตัวอย่าง
เรียนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เมื่อนักเรียนเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนแล้วให้นักเรียนท้าแบบฝึกหัดท้าย
หน่วยนั้นๆ ด้วย โดยมีผู้วจิัยและครูผู้สอนคอยให้ค้าแนะน้า และช่วยเหลือนักเรยีนในการท้ากิจกรรมของหน่วย
การเรียนที่เรยีนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
 2.1.5  ท้าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) เมื่อเรียนจบบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จนครบทุกหน่วยการ
เรียนแล้ว ให้ผู้เรียนท้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) ทันทีด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นและผ่านการหาคุณภาพแล้วซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อน
เรียน 
 2.1.6  ให้ผู้เรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 2.2  กลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการเรยีนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 2.2.1  ผู้วจิัยจะใช้กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ซ้้ากับกลุ่มหาประสิทธิภาพและกลุ่มทดลอง  ซึ่งจะได้ห้องเรียนมา
ใช้เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง เพื่อใช้เป็นกลุ่มหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/4 ที่
ก้าลังศึกษาในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนจุลสมัย จากนั้นท้าการทดลอง 
 2.2.2  ท้าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยให้ผู้เรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
และผ่านการหาคุณภาพแล้วซ่ึงจะให้ผู้เรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียนผ่านกระดาษค้าตอบ แล้วน้ามาตรวจให้
คะแนน ข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
 2.2.3  ให้ครูผูส้อนด้าเนินการเรียนการสอนตามปกติ เมื่อเรยีนจบทุกหน่วยการเรยีนแล้วให้ผู้เรียนท้า
แบบฝึกหัดท้ายหน่วยนั้นๆ จนครบทุกหน่วยการเรยีน 
 2.2.4  หลังจากที่ผู้เรยีนเรียนเนือ้หาครบทุกหน่วยการเรียนเสร็จแล้ว ให้ผู้เรียนท้าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) ทันที เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ผูว้ิจัยได้สร้างขึน้และผ่านการหาคุณภาพแล้ว ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้จะ
เป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
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ผลการศึกษาอภิปรายผล 
 1. จากการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็น 83.11/84.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก้าหนดไว้คือ 80/80 
หมายความว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียท้าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ83.11 และท้าให้นักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 84.44  แสดงว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ตามที่ได้ก้าหนดไว้เนื่องจากการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย ซึ่ งผู้วิจัยมีการวางแผนและ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียอย่างเป็นล้าดับขั้นตอน โดยมีการศึกษาหลักสูตรวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ก้าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ศึกษาลักษณะของโปรแกรม
ในการสรา้งบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย และออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียจากหลักการ ทฤษฎี
การออกแบบและจิตวิทยาการเรียนรู้ ภายในประกอบด้วย ข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ท้าให้
สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย และตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่
ด้าเนินการสรา้งเสร็จเรยีบรอ้ยแล้ว ได้ผา่นการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านสื่อ และด้าน
การวัดและประเมินผล ซึ่งมีการปรับปรุงแก้ไขน้าข้อบกพร่องตามค้าแนะน้า นอกจากนี้ ยังมีการน้าบทเรี ยน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 3 ครั้ง คือ แบบรายบุคคล แบบกลุ่มเล็ก 
แบบกลุ่มใหญ่ โดยมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียของนักเรียน 
เพื่อน้าข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียมาปรับปรุงแก้ไขให้
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียมีความสมบูรณ์ 
 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียมีค่าคะแนนเฉลี่ยของการท้าแบบฝึกหัดระหว่าง
เรียน (E1) สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของการท้าแบบทดสอบหลังเรียน (E2) อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้ท้า
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนทันทีเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสนใจ
และความสามารถของตนเอง จึงท้าให้ผู้เรียนยังคงจดจ้าเนื้อหาที่เพิ่งผ่านการเรียนรู้ได้อยู่ในขณะที่ท้า
แบบฝึกหัด 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนระหว่างกลุ่มที่เรยีนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกับ
กลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติผลการวิจัยพบว่า คะแนนการทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มที่เรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย (กลุ่มทดลอง) มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 16.33 และคะแนนการทดสอบก่อนเรียนของ
กลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ (กลุ่มควบคุม) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.90  ซึ่งคะแนนก่อนเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติไม่แตกต่างกัน แสดงว่าผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอ่นเรียนเทา่กัน จึงมีความเหมาะสมในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ทั้งสองกลุ่ม และคะแนนลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสูงกว่ากลุ่มที่
เรียนด้วยวิธีการเรยีนแบบปกติ อย่างมีนัยทางสถติิที่ระดับ .05 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมี เดีย กลุ่ม
สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีความพอใจเฉลี่ย ( ) เทา่กับ 4.56 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(S.D) เท่ากับ 0.31 ความพึงพอใจในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียของนักเรียนสามารถแยกเป็นด้าน
ดังนี ้ด้านการออกแบบการสอน การออกแบบหน้าจอและการน้าไปใช้ ซึ่งนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดเช่นกัน โดยเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ตามสมมติฐานข้อที่ 3 คือ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
น้้า ฟ้า และดวงดาว ส้าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5ผู้วจิัยได้มีขอ้เสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในรูปแบบอื่น ๆ 
นอกเหนือจากการเปรียบเทียบกับวิธีการเรียนแบบปกติ เพื่อศึกษาว่าการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดียที่มีรูปแบบต่างกันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนแตกต่างกัน
หรือไม่ 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกับการเรียนแบบต่างๆ 
 3. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในรูปแบบ รายวิชา และระดับช้ันอื่นๆซึ่งสามารถ
น้าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนได้อย่างแท้จรงิ และการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
 4. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในการเรียนการสอนบนเครอืข่ายอินเตอรเ์น็ต เพื่อ
เผยแพร่ความรู้ให้ผูท้ี่สนใจ และนักเรยีนที่สนใจสามารถเข้าไปศึกษาเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย
ได้ด้วยตนเอง 
 5. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียให้มีการรองรับการใช้งานของสมาร์ทโฟนหรือ
แท็บเล็ต เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีเทคโนโลยีเหล่านีไ้ด้เข้าไปศึกษาบทเรยีนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาทัศนะนักวิชาการอิสลามต่อการก าหนดอายุครรภ์รับรอง

บุตร โดยศึกษาทัศนะนักวิชาการอิสลามสี่ส านักจากหนังสือต าราฟิกฮฺ ใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เป็น
ข้อสรุป ผลการวิจัยพบว่า นักวชิาการอิสลามเห็นตรงกันว่าจะเป็นบุตรของสามีได้ต้องมีอายุครรภ์ไม่น้อยกว่า
หกเดือน หากไม่อุปนัยได้วา่ปฏิสนธิก่อนสมรสที่ชอบด้วยกฎหมาย การนับอายุครรภ์มีทัศนะต่างกัน 2 คือ นับ
วันที่สามีภรยิาได้เสพเมถุน และนับวันผูกนิติกรรมสมรส ส่วนการมีเวลาเสพเมถุนมีทัศนะต่างเป็น 3 คือ หนึ่ง 
: ส านักฮะนะฟียะฮ์ไม่จ าเป็นต้องมีเวลาเสพเมถุน สอง : ญุมฮูรฺนักวิชาการ  มาลิกียะฮ์ ซาฟิอียะฮ์และฮะนาบี
ละฮ์ ต้องมีเวลาเสพเมถุน สาม : Ibn  Taimiyah ต้องรว่มประเวณจีรงิ   
สรุป ทารกจะเป็นผลิตผลชอบด้วยกฎหมายต้องถอืก าเนิดในอายุครรภ์ไม่น้อยกว่าหกเดือน นับวันที่ได้เสพถุน
คร้ังแรกเป็นวันแรกการนับอายุครรภ์  สามีมีเวลาเสพเมถุน  ไม่อาจเป็นที่ยอมรับได้ว่าทัศนะของอิบนุตัยมียะฮ์ 
ที่เห็นว่าต้องมีเพศสัมพันธ์จริงเป็นเกณฑ์การรับรองบุตร ด้วยเหตุผลคือ เป็นเรื่องที่ไม่อาจมีใครรู้เห็นจริงถึง
สภาพการณน์ั้น เป็นการท าลายเกียรติทารกที่ต้องอยู่ในสภาพไม่มีวงศ์ตระกูล และท าลายเกียรติและศักดิ์ศรี
ของภริยา ถูกกล่าวหาเป็นชู้กาลกนิี 
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The Perspectives of Islamic Scholars on Ascertaining Pregnancy Age Affecting the 
Certification of an Islamic Lawful Child 

Abduroya Benseng

, Ibrahem   Narongraksakhet


, Maroning Salaming 


 

Abstract 
This research article aimed to explore the perspectives of Islamic scholars on ascertaining 

pregnancy age affecting the certification of an Islamic lawful child. The data collection was conducted by 
means of the perspectives of the Islamic scholars from the four schools of thought, available in Fiqh (the 
theory or philosophy of Islamic law, based on the teachings of the Quran and the traditions of the 
Prophet) books. The data of this study were analyzed qualitatively in order to lead to conclusions. The 
results of this study revealed that the Islamic scholars agreed on the fact that the pregnancy age should 
be no less than six-month old in order to belong to his or her father. In contrast to this, if the pregnancy 
was found less than six-month old, it can be hypothesized that the conception took place before Islamic 
lawful marriage. As far as the calculation of the pregnancy is concerned, it is divided into two 
perspectives. First, it is calculated the time when a couple has sexual intercourse, while the other one is 
calculated when the marriage started. Regarding the time of having sexual intercourse, there are three 
perspectives of Islamic scholars on it. First, the Islamic scholars of Hanafi school of thought indicated that 
there is no fixed time of having sexual intercourse. Second, the Islamic scholars of Maliki, Shafii, and 
Hambali schools of thought maintained that there should be fixed time of having sexual intercourse. The 
last one, Ibn Taimiyah, however, stated that the couple should really commit adultery. 

In conclusion, a baby would belong to a father if the pregnancy age should be no less than six-
month old. This was calculated since a couple has had sexual intercourse for the first time. In support of 
this issue, there is a fixed time for the couple to have sexual intercourse. However, Ibn Taimiyah stated 
that the couple should really have sexual intercourse. These are to prevent the baby and his or her 
mother from being dishonoured and being accused of committing adultery. 
 
Keywords:   Perspectives of scholars, Ascertaining age,  Certify a child 
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บทน า 
มนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีค่า มีเกียรติที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อท าความรู้จักซึ่งกันและกัน สามารถใช้ชีวิต

ร่วมกันอย่างปกติสุข และเพื่อขยายเผ่าพันธุ์ให้คงอยู่นานเท่านานในการตอบสนองเจตนารมณ์ของอัลลอฮฺผู้
ทรงสรา้งมนุษย์เพื่อสักการะพระองคเ์พยีงแต่ผู้เดียวไม่อาจตั้งภาคกีับพระองคไ์ด้ 
   การรักษาซึ่งชาติพันธุ์เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนพึงรักษาให้ทรงเกียรติตลอดไป การรักษาวงศ์ตระกูลของบุตร 
และการรับรองถานะของบุตรโดยสามีเป็นสิ่งที่ภริยาปรารถนาที่สุด  จึงจะเห็นว่าความสงบสุขของสถาบัน
ครอบครัวขึ้นอยู่กับการยอมรับบุตรของสามี กล่าวคือบุตรที่เกิดจากการตั้งครรภ์ของภริยาอายุครรภ์ที่ไม่น้อย
กวา่หกเดือน หรือสามีภริยามีเวลาในการเสพเมถุน หากไม่เป็นเช่นนั้นแล้ว สามีอาจสงสัยในความชอบธรรม
ของทารกที่ภริยาตนได้ให้ก าเนิด บทความนีจ้ึงเน้นศึกษาทัศนะของนักวชิาการอิสลามในการก าหนดอายุครรภ์ 
และการก าหนดวันเวลาที่จะเริ่มนับอายุครรภ์ 

วิธดี าเนินการวิจัย 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative   Research)  เพื่อศึกษาทัศนะนักวิชาการอิสลามต่อการ

ก าหนดอายุครรภ์ในการรับรองบุตร โดยศึกษาทัศนะนักวิชาการอิสลามสี่ส านักจากหนังสือต าราฟิกฮฺ ใช้
ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เป็นข้อสรุป ศึกษาวิเคราะห์ เอกสารต าราทางวิชาการของนักวิชาการอิสลาม  
และอื่น ๆ 
 
ผลการวิจัย 

นักวชิาการอิสลามเห็นพ้องกันถงึสภาพการสืบสายวงศ์ตระกูลฝ่ายมารดาของบุคคลหนึ่งว่าเป็นบุตร
ของผู้ให้ก าเนิด ไม่ว่าการก าเนิดจะมาจากการสร้างนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสชอบด้วยกฎหมายอิสลาม
หรือไม่ชอบด้วยกฎหมายอิสลาม หรือจะได้มาซึ่งบุตรด้วยการถูกล่อลวง ข่มขืนหรือการเสพเมถุนแบบส าคัญ
ผิดก็ตาม จะมีอายุครรภ์ที่มากกว่าหรอืน้อยกวา่หกเดือนหรือหกเดือน บุคคลเชน่ว่านั้นสามารถถอืการสืบสาย
วงศ์ตระกูลจากสตรผีู้ให้ก าเนิดนั้นได้   
เช่นเดียวกันนักวชิาการอิสลามเห็นพ้องต้องกันเป็นเสียงเดียวกันในเรื่องการก าหนดอายุครรภ์ที่จะสามารถสืบ
วงศ์ตระกูลจากสามีได้ ว่าจะต้องมีอายุครรภ์ที่ไม่น้อยกวา่หกเดือน และจะต้องคลอดออกมาอยู่รอดมีชวีิตด้วย
ด้วยตนเองตามธรรมชาติ  ปราศจากการช่วยเหลือด้วยเครื่องมือแพทย์ช่วยหายใจ  ซึ่งหากสตรีใดให้ก าเนิด
บุตรด้วยอายุครรภ์ที่น้อยกวา่นั้น ทารกผูน้ั้นไม่นับเป็นบุตรของสามี  เนื่องจากอุปนัยได้ว่าอาจเกิดการปฏิสนธิ
มาก่อนการสมรสที่ชอบด้วยบทศาสนบัญญัติ (Al – Zaila-ie,1313, 3: 3; Al – Hattãb,2003, 3 : 486; Al – 
Nawawi,2003,5:306; Al –Haitami,n.d,4 : 203; Al – Hijawi,n.d, 4:105; Al – Bahooti,2002:356) ดังโองการ
ว่า  

…                     …  ) :15( 

  ความว่า “...และการอุ้มครรภ์เขาและการหย่านมของเขาในระยะเวลาสามสิบเดือน...” (อัลอะหฺกอฟ:
บางส่วนของอายะฮ์ที่ 15) 
                            

อายะฮ์นี้  แสดงให้เห็นว่าเริ่มนับระยะเวลาการตั้งครรภ์กระทั่งทารกหย่านมนั้น ต้องใช้เวลาสามสิบ
เดือน เมื่อน ามาค านวณ พบว่าระยะเวลาการตั้งครรภ์ต้องใช้เวลาอย่างน้อยหกเดือน ก็จะคงเหลือเวลาอีกใน
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อัล-นูร 

การให้นมบุตรอีกยี่สิบสี่เดือน เมื่อน าหกเดือนมารวมกับยี่สิบสี่เดือนเข้าด้วยกัน  ก็จะได้ผลลัพธ์เท่ากับสามสิบ
เดือน  ซึ่งสอดคล้องกับอายะฮ์ที่ 232 ของสูเราะฮ์อัลบะกอเราะฮ์ ว่า  

       ...   ) :233( 

ความว่า“และมารดาทั้งหลายนั้นนางจะให้นมแก่ลูกๆของนางภายในสองปีเต็ม...” (อัลบะกอเราะฮ์ : 
บางส่วนของอายะฮ์ 233)                                       

 
อายะฮ์นีไ้ด้แสดงให้เห็นถงึระยะเวลาที่เหมาะสมในการให้นมบุตรของมารดา คือระยะเวลาสองปี ซึ่ง

เป็นระยะเวลาที่ทารกก าลังมีพัฒนาการจ าเป็นต้องอาศัยนมมารดาในการสร้างพัฒนาการและภูมิคุ้มกันของ
ตน จะเห็นได้ว่าอัลลอฮฺได้ด ารัสให้ผู้เป็นมารดาได้ให้ความตระหนักในการปฏิบัติหน้าที่การให้การนมเลี้ยงดู
บุตรของตนอย่างสมบูรณ ์(Al – Qurtubi,2000,3:107; Ibn  Kathir,2004,1:248) 
นอกจากนั้น ความในอายะฮ์ข้างต้นยังมีความสอดคล้องกับอายะฮ์ที่ 14 ของสูเราะฮ์ลุกมานด้วย ว่า 

…    …      ) :14( 
ความว่า “...และการหย่านมของเขาในระยะเวลาสองปี...”  (ลุกมาน : บางส่วนของอายะฮ์ที่ 14) 

 
จากอายะฮ์ข้างต้น ท่านอิบนุกะษีรฺ,(2004,3:416)อธิบายว่าท่านอิบนุอับบาส ได้ให้ความเห็นต่ออายุ

ตั้งครรภ์ของภริยาว่า ต้องมีอายุครรภ์ไม่น้อยกว่าหกเดือนถึงจะถือว่าทารกที่นางให้ก าเนิดนั้นเป็นบุตรที่ชอบ
ด้วยกฎหมายของสามี 
จากอายะฮ์ทั้งสามข้างต้นจะเห็นได้ว่าหากอายุครรภ์หกเดือนก็เป็นไปตามเกณฑ์ขั้นต่ าของอายุการตั้งครรภ์
หรือหากมากกว่าหกเดือนถึงเก้าเดือนก็ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของอายุครรภ์ปกติที่สตรีส่วนใหญ่
ตั้งครรภ์ ก็แสดงให้เห็นว่าอายะฮ์ทั้งสามข้างต้นไม่ได้ขัดแย้งกัน 

นักวิชาการอิสลามได้เห็นตรงกันว่าอายุครรภ์ที่ส่งผลต่อการสืบวงศ์ตระกูลได้ ต้องไม่น้อยกว่าหก
เดือน การก าหนดเกณฑ์อายุครรภ์ไม่น้อยกว่าหกเดือนนั้น ต้องนับวันที่ได้การสร้างนิติกรรมสัมพันธ์ทางการ
สมรส  
ประเทศอิสลามหลายประเทศได้มีการบัญญัติไว้ในกฎหมายว่าด้วยครอบครัวและมรดกว่าอายุครรภ์ต้องไม่
น้อยกว่าหกเดือนหรือสามร้อยหกสิบห้าวัน เช่น ของประเทศคูเวตในมาตรา 116  (Wi’zarah  al – 
Adli,2011:49) ว่า 

          
ความว่า“ระยะเวลาการตั้งครรภ์ที่น้อยที่สุด หก เดือนจันทรคติ และสูงสุดสามร้อยหกสิบห้าวัน” 
 
กฎหมายว่าด้วยครอบครัวและมรดกของประเทศอียิปต์ในมาตรา 332 วรรคแรก (Muhammad  Siraj 

& Ali  Juma-ah,2009,2:827) ว่า 
                        . 

ความว่า  “เมื่อภริยาให้ก าเนิดบุตรจากนิติกรรมสมรสที่ต้องด้วยบทบัญญัติ ด้วยอายุครรภ์หกเดือน
ขึน้ไปนับจากวันที่ท านิติกรรมสมรสนั้นแล้ว บุตรย่อมมีสิทธิสืบวงศ์ตระกูลทางสายสามีได้” วรรคสอง   
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อัล-นูร 

                     :   . 
  ความว่า  “หากนางให้ก าเนิดบุตรในอายุครรภ์ที่น้อยกว่าหกเดือนนับจากวันสมรสนั้นแล้ว บุตรนั้น
ย่อมมิสามารถสืบสายวงศ์ตระกูลจากสายสามีได้ ยกเว้นสามียอมรับว่าทารกนั้นเป็นบุตรของเขา และสามี
ไม่ได้กล่าวหาว่าทารกนั้นได้เกดิจาการละเมิดประเวณี” 

 
นักวชิาการอิสลามเห็นพ้องกันในการก าหนดอายุครรภ์วา่ ต้องไม่น้อยกวา่หกเดือน  ทารกจึงจะมีสิทธิ์

ในการสืบวงศ์ตระกูลจากชายผู้เป็นสามีของมารดาได้ ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น หากแต่ว่านักวิชาการอิสลาม
ยังมีความเห็นที่แตกต่างกันในเรื่องการนับวันเวลาก าหนดอายุครรภ์หกเดือนนั้นว่าจะเริ่มนับได้เมื่อไร ระหว่าง
การเริ่มนับจากวันแรกของการผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสที่ชอบด้วยบทศาสนบัญญัติกับการเริ่มนับ
จากวันแรกที่คู่สามีภรยิาได้มีโอกาสอยู่กันสองต่อสองจนเอื้อต่อการเสพเมถุน ประเด็นนี้นักวิชาการอิสลามมี
ความเห็นต่างกันออกเป็น 2 ทัศนะ ดังนี ้ 
 
ทัศนะที่หนึ่ง  เริ่มนับจากวันท่ีสามีภรยิามีโอกาสในการเสพเมถุน  

เป็นทัศนะของนักวิชาการส านักอัลมาลิกียะฮ์ อัลชาฟิอียะฮ์ อัลหะนาบีละฮฺและเป็นทัศนะที่สอง
ของอะบูยูซุฟในส านักฮะนาฟียะฮ์(Al- Nasafi, 1997, 9 : 262; Al – Marghinani, 1990,1:314; Al –Shairazi, 
1995,3:79; Al- Maqdisi, 1979:256) ซึ่งได้ให้เหตุผลว่า“เมื่อนางได้ให้ก าเนิดบุตรด้วยอายุครรภ์ที่น้อยกว่าหก
เดือนภายหลังจากการสร้างนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสที่ชอบด้วยกฎหมายนั้นแล้ว บ่งบอกถงึการได้มีการ
ปฏิสนธิระหว่างน้ าอสุจิกับไข่มาแล้วก่อการผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสที่ชอบด้วยบทบัญญตันิัน้”เช่นนัน้
แล้วสามารถนิยามได้ว่าทารกผู้นั้นได้เกิดขึ้นมาจากการปฏิสนธิของน้ าอสุจิกับไข่ก่อนการสมรสที่ชอบด้วย
กฎหมาย เช่นนีแ้ล้วจงึกล่าวได้วา่เป็นบุตรที่ไม่ชอบด้วยบทบัญญัตินั้นเอง 
 
ทัศนะที่สอง  ให้เริ่มนับจากวันท่ีได้ผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรส 

เป็นทัศนะของส านักฮะนาฟียะฮ์(Ibn Najm,n.d,4:169); Al-Zaila-ie,1313,3:38). ว่า “ทารกจะมีสิทธิ
สืบสายวงศ์ตระกูลได้ต้องได้ถือก าเนิดที่อายุครรภ์ไม่น้อยกวา่หกเดือนนับแต่วันสร้างนิติกรรมสัมพันธ์ทางการ
สมรส”โดยไม่จ าเป็นต้องมีการร่วมประเวณีกันจริงหรือไม่แต่ประการใด โดยให้เหตุผลว่า ตราบใด
ความสัมพันธ์สามีภริยาในสภาพสมรสยังมีอยู่“อัลฟิรอซ”ดังนั้นแล้วทารกที่ได้ถือก าเนิดในช่วงความสัมพันธ์
สามีภรยิานีย้ังสมบูรณ ์ให้ถือว่าเป็นบุตรที่ชอบด้วยบทศาสนกฎหมาย  
          หลักฐาน 

หลักฐานที่นักวชิาการอิสลามทั้งสองทัศนะนีใ้ช้ ต่างก็เป็นหลักฐานเดียวกันในการก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ า
ของอายุครรภ์ คอื ต้องมีอายุครรภ์ไม่น้อยกวา่หกเดือน โดยยึดตัวบทหลักฐานอัลกุรอานอายะฮ์ 233 สูเราะฮ์
อัลบะกอเราธฮ์ อายะฮ์15 สูเราะฮ์อัลอัหกอฟและอายะฮ์ 14 สูเราะฮ์ลุกมาน ต่างก็มีการอุปนัยและวิเคราะห์
ตามหลักฐานจนได้ขอ้สรุปเป็นเหตุผลของตนดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
โองการอัลกุรอานที่มีความว่า 

                                                 

            …   ) :15   (        
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อัล-นูร 

ความว่า “และเราได้สั่งเสียมนุษย์ให้ท าดีต่อบิดามารดาของเขา มารดาของเขาได้อุ้มครรภ์เขาด้วย
ความเหนื่อยยาก และได้คลอดเขาด้วยความเจ็บปวดทรมาน    และการอุ้มครรภ์เขาและการหย่านมของเขา
ในระยะเวลาสามสิบเดือน จนกระทั้งเมื่อเขาบรรลุวัยหนุ่มฉกรรจ์ของเขา และเมื่อมีอายุถึงสี่สิบปี เขาจะกล่าว
วิงวอนว่า   ข้าแต่พระเจา้ของข้าพระองค์...” (อัลอะหฺกอฟ :บางส่วนของอายะฮ์ที่ 15) 
นัยความจากอายะฮ์นี้ได้ชี้ชัดในส านวน “...และการอุ้มครรภ์เขาและการหย่านมของเขาในระยะเวลาสามสิบ
เดือน...” 

   ..                          …  

 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเริ่มนับระยะเวลาการตั้งครรภ์กระทั่งทารกหย่านมนั้นต้องใช้เวลาสามสิบเดือน เมื่อ
น ามาค านวณแล้วจะพบว่าหากการตั้งครรภ์นั้นใช้เวลาอย่างน้อยหกเดือนก็จะคงเหลือเวลาในการให้นมบุตร
อีกยี่สิบสี่เดือน เมื่อน าจ านวนหกเดือนมาบวกกับจ านวนยี่สิบสี่เดือนเข้าด้วยกัน ก็จะได้ผลลัพธ์เท่ากับจ านวน
สามสิบเดือน   

       ...     ) :233( 

   ความว่า “และมารดาทั้งหลายนั้นนางจะให้นมแกลู่ก ๆ  ของนางภายในสองปีเต็ม...” (อัลบะกอเราฮ์ : 
บางส่วนของอายะฮ์ 233)   

จากอายะฮ์นีไ้ด้ช้ีชัดในส านวน“ภายในสองปีเต็ม...” 
      ... 

จะเห็นว่าอัลลอฮฺทรงกล่าวเป็นจ านวนปีด้วยตัวเลขที่ชัดเจน เมื่อเป็นเช่นนี้ก็มิอาจจะอธิบายหรือ
ตีความเป็นตัวเลขอื่นได้ ในกรณีอัลลอฮฺทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 14 ของสูเราะฮ์ลุกมานด้วย ว่า 

                                                             

    ) :14( 

ความว่า “และเราได้สั่งการแก่มนุษย์เกี่ยวกับบิดามารดาของเขา โดยที่มารดาของเขาได้อุ้มครรภ์เขา
อ่อนเพลียคร้ังแล้วครัง้เล่า และการหย่านมของเขาในระยะเวลาสองปี เจ้าจงขอบคุณข้า และบิดามารดาของ
เจา้ ยังเรานั้นคอืการกลับไป” (ลุกมาน : บางส่วนของอายะฮ์ที่ 14)                                                                                                

 
จากอายะฮ์นีไ้ด้ชีชัดในส านวนว่า “...และการหย่านมของเขาในระยะเวลาสองปี...” 

…        …  

 
จะเห็นว่าอัลลอฮฺทรงกล่าวเป็นจ านวนปีด้วยตัวเลขที่ชัดเจน เมื่อเป็นเช่นนี้ก็มิอาจจะอธิบายหรือ

ตีความเป็นตัวเลขอื่นได้  และหากการตั้งครรภ์ของสตรีมีอายุครรภ์ที่น้อยกว่าหกเดือนแล้วยังสามารถถือเป็น
บุตรที่ชอบด้วยกฎหมายได้แล้ว ก็แสดงให้เห็นว่าทั้งสามอายะฮ์สื่อความหมายที่ขัดแย้งกัน ซึ่งเป็นไปไม่ได้ที่อา
ยะฮ์จะมีความแย้งกันเอง ด้วยเหตุนี้นักวิชาการอิสลามเห็นตรงกันว่าอายุครรภ์ที่จะส่งผลต่อการสืบวงศ์
ตระกูลได้นั้น ต้องมีอายุครรภ์ที่ไม่น้อยกวา่หกเดือนแต่ถา้หกเดือนหรือมากกว่าหกเดือนก็ถือว่าทารกเป็นบุตร
ของสามีชอบด้วยกฎหมายตามที่ได้กล่าวมาแล้วขา้งต้น 
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อัล-นูร 

จากอายะฮ์ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนักวชิาการอิสลามได้จัดท าเป็นประมวลกฎหมายเสนอต่อรัฐบาลเพื่อบังคับใช้
กับประชาชนของตน ดังจะเห็นได้จากการบังคับใช้ประมวลกฎหมายว่าด้วยครอบครัวและมรดกของประเทศ
คูเวตมาตรา 166 (Wizarah  al- Adli,2007:49) ต่อการก าหนดอายุครรภ์จะต้องไม่น้อยกวา่หกเดือนว่า  
 

          . 
 ความว่า “อายุครรภ์ขัน้ต่ าต้องไม่น้อยกวา่ หก เดือนตามปฏิทินจันทรคติ และต้องไม่เกนิ สามร้อยหก
สิบห้าวัน” 

 
จะเห็นว่านักวชิาการอิสลามต่างก็เห็นเป็นเสียงเดียวว่าการทารกที่จะเป็นบุตรที่ชอบด้วยกฎหมายของ

สามีได้นั้น ภริยาต้องตั้งครรภ์ด้วยอายุครรภ์ที่ไม่น้อยกวา่หกเดือน แต่นักวชิาการอิสลามได้มีทัศนะที่ต่างกันใน
ประเด็นการก าหนดวันที่หนึ่งของการนับระยะเวลาการตั้งครรภ์ กล่าวคือระหว่างการนับวันที่ผูกนิติกรรม
สัมพันธ์ทางการสมรสเป็นวันที่หนึ่ง กับการนับวันที่สามีภริยาได้สบโอกาสเสพเมถุนร่วมประเวณีเป็นวันแรก 
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยเห็นว่าการจะนับวันผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสเป็นวันที่หนึ่ง แล้วใช้เป็น
เกณฑก์ารรับรองบุตรตามทัศนะของส านักฮะนาฟียะฮ์นั้น คงไม่มีความเหมาะสมและไม่มีความยุติธรรมแก่ผู้
เป็นสามีมากนัก หากเขายังไม่เคยร่วมประเวณีกับภริยาเขามาก่อน แต่นางได้ให้ก าเนิดบุตร หรือภริยาได้ให้
ก าเนิดบุตรด้วยอายุครรภ์ที่ครบหกเดือนเมื่อนับจากวันแรกของการผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรส แต่ยัง
ไม่ครบหกเดือนเมื่อนับจากวันแรกที่ได้มีประเวณีกับภริยา ลักษณะนี้จะเห็นว่าการตั้งครรภ์นั้นได้เกิดขึ้นก่อน
การสรา้งนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสที่ชอบด้วยกฎหมายหรือการเสพเมถุนครั้งแรกของเขา จึงกล่าวได้ว่า
ทารกเป็นผลผลิตที่เกิดขึ้นก่อนการสมรสนั้นเสียอีก เช่นนีแ้ล้วเห็นว่าการจะยึดตามทัศนะของส านักฮะนาฟียะฮ์
นั้นมีความเสี่ยงและมีความคลาดเคลื่อนได้สูง จึงเห็นสมควรยึดตามทัศนะของส านักอัลมาลิกียะฮ์ ส านักอัล
ชาฟิอียะฮ์ และส านักอัลหะนาบีละฮฺ กล่าวคือให้ใช้เกณฑ์การสบโอกาสเสพเมถุนร่วมประเวณีเป็นวันแรกของ
การตั้งครรภ์จงึจะมีความเหมาะสมและถูกต้อง1  
  แต่กระนั้นก็ตามอิสลามยังเปิดโอกาสให้สามีท าการปฏิเสธรับการเป็นบุตรได้  หากสามีมีความมั่นใจ
ว่าบุตรนั้นที่ได้ถือก าเนิดจากภริยาตนนั้นไม่ได้เกิดมาจากน้ าเชื้ออสุจิของตน ด้วยกระบวนการลิอานและถือ
เป็นการสิ้นสุดความเป็นสามีภรยิาลงโดยไม่สามารถท าการสมรสกันได้อีกตลอดชีวติ 
อย่างไรก็ตามผู้วจิัยเห็นว่าถงึแม้ว่าอิสลามเปิดช่องให้ผูเ้ป็นสามีสามารถท าการปฏิเสธความเป็นบุตรโดยการลิ
อานได้ก็ตาม แต่เพื่อเป็นการรักษาความรูส้ึก เกียรติและสิทธิต่างๆ ทั้งของภริยาและบุตรนั้นแล้ว ให้ผู้เป็นสามี
ขอความเห็นจากผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางได้ตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลว่าด้วยสารพันธุกรรมในการยืนยัน
ความสัมพันธ์การสืบสายวงศ์ตระกูล ซึ่งกระบวนการนี้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปของสังคม อีกทั้งเป็นการรักษา
เกียรติที่ได้กล่าวมาข้างต้น 

                                                        
1 ในการนี้กฎหมายได้บัญญัติไว้อย่างชัดเจนถึงระยะเวลาการต้ังครรภ์ของสตรีนับตั้งแต่วันแรกของการปฏิสนธิระหว่างน้้าอสุจิกับไขแ่ล้ว
ต้องมีอายุครรภ์จนถึงวันคลอดต้องไม่นอ้ยไปกวา่หกเดือนตามปฏิทินจันทรคติ   
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อัล-นูร 

ต้องมีโอกาสเสพเมถุนหรอืร่วมประเวณี 
การได้อยู่ด้วยกันฉันท์สามีภริยาภายหลังการผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสที่ชอบด้วยศาสน

บัญญัติที่จะถือว่าทารกชอบด้วยกฎหมายได้หรือไม่เพียงใด ในประเด็นดังกล่าวนี้นักวิชาการอิสลามมีทัศนะ
ต่างกันออกไปเป็น 3 ทัศนะด้วยกัน กล่าวคือ 

ทัศนะท่ีหนึ่ง  : ไม่ต้องได้มีโอกาสเสพเมถุน เป็นทัศนะของส านักฮะนาฟียะฮ์ ( Ibn Najm,n.d,4:169; 
Al- Zaila-ie,1313,3:38)  

นักวชิาการส านักฮะนาฟียะฮ์ ได้ให้การรับรองความชอบธรรมในการเป็นบุตรของทารกที่ได้ถือก าเนิด
จากสองสามีภรยิาซึ่งได้ผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสชอบด้วยศาสนบัญญัติ ทารกนั้นมีความชอบธรรม
ในการเป็นผู้สืบสายวงศ์ตระกูลและรับสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ได้    

ทัศนะที่สอง : ต้องได้สบโอกาสในการเสพเมถุนร่วมประเวณีกัน เป็นทัศนะญุมฮูรฺนักวิชาการ  มาลิกี
ยะฮฺ ซาฟิอียะฮฺและหะนาบีละฮฺ(Ibn al- Rushd,1999 : 490; Khateeb   Al- Sharbini,1958,3: 373; Al- 
Nawawi ,n.d : 413; Ibn al - Qudamah,n.d,9 : 116-120; Al - Shawkani, 2005,8 : 292)   
นักวิชาการอิสลามส่วนใหญ่ส านักมาลิกียะฮ์ ชาฟิอียะฮ์และฮะนาบีละฮ์ มีทัศนะที่แตกต่างออกไปจากทัศนะ
ของนักวชิาการส านักฮะนาฟียะฮ์ กล่าวคือนักวชิาการส่วนใหญ่เห็นว่าทารกที่ได้ถือก าเนิดมาจากภริยาที่ได้ผูก
นิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสชอบด้วยบทศาสนบัญญัติ ต้องเป็นทารกที่เกิดมาหลังจากมีการร่วมประเวณี
หรือมีโอกาสในการร่วมประเวณีของสามีภริยาเสียก่อน หากไม่เป็นเช่นนั้น ก็มิอาจถือว่าทารกผู้นั้นเป็นบุตร
ของสามีนั้นได้ 

Ibn al- Rushd, (1999: 490) รายงานจากอิหม่ามมาลิกต่อการก าหนดอายุครรภ์หกเดือนว่า 
“เจตนารมณ์ของฉันต่อการก าหนด คลอดอายุครรภ์หกเดือนนั้น หมายถึงต้องมีการร่วมเพศประเวณีจริง  
ไม่ใชน่ับแต่วันที่ผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสเทา่นั้น”  
  Khateeb al- Sharbini, (1958,3:373) กล่าวในต ารา Mugni al-  Muhtaj ว่า“การที่จะถือว่าทารกเป็น
ทายาทสืบวงศ์ตระกูลได้ต้องคลอดในอายุครรภ์ที่ไม่น้อยกว่าหกเดือนนับจากวันแรกที่มีการร่วมประเวณีเสพ
เมถุน เจตนารมณ์ของการเสพเมถุนคือการท าให้น้ าอสุจิได้ไหลเข้าไปในช่องคลอดของภริยา”  

ท่านอิหม่าม Al- Nawawi,(n.d: 413) กล่าวในต ารา  Majmu’ ว่า “ถึงแม้การผูกนิติกรรมสัมพันธ์
ทางการสมรสเกิดขึ้นชอบด้วยบทศาสนบัญญัติแล้วก็ตาม การรับรองบุตรจะอาศัยเพียงการสมรส “อัลฟิ
รอซฺ” ตามทัศนะของฮะนาฟียะฮ์นั้น ยังถือว่าขัดกับหลักความเป็นจริงที่ทั้งสามีภริยาต้องมีโอกาสอยู่ร่วมเสพ
เมถุนประเวณีกัน ฉะนั้นจะไม่ถือว่าทารกที่ได้ถือก าเนิดจากครรภ์ภริยาที่ไม่ได้มีการเสพเมถุนร่วมประเวณีเป็น
บุตรที่ชอบด้วยศาสนบัญญัติสามารถสืบวงศ์ตระกูลของคูส่มรสได้ ถงึแม้ว่าภรยิาจะได้ให้ก าเนิดทารกด้วยอายุ
ครรภ์หกเดือนก็ตาม” 

Ibn al-Qudamah,(n.d,9:116-120)  กล่าว่า  “ทารกจะสามารถรับการสืบสายวงศ์ตระกูลได้ภริยา
ต้องมีครรภ์และให้ก าเนิดในอายุครรภ์ที่ไม่น้อยกวา่หกเดือนนับจากครัง้แรกที่มีการประเวณเีสพเมถุน” 

ทัศนะท่ีสาม : จ าต้องมีการร่วมประเวณีเสพเมถุนอย่างชัดแจ้ง เป็นทัศนะของ Ibn  Taimiyah จาก
ส านักหะนาบีละฮฺ  ทัศนะนี้ยั ง เป็นอีกทัศนะหนึ่ งของอิหม่ามอะฮ์มัดและอิหม่ามมาลิกด้วย (Ibn 
Qayyim,1998,5: 383; Ibn al- Rushd,1999 : 490; Ahmad  Abdul   Rahman,2003 :720) 
ส านักนี้ได้ให้ทศนะว่า ทารกที่ได้ถือก าเนิดจากภริยาที่ชอบด้วยบทศาสนบัญญัติ จะมีทั้งศักดิ์และสิทธิในการ
สืบสายวงศ์ตระกูลได้นั้น ต้องเป็นทารกที่เกิดจากการร่วมประเวณีของคู่สมรสนั้นจริงและชัดเจน ซึ่งจะยึด
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เพยีงแค่ผลของการผูกนิติกรรมสัมพันธ์ทางการสมรสอย่างเดียวนั้นไม่ได้ ในการนี้หากภริยาได้ให้ก าเนิดทารก
กอ่นการมีเพศสัมพันธ์จริง สามีย่อมสามารถปฏิเสธการรับรองทารกเช่นว่านั้นเป็นบุตรของตนได้ โดยมิจ าต้อง
ท าการลิอานแต่อย่างใด ด้วยเหตุผล เมื่อยังไม่มีการเสพเมถุนร่วมประเวณีจริง แล้วภริยาจะกลายเป็นคู่นอน
กันได้อย่างไร และเมื่อไม่สามารถเป็นคู่นอน “ฟิรอซฺ” ได้ ศาสนบัญญัติก็ไม่ให้การยอมรับการสืบสายวงศ์
ตระกูลของทารกนั้นเอง (Ibn  Qayyim, 1998,5: 383; Ibn al- Rushd, 1999: 490; Ahmad  Abdul  
Rahman,2003:720) 

หลังจากศึกษาทัศนะของนักวิชาการอิสลามในแต่ละส านักแล้วเห็นได้ว่าทัศนะของส านักฮะนาฟียะฮ์
ไม่ได้วางเงื่อนไขเหมือนกับนักวิชาการส่วนใหญ่ที่ต้องมีการให้มีโอกาสเสพเมถุนร่วมประเวณี หรือเหมือนกับ
ทัศนะของ Ibn Taimiyah ที่จะต้องมีการเสพเมถุนร่วมประเวณีจริงๆ จึงจะถือได้ว่าทารกนั้นเป็นบุตรของสามี
ชอบด้วยกฎหมาย ด้วยหลักฐานวัจนะของท่านเราะซูล    

 )    ) ( 1672:2002    6750( 
ความว่า  “ความเปน็บุตรนั้นเป็นกรรมสิทธ์ของคูส่มรส) (Al –Bukhari,2002 : 1672, kitab  al- Fa’ra 

–idh 6750) 
 
ดังนั้นหากจะยึดตามทัศนะของส านักฮะนาฟียะฮ์ในการชี้ชัดวงศ์ตระกูลด้วยอาศัยแต่การผูกนิติกรรม

สัมพันธ์ทางการสมรสที่ชอบด้วยบทศาสนบัญญัติอย่างเดียวโดยไม่ได้พิจารณาถึงปัจจัยอื่นด้วยนั้น อาจเป็น
การเปดิโอกาสให้กับผู้ที่มีจิตทรามใช้ในการฉวยโอกาสอ้างความชอบธรรมในพฤติกรรมของตนได้  
   ส่วนจะยึดปฏิบัติตามทัศนะของIbn Taimiyahที่ต้องรู้จริงถึงการมีเพศสัมพันธ์กันจริงระหว่างสามี
ภริยานั้น เห็นว่าเป็นการยากที่ผู้อื่นจะได้รับจะรูซ้ึ่งเรื่องเช่นว่านั้นได้ ซึ่งจะเป็นการทิ้งทารกให้มีชีวติอยู่ในสภาพ
ที่ปราศจากการสืบวงศ์ตระกูลก็คงไม่ได้ ท่านอิหม่าม al - Shawkani. (2005h :292) ได้กล่าวว่า “การจะยึด
แต่การรู้เห็นถึงการมีเพศสัมพันธ์จริงนั้นถือเป็นการท าลายสายสกุลของทารกและเป็นการสร้างปัญหาสังคม 
ดังนั้นการยึดใช้เพียงแต่การมีโอกาสในการอยู่ร่วมกันจนเอือ้ต่อการเสพเมถุนประเวณีเป็นเกณฑ์ในการให้การ
รับรองความเป็นบุตรสืบวงศ์ตระกูลนั้น  จึงเป็นทางออกที่ดีและเป็นการรักษาเกียรติของภริยาอีกและทารก 
อีกทั้งยังเป็นการรักษาสายสกุลของทารกนั้นได้อีกด้วย”   
 
สรุปผลการวิจัย 
ผู้วจิัยจึงสรุปประเด็นปัญหาดังนี้ 

1.ทารกจะต้องเป็นผลผลิตจากการสมรสที่ชอบด้วยกฎหมายและต้องถือก าเนิดในอายุครรภ์ที่ไม่น้อย
กวา่หกเดือน  กล่าวคือให้นับวันที่ได้มีการเสพถุนร่วมประเวณีเป็นวันที่หนึ่งของการนับอายุครรภ์ 

2. สามีภริยาต้องได้มีโอกาสหรือมีเวลาในการเสพเมถุนหรือร่วมประเวณีตามทัศนะของนักวิชาการ
ส่วนใหญ่  

3. การรูถ้งึความจริงของการมีประเวณีของสามีภริยาเป็นเกณฑ์ในการรับรองบุตรตามทัศนะของอิบ
นุตัยมียะฮ์ ไม่สามารถรับได้ด้วยเหตุผลเพราะว่า การรูจ้รงิถงึสภาพการมีเพศสัมพันธ์จรงินั้นเป็นเรื่องที่ไม่อาจ
มีใครสามารถรูเ้ห็นหรือรู้จริงถึงสภาพการณ์นั้นได้ เป็นการท าลายเกียรติของทารกจนเติบโตมาในสภาพไม่มี
วงศ์ตระกูลจนกลายเป็นปมด้อยติดตัวซึ่งอาจส่งผลเกิดปัญหาสังคมได้ และเป็นการท าลายเกียรติและศักดิ์ศรี
ของภริยา ในลักษณะการกล่าวหาในทางอ้อมว่านางเป็นชู้กาลกนิีอย่างนีเ้ป็นต้น 
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การะประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) โดย  
ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) 
 
เถลิงพร   เต้าตะโร


, สุธาสินี   บุญญาพิทักษ์, วัลลยา  ธรรมอภิบาล อินทนิน


 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมิน

ทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมินระบบการประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA 
Criteria) มาเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของหลักสูตร โดยมุ่งประเมินตามเกณฑ์
คุณภาพ  11  ด้าน  ดังนี้ 1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes)  2. รายละเอียดของ
หลักสูตร (Programme Specification)  3.โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร  (Programme Structure and 
Content)  4.การจัดการเรียนและการสอน (Teaching and Learning Approach)  5.การประเมินผู้เรียน 
(Student Assessment)   6.คุณภาพบุคลากรสายวิชาการ – อาจารย์ผู้สอน (Academic Staff Quality)  7.
คุณภาพบุคลากรสายสนับสนุน- เจ้าหน้าที่ (Support Staff Quality)   8.คุณภาพผู้เรียนและการสนับสนุน   
(Student Quality and Support)    9. สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน (Facilities and 
Infrastructure)  10. การเสริมสรา้งคุณภาพ (Quality Enhancement) 11. ผลผลิต (Output) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาการวัดและ
ประเมินทางการศึกษา    จ านวน 10 คน ,  บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา สาขาวิชาการวัดและประเมินทาง
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลัยทักษณิ ในปีการศึกษา 2557                              จ านวน 40 
คน , นิสิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2558   จ านวน 30 คน 
และผู้ใชบ้ัณฑติสาขาวิชาวัดและประเมินทางการศึกษา  จ านวน 16 คน 
ผลการประเมินสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกนัคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทยีบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพยีงพอตามความ
คาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ตามเกณฑ ์AUN-QA 

2. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification)  
ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท สาขาวิชาการวิจัยและประเมิน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

บทความวิจัย 
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อัล-นูร 

ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทยีบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพยีงพอตามความ
คาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ตามเกณฑ ์AUN-QA 

3. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับโครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร       ( Programme 
Structure and Content )  ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ 
AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการ
ด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 

4. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการจัดการเรียนและการสอน (Teaching and Learning 
Approach)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใชเ้กณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-
QA) เพียงพอตามความคาดหมาย อยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน 
แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 

5. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการประเมินผู้เรียน (Student Assessment)  ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทยีบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพยีงพอตามความ
คาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ตามเกณฑ ์AUN-QA 

6. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับคุณภาพบุคลากรสายวิชาการ – อาจารย์ผู้สอน 
(Academic Staff Quality) ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ 
AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการ
ด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 

7. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับคุณภาพบุคลากรสายสนับสนุน- เจ้าหน้าที่ (Support 
Staff Quality)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใชเ้กณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-
QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน 
แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 

8. ผลการวิเคราะห์คุณภาพผู้เรยีนและการสนับสนุน   (Student Quality and Support)  ของหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกัน
คุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพียงพอตามความ
คาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ตามเกณฑ ์AUN-QA 

9. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน 
(Facilities and Infrastructure)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 
ป)ี  โดยประยุกต์ใชเ้กณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ 
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AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการ
ด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 

10. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณภาพ (Quality Enhancement)   ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทยีบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพยีงพอตามความ
คาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ตามเกณฑ ์AUN-QA 

11. ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับผลผลิต (Output)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร 
(AUN-QA) ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มี
รอ่งรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
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The Curriculum Evaluation on Bachelor of Education in Measurement And  Evaluation 
Using Criteria of Asean University  Network Quality Assurance (AUN-QA)  
at Program Level 
 
Thaleongporn  Taotaro


, Suthasinee  Boonyapithak, Wanlaya  Thamaphiban  Inthanin


 

 
Abstract 

 
 This research is to evaluate the graduate education curriculum. Measurement and Evaluation in 
Education (4 years) by applying AUN-QA Criteria as a guideline for quality assessment of curriculum 
management. The assessment is based on 11 quality criteria  :  1.Expected Learning Outcomes  
2.Program Specification  3.Program Structure and Content  4.Teaching and Learning Approach  5.Student 
Assessment 6.Academic Staff Quality   7.Support Staff Quality  8.Student Quality and Support  
9.Facilities and Infrastructure   10.Quality Enhancement  and 11.Output 
 The samples used in this study consisted of course lecturers. Measurement and Evaluation in 
Education, 10 graduates Educational Measurement and Evaluation Faculty of Education Thaksin University 
in the academic year 2014, 40 students, students in education measurement and evaluation. There are 
30 students studying in the academic year 2015 and 16 graduates in the field of education 
measurement and evaluation. 
The results showed that. 
1.Results of the Expected Learning Outcomes of the Graduate Program Measurement and Evaluation (4 
years) by applying AUN-QA. (As opposed to the AUN-QA criteria), as expected, at level 3 There was 
evidence from the informants that they were operating. But not yet fully meet AUN-QA criteria. 
 2.The results of the evaluation of the appropriateness of the Program Specification of the 
Graduate Program Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the 
AUN-QA criteria), as expected, at level 3 There was evidence from the informants that they were 
operating. But not yet fully meet AUN-QA criteria. 
 3.The results of the evaluation of the structure and content of the curriculum of the graduate 
program. Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the AUN-QA 

                                                        
 Students of Master, Program in Research and evaluation, Thaksin University. 
 Lecturer of Education Program, Department of Teaching Islamic Studies, Faculty of Education, Yala Rajabhat 

University 

RESEARCH 
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criteria), as expected, at level 3 There was evidence from the informants that they were operating. But 
not yet fully meet AUN-QA criteria. 
 4.The results of the evaluation of the appropriateness of the teaching and learning approach of 
the graduate education curriculum. Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As 
opposed to the AUN-QA criteria), as expected, at level 3 There was evidence from the informants that 
they were operating. But not yet fully meet AUN-QA criteria. 
 5.The results of the assessment of the student assessment of the graduate program. 
Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the AUN-QA criteria), as 
expected, at level 3 There was evidence from the informants that they were operating. But not yet fully 
meet AUN-QA criteria. 
 6.The results of the evaluation of the academic staff quality (Academic Staff Quality) 
Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the AUN-QA criteria), as 
expected, at level 3 There was evidence from the informants that they were operating. But not yet fully 
meet AUN-QA criteria. 
 7.The results of the evaluation of the quality of the support staff quality of the graduate 
education program. Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the 
AUN-QA criteria), as expected, at level 3  There was evidence from the informants that they were 
operating. But not yet fully meet AUN-QA criteria. 
 8 Results of student quality and support (Student Quality and Support) Measurement and 
Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the AUN-QA criteria), as expected, at level 3 
There was evidence from the informants that they were operating. But not yet fully meet AUN-QA 
criteria. 
 9.The results of the Facilities and Infrastructure Assessment of the Graduate Program 
Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the AUN-QA criteria), as 
expected, at level 3 There was evidence from the informants that they were operating. But not yet fully 
meet AUN-QA criteria. 
10. The results of the evaluation of the appropriateness of the quality enhancement of the graduate 
education program. Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the 
AUN-QA criteria), as expected, at level 3 There was evidence from the informants that they were 
operating. But not yet fully meet AUN-QA criteria. 
 11. Results of the evaluation of the suitability of the output of the graduate education 
curriculum. Measurement and Evaluation (4 years) by applying AUN-QA. (As opposed to the AUN-QA 
criteria), as expected, at level 3 There was evidence from the informants that they were operating. But 
not yet fully meet AUN-QA criteria. 
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บทน า 
 การศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับชวีิตของเราทุกคน และเป็นสิ่งที่ทุกคนแสวงหาองคค์วามรู้เพื่อมาใช้
ในการด าเนินชีวิต การท างาน และการสร้างความส าเร็จให้กับชีวิตของเราทุกคน ซึ่งในปัจจุบันโลกก็มีความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวัน
มากขึ้น การศึกษาจึงต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เป็นอยู่และความ
ต้องการของนิสิต ในการจัดการศึกษาเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพของสังคมนั้นจะต้องพิจารณาจากหลักสูตร 
เพราะหลักสูตรเป็นแกนส าคัญที่จะท าให้การศึกษาบรรลุตามปรัชญาและเป้าหมายของสังคมเดียวกันได้ 
ฉะนั้นหลักสูตรถือได้ว่าเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนแก่นิสิต ไม่ว่าระดับใดๆ ก็
ตาม หลักสูตรก็ยังมีความจ าเป็นอย่างยิ่งทั้งในอดีต  ปัจจุบัน  และอนาคต  การสร้างหลักสูตรที่ดีย่อมช่วย
พัฒนาในด้านการจัดการเรียนการสอน ช่วยตอบสนองความต้องการของนิสิตให้เป็นไปตามทิศทางที่นิสิตและ
สังคมมุ่งหวังไว้ ซึ่งการสรา้งหลักสูตรที่ดี 
ได้ประสิทธิภาพ ตอบสนองตามความต้องการของนิสิตได้ทั้งหมดนั้น ไม่สามารถจะเป็นไปได้หรือเกิดขึ้นเพียง
ครั้งแรกๆ ของการสร้างหลักสูตร แต่จะเกิดขึ้นหลังจากที่ได้มีการปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาหลักสูตรไปแล้ว
หลายๆ คร้ัง  
 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ  ได้ก าหนดหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า  
139  หน่วยกิต  ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของหลักสูตร เพื่อผลิตบัณฑิตทางการศึกษา สาขาวิชาการวัดและประเมิน
ทางการศึกษา (4 ปี) ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ และมีคุณลักษณะที่ดี ด้วยแนวคิดส าคัญของ
เกณฑ์การประกันคุณภาพหลักสูตรและการน ามาประยุกต์ใช้ในการประเมิน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะประเมิน
หลักสูตรนี้เพื่อตรวจสอบดูว่า หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องอย่างไร
ตามเกณฑข์อง AUN-QA จึงได้ประยุกต์ใช้เกณฑ์ตามแนวทางการประกันคุณภาพของ AUN-QA มาใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของหลักสูตร ได้ก าหนดปัจจัยคุณภาพและตัวบ่งชี้ จ านวน 11 เกณฑ์ เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีกว่า ทั้งด้านการจัดการเรียนการสอน และแนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ  
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555)  ให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับความต้องการของสังคม และประเทศชาติ
ยิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการประเมิน 
 การประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA)  ในครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมิน
จากระบบประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA Criteria) มาเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพการจัด
การศึกษาของหลักสูตร โดยมุ่งประเมินตามเกณฑค์ุณภาพ  11  ด้าน  ดังนี้  
 1. ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
 2. รายละเอียดของหลักสูตร (Program Specification) 
 3. โครงสรา้งและเนือ้หาของหลักสูตร  (Program Structure and Content) 
 4. การจัดการเรียนและการสอน (Teaching and Learning Approach) 
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 5. การประเมินผู้เรยีน (Student Assessment) 
 6. คุณภาพบุคลากรสายวิชาการ – อาจารย์ผู้สอน (Academic Staff Quality) 
 7. คุณภาพบุคลากรสายสนับสนุน- เจา้หน้าที่ (Support Staff Quality) 
 8. คุณภาพผู้เรยีนและการสนับสนุน   (Student Quality and Support) 
 9. สิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสรา้งพืน้ฐาน (Facilities and Infrastructure) 
 10. การเสริมสรา้งคุณภาพ (Quality Enhancement) 
 11. ผลผลิต (Output) 
 
กรอบแนวคิด 
 การประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา   (4 ปี)  โดยใช้
เกณฑ์เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA)  ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ใช้ระบบการประกันคุณภาพ
ระดับหลักสูตร (AUN-QA) มาเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของหลักสูตร โดยมุ่ง
ประเมินตามเกณฑค์ุณภาพ 11 ด้าน โดยมีกรอบการประเมินดังนี้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 
 1. อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา    จ านวน 10 คน 
 2. บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยทักษณิ ในปีการศึกษา 2557  จ านวน 40 คน 
 3. นิสิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2558                 
จ านวน 30 คน 
 4. ผู้ใชบ้ัณฑติสาขาวิชาวัดและประเมินทางการศึกษา   จ านวน 16 คน 
 5. ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ ประสบการณด์้านการวัดและประเมินทางการศึกษา  จ านวน  3  คน 

 
เครื่องมือในการประเมิน 
 1. แบบสอบถาม เพื่อประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทาง
การศึกษา (4 ป)ี หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555  คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยทักษณิ 
 2. แบบสัมภาษณ์  ได้แก่  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและ
ประเมินทางการศึกษา (4 ปี) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  และ
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 3. การสนทนากลุ่ม  ผู้วจิัยจัดท าเอกสารบทสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวจิัย และบันทึก
เทปแล้วถอดความอย่างละเอียด รวมทั้งบรรยากาศการสนทนามาวิเคราะห์เนื้อหาและจัดกลุ่มค าตอบตาม
ประเด็นที่ประเมิน โดยเน้นข้อเสนอแนะ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วจิัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวมรวบข้อมูล  จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ทักษณิ ถงึอาจารย์ผู้สอน  นิสิต  บัณฑติ และผู้ใชบ้ัณฑติ   
 2. ผู้วจิัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากอาจารย์ผู้สอน  นิสิต  บัณฑติ และผู้ใชบ้ัณฑติ   
 3. ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. ผู้วจิัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และหาข้อมูล 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย 
  1.1 ความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา (Item Objective Congruence : IOC) ตรวจสอบโดยหาคา่ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างผู้เช่ียวชาญ 
   ให้คะแนน  +1    ถา้แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน    0    ถา้ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
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   ให้คะแนน  -1    ถา้แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาคา่ IOC ตามสูตรเกณฑ์ 
    1. ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 มีคา่ความเที่ยงตรง ใช้ได้ 
    2. ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากวา่ 0.60 ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้  
 
 2. สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.1 คา่รอ้ยละ (Percentage) 
 2.2 คา่เฉลี่ย (Mean :  ) 
 2.3 คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division : S.D.) 
 
สรุปผล 
 การประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใชเ้กณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA)  สามารถสรุปผลที่เกิดขึ้น ตามประเด็นต่างๆ 
ดังนี้ 
 1.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning 
Outcomes) ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้
เกณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.17  และ 3.80 ซึ่งมีผลการประเมิน 
(เทยีบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพยีงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูล
ว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 2.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification)  
ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.06 และ 3.83 ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับ
เกณฑ ์AUN-QA) เพยีงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการ
ด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 3.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับโครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร                     ( 
Programme Structure and Content )  ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทาง
การศึกษา (4 ป)ี  โดยประยุกต์ใชเ้กณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ  4.21 
และ 3.76 ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มี
รอ่งรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถว้นสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 4.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการจัดการเรียนและการสอน (Teaching and Learning 
Approach)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.22และ 3.88 ซึ่งมีผล
การประเมิน (เทยีบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพยีงพอตามความคาดหมาย อยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจาก
กลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 5.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการประเมินผู้เรียน (Student Assessment)  ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 158 January-June 2018 

 
อัล-นูร 

ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.25 และ 3.86 ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับ
เกณฑ ์AUN-QA) เพยีงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการ
ด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 6.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับคุณภาพบุคลากรสายวิชาการ – อาจารย์ผู้สอน 
(Academic Staff Quality) ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.17 และ 3.78  ซึ่งมี
ผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐาน
จากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 7.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับคุณภาพบุคลากรสายสนับสนุน- เจ้าหน้าที่ (Support 
Staff Quality)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.20 และ 3.85 ซึ่งมีผล
การประเมิน (เทยีบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจาก
กลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 8.ผลการวิเคราะห์คุณภาพผู้เรียนและการสนับสนุน   (Student Quality and Support)  ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.85 และ 4.07 ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับ
เกณฑ ์AUN-QA) เพยีงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการ
ด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 9.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน 
(Facilities and Infrastructure)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 
ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.07 และ 3.77 
ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพียงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอย
หลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถว้นสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 10.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการเสริมสรา้งคุณภาพ (Quality Enhancement)   ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.23 และ 3.76 ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับ
เกณฑ ์AUN-QA) เพยีงพอตามความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการ
ด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
 11.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับผลผลิต (Output)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร 
(AUN-QA) มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ  4.06  และ 3.65 ซึ่งมีผลการประเมิน (เทียบกับเกณฑ์ AUN-QA) เพียงพอตาม
ความคาดหมายอยู่ในระดับ 3  มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วน
สมบูรณต์ามเกณฑ ์AUN-QA 
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อภิปรายผล 
 การประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) สามารถอภิปรายผลที่เกิดขึ้น ตามประเด็น
ต่างๆ ดังนี้ 
 1.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning 
Outcomes) ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้
เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  อยู่ในระดับ 3  
ซึ่งหมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ตาม
เกณฑ์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2558 
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ มีการ
ก าหนด ELOs ของหลักสูตรซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย คณะ และหลักสูตรให้
ครอบคลุมและมีความสมดุล 
 2.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification)  
ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มี มีผลการประเมินเทียบเกณฑ ์AUN-QA  อยู่ในอยู่ในระดับ 3  ซึ่ง
หมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถว้นสมบูรณต์ามเกณฑ ์
ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2558 หลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ การวิเคราะห์
ความเชื่อมโยงระหว่างผลการเรียนรู้ที่คาดหวังกับรายละเอียดรายวิชา และ ประเมินประสิทธิภาพของช่อง
ทางการสื่อสารต่าง ๆ เพื่อใช้ในการปรับปรุงกระบวนการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
 3.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับโครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร ( Programme 
Structure and Content )  ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  
อยู่ในอยู่ในระดับ 3  ซึ่งหมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเกณฑ์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปี
การศึกษา 2558 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะ
ศึกษาศาสตร ์ดังนี้ ออกแบบหลักสูตรโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับ ELOs ของหลักสูตรอย่างเป็นระบบและ
เน้นความทันสมัย และ ความชัดเจนในการวิเคราะห์กลุ่มวิชาต่าง ๆ ให้เชื่อมโยงกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
(ELOs) ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน รวมถึงหลักสูตรมีการวางล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ไว้อย่างมีระบบโดย
ค านึงถึงนิสิตเป็นส าคัญ โดยมีการทบทวนอย่างต่อเนื่องทุกปีโดยคณะกรรมการบริหารหลั กสูตร และมี
ปรับปรุงอย่างชัดเจน 
 4.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการจัดการเรียนและการสอน (Teaching and Learning 
Approach)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใชเ้กณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  อยู่
ในระดับ 3  ซึ่งหมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ตามเกณฑ์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 
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2558 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ 
ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัย ได้รับการถ่ายทอดลงมาเป็นปรัชญาคณะและหลักสูตรอย่างสอดคลอ้งกนั 
และมีการน าปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยมาใช้ในการจัดท า ELOs ของหลักสูตร รวมถึงออกแบบการ
จัดกจิกรรมการเรียนการสอนใน มคอ.3 จะน ากรอบ ELO มาก าหนดเป็นเป้าหมาย ศึกษารูปแบบการจัดการ
เรียนที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรูต้าม ELO 
 5.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการประเมินผู้เรียน (Student Assessment)  ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  อยู่ในระดับ 3  ซึ่ง
หมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์
ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2558 หลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ ทวนสอบ
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนตาม ELO และร่วมกันวางแผนเพื่อพัฒนาและปรับปรุงวิธีการประเมิน ผลผู้เรียนให้
ครอบคลุมตาม ELO และมีการประเมินผลระหว่างเรียน และประเมินเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน ด้วยวิธีการประเมิน
ที่มีความหลากหลายตรงตามพฤติกรรม ELO 
 6.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการประเมินผู้เรียน (Student Assessment)  ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA)  มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  อยู่ในระดับ 3  ซึ่ง
หมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์
ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2558 หลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ มีการวางแผน
ทรัพยากรมนุษย์ โดยค านึงถึงความต้องการของหลักสูตร ครอบคลุมทั้งการสรรหาคัดเลือก การมอบหมาย
งาน การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ รวมถงึ ก าหนดสมรรถนะของอาจารย์ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร เกณฑ์
การประเมินสมรรถนะบุคลากรสายคณาจารย์ของคณะศึกษาศาสตรแ์ละตามค่านิยมหลักของมหาวิทยาลัย 
 7.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับคุณภาพบุคลากรสายวิชาการ – อาจารย์ผู้สอน 
(Academic Staff Quality) ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  
อยู่ในระดับ 3  ซึ่งหมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ตามเกณฑ์  ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 
2558 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ 
วางแผน และสรา้งระบบพัฒนาบุคลากรสายสนับสนุนที่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร รวมถึง
การสรรหาบุคลากรควรตอบสนองการท างานของหลักสูตร 
 8.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับคุณภาพบุคลากรสายสนับสนุน- เจ้าหน้าที่ (Support 
Staff Quality)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดย
ประยุกต์ใชเ้กณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  อยู่
ในอยู่ในระดับ 3  ซึ่งหมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเกณฑ์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปี
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การศึกษา 2558 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะ
ศึกษาศาสตร์ ดังนี้ มีการทบทวนแผนการรับนิสิตตาม มคอ. 2 และน านโยบายการรับนิสิตของมหาวิทยาลัย 
และคณะ รวมถงึการนิสิตตามกระบวนการสอบคัดเลือกของมหาวิทยาลัยและขั้นตอนการปฏิบัติงานของฝ่าย
วิชาการและประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อให้ได้นิสิตตามคุณสมบัติที่ก าหนด 
 9.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน 
(Facilities and Infrastructure)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 
ป)ี  โดยประยุกต์ใชเ้กณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-
QA  อยู่ในระดับ 3  ซึ่งหมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเกณฑ์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปี
การศึกษา 2558 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี) คณะ
ศึกษาศาสตร ์ดังนี้ หลักสูตรได้แจ้งความต้องการหนังสือ ต ารา หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ไปยังส านักหอสมุดเพื่อ
ด าเนินการ, จัดให้มีห้องปฏิบัติการที่เก่ียวข้องส าหรับนิสิตมีการจัดเตรียมบรกิารด้านระบบไอทีและสารสนเทศ
ต่าง ๆ โดยส านักคอมพิวเตอร์ มีขั้นตอนในการขอใช้งานส านักคอมพิวเตอร์ ระบบป้องกันและตรวจสอบ
สถานภาพนิสิตและบุคลากรของมหาวิทยาลัยกอ่นการเขา้ใช้งาน 
 10.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับการเสริมสรา้งคุณภาพ (Quality Enhancement)   ของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การ
ประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ์ AUN-QA  อยู่ในระดับ 3  ซึ่ง
หมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจากกลุ่มที่ให้ขอ้มูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามเกณฑ ์
ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2558 หลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ป)ี คณะศึกษาศาสตร ์ 
 11.ผลการประเมินผลความเหมาะสมเกี่ยวกับผลผลิต (Output)   ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพระดับหลักสูตร 
(AUN-QA) มีผลการประเมินเทียบเกณฑ ์AUN-QA  อยู่ในระดับ 3  ซึ่งหมายความว่า มีร่องรอยหลักฐานจาก
กลุ่มที่ให้ข้อมูลว่ามีการด าเนินงาน แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเกณฑ์  ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2558 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัด
และประเมินทางการศึกษา (4 ป)ี คณะศึกษาศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา (4 ปี)  
โดยประยุกต์ใช้เกณฑก์ารประกันคุณภาพระดับหลักสูตร (AUN-QA) ดังนี้ 
 1.หลักสูตรควรมีจ าแนก ELOs และ ทบทวน ความสอดคล้องระหว่าง ELOs ของหลักสูตรให้
ครอบคลุมและมีความสมดุลระหว่าง ELOs (Programme specific outcomes)  (Programme generic outcomes) 
ระบุอย่างชัดเจนถึง ELOs ของหลักสูตรจากการร่วมก าหนดและวิเคราะห์ของผู้ใช้บัณฑิต ผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอก ศิษย์เกา่ ศิษย์ปัจจุบันและอาจารย์ประจ า 
 2.ทบทวนและปรับปรุงความทันสมัยของรายละเอียดในหลักสูตรให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมถึง
การวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังกับรายละเอียดรายวิชา 
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 3.วิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นถงึความเชื่อมโยงระหว่าง ELOs ของหลักสูตรกับทุกรายวิชาในหลักสูตร 
วางแผน และสรา้งระบบพัฒนาบุคลากรสายสนับสนุนที่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร  
 
ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรมีระบบการบริหารผลการปฏิบัติงานที่ ชัดเจนและประกอบด้วยวิธีการที่หลากหลายเพราะ
ระบบเดียวอาจไม่จูงใจได้ทุกคน และประเมินว่าระบบการคัดเลือกอาจารย์เพื่อเป็นตัวแทนสาขาเข้ารับการ
ฝึกอบรมภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพเพยีงใด 
 2.ควรมีการประเมินและปรับปรุงการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ให้ครอบคลุม ELOs 
 3.ควรมีการประเมินและทบทวนการประเมินผลระหว่างเรียนในทุกๆปีการศึกษา 
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ศึกษาเปรียบเทยีบการท าแท้งในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทย 
 
มัรยัม แวหะยี, ซาการยีา หะมะ


 

 
 

 
บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับบทบัญญัติการท าแท้งในกฎหมายอาญา

อิสลาม 2) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับบทบัญญัติการท าแท้งในกฎหมายอาญาไทย 3) เพื่อเปรียบเทียบเกี่ยวกับ
บทบัญญัติการท าแท้ง ในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทย โดยใช้หลักการวิเคราะห์ (Analysis) 
และเปรียบเทียบ(Comparative) เพื่อศึกษาว่าการท าแท้งในกฎหมาย ทั้งสองมีความเหมือนและความต่างกัน
อย่างไร  

ผลการวิจัยพบว่า ทั้งกฎหมายอาญาอิสสามและกฎหมายอาญาไทยได้บัญญัติให้การท าแท้งเป็น
ความผิดทางอาญา ทั้งนี้เพื่อมุ่งหมายให้การคุ้มครองเด็กที่อยู่ในครรภ์มารดาเป็นส าคัญ ผู้กระท าให้เกิดการ
แท้งจะต้องได้รับโทษ เว้นแต่ในกรณีที่กฎหมายได้ยกเว้นโทษให้ กฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญา
ไทยบัญญัติองคป์ระกอบหลักของความผิดฐานท าแท้งไว้เหมือนกัน คอื 1) การกระท า 2) หญิงตั้งครรภ์      3) 
เจตนา นอกจากนี้กฎหมายอาญาอิสลามยังบัญญัติให้ผู้กระท ามีความผิดฐานท าให้แท้งหากได้กระท าให้เกิด
การแทง้โดยเจตนา กึ่งเจตนา หรือไม่เจตนา ในขณะที่กฎหมายอาญาไทยบัญญัติให้ผูก้ระท ามีความผิดฐานท า
ให้แท้งเมื่อผู้กระท ามีเจตนาท าให้แท้งเท่านั้น บทลงโทษที่ก าหนดไว้ส าหรับความผิดฐานท าให้แท้งในกฎหมาย
อาญาอิสลามประกอบด้วยฆุรเราะฮฺ กัฟฟาเราะฮฺ ตะอฺซีร ดิยะฮฺ กิศอศและถูกตัดสิทธิ์ในมรดก ในขณะที่
กฎหมายอาญาไทยบัญญัติให้ผู้กระท ามีความผิดฐานท าให้แท้งในกรณีที่กระท าให้ทารกตายในขณะอยู่ใน
ครรภ์หรือ ถูกคลอดออกมาในลักษณะที่เสียชีวิตแล้วเท่านั้น บทลงโทษที่ก าหนดไว้ส าหรับผู้กระท าความผิด
ฐานท าให้แท้งลูกในกฎหมายอาญาไทยประกอบด้วย โทษจ าคุก ปรับ หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
 
ค าส าคัญ : การท าแท้ง  

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท สาขาวิชาอิสลามศึกษา คณะอิสลามศึกษาและนิตศิาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
รองศาสตราจารย์ประจ าคณะอิสลามศึกษาและนิตศิาสตร์ มหาวิทยาลยัฟาฏอนี 

บทความวิจัย 
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A Comparative Study of Abortion in Islamic and Thai Criminal Laws 
 
Maryam Waehayee , Zakariya Hama

 

 
Abstract 

 

 The aim of this research is 1) to study the provisions of abortion in the Islamic Criminal 
Law. 2) Study the provisions of abortion of the fetus in Thai criminal law 3) Comparison of fetal abortion 
provisions in Islamic and Thai criminal law where the researcher relies on the method of analysis and 
comparison in the study of salaries similarities and the difference between the criminal laws. 

The study concluded that fetal abortion is a criminal offense in Islamic and Thai criminal law. It is 
for the purpose of protecting the fetus in pregnancy on the ground, and that the perpetrator should be 
punished for what he did, except in the exceptional case. Certainly the Islamic Criminal Code and Thai 
had agreed to require the miscarriage of fetal error in three elements: 1) Abortion 2) Pregnant woman 3) 
Intention. The Islamic criminal law has gone to prove the criminal error of a person, who deliberately or 
unintentionally miscarried the fetus, While the Criminal Code of Thailand to prove the criminal error of 
those who deliberately abort the fetus only, and that the punishment of the culprit in the perspective of 
Islamic criminal law is in six things: jealousy, disbelief, arrogance, deity and punishment and prevention 
of inheritance. While we have seen the concept of fetal abortion in the perspective of Thai criminal law is 
only in the abortion of the fetus during pregnancy or the fetus is dead, and that the punishment of the 
offender is the introduction of imprisonment or fine or both. 
 
Keywords: Abortion  
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บทน า 
การท าแท้งไม่ใช่พฤติกรรมที่เพิ่งเกิดขึ้นในปัจจุบัน แต่เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแล้วตั้งแต่ ในอดีต ดังที่

ปรากฏในยุคสมัยกรีกและโรมันโบราณ ซึ่งในยุคนั้นการท าแท้งสามารถกระท าได้อย่างเปิดเผยไม่ผิดกฎหมาย 
ต่อมาเริ่มมีกฎหมายการควบคุมการท าแท้งเป็นบางส่วน เช่น กฎหมายโรมันที่มีการแยกความผิดของการ
ท าลายทารกระหว่างกอ่นคลอดและหลังคลอดทารก ถา้ท าลายทารกก่อนที่จะถูกคลอดออกมาถือว่าเป็นการ
ท าลายทรัพย์สิน ถ้าท าหลังคลอดถือว่าเป็นการท าลายชีวิต ขณะเดียวกันหากอาศัยเหตุผลที่เกี่ยวกับ
เศรษฐกจิของครอบครัวหรอืการตั้งครรภ์โดยไม่ได้แต่งงาน หรือเมื่อการคลอดทารกเป็นอันตรายต่อมารดาจะ
ไม่ถือเป็นข้อห้ามตามกฎหมายและมีการปฏิบัติกันทั่วไป (เพยีงจิต ตันติจรัสวโรดม,  พ.ศ. 2551 : 19 ) 

ปัญหาการท าแท้งนับเป็นปัญหาที่ยังคงโต้เถียงและหาข้อยุติไปในทางเดียวกันไม่ได้  บางประเทศเห็น
ว่าการท าแท้งนั้นเป็นสิทธิของบุคคลและเสรีภาพของสตรี จึงยอมให้มีการท าแท้งตามแต่หญิงจะร้องขอ เช่น 
รัสเซีย เป็นต้น ในขณะที่บางประเทศเห็นว่าการท าแท้งนั้นถอืเป็นความผิดหรอืยอมให้ท าแท้งได้ภายใต้เงื่อนไข
ที่กฎหมายก าหนด เช่น ไทย เกาหลีใต้ (เพยีงจิต ตันติจรัสวโรดม,  พ.ศ. 2551 : 81-113) 

ในกฎหมายอิสลามนั้นถอืว่าทุกการกระท าที่เป็นการท าลายชีวติของมนุษย์ ไม่วา่จะเป็นชีวติของทารก
ในครรภ์ หรือชวีิตที่คลอดออกมาเป็นมนุษย์สมบูรณ์แล้วก็ล้วนเป็นการกระท าที่ต้องห้าม เนื่องจากอิสลามได้
ให้ความส าคัญกับชีวติของมนุษย์ และการด ารงไว้ซ่ึงการมีชีวติ โดยก าหนดให้เป็นหลักหนึ่งในหลักเจตนารมณ์
แห่งบทบัญญัติอิสลาม 5 ประการคือ หลักการพิทักษ์ศาสนา ชีวิต ทรัพย์สิน สายตระกูลและศักดิ์ศรี และ
หลักการพิทักษ์สติปัญญา (มุหัมมัด สะอฺด อิบนุ อะหมัด,  ฮ.ศ. 1418 : 33) เจตนารมณ์ทั้งห้าประการนี้เป็น
ปัจจัยส าคัญของการด ารงอยู่ของมนุษย์ ถา้หากวา่ขาดปัจจัยหนึ่งปัจจัยใดไป การด ารงชวีิตของมนุษย์ในโลกนี้
ก็ยากนักที่จะเป็นไปอย่างราบรื่น ยิ่งไปกวา่นั้นอาจจะกอ่ให้เกดิความเสื่อมเสีย และความยุ่งเหยิง ปั่นป่วน และ
หากมีการละเมิดแล้วถือว่าได้กระท าความผิดและต้องรับโทษในการกระท าดังกล่าว (มุหัมมัด ฏอฮิร อิบนุ ษูร,  
ค.ศ. 1999 : 206) 

พระองคอ์ัลลอฮฺ  ได้ตรัสไว้เกี่ยวกับการรักษาไว้ซ่ึงชวีิตว่า  جل جلاله

َّتِا النَّفْسَا تقَْتُلوُا وَلَا ﴿ ماَ ال اُ حَرَّ لَّا اللَّّ
ِ
 ﴾بِِلحَْقّاِ ا

ความว่า “และจงอย่าได้ฆ่าชีวิต ที่อัลลอฮฺ جل جلاله ทรงห้ามไว้ นอกจากด้วยสิทธิอันชอบธรรม
เทา่นั้น” ( อัลอันอาม  6 : 151 ) 

 

ท่านนบี ได้ให้ความส าคัญกับการรักษาไว้ซ่ึงชวีิตของทารก คือท่านได้เลื่อนการลงโทษหญิงที่สมรส
แล้วที่ได้กระท าผิดประเวณี เนื่องจากนางก าลังตั้งครรภ์อยู่ ในหะดีษของอัดดารมีย์  ด้วยสายรายงานจาก อบู 
นะอีม จากบะชรี อิบนุ อัลมุฮาญิร รายงานว่า 
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ความว่า อับดุลลอฮฺ อิบนุ บุรัยดะฮฺ ได้บอกแก่ฉันจากพอ่ของเขาว่า “ฉันได้นั่งอยู่พร้อมกันกับ
ท่านนบี  ในขณะที่หญิงจากเผ่าฆอมิดีย์ได้มาหาท่านนบี แล้วบอกแก่ท่านว่า แท้จริงแล้ว
ฉันเป็นผู้ที่ผิดประเวณีและฉันประสงค์ให้ท่านท า ให้ฉันเป็นผู้บริสุทธิ์ท่านนบี ก็ได้บอกให้
นางกลับไปก่อน ในวันถัดมาผู้หญิงคนนั้นได้กลับมาหาท่านนบี  อีกครั้ง เพื่อขอให้ท่าน
ลงโทษนางเนื่องจากนาง  ผิดประเวณี เหมือนเช่นที่ท่านนบีได้ลงโทษมาอิซ อิบนุ มาลิก 
นางได้กล่าวว่าแท้จริงนางนั้นตั้งครรภ์อยู่  ท่านนบี จึงสั่งให้นางกลับไปคลอดลูกก่อน 
หลังจากที่นางคลอดลูกแล้ว นางได้มาหาท่านนบี พรอ้มกับลูกน้อยในอก แล้วบอกท่านนบี 
ว่านางได้คลอดแล้ว ท่านนบี ได้สั่งให้นางกลับไปให้นมลูกจนกระทั่งเด็กหย่านม นางก็ได้
กลับมาหาท่านนบี อีกพร้อมกับเด็กที่มีชิ้นขนมปัง ท่านนบี ได้ส่งเด็กให้กับชายมุสลิมผู้
หนึ่ง จากนั้นท่านได้สั่งให้นางลงไปในหลุมที่ขุดไว้ระดับอก จากนั้นสั่งให้ผู้คนขว้างนางการปา
ด้วยหินจนเสียชีวติ (อัดดารมีย์,  ค.ศ. 2013 : เลขที่ 2369) 

 

นักกฎหมายอิสลามมีมติที่เป็นเอกฉันท์ให้เลื่อนการลงโทษในกรณีหญิงที่ยังไม่ผ่านการสมรสที่ได้
กระท าผิดประเวณีโดยยังจะไม่มีการโบยจ านวน 100 คร้ัง หากว่าหญิงนั้นก าลังตั้งครรภ์จนกว่าหญิงจะคลอด
เสียกอ่น” (อันนะวาวี,  ค.ศ. 1930 : 201) 

จากหลักฐานข้างต้นแสดงให้เห็นว่าอิสลามให้ความส าคัญต่อชวีิตของทารกที่อยู่ในครรภ ์แม้ว่าจะเกิด
จากการผิดประเวณีก็ตาม ท่านนบี ได้ยืดเวลาการลงโทษตามกฎหุดู๊ด ที่ต้องกระท าต่อมารดาเนื่องจาก
ความผิดฐานกระท าผิดประเวณี เพยีงเพื่อรักษาชวีิตของทารกในครรภ์ 

ส่วนในตัวบทกฎหมายของไทยก็ได้ระบุว่าการท าแท้งเป็นความผิดทางอาญา ซึ่งผู้ที่ละเมิดก็จะมี
ความผิดและต้องได้รับโทษ ยกเว้นในสองกรณีเท่านั้นที่แพทย์สามารถท าแท้งให้ได้ ซึ่งก าหนดไว้ในประมวล
กฎหมายอาญามาตรา 305 คือ มีเหตุจ าเป็นต้องท าเนื่องจากสุขภาพของมารดา และการตั้งครรภ์นั้นเกิดจาก
การกระท าความผิดอาญา  

การท าแท้งถือว่าเป็นการกระท าที่เป็นความผิด ผิดทั้งศีลธรรมและกฎหมาย ถูกบัญญัติไว้เป็น
ความผิดร้ายแรงฐานฆ่าคนโดยเจตนาในกฎหมายอาญาอิสลาม และเป็นความผิดอาญาในกฎหมายอาญาไทย 
แต่ก็น่าประหลาดใจที่ปัญหาดังกล่าวยังคงเกิดขึ้นอยู่และยังมีหญิงไปท าแท้ง  เป็นจ านวนมากในแต่ละปี จาก
สถิติงานวิจัยแสดงตัวเลขสถิติการท าแท้งของวัยรุ่นในประเทศไทยว่ามีจ านวนประมาณ 300,000 ราย ต่อปี   
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( เว็บไซต์ http://womenhealth.or.th . สืบค้นเมื่อ 30/11/2016 )  ได้รับบาดเจ็บหรือมีภาวะแทรกซ้อนจากการ
ท าแท้งประมาณ 30,000 ราย และเสียชีวิตประมาณ 25 -30 รายต่อปี  ( เว็บไซต ์
http://ilaw.or.th/node/2942. สืบคน้เมื่อ 21/10/2014 )ซึ่งในสถติินี้จะมีมุสลิมหรอืไม่ ก็ไม่อาจรูไ้ด้ แต่สิ่งที่มุสลิม
จะต้องพึงตระหนักนั้นก็คือ สิ่งที่เป็นข้อห้ามต่างๆจากอัลลอฮฺ  เมื่อมนุษย์นั้นฝ่าฝืนกระท า ความวุ่นวาย 
และการลงโทษจากพระองค์จะเกิดขึ้น และเนื่องจากที่มาของกฎหมายอิสลามและกฎหมายไทยแตกต่างกัน 
ส่งผลให้ตัวบทของกฎหมายในกฎหมายทั้งสองต่างกันด้วย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการศึกษาและ
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของกฎหมายทั้งสองในเรื่องการท าแท้ง ทั้งนี้เพื่อมุ่งหวังว่าผล
การศึกษาจะเป็นแนวทางในการหาทางออกเพื่อลดจ านวนผู้ที่ก่ออาชญากรรมการท าแท้งในสังคมลง และเพื่อ
เป็นประโยชน์แก่ผูท้ี่มีความสนใจศึกษาหาความรู้ในเรื่องกฎหมายอิสลามและกฎหมายไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับบทบัญญัติการท าแท้งในกฎหมายอาญาอิสลาม 
2. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับความผิดฐานท าแท้งในกฎหมายอาญาไทย 
3. เพื่อเปรียบเทียบเกี่ยวกับบทบัญญัติการท าแท้ง ในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทย 

วิธดี าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยเอกสารที่มีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องการท าแท้ง ในกฎหมายอาญา
อิสลามและกฎหมายอาญาไทย โดยเป็นวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analysis) และเชิงเปรยีบเทยีบ (Comparative) โดยมี
จุดประสงคห์ลักคือศึกษาสภาพความเหมือนและความแตกต่างของกฎหมายทั้งสองในเรื่องดังกล่าว  

ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้างานวิจัยนี้จะใช้ข้อมูลจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ เอกสารช้ันต้น (Primary 
Sources) เช่น ประมวลกฎหมายอาญาไทย หนังสือที่เขียนโดยนักวิชาการเกี่ยวกับกฎหมาย และเอกสารช้ัน
รอง (Secondary Sources) เช่นหนังสือทั่วไปที่สามารถใช้อ้างอิงได้ทั้งภาษาไทย อาหรับ วิทยานิพนธ์ต่างๆ ที่
เก่ียวข้องกับเรื่องการท าแท้ง เป็นต้น 
ในการศึกษาเรื่องนีม้ีวิธีการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

ทบทวนอัลกุรอาน อัลหะดีษ เอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เก่ียวข้อง เพื่อสามารถเปรียบเทียบในเรื่อง
การท าแท้งระหว่างกฎหมายอิสลามและกฎหมายไทย จากต าราภาษาไทยและภาษาอาหรับ และท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการคิดเชงิวิเคราะห์ (Analysis) ซึ่งเป็นการคิดในลักษณะการแยกแยะส่วนย่อยออก
จากส่วนรวมแล้วท าการเปรียบเทียบ (Comparative) ซึ่งเป็นการพิจารณาเทียบเคียงสิ่งต่างๆตั้งแต่สอง
องคป์ระกอบขึ้นไป เพื่อให้เห็นลักษณะที่เหมือนและแตกต่างกันระหว่างกฎหมายทั้งสอง  

โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
1.1 น าข้อมูลที่ได้มาเทยีบเคียงตามเกณฑ์ 
1.2 ประเมินผลการเปรียบเทียบ 
1.3 สรุปผลการเปรยีบเทยีบ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาถึงเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบการท าแท้งในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมาย
อาญาไทยโดยมีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

1. ศึกษาเปรียบเทียบบทกฎหมายเกี่ยวกับการท าแท้งในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญา
ไทย 

2. ศึกษาเปรยีบเทยีบองคป์ระกอบความผิดฐานท าให้แท้งลูก ในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมาย
อาญาไทย  

3. ศึกษาเปรยีบเทยีบบทลงโทษทางกฎหมายในความผิดฐานท าให้แท้งลูก ในกฎหมายอาญาอิสลาม
และกฎหมายอาญาไทย 

ข้อสรุป 
จากผลการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการท าแท้งทั้งในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทย 

ท าให้ทราบว่าข้อบัญญัติของกฎหมายอาญาอิสลามและข้อบัญญัติของกฎหมายอาญาไทยในเรื่องของการท า
แท้ง ดังนี้  

1. บทบัญญัติการท าแท้งในกฎหมายอาญาอิสลาม 
การท าแท้งว่า หมายถงึการตั้งใจท าให้ทารกคลอดออกมาด้วยวิธีการต่างๆ กอ่นก าหนดแต่โดยสภาพ

ทารกไม่อาจมีชวีิตอยู่รอดได้ (อับดุลลอฮฺ อัฏเฏาะรกีี,  ม.ป.ป. : 166) การมีชีวติอยู่ของทารกหลังจากที่คลอด
ออกมาแม้ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง แล้วต่อมาเด็กก็เสียชีวิต เช่นนี้ต้องพิจารณาถึงสาเหตุของการเสียชีวิต หากเด็ก
เสียชีวิตเนื่องจากผลของการกระท าที่หวังให้แท้งลูก ก็ถือเป็นความผิดฐานท าให้แท้งลูก แต่หากการเสียชีวิต
ของเด็กเกิดจากสาเหตุอื่นก็ไม่ถือว่าเป็นความผิดฐานท าให้แท้งลูกโดยให้ผู้ที่มีประสบการณ์หรือแพทย์เป็นผู้
ตรวจสอบสาเหตุการเสียชีวติของเด็ก (อิบรอฮีม อิบนุ มุหัมมัด กอสิม,  ค.ศ. 2002 : 442-443)  

กฎหมายอาญาอิสลามได้แบ่งช่วงของอายุครรภ์ของทารกในครรภ์ในการก าหนดความผิดฐานท าให้
แท้งออกเป็น 3 ระยะคอื  

1. ระยะอันนุฏฟะฮฺหรอืช่วง 40 วันแรกของการตั้งครรภ์  
2. ระยะของกอ้นเลือดและกอ้นเนือ้ หรือระยะหลังจาก 40 วันแรกและกอ่นอายุครรภ์ถึง 4 เดือน 
3. ระยะที่ทารกในครรภ์ถูกเป่าวิญญาณเขา้รา่ง หรือระยะหลังจากที่อายุครรภ์ครบ 4 เดือนหรือ 120 

วัน  
ซึ่งนักวิชาการอิสลามมีความเห็นต่างออกเป็น 3 ทัศนะ ทัศนะที่ 1 ถือว่าการท าแท้งจะถือเป็น

ความผิดและต้องได้รับโทษเมื่อท าให้เกิดการแท้งในระยะหลังจากที่วิญญาณถูกเป่าเข้าร่างแล้วเท่านั้น(อิบน 
อาบิดีน, ฮ.ศ. 1404 :314) ทัศนะที่ 2 ถอืว่าการท าแท้งเป็นความผิดและต้องได้รับโทษเมื่อท าให้เกิดการแท้งใน
ระยะของอัลอะละเกาะและอัลมุฎเฆาะฮฺ คอืระยะที่ทารกเร่ิมมีอวัยวะปรากฏเป็นรูปร่างของมนุษย์ (อิบน อาบิ
ดีน, ฮ.ศ. 1404 :314. อัรร็อมลี, ค.ศ. 2003 : 442. อัลบะฮูตี, ฮ.ศ. 1402 : 220 และอัลบูฏี, ม.ป.ป. : 89 ) และ
ทัศนะที่ 3 ถือว่าผู้กระท ามีความผิดฐานท าให้แท้งเมื่อก่อให้เกิดการแท้งโดยไม่ได้ค านึงถึงระยะหรืออายุของ
การตั้งครรภ์(อัลเกาะรอฟี, ค.ศ. 1994 : 419. อิบนุ หิซัม, ฮ.ศ. 1352 : 33-34. อิบน อาบิดีน, ฮ.ศ. 1404 : 
185. วะฮฺบะฮฺ อัซซูหัยลี, ค.ศ. 1989: 557. อัลบะอฺลี, ฮ.ศ. 1368: 464. ยูสุฟ อัลก็อรฎอวียฺ, ค.ศ. 1997: 178 
และอัลเมาสูอะฮฺ อัลฟิกฮียะฮฺ อัลกูเวตียะฮฺ, ม.ป.ป. : 57 )  
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 กฎหมายอาญาอิสลามให้ความเห็นชอบในการท าแท้งเนื่องจากสุขภาพของมารดา กล่าวคือหาก
ปล่อยให้การตั้งครรภ์ด าเนินต่อไป จะเป็นอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพหรือชีวิตของมารดา เพราะในทาง
กฎหมายไทยเห็นว่าชีวิตของหญิง มีครรภ์หรือชีวิตของผู้ที่เป็นมารดาเป็นประโยชน์ทางกฎหมายสูงกว่าชีวิต
ทารกที่อยู่ในครรภ์ซึ่งเป็นประโยชน์ในทางกฎหมายน้อยกว่า และในกฎหมายอิสลามถือว่า มารดา คือต้น
ก าเนิด (อะศ้อล) ส่วนทารกคอืแขนงออกมา (ฟูรัวอ) จึงต้องสละลูก โดยค านึงถึงการรักษาชีวติของมารดาเป็น
ส าคัญ โดยยึดกฎของ  "การเลือกท าในสิ่งที่เป็นอันตรายน้อยกว่า" กล่าวคือ การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็น
อันตรายน้อยกวา่ เมื่อไม่สามารถป้องกัน 2 อันตรายที่เกดิขึน้พรอ้มกันได้ และ การยึดเอาประโยชน์ซ่ึงที่ส าคัญ
กวา่ เมื่อมี 2 ประโยชน์พร้อมกัน(มุหัมมัด อะลี อัลบาร, ค.ศ. 1991 : 433) 

การท าแท้งเนื่องจากสุขภาพของทารก กฎหมายอาญาอิสลามเห็นชอบให้สามารถท าแท้งได้ในกรณีที่
ไม่สามารถที่จะรักษาความผิดปกติของทารกในครรภ์ได้ในช่วงระยะกอ่นการเป่าวิญญาณเข้าร่างทารกและจะ
ไม่อนุญาตให้ท าแท้งในช่วงหลังการเป่าวิญญาณเข้าร่างทารก ถึงแม้ผลการตรวจทางการแพทย์จะยืนยันว่า 
ทารกมีรูปร่างพิการก็ตาม(ยูสุฟ อัลก็อรฎอวียฺ, ค.ศ. 1997: 178 และญาด อัลหัก อะลี, ค.ศ. 1994 : 3105-
3107)  

การท าแท้งเนื่องจากการตั้งครรภ์ที่เกิดจากการถูกกระท าช าเรา กฎหมายอาญาอิสลามอนุญาตให้
หญิงท าแท้งในกรณีที่การตั้งครรภ์เกิดจากการถูกกระท าช าเราได้ในช่วงก่อนเป่าวิญญาณเข้าร่างทารกหรือ
ก่อน 120 วันเท่านั้น หากกระท าหลังจากนี้อิสลามไม่อนุญาต(อัลบูฏี, ม.ป.ป. : 142-159 และยูสุฟ อัล            
ก็อรฎอวียฺ, ค.ศ. 1997: 178)   

การท าแท้งเนื่องจากการตั้งครรภ์ที่เกิดจากการผิดประเวณี กฎหมายอาญาอิสลามไม่อนุญาตให้ท า
แท้งในกรณีที่การตั้งครรภ์นั้นเกิดจากการผิดประเวณีระหว่างชายกับหญิง (ยูสุฟ อัลก็อรฎอวียฺ, ค.ศ. 1997: 
178)   

องค์ประกอบของความผิดฐานท าแท้ง กฎหมายอิสลามบัญญัติองค์ประกอบหลักส าหรับความผิด
ฐานท าให้แท้ง คือ การกระท า หญิงตั้งครรภ์ และเจตนา(มะอฺมูน อัรเราะฟาอียฺ, ค.ศ. 2011: 1405)   

จุดประสงคข์องการก าหนดความผิดฐานท าให้แท้งในกฎหมายอาญาอิสลามคอืมุ่งหมายให้การ
คุม้ครองเด็กที่อยู่ในครรภ์มารดาเป็นส าคัญ ส่วนการก าหนดบทลงโทษในความผิดดังกลา่วนั้นก็เพื่อที่จะ
ปกปอ้งสังคมจากอาญากรรมต่าง ๆที่จะคอยมาคุกคามความผาสุกและความเปน็ระเบียบเรียบร้อยของปัจเจก
บุคคลในสังคม และเพื่อสรา้งสังคม ให้ร่มเย็นเป็นสุข(มะอฺมนู อัรเราะฟาอยีฺ, ค.ศ. 2011: 1404 และศอและห์ 
บะชีร, ค.ศ. 2012-2013 : 47)   

ผู้ที่ต้องได้รับโทษในความผิดฐานท าให้แท้งลูกกฎหมายอาญาอิสลามก าหนดให้ผู้ที่ต้องได้รับโทษใน
ความผิดฐานท าให้แท้งคือผู้ที่ท าให้หญิงตั้งครรภ์เกิดการแท้งไม่ว่าจะเป็นตัวหญิงเอง หรือบุคคลอื่นเช่นหมอ
เถื่อน สามี เป็นต้น รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการกระท าให้เกิดการแท้งอย่างตัวการ ผู้ใช้และผู้สนับสนุนให้
การช่วยเหลือในการท าแท้งนั้น  

กฎหมายอาญาอิสลามก าหนดบทลงโทษส าหรับความผิดฐานท าให้แท้ง คือ การจ่ายฆุรเราะฮฺ  จ่าย 
ดิยะฮฺ ตะอฺซีร การกิศอศ การถูกตัดสิทธิ์ในมรดก และการจ่ายกัฟฟาเราะฮฺ ซึ่งบทลงโทษเหล่านี้จะถูกน ามา
บังคับใช้กับผู้กระท าผิดฐานท าให้แท้ง โดยพิจารณาถึงองค์ประกอบอย่างอื่นด้วย เช่น ผู้กระท า เจตนาของ
ผู้กระท า หรือผลที่เกดิกับทารกที่ขับให้ออกจากครรภ์มารดาเป็นต้น 
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2. ความผิดฐานท าแท้งในกฎหมายอาญาไทย 
กฎหมายอาญาไทยได้ให้ความหมายของการท าแท้งไว้ว่าหมายถงึการท าให้ทารกในครรภ์ตายในขณะ

อยู่ในครรภ์หรือคลอดออกมาในลักษณะที่ไม่มีชีวิต แต่ถ้าคลอดออกมาแล้วมีชีวิตอยู่  แม้เพียงช่ัวระยะเวลา
หนึ่งแล้วเด็กจึงตาย ย่อมไม่ถือว่าเป็นการท าแท้ง ไม่ว่าทารกจะมีอายุครรภ์เท่าใดหรือมีน้ าหนักตัวเท่าไหร่(สุ
พจน์ เชือ้ประกอบกจิ, พ.ศ. 2546: 89-90)   

กฎหมายอาญาไทยให้ความเห็นชอบในการท าแท้งเนื่องจากสุขภาพของมารดา กล่าวคือหากปล่อยให้
การตั้งครรภ์ด าเนินต่อไป จะเป็นอันตรายรา้ยแรงต่อสุขภาพหรือชีวิตของมารดา(สุพร เกิดสว่าง, พ.ศ. 2523: 
3) เพราะในทางกฎหมายไทยเห็นว่าชีวิตของหญิง มีครรภ์หรือชีวิตของผู้ที่เป็นมารดาเป็นประโยชน์ทาง
กฎหมายสูงกว่าชีวิตทารกที่อยู่ในครรภ์ซึ่งเป็นประโยชน์ในทางกฎหมายน้อยกว่า  ค าว่าสุขภาพหมายรวมถึง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของมารดา(นวลฉวี ศรีประไหม, พ.ศ. 2537: 67)  แต่เนื่องจากกฎหมายไม่ได้
ก าหนดความหมายหรือโรคทางจิตใจให้ชัดเจน จึงเกดิปัญหาในการตีความความหมายของสุขภาพทางจิตของ
หญิงมีครรภ์ อาจท าให้แพทย์ไม่กล้าที่จะท าแท้งให้เนื่องจากกลัวได้รับผลทางอาญา(กันยา สุวรรณแสง, พ.ศ. 
2538: 2)   

การท าแท้งเนื่องจากสุขภาพของทารกกฎหมายอาญาไทยอนุญาตให้หญิงท าแท้งได้เมื่อทารกที่อยู่ใน
ครรภ์มีความพิการติดตัวมาแต่ก าเนิด และหากความผิดปกติของทารกในครรภ์ส่งผลให้สุขภาพจิตของหญิง
แย่ แพทย์ก็สามารถท าแท้งให้หญิงได้ด้วยเหตุผลในเรื่องสุภาพจิตของหญิงตามค าพิพากษาฎีกาที่ 5637/2533 
เพราะศาลยอมรับความจ าเป็นทางสุขภาพจิตของหญิงเป็นส่วนหนึ่งที่อ้างเป็นเหตุท าแท้งได้ตามประมวล
กฎหมายอาญาดังกล่าว(จิตติ ติงศภัทิย์, พ.ศ. 2532: 2262)     

การท าแท้งเนื่องจากการตั้งครรภ์ที่เกดิจากการถูกกระท าช าเรากฎหมายอาญาไทยอนุญาตให้หญิงที่
ตั้งครรภ์เนื่องจากถูกกระท าช าเราสามารถกระท าแท้งได้โดยไม่จ ากัดว่าอายุครรภ์เท่าใด (ประมวลกฎหมาย
อาญามาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284)  

การท าแท้งเนื่องจากการตั้งครรภ์ที่เกิดจากการผิดประเวณีกฎหมายอาญาไทยไม่อนุญาตให้ท าแท้ง
ในกรณีที่การตั้งครรภ์นั้นเกิดจากการผิดประเวณีระหว่างชายกับหญิง แต่อนุญาตให้เด็กหญิงที่มีอายุไม่เกิน
สิบแปดปีที่ตั้งครรภ์สามารถท าแท้งได้ แม้ว่าการตั้งครรภ์จะเกิดจากการยินยอมของเด็กหญิงในการร่วม
ประเวณีก็ตาม เพราะในทางกฎหมายถอืว่าเด็กที่อายุไม่เกนิสิบแปดปียังไม่สามารถที่จะตัดสินใจว่าสิ่งใดถูกผิด
ด้วยตนเองได้(ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 282 วรรคหนึ่ง)  

องค์ประกอบของความผิดฐานท าแท้ง ประมวลกฎหมายอาญาบัญญัติองค์ประกอบหลักส าหรับ
ความผิดฐานท าให้แท้ง คือ การกระท า หญิงตั้งครรภ์ และเจตนา 

จุดประสงคข์องการก าหนดความผิดฐานท าให้แท้งในกฎหมายอาญาไทยคือมุ่งหมายให้การคุ้มครอง
เด็กที่อยู่ในครรภ์มารดาเป็นส าคัญ ส่วนการก าหนดบทลงโทษในความผิดดังกล่าวนั้นก็เพื่อที่จะปกป้องสังคม
จากอาญากรรมต่าง ๆที่จะคอยมาคุกคามความผาสุกและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของปัจเจกบุคคลใน
สังคม และเพื่อสรา้งสังคม ให้ร่มเย็นเป็นสุข 

กฎหมายอาญาไทยได้ก าหนดให้ผูท้ี่ต้องได้รับโทษในความผิดฐานท าให้แท้งคือผู้ที่ท าให้หญิงตั้งครรภ์
เกิดการแท้งไม่ว่าจะเป็นตัวหญิงเอง หรือบุคคลอื่นเช่นหมอเถื่อน สามี เป็นต้น รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การกระท าให้เกดิการแทง้อย่างตัวการ ผู้ใชแ้ละผู้สนับสนุนให้การช่วยเหลือในการท าแท้งนั้น  
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บทลงโทษในความผิดฐานท าให้แท้งที่ได้บัญญัติไว้ในกฎหมายอาญาไทย คอื โทษจ าคุก หรือปรับ หรอืทั้งจ าทั้ง
ปรับ  

3. เปรยีบเทียบบทบัญญัติการท าแท้ง ในกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทย 
3.1 ความหมายของการท าแท้ง กฎหมายอาญาอิสลามให้ความหมายของการท าแท้งมีส่วนที่เหมือน

และส่วนที่ต่างกับที่กฎหมายอาญาไทยได้บัญญัติไว้ ในส่วนที่เหมือนคือการท าแท้ง หมายถึง การกระท าใดที่
กระท าเพื่อให้ทารกที่อยู่ในครรภ์เสียชวีิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์หรอืคลอดออกมาในสภาพที่ทารกไม่มีชีวติ 

ส่วนที่ต่างคือกฎหมายอาญาอิสลามได้ก าหนดให้ทารกที่ถูกคลอดออกมาหรือถูกเอาออกมาจาก
ครรภ์มารดาในสภาพที่ทารกมีชีวิตแล้วได้เสียชีวิตลงเนื่องจากผลของการกระท าดังกล่าวนั้นเป็นการเสียชีวิต
เนื่องจากการท าแท้งและผู้กระท ามีความผิดและต้องรับโทษในความผิดฐานท าให้แท้งลูก ส่วนกฎหมายอาญา
ไทยได้จ ากัดเฉพาะว่าทารกที่ถูกท าแท้งจะต้องเสียชีวิตตั้งแต่ในครรภ์หรือเสียชีวิตในขณะคลอดเท่านั้นถึงจะ
ถอืเป็นการท าแท้ง หากคลอดออกมาในสภาพที่มีชีวติแล้วได้เสียชวีิตลงแม้ว่าสาเหตุของการเสียชีวติของทารก
หลังจากนั้นจะเกิดจากผลที่ได้กระท าก็ตามจะไม่ถือว่าทารกเสียชีวิตจากการท าแท้งและผู้กระท าก็ไม่มี
ความผิดฐานท าให้แท้ง  

3.2 พัฒนาการและอายุของทารกในครรภ์ กฎหมายอาญาอิสลามให้ความส าคัญกับอายุของทารกใน
ครรภ์ในการก าหนดความผิดแก่ผู้กระท าให้เกิดการแท้ง ซึ่งนักวิชาการอิสลามมีความเห็นต่างออกเป็น 3 
ทัศนะ คือ ทัศนะที่ 1 ถือว่าการท าแท้งจะถือเป็นความผิดและต้องได้รับโทษเมื่อท าให้เกิดการแท้งในระยะ
หลังจากที่วิญญาณถูกเปา่เข้ารา่งแล้วเท่านั้น ทัศนะที่ 2 ถือว่าการท าแท้งเป็นความผิดและต้องได้รับโทษเมื่อ
ท าให้เกิดการแท้งในระยะของอัลอะละเกาะและอัลมุฎเฆาะฮฺ  คือระยะที่ทารกเริ่มมีอวัยวะปรากฎเป็นรูปร่าง
ของมนุษย์ และทัศนะที่ 3 ถอืว่าผู้กระท ามีความผิดฐานท าให้แท้งเมื่อกอ่ให้เกดิการแทง้โดยไม่ได้ค านึงถึงระยะ
หรืออายุของการตั้งครรภ์ ซึ่งทัศนะที่ 3 นี้มีความเหมือนกันกับกฎหมายอาญาไทยที่ถือว่าผู้กระท ามีความผิด
ฐานท าให้แท้งเมื่อกอ่ให้เกดิการแทง้ขึน้ในทุกระยะของการตั้งครรภ์ 

3.3 การท าแท้งที่เห็นชอบด้วยกฎหมาย กฎหมายอาญาอิสลามเห็นชอบให้การท าแท้งเนื่องจาก
สุขภาพของมารดาสามารถกระท าได้ทัง้กอ่นที่วิญญาณจะถูกเป่าเข้าร่างทารกและหลังจากที่วิญญาณถูกเป่า
เข้าร่างแล้ว ซึ่งเป็นกรณีเดียวเท่านั้นที่อิสลามเห็นชอบให้กระท าหลังจากที่วิญญาณถูกเป่าเข้าร่างแล้ว  ส่วน
กรณีอื่นเช่น การท าแท้งเนื่องจากสุขภาพของทารก ทารกมีความผิดปกติหรือพิการอย่างร้ายแรง หรือการท า
แท้งที่การตั้งครรภ์เกิดจากการถูกกระท าช าเรา นักวชิาการเห็นชอบให้กระท าก่อนที่วญิญาณจะถูกเป่าเข้าร่าง
ทารกเท่านั้นและไม่อนุญาตให้กระท าหลังจากนั้น ส่วนการท าแท้งในกรณีที่การตั้งครรภ์เกิดจากการผิด
ประเวณีอิสลามไม่อนุญาตให้กระท าทั้งกอ่นหรือหลังจากวญิญาณถูกเปา่เข้ารา่ง เพราะถือว่าการผิดประเวณี
เป็นการกระท าที่ยินยอมพรอ้มใจกันทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงแล้ว ส่วนการท าแท้งที่เห็นชอบด้วยกฎหมายใน
กฎหมายอาญาไทย สามารถท าแท้งได้ในสองกรณีนั่นคือ กฎหมายเห็นชอบให้ท าแท้งเนื่องจากสุขภาพของ
มารดาและกรณีที่สองคือเนื่องจากการตั้งครรภ์ที่เกิดจากการกระท าความผิดทางอาญาตามที่บัญญัติไว้ใน
มาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 ทั้งนีก้ฎหมายอาญาไทยไม่ได้วางเงื่อนไข
ของการเปา่วิญญาณใส่ทารกในครรภ์ ดังนั้นเมื่อมีสองกรณีที่ได้กล่าวมาข้างต้นหญิงตั้งครรภ์สามารถที่จะท า
แท้งในระยะใดของการตั้งครรภ์ก็ได้  

3.4 องค์ประกอบของความผิดฐานท าแท้ง กฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทยบัญญัติ
องคป์ระกอบหลักของความผิดฐานท าแท้งไว้เหมือนกันดังนี้     
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อัล-นูร 

1. การกระท า 
2. หญิงตั้งครรภ์ 
3. เจตนา 

  1. การกระท า หมายถงึการกระท าให้ลูกในครรภ์ของผู้ถูกท ารา้ยคลอดออกมาก่อนที่ทารกจะมีสภาพ
ที่สมบูรณ ์หรือคลอดออกมาในลักษณะที่ลูกนั้นไม่มีชีวติ หรือคลอดออกมาในสภาพที่มีชีวิตแล้วได้เสียชีวิตลง
เนื่องจากผลของการกระท าตามที่บัญญัติเพิ่มเติมไว้ในกฎหมายอาญาอิสลาม ดังนั้นการกระท าใดก็ตามที่
ส่งผลให้หญิงเกิดการแท้งลูก หรือการงดเว้นกระท าใดที่ส่งผลให้หญิงเกิดการแท้งลูกนั้น ผู้กระท าไม่ว่าจะเป็น
หญิงเองหรือผู้อื่นก็มีความผิดฐานท าให้แท้งลูกตามกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทย 
   2. หญิงตั้งครรภ์ ความผิดฐานท าให้แท้งลูกนั้น เป็นการกระท าต่อชีวิตในครรภ์มารดา ดังนั้นหญิงที่
ท าแท้งนั้นต้องตั้งครรภ์อยู่ หากไม่ได้ตั้งครรภ์ก็ถอืว่าขาดองคป์ระกอบภายนอก เพราะไม่อาจท าให้แท้งลูกได้ 
   3. เจตนา การกระท าความผิดฐานท าให้แท้งลูกนั้น จะต้องมีเจตนาเป็นองค์ประกอบด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นการกระท าของหญิงผู้เป็นมารดา หรือการกระท าของผู้อื่นก็ตาม ผู้กระท าต้องมีเจตนาท าให้แท้ง กล่าวคือ 
ผู้กระท าต้องกระท าโดยรูส้ านึก และรู้ข้อเท็จจรงิอันเป็นองคป์ระกอบความผิด รูว้่าตนเองตั้งครรภ์และรูว้่าการ
กระท านั้นเป็นการท าให้ตนแท้งลูก หากผู้กระท าไม่รู้ว่าหญิงนั้นตั้งครรภ์อยู่  ผู้กระท าก็ไม่มีเจตนากระท า
ความผิด  

ในส่วนของเจตนานอกจากจะมีส่วนที่เหมือนกันระหว่างสองกฎหมายแล้ว ยังมีส่วนที่ต่างกันด้วย ใน
ส่วนของความต่างคือกฎหมายอาญาอิสลามถือว่าผู้กระท าที่กระท าการใดโดยมีเจตนาให้เกิดการแท้งขึ้น
ผู้กระท าจะมีความผิดฐานท าให้แท้งโดยเจตนา และหากผู้กระท าไม่ได้มีเจตนาให้เกิดการแท้งแต่การกระท า
ของตนส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์เกดิการแท้งขึ้น ผู้กระท าจะมีความผิดฐานท าให้แท้งโดยไม่เจตนาหรือกึ่งเจตนา 
ผู้กระท ามีความผิดและต้องรับโทษในความผิดนั้นแต่โทษที่ได้รับจะเบากว่าในกรณีที่เจตนา ทั้งนี้ก็เนื่องจากค า
ว่าแท้งหมายถงึเกิดความเสียหาย เมื่อเกดิความเสียหายขึน้ผู้กระท าก็ต้องชดใช้ไม่วา่จะเจตนาหรือไม่ก็ตาม 

ส่วนกฎหมายอาญาไทยจะถือว่าผู้กระท ามีความผิดฐานท าให้แท้งลูกก็ต่อเมื่อผู้กระท ามีเจตนาที่จะ
กระท าเท่านั้น  

3.5 กฎหมายอาญาอิสลามก าหนดให้ผู้ที่กระท าให้เกิดการแท้งไม่ว่าจะเป็นตัวหญิงตั้งครรภ์เองหรือ
ผู้อื่นเป็นผู้กระท า หากกระท าโดยเจตนาผู้กระท าจะต้องจ่ายฆุรเราะฮฺและกัฟฟาเราะฮฺจากทรัพย์สินของ
ผู้กระท าเอง แต่หากผู้กระท าให้เกิดการแท้งในลักษณะกึ่งเจตนาหรือไม่เจตนาผู้กระท าต้องจ่ายฆุรเราะฮฺ
และกัฟฟาเราะฮฺร่วมกับอากีละฮฺของเขา ส่วนกฎหมายอาญาไทยก าหนดให้ผู้กระท ามีความผิดเฉพาะเมื่อ
กระท าโดยเจตนาเทา่นั้น และโทษที่จะได้รับคือจ าคุก หรือปรับหรอืทั้งจ าทั้งปรับ 

3.6 กฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทยบัญญัติว่าผู้ที่ต้องได้รับโทษในความผิดฐานท าให้
แท้งก็คือผู้ที่ท าให้เกิดการแท้งไม่ว่าจะเป็นตัวหญิงเองและหรือบุคคลอื่น  ส่วนผู้ที่มีส่วนในการท าแท้ง เช่น 
ตัวการ ผู้ใช ้ผู้ช่วยเหลือหรอืผู้สนับสนุนก็จะมีความผิดและโทษที่จะได้รับขึน้อยู่กับแต่ละความผิดที่ได้กระท า 

3.7 จุดประสงค์ของการก าหนดความผิดฐานท าให้แท้ง กฎหมายอาญาอิสลาม และกฎหมายอาญา
ไทยต่างก็มีเปา้ประสงคข์องการก าหนดความผิดฐานท าให้แท้งเหมือนกันคือมุ่งหมายให้การคุ้มครองเด็กที่อยู่
ในครรภ์มารดาเป็นส าคัญ ส่วนการก าหนดบทลงโทษในความผิดดังกล่าวนั้นก็เพื่อที่จะปกป้องสังคมจาก
อาญากรรมต่าง ๆที่จะคอยมาคุกคามความผาสุกและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของปัจเจกบุคคลในสังคม 
และเพื่อสรา้งสังคม ให้ร่มเย็นเป็นสุข 
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อัล-นูร 

3.8 การพยายามท าให้แท้งลูก ในกฎหมายอาญาอิสลามไม่ถือเป็นความผิดฐานท าให้แท้ง แต่
ผู้กระท าจะต้องส านึกตัวและขออภัยโทษจากอัลลอฮฺ جل جلالهในสิ่งที่ได้กระท าลงไป และกฎหมายอาญาไทย
เช่นเดียวกันไม่ถือเป็นความผิดฐานท าให้แท้งส าหรับผู้ที่แค่พยายามกระท าให้เกดิการแทง้ 

3.9 ความแตกต่างของบทลงโทษระหว่างกฎหมายอาญาอิสลามและกฎหมายอาญาไทยที่ก าหนดไว้
ส าหรับความผิดฐานท าให้แท้ง ในกฎหมายอิสลามจะก าหนดให้มีบทลงโทษที่หลากหลายให้เหมาะกับความผดิ 
ประกอบด้วยการจา่ยฆุรเราะฮฺ  จ่ายดิยะฮฺ การตะอฺซีร การกศิอศ การถูกตัดสิทธิ์ในมรดก และการจ่ายกัฟฟา
เราะฮฺ ส่วนในกฎหมายไทยก็จะมีโทษจ าคุก โทษปรับ และทั้งจ าทั้งปรับ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวจิัยไปใช้ 

1.1 กฎหมายไทยควรบัญญัติให้เป็นความผิดฐานท าให้แท้งในกรณีที่ท าให้เกิดการแท้งโดยกึ่งเจตนา
หรือไม่เจตนา ทั้งนี้เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ระมัดระวังและดูแลตัวเองในขณะที่ตั้งครรภ์ หรือผู้อื่นก็ต้องปฏิบัติตัว
ต่อหญิงตั้งครรภ์อย่างดี ด้วยความระมัดระวังและทะนุถนอม โดยที่บทลงโทษอาจจะเบากว่าการกระท าที่เกิด
จากการเจตนา 

1.2 กฎหมายไทยควรพิจารณาถึงสาเหตุการเสียชีวิตของทารกในกรณีที่ทารกถูกคลอดออกมาใน
สภาพที่มีชีวิตแล้วได้เสียชีวิตลง หากสาเหตุกรเสียชีวิตขของทารกเกิดจากผลของการกระท า ผู้กระท าควรมี
ความผิดฐานท าให้แท้งเหมือนกรณทีี่ทารกถูกคลอดออกมาในสภาพที่เสียชวีิต 

1.3 ในกรณีของการพยายามท าแท้ง กฎหมายควรบัญญัติให้เป็นความผิดเช่นเดียวกับความผิดฐาน
พยายามในอาชญากรรมประเภทอื่น ที่เพียงแค่ได้กระท าหรือเตรียมการก็ถือว่าเป็นความผิดมีโทษแล้ว 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบเกี่ยวกับการท าแท้งในกรณีเนื่องจากสุขภาพของทารกในครรภ์ เช่นสุขภาพ
กาย คอืกายพิการ และสุขภาพจิต คอืเด็กปัญญาอ่อน หรือออทิสติกเป็นต้น   

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับผู้ที่มีส่วนในการกระท าความผิดทางอาญาทั้งของกฎหมายอาญาไทยและ
กฎหมายอาญาอิสลาม 
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การพัฒนาโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่ 
โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน 
 
ส ารวย  อาญาเมือง


, อาภรณ์ทิพย์ บัวเพ็ชร์, อุษณีย์ เพชรรัชตะชาติ


 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเชิงพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการ

รับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน โดยใช้แนวคิด
การจัดการตนเองของแคนเฟอร์และแกลิค-บายส์ กระบวนการพัฒนาประยุกต์ใช้รูปแบบการใช้ผลงานวิจัย
ของไอโอวาที่ดัดแปลงโดยทิตเลอร์และคณะ 2 ระยะ คือ ระยะพัฒนาโปรแกรม และระยะตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ  
 โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง
หลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน ประกอบด้วย 4 องคป์ระกอบ คอื 1) แนวทางการใช้โปรแกรม 2) แผน
กิจกรรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา รวม 4 กิจกรรม 3) คู่มือและแบบบันทึก 4) สื่อ
ประกอบกิจกรรม ได้แก่ ป้ายปิงปองจราจรชีวติ 7 สี ผลการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา พบว่าเนื้อหา แผน
กิจกรรมและสื่อมีความถูกต้อง ชัดเจน เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม และควร
ปรับปรุงรายละเอียดของเนื้อหาให้ชัดเจนมากขึ้น ส่วนคู่มือและแบบบันทึกมีเนื้อหา รูปแบบ ภาพประกอบ 
และการใช้ภาษามีความถูกต้อง เหมาะสม และชัดเจน โดยปรับการใช้ภาษาและสีสันให้เหมาะสม รวมทั้งควร
ระบุเกณฑ์การคัดเลือกผู้ปว่ยให้ชัดเจนและปรับลดเวลาการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง ผลประเมินความเป็นไปได้
ในการใช้งาน พบว่า ส่วนใหญ่เห็นว่าโปรแกรมและแผนกิจกรรมอ่านเข้าใจง่าย เนื้อหามีความเหมาะสม และ
สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง คูม่ือและแบบบันทึกมีเนือ้หาชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย รูปเล่มและภาพประกอบมี
ความเหมาะสม สามารถน าไปปฏิบัติและบันทึกได้สะดวก ป้ายปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เป็นสื่อที่เข้าใจง่าย 
เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจรงิ 

สรุปและข้อเสนอแนะ ควรมีการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงโดยทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม
ด้วยการวจิัยเชิงทดลองในกลุ่มตัวอย่าง 

 
ค าส าคัญ: การจัดการตนเองด้านการรับประทานยา; ภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน; โปรแกรมสนับสนุน  

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโทสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 
 อาจารย์ประจ า คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

บทความวิจัย 
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Development of Drug Self-Management Supporting Program for Adult with 
Post Hypertensive Urgency Patients 
 
Samruay Ayamuang


, Aporntip Buapetch, Usanee Petchraschatachart


 

 
Abstract 

 
 This research and development study was to develop a promoting drug self-

management program for adult with post hypertensive urgency patients. Employed self-management 
theory of Kanfer and Gaelick-Buys. (1991), and the Iowa development process (Titler et al., 2001). The 
study was divided into 2 phases; the program development and the program evaluation and feasibility of 
implementation. Content validity was approved by 3 experts and program practically was affirmed by 5 
professional nurses who worked for chronic non-communicable disease clinics in primary care units. 

The results revealed that drug self-management supporting program for adult with post 
hypertensive urgency patients consisted of 4 parts: 1) program guideline; 2) activities planning which 
included 4 sub-activities; 3) handbook for medical self-regulation and recording for drug using; 4) 
instruction media which is including 7-colored ball model. The content validity of program was evaluated 
as accurate, appropriate, clear and according with the program objectives. The handbook for self-
regulation and recording were accuracy, appropriately, and clearly. Additional suggestions were program 
content should be clarified, as well as language, picture color, patients selection criteria, and period of 
time were modified. Most of professional nurses were satisfied with the developed program according to 
simple, appropriate, and practically. The created handbook and recording have been shown clear and 
simple content. Moreover, its size and pictures were appropriate, practically, and simply. A 7-colored 
ball model was the one of the simplest material that could be used for activities. 
 
Keywords: Drug Self-Management, Hypertensive Urgency, Supporting Program 
 

                                                        
 Students of Master, Master of Nursing Science Program in Community Health Nurse Practitioner, Faculty of Nursing, 

Prince of Songkla University. 
 Lecturer of Faculty of Nursing, Prince of Songkla University. 
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บทน า 
องคก์ารอนามัยโลกพบวา่ 1 ใน 3 ของประชาชนมีภาวะความดันโลหิตสูง โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 

จะมีผู้ป่วยความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นเป็น 1.56 พันล้านคน ทั้งยังเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตทั่วโลกสูงถึง 7.5 
ล้านคน หรือร้อยละ 12.8 ของสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด โดยร้อยละ 80 เป็นผู้ป่วยที่อยู่ในประเทศก าลัง
พัฒนาและเป็นประชากรกลุ่มวัยแรงงาน (World Health Organization, 2012 [WHO], 2012) สอดคล้องกับใน
ประเทศไทยที่พบว่า จ านวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงต่อแสนประชากรที่ขึ้นทะเบียนรายใหม่ตั้งแต่ปีพ .ศ. 
2551-2555 เพิ่มขึ้นจาก 500.65 เป็น 937.58 (ส านักระบาดวิทยา, 2556) และอัตราตายด้วยโรคความดัน
โลหิตสูงต่อประชากรแสนประชากรในภาพรวมของปีพ.ศ. 2556-2558 เท่ากับ 8.09 18.28 และ 25.32 
ตามล าดับ จะเห็นได้วา่อัตราการตายด้วยโรคความดันหิตสูงปี พ.ศ. 2558 เพิ่มขึน้มากกว่า 3 เทา่เมื่อเทียบกับ
ปี พ.ศ. 2556 (ส านักโรคไม่ติดต่อ, 2559) นอกจากนี้ยังพบว่า   ร้อยละ 1-3 ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
จะเกิดภาวะความดันโลหิตสูงวิกฤต (ส านักโรคไม่ติดต่อ, 2559) 
      ภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนเป็นส่วนหนึ่งของภาวะความดันโลหิตสูงวิกฤต มีค่าความดันซิสโตลิค
มากกว่าหรอืเท่ากับ 180 และ/หรือความดันไดแอสโตลิคมากกว่าหรือเท่ากับ 110 มิลลิเมตรปรอท ซึ่งยังไม่มี
ผลกระทบต่ออวัยวะเป้าหมาย แต่หากไม่สามารถควบคุมได้จะท าให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูงฉุกเฉินซึ่งจะ
ส่งผลกระทบรุนแรงต่ออวัยวะส าคัญ ได้แก่ หัวใจ สมอง ไต และตา (สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย
, 2558) สาเหตุที่พบบอ่ยที่สุดได้แก่ การขาดยา ส าหรับสาเหตุอื่นๆ เช่น การใช้สารเสพติด โรคความดันโลหิต
สูง และโรคต่างๆที่เป็นสาเหตุของความดันโลหิตสูง (อินทนนท์, 2556) โดยปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการขาด
ยา ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ เช่น อาการข้างเคียงจากยา ลืม ไม่เข้าใจวิธีการรับประทานยา (เทวัญ, 2556; 
Albus & Matthes, 2014) โดยเป้าหมายการควบคุมค่าความดันโลหิตของผู้ป่วยอายุน้อยกว่า 60 ปีที่ไม่มี
โรคเบาหวานและโรคไตร่วมด้วยคือ มีค่าความดันโลหิตน้อยกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท (สมาคมความดัน
โลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2558; Joint National Committee 8 [JNC8], 2014) ดังนั้นผู้ป่วยหลังจากพ้นภาวะ
ความดันโลหิตสูงเร่งด่วนจึงต้องได้รับการหาสาเหตุและรักษาด้วยยาเพื่อควบคุมความดันโลหิตและป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนในระยะยาวตลอดชีวติ (สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2558; JNC8, 2014)  

การประยุกต์ใชแ้นวคิดการจัดการตนเองดูแลผู้ปว่ยโรคความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมค่าความดัน
โลหิต และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ดีขึ้น เช่น การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การจัดการ
ความเครียดการรับประทานยา (ขนิษฐา, 2557; สุพิณญา, ชดช้อย, และธีรนุช, 2556; Thutsaringkarnsakul, 
Aungsuroch, & Jitpanya, 2012) โดยการจัดการตนเองด้านรับประทานยามีรูปแบบกจิกรรมที่หลากหลาย เช่น 
การบูรณาการหลักศาสนา ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ปฏิทินยา สัญลักษณ์แทนมื้ออาหาร การใช้ตัวแบบมีชีวิต 
และสื่อภาพนิ่ง (นันทิกานต์และคณะ, 2558) การให้ค าปรึกษาโดยการสัมภาษณ์แบบสั้น (กิรณา, วันทนา, 
และอรสา, 2557) การใช้คู่มือบันทึกเวลากินยา การใช้เครื่องมือในการเตือนการรับประทานยา (ศันศนีย์, 
2556) แต่ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหลายด้านพรอ้มกัน  

แม้ว่าภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนจะเสี่ยงต่อการเกิดผลกระทบรุนแรงของอวัยวะเป้าหมายส าคัญ 
แต่จากการศึกษาที่ผ่านมา ยังไม่พบวา่มีการสนับสนุนการจัดการตนเองเรื่องการรับประทานยาทั้งที่ผูป้่วยกลุ่ม
นีจ้ าเป็นต้องรับประทานยาและติดตามตนเองอย่างใกล้ชิดมากกว่าการปรับพฤติกรรมด้านอื่นๆเพื่อควบคุมค่า
ความดันโลหิต (Kran, 2014) สอดคล้องกับ ผลการปฏิบัติงานของคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และงานอุบัติเหตุ-
ฉุกเฉิน โรงพยาบาล รอืเสาะ จังหวัดนราธิวาส พบว่า แม้จ านวนผู้ป่วยที่มีภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนส่วน
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ใหญ่จะพบในผู้ป่วยที่มีอายุมากกว่า 60 ปี และมีภาวะแทรกซ้อนจากโรค แต่จากสอบถามผู้ป่วยที่มีภาวะ
ความดันโลหิตสูงเร่งด่วน พบว่า ผู้ป่วยอายุน้อยกว่า 60 ปีมีการหยุดยาและรับประทานยาไม่สม่ าเสมอ
มากกว่าผู้ป่วยอายุมากกว่า 60 ปี โดยสาเหตุส าคัญ ได้แก่ ความรีบเร่งในการท างานท าให้รับประทานยาไม่
ตรงเวลา อาการข้างเคียงจากยาส่งผลต่อการปฏิบัติงาน เช่น กินยาแล้วเพลีย วิงเวียนศีรษะปฏิบัติงานได้ไม่
เต็มที่ ร่วมกับยังไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจากโรค นอกจากนี้ยังพบว่า เมื่อมาตามนัดผู้ป่วยมักไม่ได้
รับประทานยามากอ่น เนื่องจากแพทย์ให้งดน้ า งดอาหารก่อนมาโรงพยาบาล ส่งผลให้มีค่าความดันโลหิตสูง
อยู่ในระดับเร่งด่วนเมื่อมารับบริการ (รายงานผู้ปว่ยภาวะความดันโลหิตสูงวิกฤต โรงพยาบาลรือเสาะ, 2558)  
ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังยังไม่มีรูปแบบที่บูรณาการอย่างเป็นรูปธรรมและการดูแล
ยังไม่มีความแตกต่างจากการดูแลผู้ปว่ยโรคความดันโลหิตในระดับปกติ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วย
ผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน โดยน าแนวคิดการจัดการตนเองของแคน
เฟอร์และ     แกลิค-บายส์ (Kanfer & Gaelick-Bays, 1991) เพื่อส่งเสริมการรับประทานยา และการควบคุม
ค่าความดันโลหิตของผู้ป่วย ซึ่งจะเป็นการสนับสนุนการด าเนินงานด้านคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังใ น
สถานพยาบาลต่าง ๆ น าไปสู่ความต่อเนื่องและยั่งยืนในระดับของการปฏิบัติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคความ
ดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   

การพัฒนาโปรแกรมในการศึกษาครั้งนี้ได้น ากระบวนการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ใช้รูปแบบการใช้
ผลงานวิจัยของไอโอวาที่ดัดแปลงโดยทิตเลอร์ และคณะ (Titler et al., 2001) โดยการบูรณาการองค์ความรู้
จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ได้แก่ แนวคิดการจัดการตนเอง (self-management) ของแคนเฟอร์
และแกลิกค์-บายส์ (Kanfer & Gaelick-Bays, 1991) ที่กล่าวว่า บุคคลจ าเป็นต้องเป็นผู้รับผิดชอบและมีส่วน
ร่วมในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองน าไปสู่การแก้ไขปัญหาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามเป้าหมายที่
ก าหนด ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  1) การติดตามตนเอง (self-monitoring) ประกอบด้วย การสังเกต
ตนเอง (self-observation) และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง (self-recording) 2) การประเมินตนเอง (self-
evaluation) เป็นการประเมินผลการจัดการตนเองเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ น าไปสู่การตัดสินใจ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป้าหมาย และ 3) การเสริมแรงตนเอง (self-reinforcement) เป็นการก าหนดเกณฑ์ 
ลักษณะของการเสริมแรงตนเอง และปฏิบัติตามการเสริมแรงตนเองตามที่ก าหนดไว้จากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
จากการประเมินตนเองทั้งแรงเสรมิด้านบวก และแรงเสรมิด้านลบ 
 
ระเบียบวิธวีิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิงพัฒนา (research and development) มีขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม
สนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะ
ความดันโลหิตสูงเร่งด่วน ประยุกต์ใช้รูปแบบการใช้ผลงานวิจัยของไอโอวาที่ดัดแปลงโดยทิตเลอร์และคณะ 
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(Titler et al., 2001) ประกอบด้วย   2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรม คือ การวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา การสืบค้นและประเมินคุณค่าของหลักฐานเชิงประจักษ์ และการด าเนินการออกแบบชุด
กิจกรรมจากหลักฐานเชิงประจักษ์ และระยะที่ 2 คือ ระยะตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและประเมินความ
เป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ระยะพัฒนาโปรแกรม มีวัตถุประสงคเ์พื่อ วิเคราะห์ปัญหาและหาหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ทันสมัย  
และน่าเชื่อถอืมาใช้ในการพัฒนาโปรแกรมให้สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการดูแลตนเองของกลุ่มเป้าหมายและองค์ความรู้ที่มีอยู่ 
โดยทบทวนและวิเคราะห์องคค์วามรู้เดิมจากงานวิจัยในอดีต พบว่า ปัญหาในการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงคือ ไม่สามารถควบคุมค่าความดันโลหิตได้จนส่งผลให้มีภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน ซึ่ง
เพิ่มความเสี่ยงและความถี่ในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (Vlcek et al., 2008) และภาวะหัวใจหยุดเต้น
โดยผู้ปว่ยมักเสียชวีิตภายใน 90 วัน (Szczech et al., 2010) สาเหตุที่ส าคัญคือ หยุดยาเอง (อินทนนท์, 2556) 
ซึ่งปัจจัยหลักได้แก่ ไม่เข้าใจเก่ียวกับการกินยา อาการข้างเคียงจากยา และลืมกินยา (เทวัญ, 2556; Albus & 
Matthes, 2014) สอดคล้องกับประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วย พบว่า ผู้ป่วยอายุน้อยกว่า 60 ปี มักจะมีการ
หยุดยาและรับประทานยาไม่สม่ าเสมอมากกว่าผู้ป่วยอายุมากกว่า 60 ปี เนื่องจากอาการข้างเคียงจากยา
ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน  

ขั้นตอนที่ 2 การสืบคน้และประเมินคุณคา่ของหลักฐานเชิงประจักษ์ มีรายละเอียดดังนี ้ 
1 )ก าหนดค าส าคัญในการสืบค้นเกี่ยวกับการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ได้แก่ hypertensive 
crisis, hypertensive emergency, hypertensive urgency, uncontrolled hypertension, self-management, 
drug adherence, การจัดการตนเองด้านการรับประทานยาและ ความดันโลหิตสูงเร่งด่วน 

2) สืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลอิเลกทรอนิกส์ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ได้แก่ ฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์และวิจัยในประเทศไทย (Thailis), CINAHL, PuBMed งานวิจัยที่ค้นคว้ามาและค้นกลับไปยัง
เอกสารอ้างอิง และสืบคน้ด้วยมือจากหนังสือหรอืวารสารที่เก่ียวข้อง ทั้งนีส้ืบคน้ได้ทัง้หมด 21 เรื่อง  

3) ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัย และประเมินคุณภาพโดยใช้เกณฑก์ารประเมินความน่าเชื่อถือ
ตามหลักเกณฑ์ของสถาบันโจแอนนาบรกิส์ (JBI, 2008) ได้หลักฐานเชิงประจักษ์ออกแบบโปรแกรมจ านวน 13 
เรื่อง ประกอบด้วย ระดับ 1 คอื การวิเคราะห์เชิงอภิมานของงานวิจัยที่เป็นเชิงทดลองชนิดที่มีการสุ่มเข้ากลุ่ม 
(randomized controlled trial) จ านวน 6 เรื่อง (Demonceau et al., 2013; Glynn, Murphy, Smith, Schroeder,          
& Fahey, 2010; McLean et al., 2016; Rujiwatthanakorn, Panpakdee, Malathum, & Tanomsup, 2011; 
Thutsaringkarnsakul et al., 2012; Uhlig, Patel, Ip, Kitsios, & Balk, 2013) ระดับ 2 คอื งานวิจัยกึ่งทดลองที่มี
กลุ่มเปรียบเทียบแต่ไม่มีการสุ่มเข้ากลุ่ม (quasi experiment) จ านวน 7 เรื่อง (กริณาและคณะ, 2556; ขนิษฐา, 
2557; จารุณี, อรสา, และชีวรัตน์, 2555; ธนพร, ชลิตา, และวิริยา, 2555; นันทิกานต์และคณะ, 2558; 
เบญจมาศ       และ คณะ, 2555; สุพินญาและคณะ, 2556)  

ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการออกแบบชุดกิจกรรมการจัดการตนเองส าหรับกลุ่มเป้าหมายจาก
หลักฐาน 
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อัล-นูร 

เชิงประจักษ์ โดยน าองค์ความรู้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์มาบูรณาการกับ
กระบวนการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลัง
เกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน  

2.ระยะตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้ 
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1  การตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา เป็นขั้นตอนที่มีวัตถุประสงคเ์พื่อให้ได้โครงรา่งชุด 
กจิกรรมโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง
หลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนที่มีคุณภาพในด้านความตรงเชงิเนือ้หา และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง
โดยการน าโครงร่างชุดกิจกรรมโปรแกรมให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์เภสัชกร
ผูเ้ช่ียวชาญ  1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านระบบหัวใจและหลอดเลือด 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพ
ช านาญการผู้เช่ียวชาญด้านโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้านความถูกต้อง ความ
เหมาะสมและความชัดเจนของโปรแกรม ได้แก่ แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา เป็นแบบประเมินซึ่งผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นตามองค์ประกอบของโปรแกรมเพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 3 ด้าน คือ 1) 
ด้านความถูกต้อง โดยประเมินถูกต้อง และไม่ถูกต้อง 2) ด้านความเหมาะสม โดยประเมินเหมาะสม และไม่
เหมาะสม 3) ด้านความชัดเจนโดยประเมินชัดเจน และไม่ชัดเจน รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จากนั้นผู้วิจัย
น ามาปรับปรุงแกไ้ขเนือ้หาให้เหมาะสม 

ขั้นตอนที่ 2  ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช้ เป็นขั้นตอนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
เครื่องมือที่จัดท าขึ้นมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ โดยการน าแนวทางการใช้โปรแกรมให้พยาบาลวิชาชีพที่
รับผิดชอบงานคลินิกโรคติดต่อไม่เรื้อรังของสถานบริการสุขภาพ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย โรงพยาบาล
ชุมชน     2 แห่ง จ านวน 4 ท่าน และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล 1 แห่ง จ านวน 1 ท่านตรวจสอบความ
ยาก-ง่าย ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ตามแนวทางปฏิบัติ ได้แก่ แบบประเมินความเป็นไปได้ในการน า
โปรแกรมไปใช้ เป็นแบบประเมินซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามองค์ประกอบของโปรแกรม เพื่อให้พยาบาลได้
ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช้หลังจากประเมินความตรงเชิงเนื้อหาและปรับแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ด้าน คือ 1) ด้านความยาก-ง่าย โดยประเมินยาก และง่าย 2) ด้านความ
เหมาะสม โดยประเมินเหมาะสม และไม่เหมาะสม  3) ด้านความเป็นไปได้ในการใช้โปรแกรม  โดยประเมิน
เป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้  รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
 จริยธรรมวจิัย 
 การวิจัยคร้ังนีไ้ด้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรม คณะพยาบาล
ศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB 2017-NSt 012 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วจิัยได้สรุปเนือ้หาจากเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่  
1.ข้อมูลจากแบบประเมินความตรงเชงิเนือ้หา พิจารณาโดยน าข้อมูลของแต่ละองคป์ระกอบรายข้อมา

สรุป 
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อัล-นูร 

ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม  ความชัดเจน โดยเลือกใช้ผลการประเมิน 2 ใน 3 หรือร้อยละ 66.66 และ
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.ข้อมูลจากแบบประเมินความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช้ พิจารณาโดยน าข้อมูลของแต่ละ
องคป์ระกอบรายข้อมาสรุปด้านความยาก-ง่าย ความเหมาะสม และความสามารถในการปฏิบัติ โดยเลือกใช้
ผลการประเมิน 3 ใน 5 ท่าน หรือรอ้ยละ 60 และปรับแก้ไขตามค าแนะน าของพยาบาล 
 
ผลการวิจัย  

1.โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาในผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง
หลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนที่พัฒนาขึน้ในการวิจัยคร้ังนีม้ี 4 องคป์ระกอบ คอื  

1.1แนวทางการใช้โปรแกรมส าหรับผู้ปว่ยความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน  
เป็นแนวทางที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสนับสนุนการจัดการตนเองส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่ความดันโลหิตสูงหลังเกิด
ภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนให้มีทักษะการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา ประกอบด้วย 1) ค าชีแ้จงใน
การใช้โปรแกรม  2) รายละเอียดขั้นตอนของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา
ส าหรับผู้ป่วยความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน และ3) แผนภูมิการใช้โปรแกรม และ
แผนภูมิการใช้สื่อ-อุปกรณใ์นการจัดกจิกรรม 

1.2แผนกิจกรรมส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน  
เป็นแผนกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสนับสนุนการด าเนินการตามแนวทางการใช้โปรแกรม ใช้ระยะเวลา 4 
สัปดาห์ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การติดตามตนเอง การประเมินตนเองและการเสริมแรงตนเอง จัด
กิจกรรม 4 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 30 นาที – 1 ช่ัวโมง โดยกิจกรรมครั้งที่ 1 ประกอบด้วย 2 
กจิกรรมย่อย ได้แก่ 1) ประเมินคา่ความดันโลหิตตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ร้อยละความร่วมมือในการใช้ยา 
และพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา 2) กิจกรรม “รู้ตัวเอง  รู้ปัญหา” เป็นการค้นหา
ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับประทานยา ด้วยการเล่าประสบการณ์การ และกิจกรรม “รู้
ที่มา หาทางแก้” เพื่อให้มีทักษะการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา ด้วยการให้ความรู้ ฝึกทักษะ และให้
ปฏิบัติการจัดการตนเองที่บ้าน กิจกรรมครั้งที่ 2 ประกอบด้วย    2 กิจกรรมย่อย ได้แก่ 1) การประเมินค่า
ความดันโลหิตตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สี และร้อยละความร่วมมือในการใช้ยา 2) กิจกรรม “ลดความดันได้
แน่ ห้ามแพ้ใจตนเอง” เป็นการกระตุ้นให้จัดการตนเองด้านการรับประทานยาบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
โดยการพูดสะท้อนผล การจ าลองสถานการณ์ผลกระทบภาวะเส้นเลือดในสมองแตก เพิ่มทักษะการสังเกต
และบันทึกพฤติกรรม และปฏิบัติการจัดการตนเองที่บ้าน กิจกรรมครั้งที่ 3 ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อย 
ได้แก่ 1) การประเมินค่าความดันโลหิตตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สี และร้อยละความร่วมมือในการใช้ยา          
2) กิจกรรม “อดทนอีกนิด พิชิตความดัน” เป็นการกระตุ้นให้เกิดการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา
อย่างต่อเนื่อง โดยการพูดสะท้อนผล เพิ่มทักษะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ปฏิบัติการจัดการตนเองที่
บา้น ผู้วจิัยโทรศัพท์ติดตามที่บา้น 1 คร้ัง และ อสม.ติดตามวัดความดันโลหิตรว่มกับนับเม็ดยาที่บา้น กจิกรรม
ครั้งที่ 4 ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อย ได้แก่ 1) การประเมินค่าความดันโลหิตตามปิงปองจราจรชีวิต 7 สี  
ร้อยละความร่วมมือในการใช้ยา และพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา 2) การสิ้นสุด
กจิกรรม เป็นการยุติและสรุปผลการด าเนินโปรแกรม โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตรวจสอบการ



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 24 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถินายน 2561) 186 January-June 2018 

 
อัล-นูร 

ใช้คู่มือและแบบบันทึกบันทึกการจัดการตนเองด้านการใช้ยา พูดสรุปผลการด าเนินโปรแกรม การมอบของ
รางวัล และปิดการด าเนินโปรแกรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 ขั้นตอนการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาในผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูง
หลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน 

1.3คูม่ือและแบบบันทึกการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรค 
ความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน ผู้ วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสนับสนุนการจัดการตนเอง 
เนื้อหาประกอบด้วย 1) ค าแนะน าการใช้คู่มือและแบบบันทึก 2) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภาวะความดันโลหิตสูง
เร่งด่วน ได้แก่ การประเมินระดับค่าความดันโลหิต การประเมิน สาเหตุ อาการ การควบคุมภาวะความดัน
โลหิตสูงเร่งด่วน การใช้ยาและการจัดการอาการข้างเคียงจากยา และ 3) การสนับสนุนการจัดการตนเองด้าน
การรับประทานยา ได้แก่ ปฏิทินบันทึกการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา กราฟแสดงร้อยละความ
ร่วมมือในการใช้ยาเปรียบเทียบรายสัปดาห์ กราฟแสดงค่าความดันโลหิตโดยใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี
เปรียบเทียบรายสัปดาห์ และผลสรุปการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาในช่วง 4 สัปดาห์ 
             1.4  สื่อประกอบกิจกรรม ได้แก่ ป้ายปิงปองจราจรชีวติ 7 สี เป็นสื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประยุกต์ใช้
แนวคิดปิงปองจราจรชีวติ 7 สีที่ได้จากการทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่อใช้แบ่งความรุนแรงของค่าความ
ดันโลหิตตามสี  

2.  ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความถูกต้อง ความ
เหมาะสม  และความชัดเจน พบว่า  
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อัล-นูร 

1.1แนวทางการใช้โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ย 
ผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้  

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง
องค์ประกอบ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (คน) 
(ร้อยละ) ข้อเสนอแนะ 
ถูกต้อง เหมาะสม ชัดเจน 

1.ค าชีแ้จงในการใช้โปรแกรม 3/3 
(100) 

3/3 
(100) 

2/3 
(66.66) 

- ระบุเกณฑ์การเลือกผู้ป่วย
ให้ชัดเจนและเข้าใจตรงกัน 
 

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง
องค์ประกอบ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (คน) 
(ร้อยละ) ข้อเสนอแนะ 
ถูกต้อง เหมาะสม ชัดเจน 

2.รายละเอียดและขั้นตอนใน
การใช้โปรแกรม 
1) ขั้นเตรียมการ 
 
 
 
2) ขั้นการด าเนินโปรแกรม 

 
 
2/3 
(66.7) 
 
 
3/3 
(100) 

 
 
2/3 
(66.7) 
 
 
3/3 
(100) 

 
 
2/3 
(66.7) 
 
 
2/3 
(66.7) 

- ค ว ร ร ะบุ บ ทบ าทแล ะ
หน้าที่ ในแต่ละขั้นตอนให้
ชัดเจน 
- ค ว รมี ก า ร อบ รม แล ะ
ประเมินทักษะของอสม. 
- ควรเพิ่มรายละเอียดของ
แต่ละกจิกรรมให้ชัดเจน 
- ปรับลดระยะเวลา  

1.2แผนกิจกรรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรค 
ความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน สามารถสรุปได้ว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน (ร้อยละ 
100) เห็นว่าแผนกจิกรรมคร้ังที่ 1-4 มีความถูกต้องและชัดเจน ส่วนการประเมินความเหมาะสม ผู้ทรงคุณวุฒิ 
2 ใน 3 ท่าน (ร้อยละ 66.7) เห็นว่าควรปรับลดระยะเวลาของกิจกรรมในแต่ละครั้งลงให้สอดคล้องกับบริบท
ของการปฏิบัติงานจรงิ 

1.2คู่มือและแบบบันทึกการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคความดัน
โลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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อัล-นูร 

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง
องค์ประกอบ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (คน) 
(ร้อยละ) 

ข้อเสนอแนะ 

ถูกต้อง เหมาะสม ชัดเจน 
1.ด้านเนือ้หาในคูม่ือ 3/3 

(100) 
2/3 
(66.7) 

3/3 
(100) 

- ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ใ ช้
ภาษาอังกฤษ 
แต่ใช้ประกอบภาพยาได้ 

2.ด้านรูปแบบ 3/3 
(100) 

3/3 
(100) 

2/3 
(66.7) 

- ระบุส่วนที่ผู้ป่วยต้องบันทึก
และตัวอย่างให้ชัดเจน 

3 . ด้ า น ก า ร ใ ช้ สื่ อ แ ล ะ
ภาพประกอบ 

3/3 
(100) 

2/3 
(66.7) 

3/3 
(100) 

- ควรปรับสีให้ฉูดฉาดน้อยลง 

4.ด้านการใช้ภาษา 3/3 
(100) 

2/3 
(66.7) 

3/3 
(100) 

- ควรปรับการใช้ภาษาให้มี
ความเป็นทางการมากขึ้น   

1.3สื่อประกอบกิจกรรม ได้แก่ ป้ายปิงปองจราจรชีวติ 7 ส ีสรุปได้วา่ ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน  
(รอ้ยละ 100) เห็นว่ามีความถูกต้อง เหมาะสม และชัดเจนดี 

3. ผลการประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้  โดยพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบงาน
คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของสถานบรกิารสุขภาพระดับปฐมภูมิจ านวน 5 ท่าน ประเมินในประเด็นความยาก-
ง่าย ความเหมาะสม และความสามารถในการปฏิบัติตามโปรแกรมเมื่อน าไปใช้ และข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุง ผลการประเมิน พบว่า  

3.1แนวทางการใช้โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ย 
ผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน สามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนื ้ 
ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง
องค์ประกอบ 

ความคิดเห็นของพยาบาล (คน) 
(ร้อยละ) 

ข้อเสนอแนะ 

ยาก-ง่าย เหมาะสม ก า ร
น าไปใช้ 

1.ค าชีแ้จงในการใช้โปรแกรม 4/5 
(80) 

4/5 
(80) 

4/5 
(80) 

- ควรระบุ เกณฑ์การเลือก
ผู้ปว่ยให้ชัดเจน  

2.รายละเอียดและขั้นตอนใน
การใช้โปรแกรม 
1) ขั้นเตรียมการ 
 
 
 
2) ขั้นการด าเนินโปรแกรม 

4/5 
(80) 
 
 
 
 
4/5 
(80) 

4/5 
(80) 
 
 
 
 
4/5 
(80) 

4/5 
(80) 
 
 
 
 
4/5 
(80) 

- ควร เตรี ยม เจ้ าหน้ าที่ ใ ห้
เพยีงพอ เพื่อรองรับการด าเนิน
กจิกรรม 
- ควรอธิบายให้เข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิ ด ที่ ใ ช้ ใ นก ารด า เ นิ น
โปรแกรม 
- ควรปรับลดระยะเวลาการท า
กจิกรรมแต่ละคร้ังให้น้อยลง   
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อัล-นูร 

3.1 แผนกิจกรรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยา พยาบาลวิชาชีพที่รับผดิชอบงาน
คลินิกโรคติดต่อไม่เรื้อรัง สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง
องค์ประกอบ 

ความคิดเห็นของพยาบาล (คน) 
(ร้อยละ) 

ข้อเสนอแนะ 

ยาก-ง่าย เหมาะสม ก า ร
น าไปใช้ 

แผนกิจกรรมที่ 1- 4 4/5 
(80) 

4/5 
(80) 

4/5 
(80) 

- ควรให้ผูป้่วยได้พบแพทย์ 
ทุกครัง้ 
- ควรปรับลดระยะเวลาการ
ท ากิ จกรรมแต่ละครั้ ง ใ ห้
น้อยลง  
- การใช้คู่มือและแบบบันทึก
อาจเป็นการเพิ่มภาระให้แก่
ผู้ป่วย จึงควรชี้ให้เห็นถึง
ความจ าเป็นในการใช้ 

3.2คู่มือและแบบบันทึกการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่โรค  ความดัน
โลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน สรุปได้วา่ พยาบาลรับผดิชอบงานคลินิกโรคติดต่อไม่เรื้อรังทั้ง 
5 ท่าน (ร้อยละ 100) เห็นว่าคู่มือและแบบบันทึกมีความง่าย และสามารถน าไปใช้ได้จริง ส่วนการประเมิน
ความเหมาะสม ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ใน 5 ท่าน (รอ้ยละ 80) เห็นว่า ควรปรับลดขนาดคูม่ือ และปรับสีให้เหมาะสม 

3.3สื่อประกอบกิจกรรม ได้แก่ ป้ายปิงปองจราจรชีวิต 7 สี สรุปได้ว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน  (ร้อย
ละ 100) เห็นว่ามีความถูกต้อง เหมาะสม และชัดเจนดี 

จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงเพิ่มเติมเพื่อให้โปรแกรมมี
ความสมบูรณแ์ละมีประโยชน์สูงสุดในการน าไปปฏิบัติ  
 
การอภิปรายผล 

การศึกษาเพื่อพัฒนาโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่
โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้ 

1.โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิต 
สูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน 

1.1แนวคิดของโปรแกรม  
1) แนวคิดการจัดการตนเองของแคนเฟอร์และแกลิค-บายส์ (Kanfer & Gaelick-Bays, 1991) 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่ให้ความเห็นชอบต่อโปรแกรม อาจเนื่องจากแนวคิดการจัดการตนเองของแคนเฟอร์
และแกลิค-บายส์ (Kanfer & Gaelick-Bays, 1991) มีการน ามาใช้กับกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังซึ่งเน้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้รับผิดชอบและมีส่วนร่วมในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อน าไปสู่การแก้ไขและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยจุดเด่นของโปรแกรมคอื การสนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้จัดการตนเองท าให้เห็น
ความส าคัญของสุขภาพและเข้าใจว่าหน้าที่หลักในการดูแลสุขภาพเป็นของตนเองไม่ใช่หน้าที่คนอื่น ทั้งนี้
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อัล-นูร 

บุคลากรทางการแพทย์เป็นเพียงผู้ช่วยสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาเท่านั้น  กล่าวคือ 
ขั้นตอนการประเมินตนเอง โดยการประเมินค่าความดันโลหิต และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการตนเองท าให้
กลุ่มตัวอย่างเข้าใจความรุนแรงของโรค ตลอดจนรับรู้ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพเมื่อจัดการตนเองด้านการ
รับประทานยาไม่เหมาะสมท าให้เกดิความต้องการในการตั้งเปา้หมายทั้งระยะสั้นและระยะยาวเพื่อปรบัเปลีย่น
พฤติกรรม ขั้นตอนการติดตามตนเองโดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ท าให้สามารถแยกแยะสาเหตุของ
การเกิดพฤติกรรมด้านการรับประทานยาได้จากการติดตามผลการบันทึกในคู่มือและแบบบันทึกที่ผ่านมาจน
เกิดการเรยีนรูป้ัญหาของตนเองและเข้าใจถงึการกระท าที่มีผลต่อพฤติกรรมน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตนเองไปสู่เป้าหมายที่ตนเองก าหนดไว้ ขั้นตอนการใช้การเสริมแรงตนเองที่กลุ่มตั วอย่างก าหนดขึ้นมาเอง 
โดยเฉพาะการเสริมแรงด้านบวกมีส่วนช่วยให้พฤติกรรมที่ดีคงอยู่เนื่องจากท าให้เกิดก าลังใจ มั่นใจในการ
กระท าของตนเองเป็นแรงจูงใจให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อบรรลุตามเป้าหมาย ซึ่งเมื่อด าเนินการภายใต้
ขั้นตอนการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาอย่างต่อเนื่องอาจจะท าให้มีผลต่อการควบคุมค่าความดัน
โลหิตได้ (Thutsaringkarnsakul et al., 2012) 

2) การประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี (กรมควบคุมโรค, 2556) ที่มุ่งเน้นให้มีการใช้สีบอกถึงการ
จัดกลุ่มตามระดับความรุนแรงของคา่ความดันโลหิตที่สามารถช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเห็นภาพและเข้าใจเกี่ยวกับ
ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงมากขึ้นผ่านการสังเกตระดับสีของตนเอง  โดยส่งเสริมให้เกิด
กระบวนการรับรู้สิ่งเร้าผ่านการมองเห็นจากสีค่าความดันโลหิตของปิงปอง และการแปลความหมายของ
สมองออกมาเป็นความรูค้วามเข้าใจที่อาศัยความรู้ และประสบการณจ์ากโรคความดันโลหิตเดิมท าให้เกดิการ
ตอบสนองทางพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยผู้วจิัยได้ประยุกต์ใชป้ิงปองจราจรชีวติ 7 สี มาใช้ในทุกขัน้ตอน
ของแนวคิดการจัดการตนเอง ได้แก่ ขั้นการประเมินตนเอง ผู้วิจัยน าค่าความดันโลหิตของกลุ่มตัวอย่างมา
เปรียบเทียบกับสีของปิงปอง และประเมินผลการจัดการตนเองเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้ในแต่ละ
สัปดาห์ช่วยให้เห็นภาพการเปลี่ยนแปลงค่าความดันโลหิตในแต่ละสัปดาห์อย่างชัดเจน ส่งผลต่อการปรับ
พฤติกรรมการรับประทานยาที่ต่อเนื่องเพื่อให้สีปงิปองและคา่ความดันโลหิตลดลง ขั้นตอนการติดตามตนเอง 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินตนเองโดยใช้ปิงปองมาใช้ในการวิเคราะห์การจัดการตนเองด้านการ
รับประทานยาที่ส่งผลต่อการควบคุมค่าความดันโลหิตท าให้เกิดการใช้สีของปิงปองเป็นเป้าหมายในการ
จัดการตนเองให้มีกลุ่มสีที่ดีขึ้นในครั้งต่อไป น าไปสู่การตัดสินใจลงมือปฏิบัติการตามขั้นตอน ในการเตรียม
ความพร้อม และขั้นตอนการแรงเสริมตนเอง กลุ่มตัวอย่างมีการก าหนดแรงเสรมิของตนเองในแต่ละสัปดาห์ที่
มีความหลากหลายและตรงกับความต้องการเพื่อท าให้เกิดแรงกระตุ้นว่าครั้งต่อไปต้องดีขึ้นจากเดิม เช่น การ
ให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการเสริมแรง การซื้อสิ่งของที่อยากได้ การบอกเล่าความรู้สึกต่อคนอื่น สอดคล้อง
กับ การใช้หลักปิงปองจราจรชีวิต 7 สีในการประเมินความรุนแรงของผู้ป่วย (นันทิกานต์และคณะ, 2558) 
และการใช้ต้นไม้สี เป็นตัวช่วยให้ผู้ปว่ยเข้าใจถงึความรุนแรงของโรคได้ดีมากขึ้น (สุพิณญาและคณะ, 2556) 

1.2 รูปแบบของกจิกรรมในโปรแกรม มีการออกแบบชุดกจิกรรมส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่สามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริง ความสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติของงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง กิจกรรมไม่เกิดความ
ยุ่งยากหรือเพิ่มภาระตอบสนองการแก้ไขปัญหาด้านการรับประทานยาได้ เน้นให้กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมใน
การด าเนินกิจกรรม ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมแต่ละครั้งปรับให้เกิดความเหมาะสมกับบริบท รูปแบบ
กจิกรรม ประกอบด้วย  
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อัล-นูร 

1) การให้ความรู้ โดยการให้กลุ่มตัวอย่างประเมินภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนด้วยตนเองพรอ้ม 
กับผูว้ิจัยอธิบายในแต่ละประเด็นตามคู่มือและแบบบันทึก เพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและมีการจัดการตนเอง
ดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของวิริยา, ธนพร, และชลิดา (2555) ที่พบวา่ การให้ความรู้เก่ียวกับโรคสามารถ
เพิ่มความรู้และเพิ่มการปรับพฤติกรรมการดูแลตนเองได้  

2) การพูดสะท้อนผลการจัดการตนเอง ท าให้มีการประเมินคน้หาปัญหาและอุปสรรคท่ีผา่นมาน าไปสู่
การเตรยีมความพร้อมในการจัดการตนเอง (ชลการ, 2557) ทั้งนี้ยังท าให้ผู้วิจัยรับทราบถึงปัญหาและร่วมหา
แนวทางการจัดการตนเองที่ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นหลักในการคิดหาวิธีการ (นันทิกานต์และคณะ, 2558) การ
จ าลองสถานการณ์ภาวะเส้นเลือดในสมองแตก โดยการน าถุงเมล็ดถั่วเขียวขนาด 3-5 กิโลกรัมผูกกับแขน
และขาข้างใดข้างหนึ่งขณะนอน นั่ง เดิน และใส่เสื้อผ้า ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และคาดการณ์ถึงความรุนแรง
จากผลกระทบของโรคความดันโลหิตสูงได้ด้วยตัวเองทันที และท าให้ตระหนักในการดูแลตนเองเพิ่มขึ้น  
สอดคล้องกับการศึกษาของอรอนงค์ (2558) ที่พบว่า การแสดงบทบาทสมมติสามารถท าให้เกิดการเรียนรู ้
เข้าใจและเพิ่มความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากขึ้น 

3) การปฏิบัติการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาที่บ้านด้วยตนเอง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้
ด าเนินกิจกรรมครอบคลุม 3 ขั้นตอนของการจัดการตนเอง ได้แก่ (1) การรับประทานยาตามแผนการรักษา 
ได้แก่ กินยาถูกชนิด ถูกขนาด ถูกเวลาครบทุกมื้อ ร่วมกับนั้นบันทึก  และระบุเวลาที่รับประทานยาทุกครั้ง 
(2) การติดตามอาการข้างเคียงจากยา และปฏิบัติการจัดการอาการตนเองเบื้องต้นตามคู่มือเมื่อเกิดอาการ
ทันที (3) การหาสาเหตุที่ท าให้รับประทานยาไม่สม่ าเสมอและบันทึกทันทีที่เกิดพฤติกรรม (4) หาแนวทางและ
ปฏิบัติการจัดการตนเองเพื่อให้ได้รับการรับประทานยาตรงตามเป้าหมาย (5) การน าข้อมูลที่ได้เปรียบเทียบ
กับเป้าหมายที่วางไว้ น าไปสู่การค้นหาปัญหาและอุปสรรคในการจัดการตนเอง (6) การเสริมแรงตนเองด้าน
บวกและด้านลบตามที่ก าหนดไว้ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนัก และมีสติในการแสดงพฤติกรรม โดยการ
สังเกตพฤติกรรมจะท าให้ทราบว่าพฤติกรรมเป้าหมายเกิดขึ้นหรือไม่ และการบันทึกพฤติกรรมเป็นการยืนยัน
ได้วา่พฤติกรรมนั้นเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดในระดับใด และเมื่อเห็นถึงโอกาสที่เป็นไปเป้าหมายจะท าให้
เป็นแรงจูงใจในการรับประทานยาและควบคุมค่าความดันโลหิตได้ตามเป้าหมาย สอดคล้องกับสมาคมความ
ดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย (2558) ที่แนะน าให้มีการสังเกตสิ่งบอกเหตุที่บ่งชี้ว่าจะไม่ติดตามการรักษาและ
รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง 

4) การติดตามกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อสม.ติดตามวัดความดันโลหิตรว่มกับนับเม็ดยาที่บา้น 1 คร้ัง 
ในสัปดาห์ที่ 3 ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการติดตามอย่างต่อเนื่องสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หลังจากนั้นผู้วิจัย
โทรศัพท์ติดตาม 1 ครั้ง นาน 15-20 นาที ซึ่งเป็นวิธีการที่สะดวก สอดคล้องกับแนวทางการติดตามค่าความ
ดันโลหิตหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนที่ให้มีการติดตามค่าความดันโลหิตอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 
และให้มีการติดต่อกับผู้ป่วยอยู่เสมอ โดยพิจารณาการใช้โทรศัพท์ เป็นต้น (สมาคมความดันโลหิตสูงแห่ง
ประเทศไทย, 2558) 

2.คุณภาพความตรงเชงิเนือ้หาของโปรแกรม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพความตรง 
เชิงเนื้อหาของโปรแกรม ให้ความเห็นชอบต่อองค์ประกอบของเนื้อหาในโปรแกรม ทั้งนี้อาจเนื่องจากเหตุผล 
ดังนี้ 

2.1เนื้อหาในโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมาในครั้งนี้ได้มาจากการทบทวน วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร 
ต าราต่างๆ รวมถงึหลักฐานเชิงประจักษ์ที่น่าเชื่อถอื โดยใช้รูปแบบการก าหนดปัญหาของ PICO ซึ่งท าให้ มีการ
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คน้หาวิธีการหรอืโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพจากงานวิจัยที่ผ่านมาทดสอบประสิทธิภาพแล้วมาใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมครั้งนี้ และประเมินคุณภาพโดยใช้เกณฑ์การประเมินความน่าเชื่อถือตามหลักเกณฑ์ของสถาบันโจ
แอนนาบริกส์ (JBI, 2008) ซึ่งสนับสนุนให้เกิดตัดสินใจเลือกใช้วิธีการดูแลกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ดีที่สุด จนได้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาซึ่งน ามาออกแบบ
โปรแกรมจ านวน 13 เรื่อง  

2.2 รูปแบบกจิกรรมความเหมาะสม กล่าวคือ โปรแกรมประกอบด้วย 4 กิจกรรม ซึ่งมีการพัฒนาขึ้น
ภายใต้กระบวนการพัฒนาโปรแกรมที่เป็นระบบ นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของผู้ป่วย
ผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วนทั้งจากภาพรวมและการปฏิบัติงานท าให้รู้
ถงึปัญหาและสาเหตุที่แท้จริงน าไปสู่การศึกษาค้นควา้องคค์วามรู้และประเมินคุณคา่ของหลักฐานเชิงประจักษ์
ที่ได้เอกสารและงานวิจัยที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างและมีความทันสมัยน่าเชื่อถือในระดับสูงมาใช้ในการ
ออกแบบการจัดในโปรแกรม ซึ่งกจิกรรมทั้งหมดที่น ามาใช้ได้ผา่นการวิจัยทดสอบประสิทธิผลพบว่าได้ผลดีต่อ
ผู้ปว่ยในด้านการรับประทานยาและการควบคุมค่าความดันโลหิต  

1) ความเป็นไปได้ของการน าไปใช้ พยาบาลวิชาชีพทุกท่านให้ความเห็นว่า โปรแกรมสนับสนุนการ
จัดการ 
ตนเองด้านการรับประทานยาส าหรับผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน
เป็นโปรแกรมที่เข้าใจได้ง่าย มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากเหตุผล 
ดังนี ้ 

1.1 ลักษณะของโปรแกรม มีการออกแบบชุดกิจกรรมการจัดการตนเองส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่
สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง กระบวนการในกิจกรรมย่อยทั้ง 4 กิจกรรมมีความสอดคล้องกับแนวทางการ
ปฏิบัติของงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง มีลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่ไม่เกดิความยุ่งยากหรอืเป็นการเพิ่มภาระ
จากเดิม สามารถตอบสนองการแก้ไขปัญหาด้านการรับประทานยาได้โดยเน้นให้กลุ่มตัวอย่างได้มีส่วนร่วมใน
การด าเนินกจิกรรม ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรมแต่ละครั้งได้มีการปรับให้เกิดความเหมาะสมกับบริบทที่
ต้องให้บริการผูป้่วยจ านวนมาก และเจา้หน้าที่คลินิกมีจ านวนจ ากัด 

1.2 คูม่ือและแบบบันทึก มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและมีลักษณะเป็นคูม่ือที่ใชอ้่าน 
ทบทวนความรู้ในการใช้ยา ร่วมกับเป็นแบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพในเล่มเดียวกัน ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม
สิ่งจ าเป็นต่อการปฏิบัติตัวอ่านแล้วเข้าใจง่าย รูปแบบ ขนาดรูปเล่มเหมาะต่อการบันทึก และมีขนาดตัวอักษร
เห็นชัดเจนไม่เล็กเกนิไป มีภาพประกอบชัดเจนชว่ยเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาและมีตัวอย่างในการบันทึกแต่ละ
ส่วนอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นเครื่องมือในการจัดการตนเองด้านการรับประทานยาและสามารถช่วยด้านการ
รับประทานยาในผู้ปว่ยได้ดีขึน้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Osterberg & Blascke, 2005 อ้างใน ราตรี, 2554 
ที่พบว่า การบันทึกจะช่วยให้เกิดการติดตามการรับประทานยาของตนเองอย่างต่อเนื่อง และช่วยให้มีการ
จดจ าในการรับประทานยาได้ดีขึน้ 
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การน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดบริการสนับสนุนการ
ด าเนินงาน 

ด้านคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในสถานพยาบาล ภายใต้แนวคิดการจัดการตนเองร่วมกับบูรณาการปิงปอง
จราจรชีวิต 7 สีที่น าการใช้สีมาก าหนดเพื่อแบ่งระดับความดันโลหิต จุดเน้นที่ส าคัญคือการให้ผู้ป่วยเป็น
ผู้รับผิดชอบและมีส่วนร่วมในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการ
รับประทานยาในผู้ปว่ยผู้ใหญ่โรคความดันโลหิตสูงหลังเกิดภาวะความดันโลหิตสูงเร่งด่วน  
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การพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 
ต่อความดันโลหติในผู้ป่วยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ 
 
นิลาตีฟะห์ นิมอ


, อาภรณทิ์พย์ บัวเพ็ชร,์ อุษณีย์ เพชรรัชตะชาติ


 

 
 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเชิงพัฒนานี้ (Research and Development: R&D) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
ตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานในผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ โดยใช้
แนวคิดการจัดการตนเองของแคนเฟอร์และแกลิค-บายส์ (Kanfer & Gaelick-Buys, 1991) บูรณาการการ
ฟังอัล-กุรอานร่วมกับการฝึกการหายใจ ประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาไอโอวาที่ดัดแปลงโดยทิตเลอร์ และ
คณะ (Titler, Kleiber, Steelman, Rakel, Budreau, & Everett, 2001) ประกอบด้วย 2 ระยะ คอื 1) ระยะพัฒนา
โปรแกรม และ 2) ระยะตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและประเมินความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช้  
 โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานในผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรค
ความดันโลหิตสูงไม่ได้ มี 4 องค์ประกอบ คือ 1) แนวทางการใช้โปรแกรม 2) แผนการด าเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรม ประกอบด้วย 5 กจิกรรมย่อย จัดกิจกรรม 4 ครั้ง 3) คู่มือและแบบบันทึกการจัดการตนเอง 4) สื่อ 
ได้แก่ ค าอ่านและส าเนาเสียงอัล-กุรอานซูเราะห์ยาซีน ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรม 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีความเห็น 1) เนื้อหามีความถูกต้อง เหมาะสม ชัดเจนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
โปรแกรม 2) เพิ่มรายละเอียดของการจัดสิ่งแวดล้อม ทั้งในแนวทางการใช้โปรแกรมและเล่มคู่มือด้วย 3) เพิ่ม
ช่อง วัน เดือน ปี ในแบบบันทึกให้มีความชัดเจนมากขึ้น ผลประเมินความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช้ 
โดยพยาบาลที่รับผิดชอบงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง มีความเห็น 1) โปรแกรมมีเนื้อหาและระยะเวลาที่
เหมาะสม ง่ายต่อการน าไปใช้ สามารถน ากิจกรรมของโปรแกรมไปใช้ได้จริง 2) คู่มือและแบบบันทึกการ
จัดการตนเอง มีความเหมาะสมทางวิชาการ 3) รูปเล่มและภาพประกอบสีสันน่าสนใจ ภาษาเข้าใจง่าย 4) เพิ่ม
ค าอ่านส าเนาเสียง    อัล-กุรอานซูเราะห์ยาซีน ทั้งในคู่มือและแบบบันทึกการจัดการตนเอง จึงให้
ข้อเสนอแนะว่าควรมีการทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมต่อไป  
ค าส าคัญ: การจัดการตนเอง, การฝึกการหายใจ, การฟังอัล-กุรอาน, โรคความดันโลหิตสูง 

                                                        


 นักศึกษาระดับปรญิญาโทสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 
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 อาจารย์ประจ า คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

บทความวิจัย 
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Effect of Self-Management Program in Breathing Exercise and Al-Quran Listening  
on Blood Pressure in Muslims with Uncontrolled Hypertension 
 
Nilatifah Nimo


, Aporntip Buaphetch, Usanee Phetchratachat

  

 
Abstract 

 
 This research and Development (R&D) study. Applying the concept self-management theory of 
Kanfer and Gaelick-Buys (1991). Integrate the Al-Quran with breathing exercise. Using the Iowa 
development process, adapted by Titler et al (Titler, Kleiber, Steelman, Rakel, Budreau, & Everett, 
2001). The study was divided into 2 phases, namely 1) the program development included understanding 
the problem, review of related research evidences and organizing the program integrates faith in the Al-
Quran, and 2) program evaluation and feasibility of implementing the program. Program evaluation by 3 
experts and program evaluation and feasibility of implementing the program by professional nurses for 
chronic non-communicable disease clinics of primary care 5 persons. 
 Self-management program in breathing exercise and Al-Quran listening on blood pressure in 
Muslims with uncontrolled hypertension comprised 4 parts: 1) guidelines for users program; 2) action plan 
for users program included 5 sub-activities, 4 activities; 3) Manuals and recordings program; 4) media, 
including reading and copying of Al-Quran, Yaseen. The program validation revealed 1) content was 
accurate, appropriate, clear and according with the objectives of the program. 2) Suggestions adding 
details of the environmental 3) Improve the record is more clear. Program evaluation and feasibility of 
implementing the program and all nurses 1) program were revealed content, satisfied with using 
program. 2) Manuals and recordings for self-management program were academically appropriate. 3) 
Interesting pictures and appropriate language were used. 4) It is recommended to add reading of Al-
Quran, Yaseen in Manuals and recordings. 
 
Keywords: Self-management, Breathing exercise, Al-Quran listening, Hypertension. 
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อัล-นูร 

บทน า 
โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของทุกประเทศทั่วโลก องค์การ

อนามัยโลก รายงานว่าทั่วโลกมีผูท้ี่เป็นความดันโลหิตสูงมากถึง 1 พันล้านคน ทั้งยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตทั่ว
โลกสูงถงึ 7.5 ล้านคน หรือรอ้ยละ 12.8 ของสาเหตุการเสียชีวติทั้งหมด (ส านักงานโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข, 2558) สถานการณ์ความดันโลหิตสูงในประเทศไทย พบว่าในปี พ.ศ. 2556 มี
ผู้เสียชวีิตจากสาเหตุความดันโลหิตสูง เป็นจ านวน 5,165 คน ซึ่งสูงกว่าปี พ.ศ. 2555 ที่มีจ านวน 3,684 คน 
(ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2558) รายงานข้อมูลผู้ที่เป็นความดัน
โลหิตสูงที่มีระดับความดันโลหิตที่ควบคุมได้ในช่วงระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ควบคุมได้ 1 ครั้ง ร้อย
ละ 65.3,  ควบคุมได้ 2 ครั้ง ติดต่อกัน ร้อยละ 42.7 และ ควบคุมได้ 3 ครั้ง ติดต่อกัน ร้อยละ 30.5 
นอกจากนี้พบว่าผู้ปุวยความดันโลหิตสูงมีภาวะแทรกซ้อนของโรคหลอดเลือดสมองร้อยละ 4.4 
ภาวะแทรกซ้อนของหัวใจและหลอดเลือดหัวใจร้อยละ 8 และภาวะแทรกซ้อนทางไตที่พบร้อยละ 14.9 
(เครือข่ายวิจัยกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2557) ตลอดจนท าให้ผู้ปุวยเกิดความเครียดทาง
จติใจ เศรษฐกจิและสังคมได้อีกด้วย 
 สาเหตุหนึ่งของการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ คือ ความเครียด (ณัฏฐิ
รา, 2555) และขณะที่เกดิความเครียดอาจท าให้ความดันโลหิตสูงกวา่ปกติได้ถึง 30 มม.ปรอท (สมาคมความ
ดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2558) สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ความเครียดมีอิทธิพลในการท านาย
ภาวะความดันโลหิตสูงมากที่สุด (พัชรี, 2556) การจัดการความเครียดเป็นความพยายามที่บุคคลจะเผชิญกับ
ต้นเหตุของความเครียดให้เกดิความสมดุล มีอยู่หลายรูปแบบ ได้แก่ การผ่อนคลายจิตใจ (mental relaxation) 
การท าสมาธิ (meditation) การใช้วธิีปอูนกลับทางชีวภาพ (biofeedback) ร่วมกับการออกก าลังกายแบบต่างๆ 
(exercise) เช่น โยคะ ช่ีกง เป็นต้น รวมทั้งการฝึกหายใจอย่างมีประสิทธิภาพ (slow and deep breathing) ที่
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถลดการท างานของระบบซิมพาเทติกและลดความดันโลหิตได้ (Howorka, et al., 2013)  
 การฝึกหายใจแบบชา้และลึกเต็มปอด เป็นการเพิ่มออกซิเจนในเลือด ความดันโลหิตจะเปลี่ยนแปลง
ตามรอบของการหายใจและขึน้อยู่กับอัตรา ความลึก รูปแบบของการหายใจและท่าทางของรา่งกาย (เสาวนีย์, 
2556) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการฝึกการหายใจมีหลายรูปแบบ ได้แก่ การหายใจโดยใช้ทักษะการ
หายใจอย่างมีประสิทธิภาพ (มาณีย์และเบญจพร, 2554) การหายใจโดยใช้ทักษะการหายใจอย่างมี
ประสิทธิภาพร่วมกับลมปราณ (Bhavanani, Sanjay & Madanmohan, 2012) การชี้น าการหายใจด้วยเครื่อง
ควบคุมอัตราการหายใจ (Howorka, et al., 2013) และการช้ีน าการหายใจด้วยเครื่องควบคุมอัตราการหายใจ
รว่มกับการฟังดนตร ี(Oneda, et al., 2010) โดยส่วนใหญ่อัตราการหายใจ 6-10 คร้ังต่อนาที เป็นเวลา 12-15 
นาที ท าเพียงวันละ 1 คร้ัง ก็สามารถลดความดันโลหิตซสิโตลิคและไดแอสโตลิคได้ ยังพบว่าการหายใจแบบใช้
ทักษะการหายใจอย่างมีประสิทธิภาพสามารถลดความดันโลหิตซสิโตลิคและไดแอสโตลิคได้มากที่สุด (มาณีย์
และเบญจพร, 2554) โดยส่วนใหญ่แล้วใช้ระยะเวลานาน 6-8 สัปดาห์ และพบว่าสามารถลดความดันซิสโตลิ
คได้อยู่ในช่วง 6-23 มม.ปรอท (มาณีย์และเบญจพร, 2554; Bhavanani, Sanjay & Madanmohan, 2012; 
Howorka, et al., 2013; Jones, Sangthong & Pachirat, 2010; Oneda et al., 2010) และสามารถลดความดัน
ไดแอสโตลิคได้อยู่ในช่วง 4-8 มม.ปรอท (มาณีย์และเบญจพร, 2554; Bhavanani, Sanjay & Madanmohan, 
2012; Jones, Sangthong & Pachirat, 2010; Oneda et al., 2010) การควบคุมการหายใจที่มีประสิทธิภาพท า
ให้จติใจอยู่ในภาวะสงบนิ่งเช่นเดียวกันกับการใชเ้สียงบ าบัด  
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 เสียงบ าบัดเป็นสื่อชว่ยท าให้จิตใจสงบนิ่ง สมองเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยคลื่นเสียงช้าๆ สม่ าเสมอนาน 
15 นาทีขึ้นไป จะท าให้เซลล์ประสาทสมองสังเคราะห์สารสื่อประสาทที่ส าคัญ คือ ซีโรโทนิน ลดความเครียด 
ผ่อนคลาย ท าให้จิตใจสงบนิ่ง และยังมีความสัมพันธ์ต่อการกระตุ้นการหลั่งสารอะเซทิลโคลีน ช่วยขยายเส้น
เลือด ท าให้ความดันโลหิตลดลง (สมพร, 2555) เสียงสวดมนต์เป็นหนึ่งในเสียงบ าบัด เป็นสื่อช่วยท าให้จิตใจ
สงบนิ่ง บทสวดของทุกศาสนาเป็นเรื่องของความดีงาม ผู้ปุวยมุสลิมโรคความดันโลหิตสูง มีความเชื่อและ
ศรัทธาในคัมภีร ์อัล-กุรอานผ่านการอ่านและการฟังอัล-กุรอาน ดังที่อัลลอฮ์ได้กล่าวว่า “พึงทราบเถิด ด้วย
การกล่าวร าลึกถงึอัลลอฮ์ จะท าให้จิตใจสงบ” ซูเราะห์อัรเราะอ์ อายัตที่ 28 (อะห์หมัดมุสตอฟา, 2556) การ
ฝึกลมหายใจยาวเป็นอย่างดีเป็นหนึ่งในส่วนประกอบของการอ่านอัล-กุรอานที่ถูกต้อง อีกทั้งอัล-กุรอานยังใช้
เป็นบทสวดในการละหมาด สอดคล้องกับการศึกษาผลของการฟังอัล-กุรอานในผู้ปุวยความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมความดันไม่ได้ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในมาเลเซีย เป็นเวลา 30 นาที แล้ววัดผล สามารถลดความดัน
โลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และท าให้อารมณ์ดีขึ้นได้ (Kartiniwati, Norwati, Juwita & Mujahid, 2014)  

การเผชิญกับสิ่งที่ท าให้เกิดความเครียด เป็นสาเหตุส าคัญท าให้เกิดความดันโลหิตสูงเรื้อรัง ซึ่งอาจ
พบในผู้ปุวยมุสลิมโรคความดันโลหิตสูงที่ไม่สามารถควบคุมความดันโลหิตได้ ดังนั้น การใช้วิธีการฝึกการ
หายใจ (breathing exercise) และการฟังอัล-กุรอาน ซึ่งมีผลท าให้จิตใจสงบนิ่ง และสามารถลดการท างาน
ของระบบประสาทซิมพาเทติก รวมถึงความดันโลหิตได้ดี (Jones, Sangthong & Pachirat, 2010; Kartiniwati, 
Norwati, Juwita, & Mujahid, 2014) ผู้วจิัยจึงสนใจน าทั้ง 2 วิธีมาฝึกปฏิบัติร่วมกัน เนื่องจากการฝึกการหายใจ
สามารถน ามาใช้ได้ในทันทีเมื่อเผชิญกับความเครียด เมื่อลดการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก ท าให้
เข้าสู่ภาวะสงบนิ่งได้ทันที ส่งผลให้ความดันโลหิตลดลง ส าหรับการฟังอัล-กุรอาน พบว่าส่งผลต่อคลื่นสมอง
ให้เข้าสู่ภาวะสงบนิ่ง และจะท าให้จิตใจสงบได้นานยิ่งขึ้น การศึกษาคร้ังนีจ้ึงพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเอง
ในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน ภายใต้กรอบแนวคิดการจัดการตนเองของแคนเฟอร์และแกลิค-
บายส์ (Kanfer &       Gaelick-Buys, 1991) มาประยุกต์ใชเ้พื่อให้เหมาะสมกับวิถีมุสลิม เพื่อสนับสนุนให้ผูปุ้วย
มุสลิมที่ควบคุมโรค ความดันโลหิตสูงไม่ได้ให้สามารถจัดการตนเองเพื่อควบคุมความดันโลหิตอย่างมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ เกิดความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานส าหรับผู้ปุวย
มุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การพัฒนาโปรแกรมในการศึกษาครั้ งนี้ ได้น ากระบวนการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ ใ ช้
กระบวนการพัฒนาไอโอวาที่ดัดแปลงโดยทิตเลอร์ และคณะ (Titler et al., 2001) โดยการบูรณาการองค์
ความรู้ รว่มกับการวิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดและหลักฐานเชิงประจักษ์ ดังนี้ 
 1. แนวคิดการจัดการตนเองของแคนเฟอร์และแกลิค-บายส์ (Kanfer & Gaelick-Buys, 1991) มาเป็น
กรอบแนวคิดในการออกแบบโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานในผู้ปุวย
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มุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ ซึ่งการจัดการตนเอง เป็นแนวคิดที่น ามาใช้ในการควบคุม
พฤติกรรมของบุคคล เป็นความรับผดิชอบของบุคคลต่อพฤติกรรมของตนเองเพื่อควบคุมแก้ไขปัญหาที่เผชิญ
อยู่ ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การติดตามตนเอง (self-monitoring)  เป็นขั้นตอนการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล และให้ขอ้มูลย้อนกลับในพฤติกรรมการจัดการตนเองตามเปูาหมาย ประกอบด้วย 5 กิจกรรม 
ได้แก่ (1) การประเมินค่าความดันโลหิต (2) การก าหนดเปาูหมายคา่ความดันโลหิต (3) การเตรยีมความพร้อม
ฝึกทักษะการจัดการตนเอง และวิธีการบันทึก 4) ฝึกปฏิบัติการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการ
ฟังอัล-กุรอาน (5) การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการจัดการตนเองในคูม่ือและแบบบันทึกการจัดการตนเอง 
2) การประเมินตนเอง (self-evaluation)  เป็นขั้นตอนการประเมินผลพฤติกรรมจากการสังเกตและบันทึก มี
จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้กับเปูาหมายที่
ก าหนด น าไปสู่การตัดสินใจปรับหรอืคงไว้ซึ่งพฤติกรรม 3) การให้แรงเสริมตนเอง (self-reinforcement)  เป็น
ขั้นตอนการให้แรงเสริมต่อตนเองของผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เสริมแรงเมื่อสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จตามเปูาหมาย โดยให้พิจารณาเสริมแรงตนเองตามความ
เหมาะสม อาจเป็นการเสรมิแรงทางบวกหรอืทางลบ (Kanfer & Gaelick-Bays, 1991) 
 2. การใช้คัมภีร์อัล-กรุอานเพื่อควบคุมความดันโลหิตสูง ได้พัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทวิถีมุสลิม 
โดยใช้หลักศรัทธาในคัมภีรอ์ัล-กุรอาน (Al-Quran) ที่เป็นพระด ารัสแห่งอัลลอฮ์ประทานลงมาเพื่อการชี้น าแก่
มนุษยชาติ เป็นความมหัศจรรย์ที่มีอิทธิพลต่อจิตใจของผู้คน ทุกครั้งที่ผู้อ่าน อ่านด้วยความเข้าใจ เพิ่มพูน
ศรัทธา เชื่อมั่นท าให้จิตใจมั่นคงกับอัลลอฮ์ (บรรจง, 2551) ดังที่อัลลอฮ์ได้กล่าวว่า “พึงทราบเถิด ด้วยการ
กล่าวร าลึกถงึอัลลอฮ์ จะท าให้จิตใจสงบ” ซูเราะห์อัรเราะอ์ อายัตที่ 28 (อะห์หมัดมุสตอฟา, 2556) และหลัก
ปฏิบัติ คือการละหมาดเป็นการแสดงความเคารพต่อพระเจ้า การส ารวมจิตระลึกถึงพระเจ้า ท าให้จิตสงบ ผู้
เป็นมุสลิมจะต้องท าละหมาดที่ต้องปฏิบัติห้ามขาด วันละ 5 เวลา บูรณาการน ามาใช้ในการจัดการตนเองใน
การฝึกการหายใจและการฟังอัล-กรุอาน 
 
ระเบียบวิธวีิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (research and development) ประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนา
ไอโอวาที่ดัดแปลงโดยทิตเลอร์ และคณะ (Titler, Kleiber, Steelman, Rakel, Budreau, & Everett, 2001) 
ประกอบด้วย 2 ระยะ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่น่าเชื่อถือ มาใช้ในการ
พัฒนาโปรแกรมให้มีความน่าเชื่อถอืและสามารถน าไปใช้ได้จริง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ระยะพัฒนาโปรแกรม มีวัตถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์สถานการณป์ัญหา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน โดยการศึกษาข้อมูลสถิติในปี 2557-2559 ของผู้ปุวยมุสลิมที่
ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ พบ รอ้ยละ 52, 58 และ 62 ตามล าดับ และพบว่าการเผชิญกับสิ่งที่ท าให้
เกิดความเครียด หรือมีอารมณ์ตื่นเต้น กังวล โกรธ เศร้าเป็นสาเหตุหนึ่งที่ส าคัญ และส่งผลให้กลไกการ
ควบคุมความดันโลหิตผิดปกติ ท าให้เกิดความดันโลหิตสูงเรื้อรัง ในขณะที่การด าเนินงานยังไม่มีแนวทางการ
จัดการตนเองเมื่อเผชญิกับสิ่งที่ท าให้เกดิความเครียด หรือมีอารมณ์ เพื่อให้สามารถควบคุมความดันโลหิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
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 ขั้นตอนที่ 2 ทบทวนวรรณคดีและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้รวบรวมหลักฐานที่
เกี่ยวข้องกับแนวทางการควบคุมความดันโลหิตด้วยการจัดการความเครียด ที่เป็นการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการด าเนินชีวติ ตามรูปแบบการก าหนดปัญหาของ PICO โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ทั้งของ
ไทยและต่างประเทศ ได้แก่ ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์และวิจัยในประเทศไทย (Thailis) CINAHL ,PubMed, Science 
Direct, PROQUEST รวมทั้งงานวิจัยที่ค้นคว้ามาและค้นกลับไปยังเอกสารอ้างอิง และสืบค้นด้วยมือจาก
หนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้อง แล้วจึงน ามาวิเคราะห์ และประเมินคุณภาพ โดยใช้เกณฑ์การประเมินความ
น่าเชื่อถือของสถาบันโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2008) หลังจากนั้นท าการสังเคราะห์เนื้อหา แล้วน ามาสร้าง
ข้อสรุปของโปรแกรม รวมจ านวน 11 เรื่อง โดยได้คัดเลือกหลักฐานเชิงประจักษ์ ระดับ 1 เป็นงานวิจัยเชิง
ทดลองที่ได้ทบทวนสังเคราะห์อย่างเป็นระบบ (Systematic review) งานวิจัยเชิงทดลองที่มีการออกแบบให้มี
การกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม (Randomized control trial [RCT]) จ านวน 4 
เรื่อง (Howorka, Pumprla, Tamm, Schabmann, Klomfar, Kostineak, Howorka, & Sovova, 2013; Jones, 
Sangthong & Pachirat, 2010; Kartiniwati, Norwati, Juwita, & Mujahid, 2014; Schein, Gavish, Baevsky, 
Kaufman, Levine, Nessing, & Alter, 2008) ระดับ 2 เป็นงานวิจัยเชิงทดลองขนาดเล็ก หรือกึ่งทดลอง ที่มี
กลุ่มเปรียบเทียบ ไม่มีกลุ่มควบคุม ไม่มีสุ่มเข้ากลุ่ม จ านวน 6 เรื่อง (Auijarun, thongtiangdee, 2554; 
Bhavanani, Sanjay, & Madanmohan, 2011; Bhavanani, Sanjay, & Madanmohan, 2012; Kaushik, Mahajan 
& Vemreddi, 2006; Oneda, Ortega, Gusmao, Araujo, & Jr, 2010; Zulkurnaini, Shilawani, Kadir, Murat & 
Mohd, 2012)  และระดับ 4 เป็นหลักฐานที่ได้จากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ หรือ
ฉันทามติของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ หรือการวิจัยด้านสรรีวทิยาในห้องปฏิบัติการ ผู้วจิัยใช้บทความทางวิชาการเร่ือง 
การหายใจช้าในภาวะความดันโลหิตสูง ในการดัดแปลงวิธีการหายใจอย่างมีประสิทธิภาพ (Luangaram, 
2556) 
 ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการพัฒนาโปรแกรมจากหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยข้อสรุปที่ได้จากการสังเคราะห์ 
คือ 1) การฝึกการหายใจสามารถน ามาใช้ได้ในทันที เมื่อเผชิญกับความเครียด เพื่อลดการท างานของระบบ
ประสาทซิมพาเทติก ท าให้เข้าสู่ภาวะสงบนิ่งได้ทันที มีผลให้ความดันโลหิตลดลงในระยะเวลาอันสั้น 2) การ
ฟังอัล-กุรอานที่ส่งผลต่อคลื่นสมองให้เข้าสู่ภาวะสงบนิ่ง โดยให้เชื่อมั่นในอัลลอฮ์และโองการต่างๆ ของ
พระองคใ์นอัล-กุรอาน จะท าให้จิตใจสงบได้นานยิ่งขึ้น ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้ ท าให้ผู้ปุวยมุสลิมโรคความดันโลหิตสูง
สามารถจัดการตนเองเพื่อควบคุมความดันโลหิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในระยะพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย  
 1. แนวทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 
ประกอบด้วย 1) ค าชีแ้จงการใชโ้ปรแกรม และ 2) แผนภูมิขั้นตอนการใช้โปรแกรม 
 2. แผนการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟัง  อัล-กุ
รอาน ประกอบด้วย 5 กจิกรรมย่อย และจัดกจิกรรม 4 คร้ัง ใช้ระยะเวลาด าเนินการ 4 สัปดาห์ 
 3. คูม่ือและแบบบันทึกการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน เป็นการบันทึก
ด้วยตนเองที่บ้าน โดยบันทึกการฝึกการหายใจจนครบ 15 นาทีแล้วต่อด้วยการฟังอัล-กุรอานอีก 15 นาที 
อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง คอื ตอนเช้า (หลังละหมาดซุบฮี) และกอ่นนอน (หลังละหมาดอีซา) รวมถึงบันทึกการ
ใช้นอกเหนือจากที่ก าหนด เมื่อต้องเผชิญความเครียดและต้องมีการบันทึกกอ่นนอนของทุกวัน มีการบันทึกค่า
ความดันโลหิตซสิโตลิคและไดแอสโตลิคในทุกสัปดาห์โดยผู้ช่วยวิจัย ในวันที่มาพบผู้วจิัย  
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 4. สื่อ ได้แก่ ค าอ่านส าเนาเสียงอัล-กุรอานซูเราะห์ยาซีน และส าเนาเสียงอัล-กุรอานซูเราะห์ยาซีน 
ความยาว 15 นาที อัดส าเนาลงในแผ่นซีดี ผ่านการตรวจสอบเนือ้หาโดยผู้มีความรู้ในศาสนาอิสลาม และผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพของเสียง ฟังได้ชัดเจน ไม่ติดขัด เล่นได้ต่อเนื่อง  
 5. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 13 ข้อ และ
แบบประเมินทักษะการฝึกการหายใจ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนความรู้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
จ านวน 5 ข้อ ประเมินโดยการสังเกต ซึ่งให้คะแนนเป็น 0 และ 1 การแปลผลคะแนน จะต้องได้ 5 คะแนน จึง
ถือว่าผ่านทักษะที่ถูกต้อง ได้ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) กับผู้ปุวยมุสลิมที่ได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ ในโรงพยาบาลชุมชนอีกแห่งหนึ่ง ในภาคใต้ 
จ านวน 10 คน ได้ค่าความเที่ยง test of agreement เทา่กับ 93.33 % 
 
 2. ระยะตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม เป็นการประเมินความตรงเชงิเนือ้หาและความเป็นไปได้ของ
การน าโปรแกรมไปใช้ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คอื  
 ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เป็นการตรวจสอบเนื้อหาของโปรแกรมการจัดการ
ตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานในผู้ปวุยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ฉบับร่าง 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านอายุรกรรม จ านวน 1 ท่าน อาจารย์
พยาบาลผู้เช่ียวชาญในการดูแลผู้ปวุยโรคระบบไหลเวียนเลือด จ านวน 1 ท่านและผู้เช่ียวชาญด้านอัล-กุรอาน 
จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสมและความชัดเจนของ
โปรแกรม รวมทั้งให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม จากนั้นจึงท าการปรับปรุงตามผลการพิจารณาและข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในระยะตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรม ประกอบด้วย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย  อาจารย์ผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญศาสนาอิสลาม 1 ท่าน อาจารย์
พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านระบบหัวใจและหลอดเลือด 1 ท่าน และแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านอายุรกรรม 1 ท่าน 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในระยะตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของโปรแกรม ประกอบด้วย  
 1. แบบประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่ผู้วิจัยได้มีการจัดท า
ขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินทักษะการหายใจ
อย่างมีประสิทธิภาพ   
 2. แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการ
ฟังอัล-กุรอาน เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามองค์ประกอบของโปรแกรม เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 3 ด้าน คือ 1) ด้านความถูกต้อง โดยประเมิน ถูกต้อง และไม่ถูกต้อง 2) ด้าน
ความเหมาะสม โดยประเมิน เหมาะสม และไม่เหมาะสม 3) ด้านความชัดเจน โดยประเมิน ชัดเจน และไม่
ชัดเจน รวมทั้งให้ระบุข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุงแต่ละหัวข้อ ใน 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) 
แนวทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 2) แผนการด าเนิน
กจิกรรมตามโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 3) คู่มือและแบบบันทึก
การจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 4) สื่อ ได้แก่  ค าอ่านและส าเนาเสียงอัล-กุ
รอาน ซูเราะห์ยาซนี  
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 การวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งได้มีการน าสถติิมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาจากเครื่องมือ
ที่ใชใ้นการวิจัย 2 ส่วน ดังนี ้ข้อมูลจากแบบประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของโปรแกรมการจัดการตนเองในการ
ฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานในผู้ปวุยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ ที่ได้จากผูท้รงคุณวุฒิ
ทั้ง 3 ท่าน มาสรุป โดยในแต่ละด้าน จะต้องมีผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 ท่าน เห็นด้วย ด้านความถูกต้อง ด้าน
ความเหมาะสม และด้านความชัดเจน และพิจารณาร่วมกับขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช้ เป็นการพิจารณาถึงความเป็นไปได้ใน
การใช้งานของโปรแกรม  
 ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของสถาน
บรกิารระดับปฐมภูมิ จ านวน 5 ท่าน คอื พยาบาลที่รับผิดชอบงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังโรงพยาบาลชุมชน 
จ านวน 4 ท่าน พยาบาลที่รับผิดชอบงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล จ านวน 1 
โดยตรวจสอบด้านความยาก-ง่าย และความสามารถในการปฏิบัติตามโปรแกรม 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในระยะตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของโปรแกรม ประกอบด้วย 
 1. แบบประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการ
ฟังอัล-กุรอานในผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ไปใช้ เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  
เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้ 3 ด้าน คือ 1) ด้านความยาก-ง่าย โดย
ประเมิน ยาก และง่าย 2) ด้านความเหมาะสม โดยประเมิน เหมาะสม และไม่เหมาะสม 3) ด้านความเป็นไปได้
ในการใช้โปรแกรม  โดยประเมิน เป็นไปได้ และเป็นไปไม่ได้ รวมทั้งให้ระบุข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุง
แต่ละหัวข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งได้มีการน าสถติิมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาจากเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย 2 ส่วน ดังนี้ ข้อมูลจากแบบประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมการจัดการตนเองใน
การฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานในผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ไปใช้ ที่ได้จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน มาสรุป โดยในแต่ละด้าน จะต้องมีผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 ท่าน เห็นด้วย ด้านความ
ยาก-ง่าย ด้านความเหมาะสม และด้านความเป็นไปได้ในการใช้โปรแกรม และพิจารณาร่วมกับข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
จริยธรรมวจิัย 
 
 การวิจัยคร้ังนีไ้ด้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรม คณะพยาบาล
ศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB 2017 – NSt 011 
 
ผลการวิจัย 
 
 1. องค์ประกอบของโปรแกรม โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุ
รอานในผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ ที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ มี 4 องค์ประกอบ คือ 1) แนว
ทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 2) แผนการด าเนินกจิกรรม
ตามโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน ประกอบด้วย 5 กิจกรรมย่อย 
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จัดกจิกรรม 4 คร้ัง  3) คู่มือและแบบบันทึกการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 4) 
สื่อและอุปกรณ์ ได้แก่ ส าเนาเสียงอัล-กุรอานซูเราะห์  ยาซีน และโทรศัพท์ในมือถือเปิดล าโพงได้ มี
รายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 แนวทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 
ประกอบด้วย 1) ค าชีแ้จงการใชโ้ปรแกรม ซึ่งมี 2 ขั้นตอน คอื ขั้นตอนการเตรยีมการก่อนการด าเนินโปรแกรม 
และขั้นตอนการด าเนินการใช้โปรแกรม และ 2) แผนขั้นตอนใช้โปรแกรม 
 1.2 แผนการด าเนินกจิกรรมตามแนวทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและ
การฟังอัล-กุรอาน ใช้ระยะเวลาด าเนินการ 4 สัปดาห์ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 5 กิจกรรม คือ ขั้นตอนที่ 1 
การติดตามตนเอง (self-monitoring) ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเตรียมความพร้อม กิจกรรม
การก าหนดเปูาหมายและการเสริมแรง และกิจกรรมการลงมือปฏิบัติการจัดการตนเอง ขั้ นตอนที่ 2 การ
ประเมินตนเอง (self-evaluation) ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการติดตามตนเอง และกิจกรรม
การประเมินผล ขั้นตอนที่ 3 การให้แรงเสริมตนเอง (self-reinforcement) ประกอบอยู่ในทั้ง 4 กิจกรรม ได้แก ่
กิจกรรมการก าหนดเปูาหมายและการเสริมแรง และกิจกรรมการลงมือปฏิบัติการจัดการตนเองของผู้ปุวย 
กจิกรรมการติดตามตนเองของผู้ปุวย และกิจกรรมประเมินผล โดยจัดกิจกรรม 4 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาประ
มาน 70 นาที จัดกจิกรรมคร้ังที่ 1 ประกอบด้วย 3 กจิกรรมย่อย ได้แก่ (1) กจิกรรมเตรยีมความพร้อมเป็นการ
ประเมินภาวะสุขภาพของผู้ปวุย (2) กจิกรรมการก าหนดเปาูหมายและการเสริมแรง เป็นการก าหนดเปาูหมาย
ในการสนับสนุนการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กรุอานและเสริมแรงตนเองหาก
สามารถปฏิบัติได้ตามเปูาหมาย (3) กิจกรรมการลงมือปฏิบัติการจัดการตนเอง “หายใจและอัล-กุรอาน ลด
ความดันโลหิตได้นะ” เป็นการฝึกทักษะการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน รวมทั้งสามารถบันทึกการ
จัดการตนเองลงในคูม่ือและแบบบันทึกการจัดการตนเองได้ถูกต้อง ด้วยตนเองที่บ้านได้ จัดกิจกรรมครั้งที่ 2 
และจัดกจิกรรมคร้ังที่ 3  ประกอบด้วย 3 กจิกรรมย่อย คอื (1) กจิกรรมการติดตามตนเอง “หายใจและอัล-กุ
รอาน ท าได้และจะท าต่อไป” เป็นการให้ผู้ปุวยสามารถประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองกับ
เปาูหมายที่ก าหนด เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจปรับหรอืคงไว้ซึ่งพฤติกรรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจ
และการฟังอัล-กุรอาน (2) กิจกรรมการก าหนดเปูาหมายและการเสริมแรง และ (3) กิจกรรมการลงมือ
ปฏิบัติการจัดการตนเอง “หายใจและ      อัล-กุรอาน ลดความดันโลหิตได้นะ” เป็นการประเมินอีกครั้ง จัด
กจิกรรมคร้ัง ที่ 4  ประกอบด้วย 2 กจิกรรมย่อย คอื (1) กิจกรรมการติดตามตนเอง “หายใจและอัล-กุรอาน 
ท าได้และจะท าต่อไป” และ (2) กิจกรรมการประเมินผล “ท าส าเร็จ มั่นใจ ท าต่อไป” เป็นการให้ผู้ปุวย
สามารถประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานกับ
เปาูหมายที่ได้ก าหนดไว้ เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจปรับหรอืคงไว้ซึ่งพฤติกรรมและเสริมแรงตนเองหากสามารถ
ปฏิบัติได้ตามเปูาหมาย สรุปผลการด าเนินโปรแกรมในภาพรวมและกล่าวสิน้สุดการด าเนินโปรแกรม 
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2. ผลการประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของโปรแกรม 

 การประเมินความตรงเชงิเนือ้หาของโปรแกรมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม 
และด้านความชัดเจน พบว่า  
 2.1 แนวทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน (ร้อยละ 100) มีความเห็นว่า เนื้อหามีความถูกต้อง เหมาะสม และชัดเจน มี
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเห็นว่า ควรมีเนือ้หาของการจัดสิ่งแวดล้อมในโปรแกรม 
 2.2 แผนการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟัง          
อัล-กุรอาน ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน (รอ้ยละ 100) มีความเห็นว่า เนือ้หามีความถูกต้อง เหมาะสม และชัดเจน 
มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเห็นว่าควรปรับลดระยะเวลาของแต่ละกจิกรรม 
 2.3 คูม่ือและแบบบันทึกการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้ง 3 ท่าน (ร้อยละ 100) มีความเห็นว่า รูปแบบของคู่มือ มีความถูกต้อง เหมาะสม และชัดเจนแล้ว มี
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเห็นว่า ควรมีเนือ้หาของการจัดสิ่งแวดล้อมในเล่มคู่มือ ควรเพิ่มช่อง วัน เดือน ปี ในส่วน
ของแบบบันทึกการจัดการตนเอง การเขยีนค าว่า “อัล-กุรอาน” ให้เหมือนกันในทุกส่วน 
 3. ผลการประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้ 
 เมื่อปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านแล้ว ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมให้พยาบาล
วิชาชีพที่รับผิดชอบงานคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของสถานบริการระดับปฐมภูมิ จ านวน 5 ท่าน ประเมิน
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โปรแกรมในประเด็นความยาก-ง่าย ความเหมาะสม และความสามารถในการปฏิบัติตามโปรแกรมเมื่อ
น าไปใช้ พบว่า 
 3.1 แนวทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล -กุรอาน 
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน (ร้อยละ 100) มีความเห็นว่า โปรแกรมมีเนื้อหาและระยะเวลาที่เหมาะสม และ
ความสามารถน าไปใช้ได้จริง 
 3.2 แผนการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟัง          
อัล-กุรอาน ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน (รอ้ยละ 100) มีความเห็นว่า โปรแกรมมีเนือ้หาและระยะเวลาที่เหมาะสม 
และความสามารถน าไปใช้ได้จริง  
 3.3 คูม่ือและแบบบันทึกการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้ง 3 ท่าน (ร้อยละ 100) มีความเห็นว่า มีความเหมาะสมทางวิชาการ รูปเล่ม ภาพประกอบ สีสันน่าสนใจ 
ภาษาเข้าใจง่าย และควรมีการทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมต่อไป 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กรุอานในผู้ปุวย
มุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ และประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้ ผู้วิจัยอภิปรายผล
ตามค าถามของการวิจัย โดยแบ่งการอภิปรายเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นที่ 1 องคป์ระกอบของโปรแกรม 
 โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ มี
รายละเอียด ดังนี ้ 
 1. แนวทางการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน จัดท าขึ้นเพื่อให้
พยาบาลใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนจัดการตนเองของผู้ปุวยมุสลิมที่มีความเครียดแล้วไม่สามารถควบคุมโรค
ความดันโลหิตสูงได้ เนื่องจากการฝึกการหายใจสามารถน ามาใช้ได้ในทันที เมื่อเผชิญกับความเครียด เพื่อลดการ
ท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก ท าให้เข้าสู่ภาวะสงบนิ่งได้ทันที มีผลให้ความดันโลหิตลดลง ร่วมกับการ
ฟังอัล-กุรอานที่ส่งผลต่อคลื่นสมองให้เข้าสู่ภาวะสงบนิ่ง ให้เชื่อมั่นในอัลลอฮ์และโองการต่างของพระองค์ในอัล-กุ
รอาน ถอืเป็นสิ่งส าคัญในการเยียวยารักษา จะท าให้จิตใจสงบได้นานยิ่งขึน้ มีผลให้ความดันโลหิตลดลงได้นานยิง่ขึน้
เช่นกัน สอดคล้องกับการวิจัยผลของการฟังอัล-กุรอานในผู้ปุวยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันไม่ได้ใน
โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในมาเลเซีย เป็นเวลา 30 นาที แล้ววัดผล สามารถลดความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ 
และท าให้อารมณ์ดีขึน้ได้ (Kartiniwati, Norwati, Juwita & Mujahid, 2014) 
  2. แผนการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน 
ประกอบด้วย 5 กจิกรรมย่อย จัดกจิกรรม 4 ครั้ง ภายใต้แนวคิดการจัดการตนเองของแคนเฟอร์และ              แก
ลิค-บายส์ (Kanfer & Gaelick-Buys, 1991) ซึ่งจะได้ผลดีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปุวยกลุ่มโรค
เรื้อรัง เช่น ในผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง  สอดคล้องกับการวิจัยผลการส่งเสริมการจัดการตนเองและการมีส่วน
รว่มของครอบครัว พบว่าท าให้ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้นและค่าความดัน
โลหิตซสิโตลิคและไดแอสโตลิคลดลง (Chayakul, 2557) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยในผู้ปวุยโรคเบาหวาน ผลของ
การสนับสนุนการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองและระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ปุวยเบาหวานชนิดที่ 2 
ที่ใช้อินซูลิน พบว่า สามารถช่วยให้ผู้ปุวยกลุ่มนี้ควบคุมโรคได้โดยการลดระดับน้ าตาลในเลือดได้ (Sriyanaluk, 
Punyasopun, Srikaew, 2554) 
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 3. คู่มือและแบบบันทึกการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอาน ซึ่งได้จัดท าเป็น
รูปเล่ม เพื่อให้ผู้ปุวยได้อ่านทบทวนและสามารถท ากิจกรรมเองเมื่ออยู่บ้าน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับความส าคัญของ 
ทักษะการฝึกการหายใจที่ถูกต้อง การฟังอัล-กุรอานซูเราะห์ยาซีน และแบบบันทึกการจัดการตนเองในการฝึกการ
หายใจและการฟังอัล-กุรอาน ซึ่งคู่มือจะเป็นสื่อเพื่อย้ าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้รับการสอน สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ภายในมีเนือ้หาส่งเสรมิการฟื้นฟูสมรรถภาพปอดผู้สูงอายุโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง การปฏิบัติตัวเพื่อควบคุม
อาการเหนื่อยหอบ การบรหิารการหายใจ การจัดท่าเมื่อหอบ การใช้ยาพ่น เป็นต้น (Kosol, 2559) ท าให้สามารถน า
คูม่ือมาศึกษา ทบทวนและปฏิบัติซ้ าในเนือ้หาที่ได้รับการสอนอย่างถูกต้องของ 
 ประเด็นที่ 2 การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของโปรแกรม 
 การประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มีความเห็นว่า เนื้อหามีความ
ถูกต้อง เหมาะสม และชัดเจน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ท่าน เสนอแนะว่าเนื้อหาของการจัดสิ่งแวดล้อมในการฝึกการ
หายใจและการฟังอัล-กุรอาน โดยจัดอยู่ในบรเิวรที่เงียบสงบ อากาศถ่ายเทสะดวก และแสงสว่างเพียงพอ จะท าให้
เข้าสู่ภาวะสงบนิ่งได้นานยิ่งขึน้ 
 ประเด็นที่ 3 การประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้ 
 การประเมินความเป็นไปได้ของการน าโปรแกรมไปใช้ โดยน าโปรแกรมให้พยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบงาน
คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของสถานบรกิารระดับปฐมภูมิ จ านวน 5 ท่าน ประเมินโปรแกรมในประเด็นความยาก-ง่าย 
ความเหมาะสม และความสามารถในการปฏิบัติตามโปรแกรมเมื่อน าไปใช้ และข้อเสนอแนะในการปรับปรุง ผลการ
ประเมินพบว่าต่างมีความเห็นว่า โปรแกรมมีเนื้อหาและระยะเวลาที่เหมาะสม ง่ายต่อการน าไปใช้ สามารถน า
กจิกรรมต่างๆของโปรแกรมไปใช้ได้จรงิและสอดคล้องกับวิถีมุสลิม ในศาสนาอิสลามมีหลายศาสนกิจที่ต้องใช้การ
ฝึกฝนการหายใจ เพราะทุกศาสนกิจล้วนแล้วเกี่ยวข้องกับอัล-กุรอาน การฝึกลมหายใจยาวเป็นอย่างดีเป็นหนึ่งใน
ส่วนประกอบของการอ่านอัล-กุรอานที่ถูกต้อง อีกทั้งอัล-กุรอานยังใช้เป็นบทสวดในการละหมาด จึงมีความจ าเป็น
ที่จะต้องมีการฝึกฝนทักษะการหายใจ สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศ ผลของการฟังอัล-กรุอานในผู้ปุวย
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันไม่ได้ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในมาเลเซีย เป็นเวลา 30 นาที พบว่า สามารถลด
ความดันโลหิตซิสโตลิค 5.92 มม.ปรอท ความดันไดแอสโตลิค 3.26 มม.ปรอท อัตราการเต้นของหัวใจ และท าให้
อารมณ์ดีขึน้ได้ (Kartiniwati, Norwati, Juwita & Mujahid, 2014) 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองในการฝึกการหายใจและการฟังอัล-กุรอานใน
ผู้ปุวยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้ ภายใต้แนวคิดการจัดการตนเองของแคนเฟอร์และแกลิค-บายส์ 
(Kanfer & Gaelick-Buys, 1991) ซึ่งจะได้ผลดีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปุวยกลุ่มโรคเรื้อรัง เช่น ใน
ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง และพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทวิถีมุสลิม ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้คุณภาพชีวติของผู้ปวุยความดันโลหิตสูงดีขึ้น โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการ
น าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการตนเองเพื่อควบคุมความดันโลหิตในผู้ปวุยมุสลิมที่ควบคุมโรคความดัน
โลหิตสูงไม่ได้ ดังนี้ 
 1. ควรมีการพัฒนาทีมดูแลผู้ปวุยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยมีการอบรมเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวกับแนวคดิการจดัการ
ตนเองในแต่ละขั้นตอน และแต่ละกจิกรรม เพื่อความเข้าใจในการใช้โปรแกรม 
 2. ควรค านึงถงึปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของการจัดโปรแกรม ได้แก ่ความพรอ้มของผู้เข้ารว่มโปรแกรม 
รูปแบบกจิกรรมที่สามารถเสรมิแรงให้เข้ารว่มโปรแกรมได้อย่างต่อเนื่อง 
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วารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี จัดท าขึ้นเพื่อส่งเสริมให้คณาจารย์ นักวิชาการ 

และนักศึกษาได้เผยแพร่ผลงานทางวิชาการแก่สาธารณชน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มพูนองค์ความรู้ และ

แนวปฏิ บั ติอย่ า งมีประสิทธิภาพ ท้ั ง นี้  ทางกองบรรณาธิ การวารสาร  อัล -นูร  บัณฑิตวิทยาลั ย 

มหาวิทยาลัยฟาฏอนี จงึไดก้ าหนดระเบียบการตีพิมพ์บทความดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 

ข้ อ ท่ี  1  บทคว าม ท่ีมี ค ว ามประสงค์ จ ะล ง ตีพิ มพ์ ใ นว ารสาร  อั ล -นู ร  บัณฑิต วิ ทยาลั ย 

มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ต้องเป็นบทความใหม่ ไม่คัดลอกจากบทความอ่ืนๆ และเป็นบทความท่ีไม่เคยตีพิมพ์ ใน

วารสารอ่ืนมาก่อน 

ข้อท่ี 2 ประเภทบทความวิชาการและบทความวิจัย ในส่วนบทความวิจัยน้ัน ผู้ท่ีมีความประสงค์จะลง

ตีพิมพ์ในวารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี บทความน้ันต้องได้รับความเห็นชอบจาก

อาจารย์ท่ีปรกึษา 

ข้อท่ี 3 บทความดังกล่าวต้องชี้แจงให้กับกองบรรณาธิการวารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยฟาฏอนี เพื่อพิจารณา สรรหาผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมนิบทความ 

ข้อท่ี 4 ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ ต้องมีสาขาช านาญการท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อบทความท่ีจะลง

ตีพิมพ์ในวารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  

ข้อท่ี 5 การประเมินบทความวิชาการต้องประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อยหน่ึงท่าน และต้องมี

คุณวุฒิในระดับปริญญาเอก หรือเทียบเท่า หรือเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทางวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป

ในสาขาช านาญการน้ัน หรอืสาขาวิชาที่สัมพันธ์กัน หรอืเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในด้านวิชาการการศึกษาหรือการ

ท าวิจัย ซึ่งเป็นท่ียอมรับในสังคมาการศึกษา 

ข้อท่ี 6 ทัศนะและข้อคิดเห็นใดๆ ท่ีปรากฏในวารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ถือเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียนแต่ละท่าน ทางกองบรรณาธิการเปิดเสรีด้านความคิด และไม่ถือว่ าเป็น

ความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
 

การเตรียมต้นฉบับส าหรับการเขียนบทความวิชาการ หรือบทความวิจัย ในวารสาร อัล-นูร 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

1. วารสาร อัล-นูร  เป็นวารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ได้จัดพิมพ์ ปีละ 2 ฉบับ  

2. บทความท่ีจะลงตีพิมพ์ในวารสาร อัล-นูร จะตอ้งจัดสง่ในรูปแบบไฟล์ และส าเนา ตามที่อยู่ดังน้ี 

       กองบรรณาธิการวารสาร อัล-นูร 

       บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

       135/8 ม. 3 ต. เขาตูม อ. เมอืง จ. ปัตตานี 

       94160 / ตู้ปณ. 142 อ.เมอืง จ.ยะลา 95000 

       โทร: 073-418610-4  ต่อ 124 แฟกซ์: 073-418615-16 

3. บทความวิชาการสามารถเขียนได้ในภาษา มลายู (รูมี/ยาวี), อาหรับ, อังกฤษ, หรือ ภาษาไทย และ       

บทความต้องไมเ่กิน 12 หน้า   

4. แต่ละบทความต้องม ีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทคัดย่อต้องมจี านวนค า ประมาณ 200-250 ค า  

วารสาร อัล-นูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
หลักเกณฑ์และค าชี้แจงส าหรับการเขียนบทความวิชาการ หรอื บทความวิจัย 



5. บทความภาษามลายู ต้องยึดหลัดตามพจนานุกรมภาษามลายู ท่ีได้รับรองและยอมรับจากสถาบันศูนย์ภาษา

ประเทศมาเลเซีย 

6. บทความดังกล่าวต้องเป็นบทความใหม่ ไม่คัดลอกจากบทความอ่ืนๆ และเป็นบทความท่ีไม่เคยตีพิมพ์ใน

วารสารอ่ืนมาก่อน  

7. การเขียนบทความต้องค านึงถึงรูปแบบดังนี ้
7.1 บทความภาษาไทย พิมพ์ด้วยอักษร  TH Niramit AS ขนาด 14 

7.2 บทความภาษาอาหรับ พิมพ์ด้วยอักษร  Arabic Traditional ขนาด 16 

7.3 บทความภาษามลายูยาวี พิมพ์ดว้ยอักษร   Adnan Jawi Traditional ขนาด 16 

7.4 บทความภาษามลายูรูมี พิมพ์ด้วยอักษร  TH Niramit AS ขนาด 14 

7.5 บทความภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยอักษร  TH Niramit AS ขนาด 14 

8. ใช้ฟรอนท์ Arial Narrow Transliterasi ส าหรับชื่อและศัพท์ท่ีเป็นภาษาอาหรับ ท่ีเขียนด้วยอัขระ รูมี ตามท่ี

บัณฑิตวิทยาลัยได้ใช้ หากบทความน้ันได้เขียนด้วยภาษาไทย มลายูรูมี และ ภาษาอังกฤษ 
 

รายละเอียดอื่นๆ 
1. ตาราง รูปภาพ และแผนภูม ิควรคัดเลอืกเฉพาะที่ส าคัญ และตอ้งแยกออกจากเนื้อเรื่องหน้าละรายการ 

2. ในสว่นของเอกสารอ้างอิงให้ใช้ค าว่า บรรณานุกรม 

3. ส าหรับชื่อหนังสอืให้ใช้เป็นตัวหนา (B) 

4. ในสว่นของอายะฮฺอัลกุรอ่านให้ใส่วงเล็บปิด-เปิด .....  และส าหรับอายะฮฺอัลกุรอ่านท่ีมากกว่าหน่ึงบรรทัด

ให้จัดอยู่ในแนวเดยีวกัน 

5. ในส่วนของฮาดีษให้ใส่เครื่องหมายค าพูด "......" และส าหรับอัลฮาดีษท่ีมากกว่าหน่ึงบรรทัดให้จัดอยู่ในแนว

เดยีวกัน  

6. ในสว่นของค าพูดบรรดาอุลามาอฺหรือนักวิชาการไม่ต้องใส่เครื่องหมายใดๆ 

7. ให้จัดล าดับบรรณานุกรมเป็นไปตามล าดับภาษาของบทความน้ันๆ 

8. ให้ใช้อ้างอิงอายะฮฺอัลกุรอ่านดังนี ้  อัลบะเกาะเราะห์, 2:200 

9. ใชค้ าว่าบันทึกโดย แทนค าว่ารายงานโดย  ตัวอย่าง  (บันทึกโดย อัล-บุคอรยี์ เลขที่:213) 

10. และการเรียงล าดับในการอ้างอิงหนังสือดังนี ้ ชื่อผู้แต่ง. ปีท่ีพิมพ์. ชื่อหนังสือ. ชื่อผู้แปล. สถานท่ีพิมพ์. 

ส านักพิมพ์. 

11. ให้ใสวุ่ฒิการศึกษาเจา้ของบทความ ท่ีปรกึษา ท่ีปรกึษาร่วมส าหรับในส่วนของบทความวิจัย ใน Foot Note ท้ัง

ท่ีเป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ตัวอย่างเช่น 

 อับดุลอาซิส แวนาแว* 

 Abdulaziz waenawae** 

 มุฮ าหมัดซากี เจะ๊หะ*** 

 Muhaammadzakee Cheha**** 

        
*นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาชะรีอะฮฺ (กฎหมายอิสลาม) คณะอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

**Graduate Student, Department of Shariah, Faculty of Islamic Studies, Yala Islamic University. 

***ดร. (หลักนิติศาสตร์) ผูช่้วยศาสตราจารย์, อาจารย์ประจ าสาขาวิชาชะรีอะฮฺ คณะอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
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บทความท่ัวไปและบทความวิจัย 
1.ชื่อเรื่อง 

2.ผู้แต่ง 

3.บทคัดย่อ 

4.ค าส าคัญ 

5.บทน า 

6.เนือ้หา (วิธีด าเนินการวิจัยส าหรับบทความวิจัย) 

7.บทสรุป (สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัยส าหรับบทความวิจัย) 

8.บรรณานุกรม 
 
บทวพิาทษ์หนังสอื/Book Review 
1.หัวข้อท่ีวิพาทษ์ 

2.ชื่อผู้วิพาทษ์ หรอืผู้รว่มวิพาทษ์ (ถ้าม)ี 

3.เนือ้หาการวพิาทษ์หนังสือ 

4.ข้อมูลทางบรรณานุกรม 
 

การอ้างอิงในบทความ มีดังนี้ 
  1.ตัวอย่างการอ้างอัลกุรอ่านในบทความ: 

 

…………………………….……………………………อายะฮฺ อัลกุรอ่านژ ژ   

                                                                                                      (อัล-บะเกาะเราะห์, 73: 20). 

 2.ตัวอย่างการอ้างหะดีษในบทความ: 

 

“บทหะดีษ……………………………………………………………………..” 

 

       (บันทึกโดย อัล-บุคอรยี์ , หะดีษเลขที่: 2585) 
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