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Abstract

The purposes of this research were: 1) to study the social skills in adolescents with autism
spectrum disorder, 2) to develop  non-formal education activities based on place-based education on
social skills in adolescents with autism spectrum disorder, and 3) to compare social skills in adolescents
with autism spectrum disorder before and after using the non-formal education activities based on
place-based education on social skills in adolescents with autism spectrum disorder.

The sample consisted of 10 students who studied in the Autistic Life Skills Center of
Pathumthani province in the age range of 15 to 25 years old. These students were selected by
purposive sampling. This research was experimental and applied the One-Group Pretest-Posttest Design
as the experimental methodology. The experimental materials used in this research were 1) the
questionnaire dyslexic on social skills in adolescents with autism spectrum disorder, 2) the nomination
form for adolescents with autism spectrum disorder, 3) the social skills interview form, 4) the
Individualized Education Program, 5) the questionnaire area for organizing non-formal education activities
based on place-based education on social skills in adolescents with autism spectrum disorder, 6) a
course syllabus for the non-formal education activities based on place-based education on social skills
in adolescents with autism spectrum disorder, and 7) the social skills record form for adolescents with
autism spectrum disorder. Arithmetic mean and stand deviation were used to analyze the data from the
questionnaire on dyslexic on social skills in adolescents with autism spectrum disorder. In addition, the
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test was used to compare the social skills in adolescents with
autism spectrum disorder before and after using the non-formal education activities based on place-
based education on social skills in adolescents with autism spectrum disorder.

The research findings were as follows: 1. Social skills in adolescents with autism spectrum
disorder consisted of 1) self-control, 2) communication with others, 3) working with others, and 4)
corporate social responsibility. 2. The result of developing non-formal education activities based on
place-based education on social skills in adolescents with autism spectrum disorder is appropriate and
consistent for improving the social skills of adolescents with autism spectrum disorder. 3. The comparing
of social skills in adolescents with autism spectrum disorder before and after using the non-formal
education activities based on place-based education on social skills in adolescent with autism spectrum
disorder found that after the experiment is higher than before the experiment at a statistically significant
level of .01.
คําสําคัญ: กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน/การศึกษาแบบใชพื้นที่เปนฐาน/ทักษะทางสังคม/บุคคลออทิสติกวัยรุน
KEYWORDS: NON-FORMAL EDUCATION ACTIVITIES / PLACE-BASED EDUCATION / SOCIAL SKILLS/
ADOLESCENT WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
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บทนํา
การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีคุณภาพและยั่งยืน หากคนในประเทศไดรับ

การศึกษายอมสงผลใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรือง (สํานักงานคณะกรรมการสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2554) การพัฒนามนุษยดวยการศึกษาจึงเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศชาติสงผลให
ทรพัยากรบุคคลเปนพลเมืองท่ีมีคุณคาและเปนกําลังสําคัญในการทํานุบํารุงและพัฒนาประเทศชาติใหกาวหนา
ตอไปในอนาคต (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2554) รัฐบาลจึงมุงเนนพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัยใหไดรับการศึกษา
มีโอกาสเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในชาติจึงไมมีการเลือกปฏิบัติในเรื่อง
ถ่ินกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา ศาสนา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ และสถานะของบุคคล การให
โอกาสทุกคนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองจึงถือเปนการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล (สํานักงาน
สงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและ ผูสูงอายุ, 2550) คนพิการนับวาเปน
ทรัพยากรมนุษยอีกกลุมหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติเฉกเชนเดียวกับคนปกติ ดังนั้นการพัฒนา
คนพิการจึงเรื่องสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นเปนพลเมืองท่ีมีคุณคาและเปนกําลังสําคัญท่ีจะ
ชวยพัฒนาประเทศชาติ (กรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2558)

จากรายงานสถิติขอมูลคนพิการท่ีไดลงทะเบียนรับบัตรประจําตัวคนพิการของสํานักงานสงเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาตริะบุวาคนพิการท่ัวประเทศท่ีข้ึนทะเบียนตั้งแตวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537
ถึง 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 จํานวน 1,614,197 คน สถิติลาสุดในเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2558 พบคนพิการ
ท่ีลงทะเบียนรับบัตรประจําตัวคนพิการรวมจํานวนท้ังสิ้น 1,705,340 คน คิดเปนรอยละ 2.62 ของประชากร
ในประเทศ จํานวน 65,124,716 คน (กรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2558) รัฐบาลจึงได
ตระหนักและเห็นความสําคัญในการกําหนดกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาใหคนพิการมีโอกาสทางการศึกษา
และการประกอบอาชีพ ใหดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพและมีความสุข (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2556)
และจากขอมูลและผลการดําเนินงานดานคุณภาพชีวิตคนพิการของกรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ
ระบุวา กลุมคนพิการในประเทศไทยท่ีมีความยากลําบากในการใชชีวิตและมีปญหาในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในชุมชน
และสังคม ไมสามารถใชชีวิตไดอยางอิสระเหมือนคนพิการกลุมอ่ืน ๆ มีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน และเขาไปมีสวนรวมในสังคมและชุมชน สงผลใหเปนปญหาในการดํารงชีวิต คือ บุคคลออทิสติก (กรม
สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2558)

“บุคคลออทิสติก” (Autism Spectrum Disorder) เปนบุคคลท่ีมีความผิดปกติของพัฒนาการรูปแบบหนึ่ง
จําแนกลักษณะจําเพาะออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 2) ดานภาษา
และการสื่อความหมาย 3) ดานพฤติกรรมและความสนใจซ้ํา ๆ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545) อาการจะปรากฏใน
ระยะเริ่มแรกของชีวิตกอนอายุ 30 เดือน มีระดับอาการตั้งแตนอยจนถึงรุนแรงและมีพฤติกรรมแตกตางกันออกไป
(Dilip, et al., 2013) ปญหาท่ีพบเหลานี้สงผลตอการปรับตัวของบุคคลออทิสติกในการสรางความสัมพันธกับบุคคล
รอบขาง ไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคม (ดุสิต ลิขณะพิชิตกุล, 2543) ทําใหบุคคลออทิสติกไมสามารถควบคุมตนเอง
ไดสงผลใหเปนปญหาตอการดําเนินชีวิตประจําวัน และการเขาไปมีสวนรวมในสังคมและชุมชน (เพ็ญแข ลิ่มศิลา,
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2545) ดังนั้นการสงเสริมใหบุคคลออทิสติกเขาไปมีสวนรวมในสังคมและชุมชน เขาใจตนเอง เขาใจสังคม
ตลอดจนวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน จึงเปนการเสริมสรางทักษะทางสังคมท่ีมนุษยทุกคนพึงมี

ทักษะทางสังคม (Social Skills) เปนความสามารถในการสรางสัมพันธภาพในการอยูรวมกันและทํางาน
กับบุคคลอ่ืน ภายใตระเบียบกฎเกณฑของสังคมท่ีกําหนดไวอยางเหมาะสม ตลอดจนแกปญหา ตัดสินใจ
การจัดการกับอารมณและสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยางมีเหตุและผล (ศรีกัลยา พ่ึงแสงสี, 2539) แตเนื่องจากบุคคล
ออทิสติก เปนบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการของสมองจึงทําใหมีความบกพรองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
สงผลให มีขอจํากัดในดานการเรียนรู ทําใหบุคคลออทิสติกชอบแยกตัวอยู เพียงลําพังและขาดทักษะ
การปรับตัวในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม (อัจจิมา ศิริพิบูลยผล, 2552) ดังนั้นการพัฒนาใหบุคคลออทิสติก
เกิดการเรียนรู เขาใจตนเอง เขาใจสังคม เขาใจเพ่ือน เขาใจสภาพแวดลอมบริบทชุมชนท่ีเปนอยูจึงมีความสําคัญ
เปนอยางมาก เพ่ือนําไปสูการลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอันจะสงผลใหบุคคลออทิสติกสามารถอยูกับบุคคล
อ่ืนและใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับองคประกอบของ
ทักษะทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนามนุษย สังเคราะหใหมีความเหมาะสมกับปญหา และศักยภาพของ
บุคคลออทิสติกวัยรุน สามารถจําแนกทักษะทางสังคมออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย 1) การควบคุมตนเอง 2) การ
สื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน และ 4) การมีความรับผิดชอบตอสังคม (อรพรรณ พรสีมา,
2540; เทียมใจ พิมพวงศ, 2541; พัชรี จิ๋วพัฒนากุล, 2549; พรศิริ บรรจงประเสริฐ, 2552; เรวดี สันถวไมตรี,
2554; โสธิดา ผุฏฐธรรม, 2554; Riggio, 1986; Westwood, 1997; Goleman, 1998 และ Dilip, et al.,
2013) และนําทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวันรุนท่ีเปนปญหามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตอไป

ปจจุบันบุคคลออทิสติกท่ีเปนวัยรุนมีจํานวนมากข้ึน และมีอายุเกินเกณฑท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษากําหนด
จําเปนตองพนจากระบบโรงเรียน ทําใหบุคคลออทิสติกวัยรุนไมไดรับการศึกษาและการพัฒนาอยางตอเนื่อง
เปนเหตุใหบุคคลออทิสติกวัยรุนขาดการกระตุนทักษะการคิด การแกปญหา และทักษะการดํารงชีวิต สงผลให
บุคคลออทิสติกวัยรุนมีปญหาดานการคิดและขาดทักษะทางสังคม ดวยเหตุนี้หากบุคคลออทิสติกวัยรุนไมไดรับ
การฝกฝนและพัฒนาทักษะทางสังคมอยางตอเนื่อง ทายท่ีสุดจะสงผลทําใหบุคคลออทิสติกวัยรุนมีปญหาใน
การดําเนินชีวิตและเปนภาระของครอบครัวและสังคม (สํานักงานสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2556)

จากความสําคัญของการเสริมสรางใหบุคคลออทิสติกวัยรุนมีทักษะทางสังคมนั้น การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีเขามามีบทบาทและมีความสําคัญในการพัฒนามนุษย เนื่องจากมีรูปแบบ
ท่ีหลากหลาย มีความยืดหยุนดานเนื้อหา วิธีการ และการประเมินผล รวมถึงตัวผูสอน ผูเรียน สถานท่ี
เพ่ือพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติท่ีพึงประสงคของกลุมผูท่ีมีความพิการหรือมีความตองการ
จําเปนพิเศษ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) ศึกษาความตองการ 2) กําหนด
วัตถุประสงค 3) ออกแบบกิจกรรม 4) จัดกิจกรรม และ 5) ประเมินผล (อาชัญญา รัตนอุบล, 2550) กิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเปนกระบวนการและแนวทางสําคัญท่ีสามารถสงเสริมใหบุคคลออทิสติกวัยรุน
สามารถพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมใหเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน
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เนื่องจากบุคคลออทิสติกวัยรุนมีความบกพรองดานทักษะทางสังคมและมีขอจํากัดของพัฒนาการ
ทางสมองบางประการ สงผลใหบุคคลออทิสติกวัยรุนไมเขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึนหรือท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําให
ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได มักแสดงพฤติกรรมโวยวาย กรีดรอง ทําลายขาวของ และทํารายบุคคลอ่ืน
เปนตน จากปญหาท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลออทิสติกวัยรุนดังกลาว ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเอ้ือแกการ
เรียนรูตามสภาพแวดลอมบริบทท่ีบุคคลออทิสติกวัยรุนเปนอยู มีรูปแบบการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธสอดคลอง
ระหวางบริบทกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนพบวา แนวคิดการเรียนรูแบบองครวมระหวางมนุษยกับธรรมชาติ
มีกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบุคคลออทิสติกวัยรุนคือ แนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐาน

แนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐาน (Place-based Education) เปนแนวคิดท่ีมีความเชื่อมโยง
ระหวางเนื้อหาสาระการเรียนรู บริบท สถานการณท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีบริเวณหองเรียน สถานศึกษา และชุมชน
การเรียนรูจะมีความเก่ียวพันกับสภาพความเปนจริงในการเรียนรู มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู 6 ข้ันตอน ไดแก
1) ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาสาระการเรียนรูจากทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีชุมชน 2) จัดสรรทีมทํางาน 3) ออกแบบ
กิจกรรม 4) การใชทรัพยากรจากแหลงเรียนรูในชุมชน 5) ฝกอบรมและพัฒนา และ 6) สรุปทบทวนบทเรียน
(Sobel, 2004) การจัดการเรียนการสอน มีจุดมุงหมายคือการเชื่อมโยงผูเรียนใหมีความสัมพันธกับชุมชนทองถ่ิน
วัฒนธรรม ธรรมชาติ และโลกแหงความเปนจริง (Smith, 2002) การศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานจึงเปน
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีสามารถชวยใหบุคคลออทิสติกวัยรุนไดเรียนรูตามสภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยู
มีความคุนเคยทําใหเกิดการเชื่อมโยงความรูดานทักษะทางสังคม สงผลใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมและชุมชนได

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน ในการวิจัยครั้งนี้
สามารถสรุปไดวา ผูวิจัยไดใชแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล (2550) เปนกระบวนการวิจัย
บูรณาการกระบวนการจัดกิจกรรมรวมกับแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐาน (Sobel, 2004) และนําทักษะทางสังคม
ท่ีเปนปญหาของบุคคลออทิสติกวัยรุนกําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุน
2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐาน

เพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน
3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

ขอบเขตการวิจัย
ขอบเขตของการวิจัยออกเปน 2 สวน ไดแก ขอบเขตดานประชากรและขอบเขตดานเนื้อหา ดังนี้
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ขอบเขตดานประชากร ไดแก บุคคลออทิสติกวัยรุนท่ีศึกษาในศูนยสงเสริมทักษะชีวิตบุคคลออทิสติก
จังหวัดปทุมธานี มีอายุระหวาง 15 – 25 ป

ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก ทักษะทางสังคมท่ีบุคคลออทิสติกวัยรุนมีความบกพรอง ไดแก 1) การควบคุมตนเอง
2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน และ 4) การมีความรับผิดชอบตอสังคม

ตัวแปรท่ีศึกษา
ตัวแปรตน (Independent Variables) ไดแก กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด

การศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐาน
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐาน

เพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับออทิสติกวัยรุน แบงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ไดแก 1) ศึกษาทักษะทางสังคม
ของบุคคลออทิสติกวัยรุน 2) พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ี

กระบวนการ

1. ศึกษาความตองการ
- ศึกษาขอคิดเห็นและเสนอแนะกับพอแม ญาติ ผูดูแล ผูสอน และทีมสหวิชาชีพ เกี่ยวกับทักษะทางสังคม

ที่ตองการพัฒนาใหกับบุคคลออทิสติกวัยรุน
2. กําหนดวัตถุประสงค

- กําหนดวัตถุประสงค คือ เพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน
3. ออกแบบกิจกรรม
- จัดสรรทีมทํางาน ประกอบดวยพอแม ผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา ผูนําชุมชน และสมาชิกในชุมชน
ประชุม วางแผน ออกแบบและการดําเนินการจัดกิจกรรม มีเครื่องมือวิจัย ไดแก แบบเสนอชื่อคัดเลือก
บุคคลออทิสติกวัยรุน แบบสัมภาษณพฤติกรรมเบ้ืองตนของบุคคออทิสติกวัยรุน แผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล แบบสอบถามพ้ืนที่ และแผนการจัดกิจกรรม
4. จัดกิจกรรม
- ใชทรัพยากรและแหลงเรียนรูในพ้ืนที่ชุมชนจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมฯ
- ทดสอบทักษะทางสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมฯ จากแบบสังเกตทักษะทางสังคม
5. ประเมินผล
- สรุปทบทวนบทเรียนผานการจัดแสดงนิทรรศการ ผลงานศิลปะ ดนตรี และกิจกรรมนันทนาการ

ปจจัยนําเขา

แนวคิดการพัฒนากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน
อาชัญญา รตันอุบล (2544)
1. ศึกษาความตองการ
2. กําหนดวัตถุประสงค
3. ออกแบบกจิกรรม
4. จัดกจิกรรม

แนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนที่
เปนฐาน Sobel (2004)
1. ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาสาระการ
เรียนรูจากทรัพยากรในชุมชน
2. จัดสรรทมีทํางาน
3. ออกแบบกจิกรรม
4. ใชทรัพยากรจากแหลงเรียนรูในชุมชน
5. ฝกอบรมและพัฒนา

ทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

ผลลัพธ
ทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน
1. การควบคุมตนเอง 2. การสื่อสารกับบุคคลอื่น
3. การทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น
4. การมีความรับผิดชอบตอสังคม
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เปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน และ 3) เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของ
บุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช
พ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน ดังนี้

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุน
1. ผูวิจัยศึกษาขอมูลทักษะทางสังคมจากหนังสือและเอกสารท่ีเก่ียวของ
2. ผูวิจัยสังเคราะหองคประกอบของทักษะทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนามนุษย มีความ

เหมาะสมและสอดคลองกับบริบท สภาพแวดลอม ศักยภาพ รวมถึงปญหาเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน
การศึกษา อาชีพ และการแพทย ของบุคคลออทิสติกวัยรุน (อรพรรณ พรสีมา, 2540; เทียมใจ พิมพวงศ, 2541;
พัชรี จิ๋วพัฒนากุล, 2549; พรศิริ บรรจงประเสริฐ, 2552; เรวดี สันถวไมตรี 2554; โสธิดา ผุฏฐธรรม, 2554;
Riggio, 1986; Westwood, 1997; Goleman, 1998 และ Dilip, et al., 2013) นําทักษะทางสังคมของบุคคล
ออทิสติกวยัรุนท่ีเปนปญหามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

3. ผูวิจัยนําทักษะทางสังคมท่ีไดรับจากการสังเคราะหออกแบบและสรางเครื่องมือวิจัยคือ แบบสอบถาม
ทักษะทางสังคมท่ีเปนปญหาของบุคคลออทิสติกวัยรุน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยใชเกณฑในการวัดคา
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.99 ถือวาใชได นําไปเก็บขอมูลกับพอแม ญาติ ผูสอน และทีมสหวิชาชีพ จํานวน 40 คน ได
ขอมูลครบ

ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพื้นท่ีเปนฐาน
เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

ผูวิจัยใชแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของอาชัญญา รัตนอุบล (2544) ประกอบดวย 5 ข้ันตอน
ไดแก 1) ศึกษาความตองการ 2) กําหนดวัตถุประสงค 3) ออกแบบกิจกรรม 4) จัดกิจกรรม และ 5) ประเมินผล
บูรณาการรวมกับแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานของ Sobel (2004) ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ไดแก
1) ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาสาระการเรียนรูจากทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีชุมชน 2) จัดสรรทีมทํางาน 3) ออกแบบ
กิจกรรม 4) การใชทรัพยากรจากแหลงเรียนรูในชุมชน 5) ฝกอบรมและพัฒนา และ 6) สรุปทบทวนบทเรียน
และนําทักษะทางสังคมท่ีเปนปญหาของบุคคลออทิสติกวัยรุน ประกอบดวย 1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน 3) การทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน และ 4) การมีความรับผิดชอบตอสังคม มากําหนดเปน
วัตถุประสงคของกิจกรรม ผูวิจัยดําเนินการออกแบบและพัฒนากิจกรรม ดังนี้

2.1 ศึกษาความตองการ
ผูวิจัยสังเคราะหขอเสนอแนะและความคิดเห็นของพอแม ญาติ ผูสอน และทีมสหวิชาชีพ

เก่ียวกับทักษะสังคมท่ีตองการพัฒนาใหกับบุคคลออทิสติกวัยรุน จากแบบสอบถามทักษะทางสังคมท่ีเปนปญหา
ของบุคคลออทิสติกวัยรุน เพ่ือนําความตองการท่ีไดรับมาออกแบบกิจกรรม



41 OJED, Vol.12, No.1, 2017, pp. 34 - 48

2.2 กําหนดวัตถุประสงค
ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด

การศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานคือ เสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน
2.3 ออกแบบกิจกรรม
ผูวิจัยศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล, 2544)

และการจัดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐาน (Sobel, 2004) และนําทักษะทางสังคมท่ีเปนปญหาของบุคคลออทิ
สติกวัยรุนจากการสังเคราะหมาออกแบบกิจกรรม โดยออกแบบกิจกรรมใหมีความยืดหยุนและใหทุกคนมีสวน
รวมในกิจกรรมกลุมพรอมท้ังเปดโอกาสใหบุคคลออทิสติกวัยรุนเรียนรูดวยปฏิบัติจริงและการฝกฝนจากแหลง
เรียนรูในชุมชน จากนั้นผูวิจัยประชุม วางแผน จัดสรร ทีมทํางาน แบงบทบาทหนาท่ี และออกแบบกิจกรรม
รวมกับพอแม ผูสอน ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดปทุมธานี ประธานศูนยสงเสริมทักษะชีวิต
บุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธานี ผูนําชุมชน และสมาชิกในชุมชน ผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจัยและดําเนินการวิจัย ดังนี้

2.3.1 ผูวิจัยสรางแบบเสนอชื่อคัดเลือก เพ่ือใหผูสอนคัดเลือกบุคคลออทิสติกวัยรุน
ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ จํานวน 10 คน เขารวมกิจกรรม ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยใชเกณฑในการ
วัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ 1 ถือวาใชได

2.3.2 ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณพฤติกรรมทักษะทางสังคมเบื้องตนของบุคคลออทิสติก
วัยรุนเพ่ือรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานดานพฤติกรรมท่ีพบปญหาเก่ียวกับทักษะทางสังคมและขอมูลดานอ่ืนๆ
ท่ีจําเปน โดยใชเกณฑในการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 ถือวาใชได

2.3.3 ผูวิจัยสรางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education
Program: IEP) เพ่ือศึกษาระดับความสามารถและศักยภาพ (จุดเดน) รวมท้ังจุดบกพรอง (จุดดอย) ในปจจุบัน
ของบุคคลออทิสติกวัยรุน ใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบและพัฒนากิจกรรม โดยใชเกณฑในการวัดคา
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1 ถือวาใชได

2.3.4 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน เพ่ือศึกษา
พ้ืนท่ีและแหลงเรียนรูท่ีมีความสําคัญในการจัดการเรียนรูของบุคคลออทิสติกวัยรุน โดยใชเกณฑในการวัดคา
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ 1 ถือวาใชได

2.3.5 ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน เพ่ือใชเปนแนวทาง
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ในการจัดกิจกรรม โดยใชเกณฑในการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค ( IOC)
จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 ถือวาใชได

2.3.6 ผูวิจัยสรางแบบสังเกตทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน เพ่ือทดสอบ
การแสดงพฤติกรรมทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุน กอน (Pre-Test) และ หลัง (Post-Test) การเขา
รวมกิจกรรม โดยใช เกณฑในการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค  ( IOC)
จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 ถือวาใชได

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากเครื่องมือตาง ๆ ท่ีศึกษา มาเปนขอมูลในการพัฒนาและออกแบบ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทาง
สังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

2.4 จัดกิจกรรม
ผูวิจัยและทีมงานรวมมือกันจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษา

แบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน ผูวิจัยใชพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี
เปนสถานท่ีจัดกิจกรรม เปนระยะเวลา 7 วัน จํานวน 69 ชั่วโมง ประกอบดวย 15 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรม
เธอรูจักฉันฉันรูจักเธอ กิจกรรมสามัคคีมีพลัง กิจกรรมรอสักนิด กิจกรรมใบหนาสื่ออารมณ กิจกรรมคุณก็ทําได
กิจกรรมพูดดีมีเสนห กิจกรรมฟงดีมีสาระ กิจกรรมกริ่งดังระฆังแวว กิจกรรมทําตามดูซิ กิจกรรมเรามีเราแบงปน
กิจกรรมเราไมท้ิงกัน กิจกรรมมองสักนิดปดสักหนอย กิจกรรมรูรักษปกถ่ิน กิจกรรมทัศนศึกษา และกิจกรรม
สรุปทบทวนบทเรียน จัดกิจกรรมในชวงเชาถึงเย็น แบบไป-กลับ ตั้งแตเวลา 08:00 – 17:00 น. กิจกรรม
แบงเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 วันท่ี 1 – 4 เปนการจัดอบรมใหความรูบุคคลออทิสติกวัยรุนและฝกทักษะ
ทางสังคมโดยการปฏิบัติในสถานท่ีจริง และระยะท่ี 2 วันท่ี 5 – 7 เปนการพาบุคคลออทิสติกวัยรุนไปทัศนศึกษา
ในสถานท่ีจริง ณ วัดเจดียหอย และองคการพิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ (อพวช.) และวันสุดทายเปน
กิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียน โดยผูสอนและบุคคลออทิสติกวัยรุนรวมกันนําผลงานท่ีทําตามฐานกิจกรรมตางๆ
ท้ัง 7 วัน จัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ ผูวิจัยมีการทดสอบพฤติกรรมการแสดงทักษะทางสังคมของบุคคล
ออทิสติกวัยรุนกอนเขารวมกิจกรรมในขณะทํากิจกรรมสรางความคุนเคย

2.5 ประเมินผล
ผูวิจัยและทีมทํางานและบุคคลออทิสติกวัยรุนท่ีเขารวมกิจกรรมท้ัง 10 คน รวมกันกิจกรรม

สรุปทบทวนบทเรียน ดวยการนําผลงานท่ีรวมมือกันทําจากกิจกรรม 15 กิจกรรม มาจัดนิทรรศการ แสดง
ผลงานศิลปะ ดนตรี และปดกิจกรรม ในระหวางการจัดกิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียนผูวิจัยทดสอบพฤติกรรม
การแสดงทักษะทางสังคมของออทิสติกวัยรุนหลังเขารวมกิจกรรม

ข้ันตอนท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพื้นท่ีเปนฐานเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม
สําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน
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ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคล
ออทิสติกวัยรุน จากแบบสังเกตทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนดวยสถิติทดสอบ The Wilcoxon
Matched Pairs Signed-Ranks Test

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนท่ี 1 ศึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุน

1.1 ผลการศึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุน ท่ีบุคคลออทิสติกวัยรุนตองไดรับการ
เสริมสราง ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ 1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การทํากิจกรรมรวมกับ
บุคคลอ่ืน และ 4) การมีความรับผิดชอบตอสังคม

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของพอแม ญาติ ผูสอน และทีมสหวิชาชีพเก่ียวกับทักษะ
ทางสังคมท่ีเปนปญหาของบุคคลออทิสติกพบวา ภาพรวมปญหาอยูในระดับปานกลาง (x̄ =2.27, S.D.=0.60)
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของปญหาในระดับมากคือ การควบคุมตนเอง (x̄ =2.46, S.D.=0.70) กลุมตัวอยาง
มีคาเฉลี่ยของปญหาในภาพรวมระดับปานกลางจํานวน 3 ดาน โดยเรียงลําดับปญหาท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
จนถึงนอยสุดดังนี้ การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ( x̄ =2.36, S.D.=0.64) การทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน
(x̄ =2.25, S.D.=0.91) และการมีความรับผิดชอบตอสังคม (x̄ =2.15, S.D.=0.92)

ตอนท่ี 2 พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพื้นท่ีเปนฐาน
เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

ผลของการออกแบบและพัฒนาแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช
พ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุนพบวา กิจกรรมท่ีผูวิจัยออกแบบนั้น
มีเนื้อหาสาระสอดคลองกับสถานท่ีจัดกิจกรรมและแหลงเรียนรู เสริมสรางใหบุคคลออทิสติกวัยรุนไดฝกปฏิบัติ
และเกิดทักษะทางสังคม แผนการจัดกิจกรรมท่ีผูวิจัยออกแบบข้ึนประกอบดวย ชื่อกิจกรรม ระยะเวลา
วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ สื่อและอุปกรณ ข้ันตอนการจัดกิจกรรม และการประเมินผล กิจกรรมมีความยืดหยุน
และมีความหลากหลายดานเนื้อหา เทคนิค และวิธีการ สถานท่ีท่ีใชจัดกิจกรรมมีความเหมาะกับความสามารถ
และประสบการณของบุคคลออทิสติกวัยรุน ใหบุคคลออทิสติกไดเรียนรูและพัฒนาทักษะทางสังคมในสถานท่ี
จริงอยางเต็มความสามารถและศักยภาพทําใหบุคคลออทิสติกไดเรียนรูอยางเต็มความสามารถและศักยภาพ
กิจกรรมท่ีผูวิจัยออกแบบมีท้ังสิ้น 15 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมเธอรูจักฉันฉันรูจักเธอ กิจกรรมสามัคคีมีพลัง
กิจกรรมรอสักนิด กิจกรรมใบหนาสื่ออารมณ กิจกรรมคุณก็ทําได กิจกรรมพูดดีมีเสนห กิจกรรมฟงดีมีสาระ
กิจกรรมกริ่งดังระฆังแวว กิจกรรมทําตามดูซิ กิจกรรมเรามีเราแบงปน กิจกรรมเราไมท้ิงกัน กิจกรรมมองสักนิด
ปดสักหนอย กิจกรรมรูรักษปกถ่ิน กิจกรรมทัศนศึกษา และกิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียน ผูวิจัยจัดกิจกรรม
เปนระยะเวลา 7 วัน จํานวน 69 ชั่วโมง จัดกิจกรรมระหวางวันท่ี 24 – 30 ธันวาคม 2559 ในชวงเชาถึงเย็น
แบบไป-กลับ ตั้งแตเวลา 08:00 – 17:00 น. กิจกรรมแบงเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 วันท่ี 1 – 4 เปนการ
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จัดอบรมใหความรูบุคคลออทิสติกวัยรุนและฝกทักษะทางสังคมโดยการปฏิบัติในสถานท่ีจริง และระยะท่ี 2
วันท่ี 5 – 7 เปนการพาบุคคลออทิสติกวัยรุนไปทัศนศึกษาในสถานท่ีจริง ณ วัดเจดียหอย และองคการ
พิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ (อพวช.) และวันสุดทายเปนกิจกรรมสรุปทบทวนบทเรียน ในขณะทํากิจกรรม
ผูวิจัยมีการทดสอบพฤติกรรมการแสดงทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนกอนเขาและหลังการรวมกิจกรรม

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพื้นท่ีเปนฐานเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม
สําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมพบ คาเฉลี่ย
คะแนนทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนในภาพรวมหลังการทดลอง ( =1.87, =0.18) สูงกวากอน
การทดลอง ( =0.33, =0.22) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา คาเฉลี่ย
ทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.
01 ในทุกดาน (ดานการควบคุมตนเอง ดานการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ดานการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน และดาน
การมีความรับผิดชอบตอสังคม)

อภิปรายผล
ตอนท่ี 1 ศึกษาทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุน

1.1 ทักษะทางสังคมมีความสําคัญตอการพัฒนามนุษย เพราะทักษะทางสังคมถือเปนตัวแปรสําคัญ
ในการทํานายหรือพยากรณการประสบผลสําเร็จในชีวิต (Denham, et. al., 2001) จากการศึกษาทักษะทางสังคมท่ีมี
ความสําคัญตอการพัฒนามนุษยพบวา ทักษะทางสังคมท่ีบุคคลออทิสติกวัยรุนตองไดรับการเสริมสราง
ประกอบดวย 1) การควบคุมตนเอง 2) การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 3) การทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน และ 4) การมี
ความรับผิดชอบตอสังคม สอดคลองกับ Riggio (1986) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนการควบคุมตนเองในการ
แสดงบทบาททางสังคม การสื่อสาร และการทํางานกับบุคคลอ่ืนตอเหตุการณหรือปรากฏการณตาง ๆ และมี
ความรับผิดชอบตอสิ่งท่ีตนเองกระทํา สอดคลองกับ Westwood (1997) กลาววา ทักษะทางสังคมจะสงผลให
สามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีสติและรอบคอบ งานหรือโครงการท่ีทําจะไดผลลัพธออกมาดีและมีประสิทธิภาพ
ดังนั้นในการอยูรวมกันเปนกลุมหรือในชุมชน มนุษยทุกคนจําเปนตองมีทักษะทางสังคมเพ่ือใหงานบรรลุ
วัตถุประสงค

1.2 ทักษะทางสังคมท่ีเปนปญหาของออทิสติกวัยรุน จากแบบสอบถามทักษะทางสังคม
ท่ีเปนปญหาของบุคคลออทิสติกวัยรุนโดยการสํารวจความคิดเห็นของพอแม ญาติ ผูสอน และทีมสหวิชาชีพ
พบวา บุคคลออทิสติกวัยรุนมีปญหาทักษะทางสังคมและแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคคือ เม่ือบุคคลออทิสติก
วัยรุนตองรอคอยหรือเปลี่ยนแปลงสถานท่ีเพ่ือทํากิจกรรม บุคคลออทิสติกวัยรุนจะแสดงอาการโวยวาย กรีด
รอง หรือตะโกนเสียงดัง พฤติกรรมเหลานี้ เปนผลมาจากกระบวนการคิดของบุคคลออทิสติกวัยรุนวาควรทํา
เชนไรในขณะตองรอคอย สงผลใหแสดงพฤติกรรม เชน สงเสียงโวยวาย กรีดรอง หรือตะโกนเสียงดัง ทํารายตนเอง
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เชน หยิกแขน หรือดึงผมตนเอง เปนตน พฤติกรรมเหลานี้จึงสงผลตอการเขาไปมีสวนรวมในสังคม สอดคลองกับ
พัชรี จิ๋วพัฒนา (2549) ท่ีกลาววา อาการหรือลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีแปลกไปจากบุคคลปกติท่ีเกิดข้ึนกับ
บุคคลออทิสติกนั้นเปนผลมาจากการคิดของสมอง ทําใหมีความบกพรอง ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
การสื่อความหมาย และมีความสนใจแบบซ้ํา ๆ เปนผลใหบุคคลออทิสติกวัยรุนไมมีการควบคุมอารมณตนเอง
และ สอดคลองกับเรวดี สันถวไมตรี (2554) ท่ีกลาววา บุคคลออทิสติกวัยรุนจะไมรูวาสถานการณไหนควร
แสดงอาการอยางไร เชน ดีใจ ยิ้ม หัวเราะ เสียใจ เศรา โกรธ ตกใจ เปนตน บุคคลออทิสติกวัยรุนจะขาด
กระบวนการรับรูความรูสึกเหลานี้ทําใหแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมกับสถานการณ

ตอนท่ี 2 พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพื้นท่ีเปนฐาน
เพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือ
เสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนครั้งนี้ กิจกรรมมีรูปแบบท่ีเหมาะสม
และสอดคลองกับความตองและวัตถุประสงคของกิจกรรมคือ เสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติก
วัยรุน สอดคลองกับ Brookfield (1990) ท่ีกลาววา การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
มีหลักการสําคัญคือ เนนความยืดหยุนและวัตถุประสงคตองตอบสนองกับกลุมเปาหมาย สอดคลองกับ
อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ท่ีกลาววา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองตอบสนองความตองการและ
ความสนใจของผูเรียน เพ่ือนําไปประยุกตใชและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ใหเขากับบริบท
สิ่งแวดลอม และศักยภาพของผูเรียน อีกท้ังกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใช
พ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีการประเมิน
บุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม สอดคลองกับ Brookfield (1995) กลาววา
การประเมินผลเปนการเปรียบเทียบผลลัพธกับวัตถุประสงควาผูเรียนมีสมรรถนะมากนอยเพียงใดในการ
เขารวมกิจกรรม

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพื้นท่ีเปนฐานเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม
สําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน

การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ
บุคคลออทิสติกวัยรุน จากคะแนนการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมพบความแตกตางของคะแนนอยางมี
นัยสําคัญ กลาวคือกอนเริ่มกิจกรรมบุคคลออทิสติกวัยรุนมีทักษะทางสังคมต่ํา จากการบันทึกคะแนนในแบบ
สังเกตทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน แตหลังจากจัดกิจกรรมพบวาบุคคลออทิสติกวัยรุนมีทักษะ
ทางสังคมสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2546) กลาววา การสรางกระบวนการคิด
และการฝกปฏิบัติจริง สรางองคความรูดวยตนเอง โดยการฝกฝนผานการใชสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน
ในสถานท่ีท่ีผูเรียนอาศัยอยู ทําใหผูเรียนมีกระบวนการทัศนและมีทักษะการใชชีวิตในสภาพแวดลอมนั้น และ
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สอดคลองกับ Bates (1997) กลาววา บุคคลเกิดมาพรอมกับความสามารถในสรางสรางกระบวนการคิดหรือ
ความรูดวยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยการใชปราสาทสัมผัสผานการเรียนรูจากสถานท่ี
หรือบุคคล สอดคลองกับ Dewey (1938) ท่ีวาการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เกิดจากการท่ีผูเรียนไดฝกปฏิบัติ
จริงในสถานการณจริงบนพ้ืนท่ีจริงของแหลงการเรียนรูนั้น ๆ ดวยตนเอง โดยมีผูสอนเปนผูชี้แนะและอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูใหกับผูเรียน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ Houle (1980) กลาววา การจัดอบรมเปน
กระบวนการแสวงหาความรู และพัฒนาตนเอง โดยการศึกษาหา ฝกฝน พัฒนาทักษะดานตาง ๆ เพ่ือท่ีจะนํา
องคความรูไปแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิต กิจกรรมการเรียนรูสามารถชวยใหผูเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคนั้น ๆ และมีทักษะหรือพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย
1. การศึกษาทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุน ผูศึกษาควรศึกษาถึงทักษะทางสังคมให

ครอบคลุมถึงการพัฒนาบุคคลออทิสติกวัยรุน มีความจําเปนท่ีตองนําไปใชในชีวิตประจําวันรวมถึงคํานึงถึง
ความแตกตาง บริบท สภาพแวดลอม และศักยภาพของบุคคลออทิสติกวัยรุน เพ่ือนําทักษะทางสังคมไปพัฒนา
กิจกรรมใหมีความคลอบคลุมตอการพัฒนาและเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุนใหอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขตอไป

2. หนวยงานองคกรภาครัฐบาล ภาคเอกชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของกับบุคคลออทิสติกวัยรุน
ควรนํากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคม
สําหรับบุคคลออทิสติกวัยรุนไปประยุกตใชในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญอ่ืน ๆ และใชกับกลุมบุคคลออทิสติก
ปฐมวัยหรือวัยผูใหญ และเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษกลุมอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมท่ีมีความ
บกพรองใหเหมาะสมกับชวงวัย เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและมีการ
เปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมใหมากท่ีสุด

3. การวิจัยครั้งตอไปควรเปรียบเทียบการคงทนของทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวัยรุนในระยะยาว
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ระยะสั้น เปรียบเทียบ
ทักษะทางสังคมของบุคคลออทิสติกวันรุนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการศึกษาแบบใชพ้ืนท่ีเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรบับุคคลออทิสติกวัยรุนเพียง 1 ระยะ
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