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บทคัดยอ
งานวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวย

วิธีสแกฟโฟลดเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 2) เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรม
การเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดท่ีมีตอการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตัวอยางการ
วิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ชอง โรงเรียนขนาดเล็กแหงหน่ึง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา
2559 จํานวน 49 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองท่ีไดใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด จํานวน
27 คน และกลุมควบคุมท่ีไมไดใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด จํานวน 22 คน เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก ข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลดในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค แผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิง
สรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด แบบประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 วิเคราะหขอมูลดวย
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา

ผลการวิจัยพบวา1) ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดสามารถพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมดวยวิธีสแกฟโฟลดไดจํานวน 12 แผนกิจกรรม และสามารถนําแผนการจัดกิจกรรมไปใชพัฒนาการ
เขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) หลังทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองท่ีใช
กิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด มีคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวากอนทดลองและสูงกวา
กลุมควบคุมท่ีไมไดใชกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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Abstract

The research is a Quasi-experimental study. The purposes of this research were: 1) to develop
creative writing activities with scaffolding plans for sixth grade students, and 2) to study the effects of
using creative writing activities with scaffolding to promote the creative writing of sixth grade students.
The participants were comprised of 49 sixth grade students from a small school in Bangkok who were
enrolled in the 2016 academic year. The participants were allocated to two groups: an experimental
group of 27 students who were supplied with creative writing activities and a control group of 22
students who were not. The research instruments included the scaffolding for creative writing activities
of sixth grade students, a creative writing activity with scaffolding plans and a creative writing test. Data
analysis was conducted by using means, standard deviations, t-test and repeated measures ANOVA.

The results were as follows: 1) The creative writing activity with scaffolding plans was comprised
of 12 plans which effectively improved the creative writing of the sixth grade students; and 2) the scores
of the creative writing posttest and follow up test of the experimental group were significantly higher
than their pretest scores and higher than the control group students at a .01 level of significance.
คําสําคัญ: วิธสีแกฟโฟลด/ การเขียนเชิงสรางสรรค
KEYWORDS: SCAFFOLDING/ CREATIVE WRITING

บทนํา
ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติและเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสารของผูคนในสังคมไทย

การสื่อสารโดยเฉพาะการเขียนเปนทักษะท่ีสําคัญสามารถแสดงออกใหเห็นไดอยางเดนชัดและปรากฏหลักฐาน
เปนลายลักษณอักษร การเขียนยังเปนเครื่องมือถายทอดความรูสึกนึกคิด จินตนาการ และประสบการณท่ี
แสดงถึงความคิดสรางสรรคของผูเขียนได กระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักถึงความสําคัญของความคิด
สรางสรรคในการเขียนดังระบุไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 กลุมสาระการเรียนรู
วิชาภาษาไทยวา “นักเรียนตองมีทักษะการเขียน สะกดคําตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารโดยใชถอยคําและ
รูปแบบตาง ๆ ของการเขียนซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอความ รายงานชนิดตาง ๆ การเขียนตาม
จินตนาการ วิเคราะห วิจารณและเขียนเชิงสรางสรรค” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

แมวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 จะระบุเจตนารมณไววานักเรียนตองมี
ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคแตในสภาพการเรียนการสอนจริง นักเรียนไทยในระดับตั้งแต
ประถมศึกษาข้ึนไป ยังคงมีปญหาการเขียนเชิงสรางสรรคโดยสรุป คือ นักเรียนเขียนอธิบายไมไดใจความ
เทาท่ีควร (นิตยา กันทะเสน, 2548) ครูขาดสื่อท่ีนาสนใจในการกระตุนความคิด (นิตยา กันทะเสน, 2548;
พวงเพ็ญ พาสุริยันต, 2551) นักเรียนขาดจินตนาการ (ประภาพร ครึมสูงเนิน, 2552) รวมถึงนักเรียนยังมี
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ความรู ความเขาใจในการใชถอยคํา สํานวนในการเขียนไมเพียงพอ (ประภาพร ครึมสูงเนิน, 2552; พวงเพ็ญ
พาสุริยันต, 2551; วันทนา เหิดขุนทด, 2553) นักเรียนมีปญหาในการลําดับเรื่อง(วิราภรณ กลัดสันเทียะ,
2553) และนักเรียนขาดความคิดสรางสรรค (นิตย จันทรนวล, 2555) เม่ือพิจาณาแลวปญหาการเขียนเชิง
สรางสรรคในบริบทการเรียนการสอนของไทย นาจะเกิดจากสองสวน สวนแรกท่ีสําคัญ คือ ปญหาการขาด
จินตนาการและความคิดสรางสรรค สวนท่ีสอง คือ ปญหาความรู ความเขาใจในการใชภาษายังไมเพียงพอ
ท้ังนี้ปญหาการเขียนเหลานี้ยังคงเกิดข้ึนตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากผลคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา 2558 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ัวประเทศ
พบวานักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนวิชาภาษาไทย รอยละ 49.33 สวนนักเรียนในสังกัด สํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานครมีคาเฉลี่ยผลคะแนนวิชาภาษาไทย รอยละ 49.30 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ,
2558) จากผลคะแนนดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาคะแนนวิชาภาษาไทยท่ีต่ํากวาเกณฑ สวนหนึ่งนาจะมาจากปญหา
ท่ีเก่ียวของกับการเขียนเชิงสรางสรรคซึ่งเปนสวนประกอบในวิชาภาษาไทยของนักเรียนดวย

ผูวิจัยในฐานะท่ีศึกษาศาสตรในสาขาจิตวิทยาการศึกษาและมีความสนใจในการพัฒนาการเขียนเชิง
สรางสรรคของนักเรียนจึงศึกษาคนควาวิธีตาง ๆ ท่ีนาสนใจตามแนวทางของจิตวิทยาการศึกษาเพ่ือนํามา
พัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค

วิธีสแกฟโฟลด (Scaffolding) ตามแนวคิดของ Vygotsky (1978) เปนวิธีหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรู โดยผูสอนหรือผูมีความรูมากกวาใหการชวยเหลือตามพัฒนาการของนักเรียน การชวยเหลือของ
ผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมจะเปนไปในลักษณะชั่วคราวแลวจะคอย ๆ ลดลงเม่ือนักเรียนมีความสามารถเพ่ิมข้ึน
นอกจากนี้ Vygotsky ยังอธิบายถึง The zone of proximal development หรือ ZPD วา คือ ระยะหาง
ของระดับพัฒนาการจริงของนักเรียนในปจจุบันและพัฒนาการท่ีเปนไปได ซึ่งวิธีสแกฟโฟลดจะเขามาชวย
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนจากพัฒนาการจริงท่ีนักเรียนมีอยูแลวไปสูพัฒนาการในระดับสูงข้ึน

จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ พบวา วิธีสแกฟโฟลดเปนวิธีท่ีสามารถนํามาใชพัฒนาท้ังการคิดและการ
เขียนได โดยในดานการพัฒนาการคิด ฤทัยรัตน ธรเสนา (2546) พบวา การสอนดวยวิธีสแกฟโฟลดสามารถ
พัฒนาการคิดและการทํางานของนักเรียนอยางเปนระบบสอดคลองกับหทัยรัตน ยศแผน (2556) ท่ีพบวา
วิธีการสอนดวยวิธีสแกฟโฟลดสามารถชวยพัฒนาความคิดและความเขาใจของนักเรียนในเนื้อหาวิชาท่ีเรียน
มากข้ึน สวนดานการพัฒนาการเขียน กมล โพธิเย็น (2547) พบวา วิธีสแกฟโฟลดเปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนา
ทักษะการเขียนเรียงความภาษาไทยของนักเรียนได สอดคลองกับ ศุภธิดา ศรีวิชัย (2549) และ สุภาพร พันธุ
ซื่อ (2551) ท่ีพบวาวิธีสแกฟโฟลดเปนวิธีท่ีสามารถพัฒนาการอานและเขียนของนักเรียนใหสูงข้ึนไดเชนกัน
ผูวิจัยเห็นวาวิธีสแกฟโฟลดเปนวิธีท่ีสามารถนํามาใชแกปญหาการคิด การเขียนได จึงสนใจนําวิธีสแกฟโฟลดมา
ผสมผสานออกแบบเปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน

จากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget (1972) อธิบายวาชวงวัยท่ีนักเรียนสามารถเขาใจ
เหตุผล คิดเปรียบเทียบ จัดลําดับ สรางภาพในใจและคิดถึงสิ่งท่ีเปนนามธรรมงายๆได คือ นักเรียนท่ีมี
พัฒนาการทางเชาวนปญญาอยูในข้ัน Concrete operation สวนนักเรียนท่ีจะเริ่มมีความคิดเปนผูใหญ
สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมีอยู คิดถึงสิ่งท่ีอาจจะเปนไปไดนอกเหนือจากท่ีเกิดข้ึนใน
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ปจจุบัน คิดถึงสิ่งท่ีเปนนามธรรมซับซอนได คือ นักเรียนท่ีมีพัฒนาการทางเชาวนปญญาอยูในข้ัน Formal
operation ดังนั้นวัยของนักเรียนท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคจึงควรเปนนักเรียนท่ีมี
พัฒนาการทางเชาวนปญญาอยูในชวงคาบเก่ียวระหวางข้ัน Concrete operation และ Formal Operation
หรือชวงอายุ 11-12 ป ซึ่งเปนนักเรียนท่ีศึกษาอยูประมาณระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นับเปนวัยเด็กตอน
ปลายเขาสูวัยรุนตอนตน ศรีเรือน แกวกังวาล (2540) ไดอธิบายพัฒนาการมนุษยไววา นักเรียนในชวงวัยนี้จะมี
การพัฒนาความสามารถทางภาษาอยางเต็มท่ี ชวงวัยนี้จึงเปนวัยท่ีเหมาะสําหรับเรียนรูการอาน การเขียนอยาง
จริงจัง นอกจากพัฒนาการของนักเรียนตามทฤษฏีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget แลว เม่ือพิจารณา
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดมีการระบุคุณภาพนักเรียนและตัวชี้วัดวา
ตองมีทักษะในการคัดลายมือตัวเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดคํา แตงประโยคและเขียนขอความ
เขียนสื่อสาร โดยใชถอยคําชัดเจน เหมาะสม ใชแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิดเพ่ือพัฒนางานเขียน
เรียงความ ยอความ  จดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการตาง ๆ เขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น อีกท้ัง
เขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค ตลอดจนมีมารยาทในการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
แสดงวาในชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เปนชวงชั้นท่ีนักเรียนตองพัฒนาการเขียนแสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น
การเขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค ซึ่งทักษะเหลานี้นับวาสอดคลองกับการเขียนเชิงสรางสรรคเปน
อยางยิ่ง

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีพัฒนาการเชาวนปญญา ตลอดจนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ขางตน ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เปนตัวอยางท่ีเหมาะสมในการ
พัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงทําการวิจัยโดยจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิง
สรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซึ่งมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วัตถุประสงค
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดสําหรับพัฒนาการเขียน

เชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
2. เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดท่ีมีตอการเขียนเชิงสรางสรรค

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
สมมุติฐานการวิจัย

1. หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนท่ีไดใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธี
สแกฟโฟลดมีคาคะแนนเฉลี่ยการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01

2. หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนท่ีไดใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธี
สแกฟโฟลดมีคะแนนเฉลี่ยการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและตัวอยางวิจัย
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัด กรุงเทพมหานคร

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 36,087 คน (สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2559)
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนขนาดเล็กแหง

หนึ่ง ในพ้ืนท่ีเขตมีนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน รวม 49
คน เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 27 คน ท่ีไดใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด
เพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค และกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 22 คน ท่ีไมไดใชกิจกรรมการเขียน
เชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด และเรียนตามปกติ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 3 ประเภท คือ 1) ข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลดในการจัดกิจกรรม

เพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 2) แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 3) แบบประเมิน
การเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6

1. ข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลดในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

จากแนวคิดของ Vygotsky เก่ียวกับวิธีสแกฟโฟลด ตอมามีผูสนใจศึกษาและเสนอกระบวนการวิธี
สแกฟโฟลดไวหลากหลายซึ่งผูวิจัยไดศึกษาแลวนํากระบวนการสแกฟโฟลดท่ีมีผูเสนอไวหลายแนวทางนั้นมา
สังเคราะหและสรุป ออกแบบเปนข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลดท่ีนํามาใชในกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิง
สรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี 5 ข้ันตอน ดังนี้

ข้ันตอนท่ี 1 นําเสนอกิจกรรม เปนข้ันตอนท่ีผูจัดกิจกรรมแนะนํากิจกรรม รวมถึงอธิบายวากิจกรรม
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มีลักษณะอยางไร เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจ (Roehler & Cantlon, 1997; Wood, Bruner, & Ross,
1976; กมล โพธิเย็น, 2547)

ข้ันตอนท่ี 2 คนหาความสามารถ และมอบงานใหเหมาะสม เปนข้ันตอนท่ีผูจัดกิจกรรมคนหาความ
สามารถของนักเรียนแตละคน โดยผูจัดกิจกรรมจะตั้งคําถามใหนักเรียนตอบเพ่ือตรวจสอบความสามารถ
เดิมของนักเรียน อีกท้ังการบันทึกพัฒนาการ มีขอคําถามคนหาความสามารถในการคิดการเขียนเก่ียวของ
กับกิจกรรมใหนักเรียนประเมินตนเอง นํามาพิจารณารวมกับคะแนนการทดสอบกอนทดลองของนักเรียน
คนเพ่ือจัดกลุมคละความสามารถของนักเรียนเปลี่ยนกลุมสลับกันกันไปในทุกกิจกรรม จากนั้นจึงแตละ
มอบหมายงานใหท่ีเหมาะสมใหนักเรียนท้ังงานกลุมและงานเดี่ยวตอไป (Rogoff, 1990; Wood et al., 1976;
สุภาพร พันธุซื่อ, 2551)

ข้ันตอนท่ี 3 เรียนรูรวมกัน  พาคิด  พาทํา เปนข้ันตอนท่ีผูจัดกิจกรรมรวมทํากิจกรรมไปพรอมกับ
นักเรียน เปนตัวแบบในการทํางาน  คอยแนะนํา  ตั้งคําถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือกระตุนความคิด
กระตุนการเรียนรูของนักเรียน รวมถึงผูจัดกิจกรรมจะคอยสนับสนุน การแลกเปลี่ยนเรียนรู การชวยเหลือ
กันระหวางเพ่ือนรวมเรียน (Eggen & Kauchak, 1997; Roehler & Cantlon, 1997; Rogoff, 1990; Tharp
& Gallimore, 1988; Wood et al., 1976; กมล โพธิเย็น, 2547; สุภาพร พันธุซื่อ, 2551; หทัยรัตน ยศแผน,
2556)นักเรียน เม่ือพบวาสามารถทําไดดีข้ึนหรือทําไดดวยตนเอง ผูจัดกิจกรรมจะคอยๆลดลดบทบาทความ
ชวยเหลือลงเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง โดยนําศักยภาพท่ีมีอยูเดิมและ
ความรูท่ีไดจากการสังเกตตัวแบบ คําแนะนํา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูจัดกิจกรรมและเพ่ือนรวมชั้นใน
ข้ันตอนกอนหนาไปสรางสรรคผลงาน ทํางานของตนเอง (Rogoff, 1990; Tharp & Gallimore, 1988; สุภา
พร พันธุซื่อ, 2551)

ข้ันตอนท่ี 5 คอยประคอง แกไข ใหขอมูลยอนกลับ เปนข้ันตอนท่ีผูจัดกิจกรรมชวยใหนักเรียนรูวา
ตนเองทําสิ่งใดไดแลวและสิ่งใดท่ีควรพัฒนา แกไข ข้ันตอนนี้ผูจัดกิจกรรมจะคอยใสใจสังเกตการทํางานของ
นักเรียนเพ่ือเสนอขอควรพัฒนาใหดีข้ึนในการสรางงานเขียนของตนเองตอไป ผูจัดกิจกรรมชี้ใหเห็นขอดีของงาน
เพ่ือใหนักเรียนเห็นศักยภาพของตนท่ีจะทํางานใหประสบความสําเร็จ และเพ่ือเปนกําลังใจใหนักเรียนในการ
พัฒนาศักยภาพการคิด และการเขียนมากข้ึน (Roehler & Cantlon, 1997; Rogoff, 1990; Tharp &
Gallimore, 1988; Wood et al., 1976; กมล โพธิเย็น, 2547; หทัยรัตน ยศแผน, 2556)

เม่ือออกแบบข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลดแลว ผูวิจัยนําข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลดท้ัง 5 ข้ันตอนขางตนให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) พบวาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Item object conquence: IOC) เทากับ 0.67-1.00

2. แผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด
ผูวิจัยไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคซึ่งประกอบดวยวิธีสแกฟโฟลดท่ีผูวิจัยสรุป

และสังเคราะหไว 5 ข้ันตอน จํานวน 12 แผนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคสัปดาหละ 2 คาบ
คาบละ 1 ชั่วโมง แลวผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมท้ัง 12 แผน ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณา
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ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) แลวปรับปรุงเนื้อหาตามขอเสนอของผูเชี่ยวชาญ โดยคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Item object conquence: IOC) เทากับ 0.67-1.00

3. แบบประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการเขียนเชิงสรางสรรคและองคประกอบการเขียนเชิงสรางสรรค (Cooper &

Odell, 1977; กรมวิชาการ, 2535; ประภาพร ครึมสูงเนิน, 2552; รุงทิพย อนุเมธางกูร, 2544) และผูวิจัยสรุป
องคประกอบการประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคและพัฒนาแบบประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคซึ่งมี
5 องคประกอบ ดังนี้ องคประกอบท่ี 1 ความคิดริเริ่มใหคาน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 30
องคประกอบท่ี 2 อรรถรส ใหคาน้ําหนักองคประกอบรองลงมา คิดเปนรอยละ 20 องคประกอบท่ี 3 คุณคา
ทางปญญาและจิตใจ ใหคาน้ําหนักองคประกอบ คิดเปนรอยละ 20 องคประกอบท่ี 4 การเลือกใชถอยคํา
ความถูกตอง และความเหมาะสมของภาษา และองคประกอบท่ี 5 การเชื่อมโยงและเรียบเรียงเนื้อหาใหคา
น้ําหนักแตละดาน คิดเปนรอยละ 15 รวมท้ังสิ้นเปน 100 สวนการประเมินงานเขียนเพ่ือใหคะแนนงานเขียน
ของนักเรียนแตละคนนั้น ผูวิจัยจะใชวิธีการใชความรูสึกของผูตรวจเปนเกณฑ (Impression method) และ
เกณฑระดับการใหคะแนนของแบบประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบ รูบริค

จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แลว
ปรับปรุงเนื้อหาตามขอเสนอของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค
(Item object conquence: IOC) เทากับ 0.67-1.00 สวนความเท่ียง (Reliability) ของแบบประเมินและ
ตรวจสอบความเท่ียงระหวางผูประเมิน (Inter-rater reliability) จากผูประเมิน 3 ทาน ดวยวิธี Spearman
correlation coefficients มีคาอยูระหวาง 0.49-0.70 หมายความวา แบบประเมินนี้มีความเท่ียงอยูในเกณฑ
พอใชถึงดี

วิธีดําเนินการจัดกิจกรรมและเก็บขอมูล
1 ข้ันเตรียมการ
1.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

สงไปยังผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือชี้แจงและทําความเขาใจเรื่องการทําวิจัย
1.2 ผูวิจัยไดรับการตอบรับใหความรวมมือในการทําวิจัยแลว ผูวิจัยไดเขาไปทําความคุนเคยกับ

นักเรียนและครู แลวเขาไปสังเกตและสอบถามขอมูลเบื้องตนของนักเรียน เพ่ือนํามาใชในการจัดกิจกรรม
พัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค

1.3 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง (Pretest) เพ่ือประเมินการเขียนเชิง
สรางสรรคตามแบบประเมินท่ีผูพัฒนาข้ึนกอนเริ่มกิจกรรม และตรวจสอบคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรค
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากอนการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคของ
นักเรียนท้ัง 2 กลุมไมมีความแตกตางกัน

2. ข้ันดําเนินกิจกรรม
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ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมโดยใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมท้ังหมด 12 กิจกรรม ตาม
แผนกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรค ใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมสัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมงและ
ในชวงเวลานี้กลุมควบคุมจะไดรับการเรียนการสอนตามปกติ

3 ข้ันตอนหลงัการดําเนินกิจกรรม
3.1 เม่ือดําเนินกิจกรรมครบตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจัยประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมดวยแบบประเมินการเขียนเชิงสรางสรรค (Posttest) จากนั้นผูวิจัยติดตามผลของกิจกรรมโดย
ทําการทดสอบในระยะติดตามผล (Follow up test) ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวย
วิธีสแกฟโฟลดไปแลว 2 สัปดาห

3.2 ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดจากการประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 6 มาวิเคราะหขอมูล เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistic

package for social science: SPSS  for windows) คํานวณและวิเคราะหคาตางๆ  ดังนี้
1. วิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคระหวางกลุมทดลองท่ีใช

กิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีแกฟโฟลดและกลุมควบคุมท่ีไมไดใชกิจกรรม ในระยะกอนการทดลอง
(Pretest) หลังการทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up test) โดยการคํานวณคาเฉลี่ย )(X

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบ t-test for Independent sample
2. วิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคภายในกลุมทดลองท่ีใชกิจกรรม

การเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีแกฟโฟลดและภายในกลุมควบคุมท่ีไมไดใชกิจกรรม ในระยะกอนการทดลอง
(Pretest) หลังการทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up test) โดยการคํานวณคาเฉลี่ย )(X

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะหความแปรปรวนเม่ือมีการวัดซ้ํา (Repeated Measure
ANOVA

ผลการวิจัย
ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน

ตาราง 1 ขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน

ตัวอยาง รูปแบบ
จํานวน

ชาย หญิง รวม
กลุม

ทดลอง
ไดใชกิจกรรม

12 คน
(24%)

15 คน
(31%)

27 คน
(55%) 49 คน

(100%)กลุม
ควบคุม

ไมไดใชกิจกรรม
เรียนตามปกติ

10 คน
(20%)

12 คน
(24%)

22 คน
(45%)
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จากตาราง 1 จํานวนตัวอยางมีท้ังหมด 49 คน คิดเปน 100% แบงเปน กลุมทดลอง 27 คน คิดเปน
55% เปนชาย 12 คน คิดเปน 24% เปนหญิง 15 คน คิดเปน 31 % กลุมควบคุม 22 คน คิดเปน 45% เปน
ชาย 10 คน คิดเปน 20% เปนหญิง 12 คน คิดเปน 24%

ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดเพื่อ
พัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิง
สรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิง
สรางสรรคประกอบดวย 12 แผนกิจกรรม โดยผูวิจัยนําข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลดท่ีผูวิจัยสรุปและสังเคราะหเปน
5 ข้ันตอนมาใชในแผนการจัดกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน พบวา หลังทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนกลุม
ทดลองท่ีไดใชกิจกรรมมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 แสดงวาผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดนั้นมี
ประสิทธิภาพสามารถใชพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนไดจริง

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม

การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในระยะกอนการทดลอง (Pretest) หลังการทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up
test) โดยการทดสอบคาที (t-test) Independent sample รายละเอียดดังตารางท่ี 2
ตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรค ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง
และระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมควบคุม กลุมทดลอง สถิติทดสอบ
)(X S.D. )(X S.D. t p

กอนทดลอง 30.95 11.588 34.54 16.975 .843 .201
หลังทดลอง 23.67 12.905 66.80 21.793 8.180 .000*
ระยะติดตามผล 18.62 10.856 60.85 18.332 9.519 .000*

*p < .01

จากตาราง 2 กอนการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนท้ัง 2 กลุมไมมี
ความแตกตางกัน หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมทดลองท่ีไดใช
กิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p=.000) ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนและความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิง
สรางสรรคในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลภายในกลุมทดลองและภายใน
กลุมควบคุม
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การวิเคราะหความแปรปรวนและความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคในระยะกอน
การทดลอง (Pretest) หลังการทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up test) ภายในกลุม
ทดลองและภายในกลุมควบคุมโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated
Measures ANOVA)

ตาราง 3 การวิเคราะหความแปรปรวนและความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคในระยะกอน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลภายในกลุมทดลอง

ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) Std.Error Sig F

กอนทดลอง
หลังทดลอง -31.815 2.214 .000* 189.758
ติดตามผล -25.864 1.655 .000*

หลังทดลอง
กอนทดลอง 31.815 2.214 .000*
ติดตามผล 5.951 1.186 .000*

ติดตามผล
กอนทดลอง 25.864 1.655 .000*
หลังทดลอง -5.951 1.186 .000*

*p < .01
จากตาราง 3 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

ภายในกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (p = .000) ซึ่งสอดคลองกับ
สมมุติฐานขอท่ี 1 นอกจากนี้ยังพบวาคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคของกลุมทดลองในระยะติดตาม
ผลต่ํากวาคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01
(p = .000)
ตาราง 4 การวิเคราะหความแปรปรวนและความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคในระยะกอน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลภายในกลุมควบคุม

ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) Std.Error Sig F

กอนทดลอง
หลังทดลอง 6.909* 2.053 .003* 16.473
ติดตามผล 11.727* 2.420 .000**

หลังทดลอง
กอนทดลอง -6.909* 2.053 .003*
ติดตามผล 4.818* 1.607 .007*

ติดตามผล
กอนทดลอง -11.727* 2.420 .000**
หลังทดลอง -4.818* 1.607 .007*

*p < .01
เม่ือพิจารณาคาสถิติจากตาราง 4 พบวา กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคหลัง

การทดลองต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (p = .003) และคาเฉลี่ยคะแนนการ
เขียนเชิงสรางสรรคระยะติดตามผลต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 (p = .000)
สวนคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคในระยะติดตามผลต่ํากวาคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรค
หลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .007)  และต่ํากวาคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิง
สรางสรรคกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p =.000)



132 OJED, Vol. 12, No. 1, 2017, pp. 123 - 138

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ
ผลการวิจัยผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยเปน 4 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นท่ี 1 ผลของกิจกรรมการเขียนเชิง

สรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดท่ีมีตอการเขียนเชิงสรางสรรค ประเด็นท่ี 2 ความคงอยูของความสามารถในการ
เขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน ประเด็นท่ี 3. รูปแบบกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิง
สรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค และประเด็นท่ี 4 บทบาทของผูจัดกิจกรรม
และบทบาทของนักเรียนตอการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด

1. ผลของกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดท่ีมีตอการเขียนเชิงสรางสรรค
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาหลังทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชกิจกรรมการเขียนเชิง

สรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุม
ควบคุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับกมล โพธิเย็น (2547) ท่ีได
ศึกษารูปแบบการพัฒนาความคิดอยางเปนระบบเพ่ือสรางเสริมความสามารถการเขียนภาษาไทยของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี โดยใชแนวคิดทฤษฎีไตรอารขิกและวิธีการแบบสแกฟโฟลด พบวาคะแนนความสามารถการ
เขียนความเรียงภาษาไทยของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมท้ังสุภาพร พันธุซื่อ (2551) ไดศึกษาการใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูเพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษและลดความวิตกกังวลในการเขียนของนักเรียนระดับกาวหนา
ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา ความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษกอนระหวางและหลังเรียนโดย
กลวิธีเสริมตอการเรียนรูสูงข้ึนอยางตอเนื่อง และความวิตกกังวลในการเขียนของนักเรียนลดลงหลังเรียนดวย
กลวิธีเสริมตอการเรียนรูซึ่งเปนอีกชื่อเรียกหนึ่งของวิธีสแกฟโฟลด นอกจากนี้งานวิจัยของ Salmon (2010) ได
ศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับผลของดนตรีและวิธีสแกฟโฟลดท่ีมีตอการพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคและ
การเขียนเขิงสรางสรรคของนักเรียนระดับอนุบาล สรุปวาการใชดนตรีเปนสื่อผสมผสานกับการสอนดวยวิธีส
แกฟโฟลดสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการความคิดสรางสรรคและการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนได แสดง
ใหเห็นวาวิธีสแกฟโฟลดหรือวิธีเสริมตอการเรียนรูนั้นสามารถพัฒนาการคิด การเขียนของนักเรียนได

2. ความคงอยูของความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน
จากผลการวิจัยแมคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคของกลุมทดลองในระยะติดตามผลจะสูง

กวาคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคกอนการทดลอง แตเม่ือเวนระยะหาง 2 สัปดาหแลวทดสอบในระยะ
ติดตามผล พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคของกลุมทดลองในระยะติดตามผลต่ํากวาหลังทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดเพ่ือ
พัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 12 กิจกรรม กิจกรรมสัปดาห
ละ 2 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง เปนระยะเวลาเกือบ 2 เดือน สามารถพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน
ได แตผลการพัฒนายังไมคงทน ดังนั้นหากจะทําใหผลการพัฒนามีความคงทนอาจตองเพ่ิมระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมใหยาวนานข้ึน ท้ังนี้มีการศึกษางานวิจัยตาง ๆ เก่ียวกับการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โดยเนนงานวิจัยท่ีมีการจัดกิจกรรมในระยะเวลาและจํานวนแผนกิจกรรมท่ีใกลเคียงกับ
งานวิจัยครั้งนี้ กลาวคือ จัดกิจกรรมพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคคาบละ 1 ชั่วโมง และมีจํานวนแผนการจัด
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กิจกรรม 10-12 แผน (นิตยา กันทะเสน, 2548; ปนางฐิติยา จองหมุง, 2549; สายตา ปาลี, 2546) พบวา
คะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคของตัวอยางในงานวิจัยดังกลาว หลังทดลองสูงข้ึนกวากอนทดลองท้ังสิ้น แต
จากงานวิจัยตาง ๆ ขางตนพบวามีเพียงการทดสอบกอนและหลังทดลอง แตไมมีการทดสอบในระยะติดตามผล
ดังเชนท่ีมีการติดตามผลในงานวิจัยครั้งนี้ งานวิจัยท่ีผานมาจึงไมไดศึกษาความคงอยูของผลการพัฒนา
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียน จึงมีขอสังเกตวาในการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคตอไปควร
มีการทดสอบท้ังระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลเพ่ือศึกษาความคงทนของผลการ
พัฒนาความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนดวย อีกท้ังรูปแบบกิจกรรมในแตละครั้งอาจยังมีความ
ไมลงตัวบางประการ ซึ่งอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีมีผลตอความคงอยูของความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ก็เปนได  จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจศึกษาตอไปอีกวา รูปแบบกิจกรรมมีผลตอ
ความคงอยูของความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคมากหรือนอยเพียงใด และการใชสื่อและรูปแบบกิจกรรม
แบบใดจึงจะมีความเหมาะสม และทําใหความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนท่ีไดรับการพัฒนา
แลวนั้นคงอยูอยางยั่งยืนได

3. รูปแบบกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดสงเสริม
การเขียนเชิงสรางสรรค

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยในฐานะผูจัดกิจกรรมไดนําข้ันตอนวิธีสแกฟโฟลด 5 ข้ันตอนมาผสมผสานกับ
รูปแบบกิจกรรมและสื่อ-อุปกรณท่ีหลากหลายซึ่งผูวิจัยไดสรุปและสังเคราะหจากการจัดกิจกรรมการเขียนเชิง
สรางสรรคของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 หรือชวงชั้นท่ีใกลเคียงซึ่งไว ดังนี้ เขียนแตงประโยค เขียน
แสดง เขียนเรื่องจากคํา เขียนเรื่องจากหัวขอ เขียนแสดงความรูสึกโดยใชเพลงเปนสื่อประกอบในกิจกรรม
เขียนแสดงความตองการ เขียนเรื่องโดยใชภาพการตูน  เขียนโฆษณา เขียนเลาประสบการณ (กรรณิการ พวง
เกษม, 2533; นิตยา กันทะเสน, 2548; ประภาพร ครึมสูงเนิน, 2552; เลขา มากสังข, 2556; วิภาฤดี วิภาวิน,
2545; สมพร ดอยยีบี, 2554) จากการสรุปและสังเคราะหรูปแบบกิจกรรมและสื่อ-อุปกรณท่ีใชในการจัด
กิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคขางตน ผูจัดกิจกรรมไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวย
วิธีสแกฟโฟลดเพ่ือพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 12 แผนการจัด
กิจกรรม พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดเขารวมกิจกรรมใหความสนใจสนุกสนานกับการคิด การสรางสรรคงาน
เขียนของตน ตลอดจนนักเรียนมีความภูมิใจท่ีสามารถคิดและเขียนงานไดสําเร็จในแตละกิจกรรม ดังจะเห็นได
จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการทดลองและ
ระยะติตามผลสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01

4. บทบาทของผูจัดกิจกรรมและบทบาทของนักเรียนตอการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคดวย
วิธีสแกฟโฟลด

Vygotsky (1978) ไดอธิบายวาบทบาทการใหความชวยเหลือของผูสอนตามแนวทางวิธี สแกฟโฟลดมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของนักเรียน ผูสอนไมเพียงแคบอกสิ่งท่ีนักเรียนควรรู แต
ยังมีหนาท่ีชวยกระตุนความคิดและจินตนาการ รวมถึงเปนตัวแบบทางความคิดเพ่ือสงเสริมการตอยอด
ความคิดของนักเรียน เม่ือพิจารณาแนวทางวิธีสแกฟโฟลดรวมกับความตองการของนักเรียนระดับ
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ประถมศึกษา ดังท่ีสมพร สุทัศนีย (2525) ไดอธิบายไววา นักเรียนในวัยประถมศึกษาตองการความรัก ความใส
ใจอยางใกลชิดจากผูสอน ตองการการยอมรับ การชมเชยจากผูสอน โดยความใสใจและการชมเชยจากผูสอน
เปนแรงจูงใจใหนักเรียนทํางานตาง ๆ ท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ และการศึกษาของนิสิตา อยูอําไพ (2554)
ท่ีพบวา ลักษณะของครูมีความสัมพันธเชิงบวกตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนและวิธีการจัดการเรียนการ
สอนของครูมีผลสัมพันธเชิงบวกตอความคิดสรางสรรคของนักเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใหความสําคัญ
กับบทบาทของผูจัดกิจกรรมและนักเรียน โดยมีการระบุบทบาทของผูจัดกิจกรรมและบทบาทของนักเรียน
ควบคูกับการดําเนินการทุกข้ันตอนในแตละแผนการจัดกิจกรรมดวย รวมถึงผูวิจัยเห็นวาวิธีสแกฟโฟลดเปนวิธี
ท่ีผูนําไปใชตองผสมผสานความรัก การแสดงออกถึงความรัก ความใสใจตอนักเรียน กลาวคือ ผูวิจัยในฐานะผู
จัดกิจกรรมไดผสมผสานความรัก ความใสใจตอนักเรียนดวยการพูดคุยอยางเปนกันเอง  ถามไถดวยความ
หวงใยอยางจริงใจเสมอ ทําบันทึกพัฒนาการนักเรียน คอยแนะนํานักเรียนอยางใกลชิด เปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น เปนตัวแบบสาธิตการคิด การเขียนเชิงสรางสรรคแกนักเรียน ชมเชยและเสริมแรงดวยการ
ใหรางวัลแกงานเขียนท่ีมีความคิดสรางสรรค ตลอดจนใหขอมูลยอนกลับผลงานของนักเรียนอยางละเอียด
รวมท้ังใหกําลังใจ ใหโอกาสนักเรียนปรับปรุง พัฒนางานเขียนเสมอ จนกระท่ังนักเรียนสามารถพัฒนาการ
เขียนเชิงสรางสรรคได พบวาทําใหนักเรียนมีกําลังใจอยากเขียนใหดี มีความภาคภูมิใจท่ีตนสรางงานเขียนเชิง
สรางสรรคไดสําเร็จ ดังผลการวิจัยครั้งนี้ท่ีพบวาคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนกลุม
ทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติตามผลสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01

อยางไรก็ตามมีขอสังเกตจากผลการวิจัยท่ีพบวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดใชกิจกรรมการเขียนเชิง
สรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด และเรียนตามปกติ มีคาเฉลี่ยคะแนนการเขียนเชิงสรางสรรค ในระยะหลังการ
ทดลองต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และต่ําลงอยางตอเนื่องในระยะ
ติดตามผล ทําใหตองตระหนักวาการเรียนการสอนตามปกติในปจจุบัน อาจมีบรรยากาศท่ีเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาความคิดสรางสรรค และการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน ซึ่งผูมีสวนเก่ียวของควรใหความสําคัญ
และปรับปรุง แกไข ดังท่ีเรณูรัชต ประสิทธิเกตุ (2554) เสนอเก่ียวกับสิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการคิดของนักเรียน
เชน สภาพการเรียนการสอนท่ีทําใหนักเรียนรูสึกไมปลอดภัย นักเรียนไมไววางใจในตัวผูสอน การขูบังคับ
ความเกรงกลัว ลวนเปนอุปสรรคตอการพัฒนาทางความคิดของนักเรียนท้ังสิ้น สอดคลองกับท่ี อารี พันธมณี
(2546) ไดอธิบายวาอารมณตาง ๆ เชน อารมณความรูสึกกลัว อารมณโกรธ ท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนนั้นสามารถ
เปนอุปสรรคกีดขวางความคิดสรางสรรคของนักเรียนไดเพราะอารมณตาง ๆ ยอมมีผลตอการคิด การตัดสินใจ
การใชเหตุผลของนักเรียน โดยเฉพาะหากนักเรียนตองอยูภายใตกรอบการบังคับตาง ๆ จะยิ่งเปนอุปสรรคตอ
การแสดงออกทางความคิดสรางสรรค  ดังนั้นผูสอนตองใชความระมัดระวังอยางยิ่งในการจัดการทางอารมณ
และควรจัดบรรยากาศการเรียนการสอนใหเอ้ือตอการแสดงออกทางความคิดสรางสรรคของนักเรียนอยูเสมอ
ขอเสนอแนะ

จากการศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดเพ่ือพัฒนาการ
เขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะโดยแบงเปน 2 ประเภท
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ดังนี้
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1.1 วิธีสแกฟโฟลดเปนวิธีท่ีผูสอนตองติดตามพัฒนาการทางการเรียนรูของนักเรียนอยางตอเนื่องและ

ใกลชิด จึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับการนําใชของครูประจําชั้นหรือครูผูสอนประจําวิชาตามโรงเรียนตาง ๆ ท่ีมี
ความใกลชิดกับนักเรียนในระยะยาว โดยครูประจําชั้นหรือครูผูสอนประจําวิชาควรมีการศึกษา เก็บขอมูล
บันทึกพัฒนาการของนักเรียนแตละคนอยางละเอียดแลวสงตอการติดตามดูแลอยางตอเนื่องและใกลชิดจะเปน
ผลดีตอพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนตอไปในทุกชวงชั้น

1.2 วิธีสแกฟโฟลดเปนวิธีท่ีผูสอนควรผสมผสานความรัก ความใสใจเขาไปในทุกข้ันตอน สามารถทํา
ใหนักเรียนมีกําลังใจ มีความไวใจ ซึ่งกอใหเกิดพลังการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี และเกิดการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนได ผูวิจัยเห็นวาควรมีการอบรมครูผูสอนในการนําวิธีสแกฟโฟลดไปใชโดยผสมผสานความรักเขา
ไปเพ่ือใหการนําไปใชเกิดประโยชนท้ังตอครูผูสอนและนักเรียน

1.3 การพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค ผูสอน ผูสนใจนําไปปรับใชหรือผูเก่ียวของควรกระตุนความคิด
สรางสรรคของนักเรียนอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ เชน ตั้งคําถามปลายเปดกับนักเรียนเปนประจํา ฝกใหนักเรียน
ใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรคในเรื่องตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคและมีพัฒนาการในการ
เขียนเชิงสรางสรรคมากยิ่งข้ึน

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรศึกษาการใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลดกับตัวอยางท่ีเปนนักเรียน

ในระดับชั้นอ่ืน และโรงเรียนประเภทอ่ืน เชน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

2.2 ควรศึกษาวาตองใชระยะเวลานานเทาใดและใชกิจกรรมในรูปแบบใดในการจัดกิจกรรมการ
เขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด จึงจะทําใหความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนมีความ
คงทน และควรมีการทดสอบระยะติดตามผลเพ่ือศึกษาความคงทนของผลการพัฒนาความสามารถการเขียน
เชิงสรางสรรคของนักเรียนดวย

2.3 ควรศึกษาการใชกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรคดวยวิธีสแกฟโฟลด โดยมีการเก็บขอมูลและ
นําเสนอขอมูลเชิงคุณภาพประกอบกับขอมูลเชิงปริมาณ เชน การสัมภาษณ การทําแบบบันทึกการสัมภาษณ
นักเรียน การบันทึกขอมูลการสังเกตการณพัฒนาการของนักเรียน
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