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บทคัดยอ
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมี

ตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนา
ความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ันประถมศึกษา เปนวิจัยก่ึงทดลอง มีนักเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2559
ซึ่งมีประสบการณการเลนดนตรีในวงโยธวาทิตมาไมนอยกวา 1 ป จํานวน 11 คน เปนผูใหขอมูลสําคัญ (Purposive
Selection) ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลองและทดสอบหลังการทดลอง และสํารวจความพึงพอใจของการใช
กิจกรรมจากแบบสอบถามและสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนมีคาเฉลี่ยท้ังหมดอยูท่ี
3.55 อยูในระดับท่ีคอนขางพอใจมาก ซึ่งนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา กิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ มีความแปลก
ใหม มีความนาสนใจกวาการเรียนดนตรีหรือการซอมดนตรีแบบเดิม ๆ ท่ีเคยเรียนมาและสามารถทําใหนักเรียนเขาใจ
จังหวะในรูปแบบของคาโนตตัวดําและเขบ็ตหน่ึงช้ันได และยังไดมีสวนในการคิดสรางสรรคดนตรีในแบบของตนเอง
นักเรียนมีความเห็นวาอยากใหนํากิจกรรมในลักษณะแบบน้ีเขามาใชในการเรียนการสอนวงโยธวาทิตของโรงเรียนตอไป
2) คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนการทดลองมีคาเทากับ 3.00 และคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการทดลองมีคา
เทากับ 3.82 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติแบบ Paired Samples T-Test พบวาคาเฉลี่ยของการทดสอบหลังการ
ทดลองมากกวาคาเฉลี่ยของการทดสอบกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

วารสารอิเล็กทรอนิกส
ทางการศึกษา
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บทนํา
ปจจุบันภายในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตาง ๆ มักจะมีการจัดกิจกรรมวงโยธวาทิตข้ึน เพ่ือ

สงเสริมความสามารถ สงเสริมศักยภาพดานดนตรีแกนักเรียน ตลอดจนบริการสังคมในงานตาง ๆ ท้ังภายใน
โรงเรียน และภายนอกโรงเรียน อีกท้ังยังเปนการสงเสริมการใชเวลาวางของนักเรียนใหเปนประโยชน ซึ่งโดย
สวนใหญแลว กิจกรรมวงโยธวาทิตจะเปนท่ีนิยมในโรงเรียนมัธยมมากกวาโรงเรียนประถม เนื่องจากเด็กใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษามีความสามารถ และมีสรีระรางกายเหมาะสมกับการบรรเลงและการฝกซอมเครื่องดนตรี
ตาง ๆ ในวงโยธวาทิต แตถึงกระนั้นแลว ในปจจุบันก็มีโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาหลายแหงท่ีมีการจัด
กิจกรรมวงโยธวาทิตข้ึนมาเชนเดียวกัน ซึ่งนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมสวนใหญจะเปนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 ท่ีคอนขางมีความพรอมในระดับหนึ่ง

ในการฝกหัดบรรเลงเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต นอกจากการศึกษาหลักการการบรรเลงและฝกฝน
ทักษะเฉพาะของเครื่องดนตรีตาง ๆ แลว ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับองคประกอบตาง ๆ ของ
ดนตรีไมวาจะเปน องคประกอบดานจังหวะ (Rhythm), ทํานอง, (Melody), เสียงประสาน (Harmony),

Abstract
The purposes of this research were 1) to study primary school band students’ preferences

toward Carl Orff based activities, and 2) to study the result of Carl Orff based activities to enhance
the students’ rhythmic understanding. Participants, between grades 4 and 6, were all members of
the marching band of Chulalongkorn University Demonstration Elementary School from the 2016
academic year. All eleven participants participated in the band for more than a year and were
selected according to the purposive sampling method. The researcher used a quasi-experimental
design which included a pre-test and post-test. The participants’ preferences toward the Carl Orff
based activities were gathered using a survey and personal interviews were conducted after the
participants finished the post-test. The findings revealed that: 1) the participants’ preferences toward
the Carl Orff based activities were shown to be at high level, as an average of 3.55 out of 4 indicated
being quite satisfied. The students reported that the Carl Orff based activities were inventive and
more interesting than the usual methods. Furthermore, the students claimed that it was easier for
them to understand the quarter note and eighth note rhythms and this gave them the opportunities
to create their own music. Therefore, the students suggested the teacher continue to apply the
activities to the school band classes; 2) the participants got 3.00 as an average score on the pre-test
and got 3.82 as an average of the post-test. The scores compared by the Paired Samples T-Test
showed that the average score of the post-test was higher at a 0.05 level of significance.

คําสําคัญ: วงโยธวาทิต/ ประถมศึกษา/ คารล ออรฟ/ คาของตัวโนต
KEYWORDS: Marching Band/ Elementary/ Carl Orff/ Note Value
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รูปแบบ (Form), สีสัน (Tone Color/Timbre) และลักษณะของเสียง (Characteristic of Sound)
(ณรุทธ สุทธจิตต , 2557) ซึ่งจากองคประกอบท้ังหมด องคประกอบดานจังหวะ (Rhythm) นั้นเปน
องคประกอบท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียงท่ีเก่ียวของและเคลื่อนท่ีไปพรอมกับเวลา
(Kamien, 2010) จังหวะเปนองคประกอบท่ีเก่ียวของกับเวลา ท่ีมีการจัดระบบเปนรูปแบบตาง ๆ ท่ีมีความ
ละเอียดออนและซับซอน จึงทําใหดนตรีนั้นแตกตางจากเสียงท่ัว ๆ ไป และในการเรียนการสอนดนตรี การ
สอนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจทางดานจังหวะเปนสิ่งท่ีสําคัญและเปนสิ่งท่ีจะตองสอนใหกับนักเรียนวงโยธ
วาทิตตั้งแตเริ่มตนเรียนดนตรี ตั้งแตพ้ืนฐานงาย ๆ ของจังหวะ ไปจนถึงรูปแบบจังหวะท่ีสลับซับซอนในการเลน
ดนตรีข้ันสูงตอไป

ธรรมชาติของผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 หรือในชวงวัย 9-11 ป นั้น ผูเรียนจะมีความ
สนใจในสิ่งใหม ๆ ชอบผจญภัย มีความอยากรูอยากเห็น (ธวัชชัย นาควงษ, 2543) ผูเรียนในวัยนี้จึงมีแนวโนม
ท่ีจะละเลยการฝกฝนทักษะและเทคนิคการบรรเลงตามแบบฝกหัดท่ีกําหนด และมักจะคนหาวิธีการเลนเครื่อง
ดนตรีตาง ๆ ดวยตัวเอง โดยการทดลอง ลองผิดลองถูก ซึ่งทําใหเกิดผลเสีย คือ ผูเรียนจะขาดทักษะพ้ืนฐานใน
การเลนเครื่องดนตรี อาจสงผลใหเกิดทัศนคติท่ีไมดีเก่ียวกับดนตรี และหมดความสนใจในดนตรีไปในท่ีสุด

จุดเดนของการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออรฟนั้นคือการนําเอาธรรมชาติท่ีมีอยูในตัวเด็ก
ออกมาใช ซึ่งธรรมชาติของเด็ก ๆ นั้น รักและสนุกท่ีไดฟงเพลง ตบมือไปกับจังหวะเพลง และรองเพลง  รวมถึง
การใชภาษาพูด สิ่งเหลานี้สามารถนํามาใชเชื่อมโยงกับเนื้อหาทางดานดนตรไีดดี (ธวัชชัย นาควงษ, 2542)

คารล ออรฟ (1895-1982) คีตกวีและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมันไดคิดคนวิธีการสอนดนตรีตามแบบ
ฉบับของตัวเองข้ึน โดยใชชื่อวา ออรฟ ชูลแวรค (Orff Schulwerk) จากหลักความเชื่อท่ีวา การเรียนรูดนตรี
หรือสิ่งใด ๆ ก็ตามนั้น จะเกิดข้ึนจากการไดลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) มีการจัดลําดับการเรียนรู
จากกิจกรรมงาย ๆ ในระดับท่ีเด็กสามารถทําได และคอย ๆ เพ่ิมความซับซอนของบทเรียนข้ึนผานกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีสนุกสนานและทาทาย สงเสริมใหมีการทํางานเปนกลุม ทําใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ซึ่งเปนโอกาสใหผูเรียนไดทดลองและแสดงความคิดสรางสรรค ไดเห็นความคิดสรางสรรคจากเพ่ือน ๆ
และไดคนพบความสามารถของตนเอง ไดสนุกสนานจากการไดเลนดนตรีกับกลุมเพ่ือน จึงเกิดความพึงพอใจท่ี
ไดรวมกิจกรรมในชั้นเรียน เกิดความรูสึกวาดนตรีเปนสิ่งท่ีผูเรียนสามารถสรางสรรคไดดวยความเปนตัวของ
ตัวเอง และเปนความรูสึกท่ีถายทอดออกมาจากภายในจิตใจของผูเรียนเอง ดวยวิธีการเลนดนตรีจากความจํา
จากการเลียนแบบ ไปจนถึงการแตงทํานองเพลงงาย ๆ ดวยตัวเอง และเม่ือถึงเวลาท่ีสมควร ผูเรียนก็พรอมท่ี
จะอานและเขียนโนตดนตรีซึ่งเปนเครื่องมือในการเรียนรูและเปนสื่อในการเรียนดนตรีตอไป ความสําเร็จและ
ความสนุกสนานจากกระบวนการเรียนการสอนจะทําใหผูเรียนรูสึกม่ันใจในตนเอง และเกิดความรูสึกท่ีดีตอ
การเรียนดนตรี (ธวัชชัย นาควงษ, 2542)

ผูวิจัยเลือกท่ีจะนําหลักการสอนดนตรีตามแนวคิดออรฟมาประยุกตเขากับการสอนเนื้อหาในดานคา
โนตตัวดําและโนตเขบ็ตหนึ่งชั้น โดยใชกลวิธีตาง ๆ ตามแนวออรฟ (Choksy, Abramson, Gillespie, Woods
and York, 2001) ไดแก 1) การใชคําพูดเชื่อมโยงกับจังหวะดนตรี 2) การสรางจังหวะจากรางกาย 3) การใช
จังหวะในรูปแบบออสตินาโต เพ่ือเนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจในดานจังหวะ โดยนํามาสรางเปนกิจกรรมท่ีมี
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การเรียนรูผานภาษาพูดประกอบกับจังหวะดนตรีและกิจกรรมท่ีเหมาะสม มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง
ความคิดสรางสรรค เปนการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เพ่ือใหนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษามี
ความรูความเขาใจทางดานคาโนตตัวดําและโนตเขบ็ตหนึ่งชั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งขององคประกอบดานจังหวะซึ่ง
เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของของดนตรีตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิด

คารล ออรฟ
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดาน

จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา

วิธีดําเนินการวิจัย
1. การคัดเลือกผูใหขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือ
คัดเลือกนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2559 จํานวน 11 คน ซึ่งมีประสบการณการเลนดนตรีในวงโยธวาทิตมาไม
นอยกวา 1 ป

2. ศึกษาตํารา เอกสารท่ีเกี่ยวของ
ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของวงโยธวาทิต การเรียนการสอนและลักษณะการใชแบบฝกหัดตาง ๆ

ในการพัฒนาทักษะของนักเรียนวงโยธวาทิต ศึกษารูปแบบและแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ของคารล ออรฟ เพ่ือนํามาสรางกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา โดยกําหนดขอบเขตสาระการเรียนรู ใชประโยคจังหวะความยาว 8
หอง ในอัตราจังหวะ 4/4 ประกอบไปดวยโนตตัวดํา โนตเขบ็ตหนึ่งชั้น และตัวหยุดโนตตัวดํา สําหรับทดสอบ
ความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับประถมศึกษา ดังภาพ

ภาพ1 ประโยคจังหวะเพ่ือทดสอบความเขาใจดานจังหวะของนักเรียน
วงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา
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3. สรางและพัฒนาเครื่องมือ
หลักจากท่ีไดศึกษาตํารา และเอกสารตาง ๆ  แลว ท่ีเก่ียวของแลว ผูวิจัยไดดําเนินการสราง

เครื่องมือในการวิจัย เพ่ือใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดแก
3.1 กิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ เปนกิจกรรมดนตรีท่ีจัดข้ึนตามแนวคิดการสอนดนตรี

ของคารล ออรฟ ประกอบไปดวย การใชคําพูดเชื่อมโยงกับจังหวะดนตรี การสรางจังหวะจากรางกาย การใช
จังหวะในรูปแบบออสตินาโต และการใชความคิดสรางสรรค

3.2 แบบสังเกตการการตบจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ประเมินโดย
ใชมาตรวัดแบบประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ดวยการสังเกตการตบจังหวะของนักเรียนเปนรายบุคคล

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการ
พัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ
และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรม ประกอบไปดวยแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา
(Rating Scale) 4 ระดับ และคําถามปลายเปดใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจํานวน 6 ขอ

4. การทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนา
ความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ันประถมศึกษา

4.1. ทดสอบกอนการทดลอง
ทดสอบความเขาใจดานจังหวะของกลุมตัวอยางโดยการใหนักเรียนอานประโยค

จังหวะเพ่ือทดสอบความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาและตบจังหวะตามท่ี
อานไดเปนรายบุคคล โดยมีผูวิจัยเปนผูประเมินโดยใชแบบสังเกตการตบจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา

4.2. ดําเนินการทดลอง
นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามตามแนวคิดคารล ออรฟ นักเรียนเขารวมกิจกรรมเปน

เวลาท้ังหมด 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง โดยลักษณะของกิจกรรมจะมีบทกลอน “Bird of a Feather” ซึ่งมี
เนื้อหาเก่ียวกับนก เปนบทกลอนหลัก นักเรียนจะไดทองบทกลอนไปพรอมกับการตบจังหวะของบทกลอน ท้ัง
จังหวะตบ และจังหวะของตัวบทกลอน จากนั้นนักเรียนจะไดคิดสรางสรรคประโยคจังหวะสั้น ๆ ในรูปแบบ
ออสตินาโต โดยการนําชื่อนกประเภทตาง ๆ มาคิดเปนจังหวะ ฝกทองชื่อนกใหลงกับจังหวะท่ีกําหนดไวและ
คิดสรางสรรคการใชรางกายสรางจังหวะของชื่อนกนั้นมาเพ่ือใชเลนรวมกับการทองบทกลอน และนอกจากนี้
นักเรียนยังไดฝกการอานและตบจังหวะจากการนําชื่อนกของกลุมตาง ๆ มาเรียงกันและตบจังหวะตามชื่อนก
อยางตอเนื่องอีกดวย

4.3. ทดสอบหลังการทดลอง
ทดสอบความเขาใจดานจังหวะของกลุมตัวอยางโดยการใหนักเรียนอานประโยค

จังหวะเพ่ือทดสอบความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาและตบจังหวะตามท่ี
อานไดเปนรายบุคคล โดยมีผูวิจัยเปนผูประเมินโดยใชแบบสังเกตการตบจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษาอีกครั้งหนึ่งหลังจากการทดลอง
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5. สํารวจความพึงพอใจของนักเรียน
สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิด

คารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา โดยการใช
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดาน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา ประกอบกับการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

6. วิเคราะหและสรุปผลการวิจัย
ผูวิจัยทําการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 สวนหลัก ๆ ไดแก
1) ความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิด

คารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา
2) ผลสัมฤทธิ์ของการใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดาน

จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา

ผลการวิจัย
1. ความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล

ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ันประถมศึกษา
จากการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมีตอกิจกรรมตาม

แนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาใน
หัวขอ 1) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ และ 2) ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมในอนาคต โดยการใชแบบสอบถามประกอบแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ประกอบกับการสัมภาษณ สามารถสรุปผลออกมาไดตามตารางดังนี้

ตาราง 1 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล
ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา
นักเรียนคนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 คาเฉลี่ย

กิจ
กร

รม
ตา

มแ
นว

คิด
คา

รล
 ออ

รฟ

Speech 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3.64
Body Perc. 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3.45
Ostinato 4 2 4 3 4 3 4 4 1 4 4 3.36
Creativity 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3.36 3.45

ความสนใจในการรวมกิจกรรมในอนาคต 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.91
คาเฉลี่ยท้ังหมด 3.55

จากตาราง 1 จะสามารถแบงความพึงพอใจของนักเรียนออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก ความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอความสนใจ
ในการรวมกิจกรรมในอนาคต  ในกลุมของความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ
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แบงยอยออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานการใชคําพูดเชื่อมโยงกับจังหวะดนตรี (Speech) มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.64
ดานการใชรางกายสรางจังหวะ (Body Perc) มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.45 ดานการใชจังหวะแบบออสตินาโต
(Ostinato) และ ดานการใชความคิดสรางสรรค (Creativity) มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.36  คาเฉลี่ยของความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟมีคาอยูท่ี 3.45 กลุมของความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การเขารวมกิจกรรมในอนาคตมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.91 โดยรวมคาเฉลี่ยของความพึงพอใจท้ังหมดมีคาอยูท่ี 3.55

เม่ือพิจารณาคาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการ
พัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาประกอบกับการสัมภาษณ
นักเรียนแลว มีขอคนพบถึงความพึงพอใจของนักเรียนในดานตาง ๆ ดังนี้

1.1 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ
1.1.1 ความพึงพอใจดานการใชคําพูดเช่ือมโยงกับจังหวะดนตรี

คาความพอใจของนักเรียนท่ีมีตอดานการใชคําพูดเชื่อมโยงกับจังหวะดนตรี
มีคาเฉลี่ยอยู ท่ี 3.64 ซึ่งอยูในระดับท่ีคอนขางพอใจมาก นักเรียนไดใหความคิดเห็นวาดานการใชคําพูด
เชื่อมโยงกับจังหวะดนตรีนั้นทําใหนักเรียนทําความเขาใจกับสวนของจังหวะไดมากกวาการนับจังหวะดวยการ
ทองตัวเลขแบบท่ีเคยทํามากอน ซึ่งนักเรียนบางคนท่ีสามารถทําความเขาใจกับสวนจังหวะดวยวิธีการนับ
จังหวะไดอยูแลวก็ไดใหขอมูลวาการใชคําพูดยิ่งทําใหเขาใจงายข้ึนและยังงายตอการจดจําอีกดวย

1.1.2 ความพึงพอใจดานการใชรางกายสรางจังหวะ
คาความพอใจของนักเรียนท่ีมีตอดานการการใชรางกายสรางจังหวะมี

คาเฉลี่ยอยูท่ี 3.45 ซึ่งอยูในระดับทีคอนขางพอใจมาก นักเรียนใหความคิดเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีสนุก นาสนใจ
และแปลกใหม และไดทําใหนักเรียนสามารถเขาและจดจําจังหวะตาง ๆ ไดงายข้ึน สําหรับนักเรียนบางคน
อาจจะมีการสับสนในชวงแรก ๆ ในการแยกประสาทใชรางกายสวนตาง ๆ สรางจังหวะ แตเม่ือรวมกิจกรรมไป
ชวงเวลาหนึ่ง นักเรียนก็สามารถทําความเขาใจและเริ่มแยกประสาทได ในดานของนักเรียนบางคน (นักเรียน
คนท่ี 2) รูสึกเฉย ๆ เก่ียวกับการใชรางกายสรางจังหวะ เม่ือสอบถามเหตุผลแลวก็พบวานักเรียนสามารถเขาใจ
สวนจังหวะตาง ๆ ไดเองอยูแลวโดยท่ีไมตองใชรางกายสรางจังหวะ แตถาใหทํา ก็สามารถทํารวมกับเพ่ือนได

1.1.3 ความพงึพอใจดานการใชจังหวะแบบออสตินาโต
คาความพอใจของนักเรียนท่ีมีตอดานการใชจังหวะแบบออสตินาโตมี

คาเฉลี่ยอยูท่ี 3.36 ซึ่งอยูในระดับท่ีคอนขางพอใจมาก เนื่องจากการใชจังหวะในรูปแบบออสตินาโตเปนการวน
ซ้ําของกระสวนจังหวะสั้น ๆ นักเรียนจึงไดซึมซับรูปแบบของกระสวนจังหวะนั้น ๆ ไปพรอม ๆ กับการทํา
กิจกรรม นักเรียนใหความคิดเห็นวาการใชออสตินาโตทําใหนักเรียนไดฝกและย้ําใหจําได แตในบางครั้งเม่ือวน
ซ้ําไปเรื่อยอาจจะสับสนได และหลงจังหวะ แตเม่ือทํากับเพ่ือนพรอมกันเปนกลุมแลว ก็สามารถตามเพ่ือนใน
กลุมได ซึ่งเม่ือนักเรยีนบางคน (นักเรียนคนท่ี 5, 9 และ 10) ทําครั้งแรก ๆ นักเรียนอาจจะยังสับสนอยูบาง แต
เม่ือนักเรียนไดฝกกับการใชจังหวะในลักษณะออสตินาโตไปในระยะหนึ่ง นักเรียนก็จะเริ่มคุนเคยและสามารถ
ทําไดโดยไมสับสนกับจังหวะและเพลง

1.1.4 ความพึงพอใจดานการใชความคิดสรางสรรค



350 OJED, Vol. 12, No. 1, 2017, pp.343 - 353

คาความพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชจังหวะแบบออสตินาโตมีคาเฉลี่ยอยู
ท่ี 3.36 ซึ่งอยูในระดับคอนขางพอใจมาก นักเรียนรูสึกสนุกสนานกับการท่ีไดใชความคิดสรางสรรคของตนเอง
ในการสรางสรรคกระสวนจังหวะสั้น ๆ ของตนเอง และเม่ือไดสรางสรรคแลวก็ทําใหนักเรียนอยากลองคิด
รูปแบบกระสวนจังหวะใหม ๆ เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ นักเรียนบางคน (นักเรียนคนท่ี 1 และ 2) สามารถสรางสรรค
รูปแบบกระสวนจังหวะไดมากกวาท่ีครูกําหนดไวใหในตอนแรก เม่ือสอบถามนักเรียน นักเรียนไดใหความ
คิดเห็นวาการสรางสรรคเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความอยากเรียนรูมากข้ึน และทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา
มากข้ึน เนื่องจากนักเรียนไดเปนผูสรางสรรคดวยตนเอง

2.1 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการรวมกิจกรรมในอนาคต
คาความพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการนํากิจกรรมไปใชในอนาคตมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.91

ซึ่งอยูในระดับท่ีคอนขางพอใจมาก นักเรียนรูสึกวากิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ มีความแปลกใหม มีความ
นาสนใจกวาการเรียนดนตรีหรือการซอมดนตรีแบบเดิม ๆ ท่ีเคยเรียนมาและสามารถทําใหนักเรียนเขาใจ
รูปแบบของคาโนตตัวดําและเขบ็ตหนึ่งชั้นได นักเรียนมีความเห็นวาอยากใหนํากิจกรรมในลักษณะแบบนี้เขา
มาใชในการเรียนการสอนวงโยธวาทิตของโรงเรียนตอไป

2. ผลสัมฤทธิ์ของการใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะ
ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ันประถมศึกษา

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดาน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาโดยการใชแบบสังเกตการตบจังหวะของนักเรียน
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาท้ังกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรม สามารถสรุปคะแนนออกมาไดตาม
ตารางไดดังนี้

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนการตบจังหวะของนักเรียนระหวางกอนทดลองและหลังทดลอง
นักเรียนคนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 คาเฉลี่ย

คะแนนกอนการทดลอง 3 4 3 2 4 3 3 3 2 2 4 3.00
คะแนนหลังการทดลอง 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3.82

หมายเหตุ: 4 = นกัเรียนสามารถตบจังหวะไดถูกตองทัง้หมด
3 = นกัเรียนสามารถตบจังหวะไดถูกตองเกอืบทั้งหมด โดยไมนอยกวา 80%
2 = นกัเรียนสามารถตบจังหวะไดถูกตองตัง้แต 50% - 79%
1 = นกัเรียนสามารถตบจังหวะไดถูกตองนอยกวา 50%

จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการทดลองใชกิจกรรมของนักเรียนมีคา
อยูท่ี 3.00 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองใชกิจกรรมมีคาอยูท่ี 3.82 เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ดวยสถิติแบบ Paired Samples T-Test ไดดังตารางตอไปนี้



351 OJED, Vol. 12, No. 1, 2017, pp.343 - 353

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติแบบ Paired Samples T-Test

การตบจังหวะของนักเรียน t df Sig. แปลผล

Pre Post
-3.61 10.00 .00 Post > PreM = 3.00 M = 3.82

S.D. = 0.77 S.D. = 0.40
หมายเหตุ: Pre = คาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองใชกิจกรรม

Post = คาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองใชกิจกรรม

จากตาราง 3 สามารถสรุปไดวา นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนการตบจังหวะหลังการใช
กิจกรรมมีคามากกวาเฉลี่ยของคะแนนการตบจังหวะกอนการใชกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
(Mpost = 3.82, S.D.post = 0.40; Mpre = 3.00, S.D.pre = 0.77) ซึ่งหมายความวากิจกรรมตามแนวคิดคารล
ออรฟ สามารถพัฒนาความเขาใจดานจังหวะ โดยเฉพาะคาโนตตัวดําและโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นไดอยางเห็นไดชัด

สรุปและอภิปรายผล
ในการสรุปและอภิปรายผล สามารถสรุปและอภิปรายผลออกมาไดเปน 2 ประเด็น ไดแก ประเด็นท่ี

1 ขอคนพบดานการจัดการเรียนการสอน และประเด็นท่ี 2 ขอคนพบดานพัฒนาการทางสังคมท่ีสงเสริมการ
เรียนรู

1. ขอคนพบดานการจัดการเรียนการสอน
เม่ือพิจารณาท้ังความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีมีตอกิจกรรม

ตามแนวคิดคารล ออรฟ และผลสัมฤทธิ์ของการใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจ
ดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาแลว จะเห็นไดวากิจกรรมตามตามแนวคิด
คารล ออรฟ สามารถพัฒนาความความเขาใจดานจังหวะโดยเฉพาะคาโนตตัวดําและเขบ็ตหนึ่งชั้นของนักเรียน
วงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาไดเปนอยางดี การใชกลวิธีตาง ๆ ในการสอนของออรฟ ไมวาจะเปนการใช
คําพูดเชื่อมโยงกับจังหวะดนตรี การสรางจังหวะจากรางกาย การใชจังหวะในรูปแบบออสตินาโต ตลอดจนการ
ท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการใชความคิดสรางสรรค สรางรูปแบบกระสวนจังหวะของตนเอง และ
ใชรางกายสรางจังหวะประกอบ ลวนแลวแตใหนักเรียนเกิดกระบวนการการเรียนรู ซึ่งลักษณะของกิจกรรมจะ
เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง (Active Learner) โดยมีผูเรียนเปนศูนยกลาง คอย ๆ เริ่มจากงาย
ๆ จนซับซอนข้ึนเรื่อย ๆ การวนซ้ําของจังหวะในลักษณะออสตินาโตทําใหนักเรียนไดคอย ๆ ทําความเขาใจ
และซึมซับ จนในท่ีสุดนักเรียนเกิดความเขาใจในรูปแบบของคาของโนตตัวดําและโนตเขบ็ตหนึ่งชั้น ซึ่งนักเรียน
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ไมเพียงแตเขาใจรูปแบบของคาของโนตตัวดําและโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นท่ีอยูในประโยคจังหวะท่ีสอนเทานั้น เม่ือ
ทดสอบนักเรียนใหตบประโยคจังหวะอ่ืน ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันกับประโยคจังหวะท่ีสอน ซึ่งประกอบไปดวย
โนตตัวดําและโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นเชนเดียวกัน นักเรียนก็สามารถตบจังหวะไดคอนขางถูกตองเปนสวนใหญ นั่น
หมายความวานักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจท่ีจากการทํากิจกรรมไปประยุกตใชในการอานประโยค
จังหวะแบบอ่ืน ๆ ได

2. ขอคนพบดานพัฒนาการทางสังคมท่ีสงเสริมการเรียนรู
นักเรียนสวนใหญใหความเห็นวากิจกรรมตามตามแนวคิดคารล ออรฟ ท่ีไดทดลองเขารวมไป

นั้นมีความนาสนใจ นอกจากสามารถพัฒนาความรูความเขาใจของนักเรียนไดเปนอยางดี ยังแปลกใหมและ
สนุกสนานจากการไดทํากิจกรรมท่ีหลากหลายและการใชความคิดสรางสรรค นักเรียนบางคนท่ีมีทักษะท่ีดีอยู
แลว และสามารถเขาใจบทเรียนไดไมยากนัก ตัวอยางเชนนักเรียนคนท่ี 2 ไดแสดงความคิดเห็นวาถึงแมตนจะ
สามารถเขาใจเนื้อหาไดไมยากอยูแลว ทําใหการใชกิจกรรมไมไดมีผลใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดมากข้ึนเทาใด
นัก แตการไดทํากิจกรรมก็เปนการเสมือนไดทบทวนความรูของตนเองไปพรอม ๆ กับการทํากิจกรรมรวมกับ
เพ่ือน และยังไดคิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ รวมกับเพ่ือน ๆ อีกดวย ดังนั้นแลว การใชกิจกรรมตามแนวคิดคารล
ออรฟ ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาในครั้งนี้ ทําให
พบวากิจกรรมตามแนวคิดออรฟนั้นสามารถนํามาประยุกตใชกับการสอนนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษาไดตอไป

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

ผลของการวิจัยแสดงใหเห็นวากิจกรรมตามแนวคิดคารล ออรฟ ท่ีใชกลวิธีในการสอนดนตรี
ท้ัง 4 กลวิธี ไดแก การใชคําพูดเชื่อมโยงกับจังหวะดนตรี การสรางจังหวะจากรางกาย (Body Percussion)
การใชจังหวะในรูปแบบออสตินาโต (Ostinato) และการท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการใชความคิด
สรางสรรค ในการพัฒนาความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาสามารถพัฒนา
ความเขาใจดานจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษาได ท้ังยังสงเสริมพัฒนาการทางสังคม
จากการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในกลุม และกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรคของตนเองในการ
สรางสรรคดนตรี ดังนั้นจึงควรนํากิจกรรมในลักษณะดังกลาวไปพัฒนาตอยอดและสรางเปนชุดกิจกรรมหรือชุด
แบบฝกหัดเพ่ือพัฒนาความเขาใจทางดานตาง ๆ ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาตอไป

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
แมการวิจัยในครั้งนี้จะมีขอจํากัดในดานจํานวนผูใหขอมูลสําคัญและระยะเวลา ผลการวิจัย

เชิงคุณภาพจากการวิจัยครั้งนี้สามารถเปนขอมูลเบื้องตนในการทําวิจัยเชิงปริมาณตอไปซึ่งสามารถศึกษา
เก่ียวกับตัวแปรตามในดานอ่ืน ๆ ท่ีกวางข้ึน และใชระยะเวลาในการศึกษาทดลองท่ียาวข้ึน เปนตน และในการ
ออกแบบกิจกรรมควรพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดจากการสัมภาษณและนําไปปรับใชในการ
ออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนตอไป
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