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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาความเขาใจคําศัพทชีววิทยาของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 5R 2) เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจคําศัพทชีววิทยาระหวาง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 5R กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบท่ัวไป
3) เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 5R และ
4) เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูระหวางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมท่ีเรยีนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 5R
กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบท่ัวไป กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนขนาดใหญแหงหน่ึงในเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 2 หองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือแบบวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยา
ท่ีมีคาความยากอยูระหวาง 0.20-0.79 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-0.75 และคาความเท่ียงเทากับ 0.80 แบบสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังทดลองทันที มีคาความยากระหวาง 0.25-0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20-0.58 สวนแบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห มีคาความยากระหวาง 0.25-0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง
0.20-0.59 คาความเท่ียงเทากับ 0.80 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที

ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจคําศัพทชีววิทยาเทากับรอยละ 68.76
2) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจคําศัพทชีววิทยาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
3) นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาหเทากับ 68.02
และ 60.66 ตามลําดับ จัดอยูในระดับพอใช และ 4) นักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม
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Abstract

This study was a quasi-experimental research. The purposes of this study were to 1) study the
understanding in biology terms of upper secondary school students who learned through the 5R
instructional model, 2) compare understanding in biology terms of upper secondary school students,
control group and experimental group, 3) study the learning retention of upper secondary school
students who learned through the 5R instructional model, and 4) compare learning retention of upper
secondary school students between control group and experimental group. The sample were two class
in Mathematics-Science program of tenth grade students of a large-sized school under Office of the
Basic Education Commission of Thailand during the first semester of the academic year 2016. The
research instruments were the biology terms understanding making test with difficulty at 0.25-0.79,
discrimination at 0.20-0.75 and the learning retention test after experiment immediately has difficulty at
0.25-0.80, discrimination at 0.20-0.58, the learning retention test after experiment 5 weeks has difficulty at
0.25-0.80, discrimination at 0.20-0.58 and validity at 0.83 and 0.80, respectively. The collected data was
analyzed by arithmetic mean, mean of percentage, standard deviation and t-test.

The research findings were summarized as follows 1) Percentage of understanding in biology
terms mean score of experimental group was 68.76, 2) The experimental group had mean score of
understanding in biology terms higher than the control group at .05 level of significance, 3) Percent of
learning retention test after experiment immediately mean score of experimental group was 68.02 and
percent of learning retention test after experimental 5 weeks mean score of experimental group was at
60.66, and 4) The experimental group had mean score of learning retention higher than the control
group at .05 level of significance.
คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน 5R/ ความเขาใจคําศัพทชีววิทยา/ ความคงทนในการเรียนรู
KEYWORDS: 5R INSTRUCTIONAL MODEL/ UNDERSTANDING IN BIOLOGY TERMS/ LEARNING RETENTION

บทนํา
ปจจุบันวิทยาศาสตรมีบทบาทในชีวิตประจําวันของเราเปนอยางยิ่ง ซึ่งทุกคนจะตองมีความรู

ความเขาใจในการตัดสินใจเพ่ืออุปโภคบริโภค จะตองใชความรู ความเขาใจเก่ียวกับวิทยาศาสตรในการดําเนินชีวิต
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 2557) การเรียนรูวิทยาศาสตรมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอการสรางใหประชาชนเปนผูรูวิทยาศาสตร (จุฬารัตน ธรรมประทีป, 2556) เพราะการรูวิทยาศาสตร
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มีความสําคัญตอทุกคน ทุกอาชีพ หลาย ๆ อาชีพตองอาศัยทักษะข้ันสูงในการทํางาน ความสามารถในการ
แกปญหา การตัดสินใจ และใชเหตุผล (National Academy of Science, 2012)

จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนไทยในระดับชาติและระดับนานาชาติแสดงใหเห็นวา
ผู เรียนยังไมสามารถไดรับความรูและทักษะในการดํารงชีวิตอยางเพียงพอ ผู เรียนยังไม มีความรู
ทางวิทยาศาสตรเพียงพอเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร (สสวท., 2554) ซึ่งความรู
ทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน 9 ประเภท ไดแก ขอเท็จจริง คําศัพททางวิทยาศาสตร มโนทัศนทางวิทยาศาสตร
ขอตกลงในชุมชนวิทยาศาสตร ลําดับและข้ันตอนของปรากฏการณตาง ๆ การจําแนกประเภทของสิ่งตาง ๆ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร กฎและหลักการทางวิทยาศาสตร และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร (Klopfer, 1971)
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร คําศัพทเฉพาะจะชวยใหผู เรียนเชื่อมโยงความคิดเขากับองคความรู
ทางวิทยาศาสตร ดังนั้น ความรูคําศัพททางวิทยาศาสตรจึงมีความสําคัญตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัย
พ้ืนฐานการอาน อภิปราย และความเขาใจมโนทัศนวิทยาศาสตร แตมักพบวานักเรียนขาดความเขาใจมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตร เพราะไมมีความรูเก่ียวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร เนื่องจากความเขาใจมโนทัศนวิทยาศาสตร
จะมีความเชื่อมโยงกับความรูเก่ียวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร ดังนั้นผูสอนจึงควรใหความสําคัญกับการสอนศัพท
วิทยาศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงเลือกใชการจัดการเรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจคําศัพทไดดีข้ึน
เชน รูปภาพ แผนผัง เปนตน รวมไปถึงการสอนรากศัพท (Roots) หนวยคําเติมหนา (Prefixes) หนวยคําเติมหลัง
(Suffixes) จะชวยใหสามารถสื่อความหมายของคําศัพทได (Carries, 2011)

จากปญหาท่ีพบเก่ียวกับความรูความเขาใจในคําศัพททางวิทยาศาสตร พบวารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีจะพัฒนาความเขาใจคําศัพททางวิทยาศาสตรไดดี รูปแบบหนึ่งคือ รูปแบบการเรียนการสอน 5R ซึ่ง
Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) กลาววาวัตถุประสงคท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนรู 5R นั้น
เพ่ือตองการใหครูสามารถบูรณาการใหภาษาหรือคําศัพททางวิชาการเขาไปสูเนื้อหาในบทเรียนได โดยรูปแบบ
การเรียนรู 5R นั้น ประกอบไปดวย 1) การแทนท่ี (Replace) เปนการแทนท่ีคําศัพทในชีวิตประจําวันดวย
คําศัพททางวิทยาศาสตร 2) การเผยคํา (Reveal) เปนการบอกคําศัพทท่ีไมพบในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหนักเรียน
สามารถเขาใจบทเรียนและมโนทัศนได 3) การแทนตําแหนง (Reposition) เปนการแนะนําคําศัพทท่ีมีความ
ซับซอน โดยครูจะตองสรางความหมายใหนักเรียนเชื่อมโยงคําศัพททางวิทยาศาสตรเขากับเนื้อหาการเรียน 4)
การทําซ้ํา (Repeat) เปนการท่ีใหนักเรียนไดออกเสียงและใชคําศัพททางวิทยาศาสตรระหวางการเรียนรู และ 5)
การเพ่ิมเติม (Reload) เปนข้ันท่ีนักเรียนจะนําไปพัฒนาภายหลังการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชคําศัพทใน
การฟง พูด อาน และเขียน ซึ่งข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 5R นี้สามารถท่ีจะนํามาสอดแทรกในระหวาง
การเรียนรูได ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของเนื้อหาและมโนทัศนของบทเรียนนั้น ๆ

จากการวิจัยของ Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall (2012) และ Weinburgh, Silva,
Smith, Groulx, & Nettles (2014) พบวา รูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาของ
นักเรียนกลุมทดลองใหดีข้ึน รวมไปถึงพัฒนาความเขาใจมโนทัศนทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนอีกดวย เพราะ
รูปแบบการเรียนการสอน 5R มีแนวคิดและทฤษฎีการสรางความรูกลุมเนนกระบวนการทางสังคม (Social
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constructivism) ของ Vygotsky เปนฐานในการพัฒนา (Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles, 2014)
โดยทฤษฎีการเรียนรูมีหลักการสําคัญ คือ การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือนักเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน
เชน พอ แม ครู หรือเพ่ือน เปนตน บุคคลเหลานี้จะเปนผูถายทอดวัฒนธรรมผานทางดานภาษาท่ีมีบทบาทใน
พัฒนาการเชาวนปญญาและเปนเครื่องมือสําคัญของการคิด (สุรางค โควตระกูล, 2556)

นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูชีววิทยา การถายทอดวัฒนธรรมหรือการถายทอดความรูอันเกิดจากครู
และเพ่ือนนักเรียนดวยกัน และคําศัพทชีววิทยาเปนสวนหนึ่งในบทเรียน จะชวยใหนักเรียนเขาใจมโนทัศนใน
เรื่องท่ีเรียนไดดีข้ึน สอดคลองกับ Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) ท่ีกลาววาคําศัพท
ทางวิทยาศาสตรเปนสวนหนึ่งในการเขาใจและใชอธิบายมโนทัศนทางวิทยาศาสตร ทําใหเกิดการสราง
ความหมายใหกับผูเรียน ผูเรียนจดจําไดดี นําไปสูความจําระยะยาว (Long-term memory) และเกิดความ
คงทนในการเรียนรู (วารินทร รัศมีพรหม, 2532; ประสาท อิศรปรีดา, 2547)

อยางไรก็ตามงานวิจัยท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R ในอดีตนั้น ยังจัดการเรียนอยูในเนื้อหา
รายวิชาธรณีวิทยา (Geology) ของนักเรียนเกรด 4 (เทียบไดกับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4) (Silva, Weinburgh,
Malloy, Smith, & Marshall, 2012; Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles, 2014) ซึ่งรูปแบบ
การเรียนการสอน 5R นั้นสามารถนํามาจัดการเรียนรูในวิชาอ่ืนได นอกเหนือจากวิชาธรณีวิทยาและสามารถ
นํามาจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาได เนื่องจากเนื้อหาวิชาเก่ียวกับวิทยาศาสตรจะมีคําศัพท
วิทยาศาสตรอยูในทุกรายวิชา ดังนั้นการขยายขอบขายของการนํารูปแบบการเรียนการสอน 5R กับรายวิชา
วิทยาศาสตรอ่ืน ๆ จะเปนวิธีการท่ีจะชวยจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนไดดียิ่งข้ึน

จากสภาพปญหาของการศึกษาวิทยาศาสตร และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และประโยชน
ของการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R เพ่ือพัฒนานักเรียนใหเกิดความเขาใจคําศัพทชีววิทยา รวมท้ัง
ยังสามารถพัฒนาใหนักเรียนเกิดมโนทัศนชีววิทยา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เรื่องระบบตอมไรทอ
และเรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว เนื่องดวยเปนบทเรียนท่ีมีคําศัพทชีววิทยาหลากหลาย จึงมี
ความสนใจท่ีจะนําการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R มาใชในการเรียนรูในรายวิชาชีววิทยา

วัตถุประสงค
1. เพ่ือศึกษาความเขาใจคําศัพทชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนดวยรูปแบบ

การเรียนการสอน 5R
2. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจคําศัพทชีววิทยาระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมท่ีเรียน

ดวยรูปแบบการเรียนการสอน 5R กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบท่ัวไป
3. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนดวยรูปแบบ

การเรียนการสอน 5R
4. เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมท่ีเรียน

ดวยรูปแบบการเรียนการสอน 5R กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบท่ัวไป
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วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดยมีรูปแบบการวิจัย

แบบ Randomized control group posttest-only design ประกอบดวยกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมทดลอง
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R และกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
วิธีการสอนแบบท่ัวไป และเก็บขอมูลหลังการทดลองท้ัง 2 กลุม

1. การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง
1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา

ขนาดใหญ เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนขนาดใหญแหงหนึ่งในเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 2 หองเรียน คือชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3
มีนักเรียนจํานวน 45 คน เปนกลุมควบคุม และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 จํานวน 39 คน เปนกลุมทดลอง
ซึ่งไดจากการตรวจสอบความแตกตางคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนแตละหอง
โดยการเปรียบเทียบรายคู ดวยสถิติทดสอบ Dunnett’s T3 จากนั้นใชวิธีการสุมอยางงายเพ่ือเลือกหองท่ีใช
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจยัครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ
2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอน 5R และแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาแบบท่ัวไป ครอบคลุมเนื้อหาสาระ เรื่องระบบตอมไรทอ และ
เรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว จํานวน 9 แผน ใชเวลาในการสอนท้ังหมด 21 คาบเรียน
คาบละ 50 นาที ซึ่งตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู และความสอดคลอง
ระหวางองคประกอบตาง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทานท่ีมีคุณสมบัติดังนี้ 1) เปนครูท่ี
สอนวิชาชีววิทยาในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีประสบการณสอน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู และมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาชีววิทยาเปนอยางดี 2) เปนอาจารยมหาวิทยาลัยในสาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตรท่ีมี
ความเชี่ยวชาญในวิชาชีววิทยา มีความเชี่ยวชาญทางดานคําศัพทชีววิทยาและความคงทนในการเรียนรู และ
เชี่ยวชาญในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 2 ทาน ผลการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)
ของผูเชี่ยวชาญอยูระหวาง 0.67-1.0
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2.2 เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก
2.2.1 แบบวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยา เปนขอสอบเติมคําตอบสั้น เก่ียวกับการเรียนรู

ชีววิทยาในเนื้อหา เรื่องระบบตอมไรทอ และเรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยวัด
องคประกอบดานการเขียนคําศัพท การสะกดคํา การแปลความหมาย และการอธิบายความหมาย การ
ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของแบบวัด ดําเนินการโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานท่ีมีคุณสมบัติ
ดังนี้ 1) เปนครูท่ีสอนในวิชาชีววิทยาในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีความรู ความเขาใจในเนื้อหาทางชีววิทยาเปนอยางดี
2) เปนอาจารยมหาวิทยาลัยท่ีมีความเชี่ยวชาญในวิชาชีววิทยา มีความเชี่ยวชาญในดานของคําศัพท และ 3)
เปนอาจารยในสาขาการศึกษาวิทยาศาสตรท่ีเชี่ยวชาญในการออกแบบขอสอบ ผลการตรวจสอบพบวาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญอยูระหวาง 0.67-1.0 หลังจากนั้นไดนําไปทดลองใชกับนักเรียน
32 คน ท่ีใกลเคียงกับกลุมตัวอยางวิจัย เพ่ือปรับความเหมาะสมของการใชภาษา พบวาแบบวัดมีคาความยากอยู
ระหวาง 0.20-0.79 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-0.75 และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดท้ังฉบับ
โดยคํานวณคาความเท่ียงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของคอนบารค พบวามีคาความเท่ียง
เทากับ 0.80

2.2.2 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลือก เก่ียวกับการ
เรียนรูชีววิทยาในเนื้อหา เรื่องระบบตอมไรทอ และเรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว จํานวน 45
ขอ จัดทําข้ึน 2 ฉบับ โดยฉบับแรกใชสอบหลังการทดลองทันที และฉบับท่ี 2 ใชสอบหลังการทดลอง 5
สัปดาห การตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของแบบวัด ดําเนินการโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานท่ีมี
คุณสมบัติดังนี้ 1) เปนครูท่ีสอนในวิชาชีววิทยาในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีความรู ความเขาใจในเนื้อหาทางชีววิทยา
เปนอยางดี 2) เปนอาจารยมหาวิทยาลัยท่ีมีความเชี่ยวชาญในวิชาชีววิทยา มีความเชี่ยวชาญในดานของความคงทน
ในการเรียนรู และ 3) เปนอาจารยในสาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตรท่ีเชี่ยวชาญในการออกขอสอบ ผลการ
ตรวจสอบพบวาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญอยูระหวาง 0.67-1.0 หลังจากนั้นไดนําไป
ทดลองใชกับนักเรียน 32 คน ท่ีใกลเคียงกับกลุมตัวอยางวิจัย เพ่ือปรับความเหมาะสมของการใชภาษา พบวาแบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที มีคาความยากระหวาง 0.25-0.80 คาอํานาจจําแนกมีคา
ระหวาง 0.20-0.58 สวนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห มีคาความยากระหวาง
0.25-0.80 คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง 0.20-0.59 และตรวจสอบคุณภาพแบบสอบท้ังฉบับ โดยคํานวณคา
ความเท่ียงดวยสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน ไดคาความเท่ียงของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห เทากับ 0.83 และ 0.80 ตามลําดับ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลกับนักเรียนหองเรียนวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 แบงเปน 2 กลุม คือกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ใชเวลาในการวิจัยหองละ 21 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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3.1 ข้ันเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการทดลอง กลุมทดลองจะไดรับการแนะนําวิชาเรียน ชี้แจง
วัตถุประสงคการเรียนรู และแนะนําการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R ใหเขาใจถึงลักษณะ
ของการจัดการเรียนรูและบทบาทของนักเรียน สวนกลุมควบคุมจะไดรับการแนะนําวิชาเรียน และชี้แจง
วัตถุประสงคการเรียนรู

3.2 ข้ันดําเนินการทดลอง ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา โดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 5R กับนักเรียนกลุมทดลอง และดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาแบบ
ท่ัวไปกับกลุมควบคุม โดยใชจํานวนแผนการจัดการเรียนรูรายคาบ 9 แผนการเรียนรู ระยะเวลาในการสอน
ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม สัปดาหละ 3 คาบ จํานวนท้ังสิ้น 21 คาบ คาบละ 50 นาที ดังตาราง 1

ตาราง 1 เนื้อหาสาระท่ีใชในการจัดการเรียนรูและจํานวนคาบของกิจกรรมการเรียนรู

แผนลําดับท่ี สาระท่ีใชในการจัดการเรียนรู จํานวนคาบ
1 ตอมไพเนียลและตอมใตสมอง 3
2 ตอมไทรอยดและตอมพาราไทรอยด 2
3 ตับออนและการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 3
4 ตอมหมวกไต 2
5 ฮอรโมนจากอวัยวะเพศ 2
6 ฮอรโมนจากเนื้อเยื่ออ่ืน ๆ 1
7 การสืบพันธุและระบบสืบพันธุ 3
8 การสรางเซลลสืบพันธุ 2
9 การเจริญของเอ็มบริโอ 3

รวม 21

ผูวิจัยดําเนินเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้
3.2.1 ข้ันหลังการทดลอง

1) เม่ือดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูครบทุกแผนแลวดําเนินการทดสอบ
หลังเรียนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบวัด 3 ฉบับ ไดแก แบบวัดความเขาใจคําศัพท
ชีววิทยา และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที ใชเวลาในการสอบฉบับละ 50 นาที
และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห ใชเวลาในการสอบ 50 นาทีเชนเดียวกัน

2) นําคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีไดจากแบบวัดความเขาใจ
คําศัพทชีววิทยา และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาท้ัง 2 ฉบับ มาวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
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4. การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมวิเคราะหคาสถิติสําเร็จรูป ดังนี้
4.1 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยา วิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้

4.1.1 หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเขาใจคําศัพทชีววิทยา เรื่องระบบ
ตอมไรทอ และเรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว หลังไดรับการจัดเรียนรูของนักเรียนท้ัง 2 กลุม

4.1.2 ทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากแบบวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยาหลัง
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบที (t-test) กําหนดระดับนัยสําคัญท่ีระดับ .05

4.2 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและ
หลังทดลอง 5 สัปดาห วิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้

4.2.1 หาคาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับผลการเรียนของคะแนน
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังการทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาหของนักเรียนท้ัง 2 กลุม

4.2.2 หาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลัง
ทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห ของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย
สถิติทดสอบที (t-test) กําหนดระดับนัยสําคัญท่ีระดับ .05

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะหความเขาใจคําศัพทชีววิทยา

ความเขาใจคําศัพทชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ และเรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว
ของนักเรียนท้ัง 2 กลุม พิจารณาจากผลการวัดดวยแบบวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยาท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้

แบบวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ และเรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโต
ของสัตว แบงออกเปน 5 ตอน จํานวน 29 ขอ คะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยทําการทดสอบหลัง จากนั้น
นําคะแนนของนักเรียนท้ัง 2 กลุม มาวิเคราะหดังนี้

1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขาใจคําศัพทชีววิทยาหลังเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
เพ่ือพิจารณาคะแนนรวมและคะแนนแยกตามองคประกอบ ไดผลดังตารางท่ี 2 (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)

ตาราง 2 คาเฉลี่ย (x̄) คาเฉลี่ยรอยละ (x̄ รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับผลการเรียน และคาที (t-
test) ของคะแนนความเขาใจคําศัพทชี ววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ และเรื่องการสืบพันธุและ
การเจริญเติบโตของสัตว เม่ือพิจารณาคะแนนรวมและคะแนนแยกตามองคประกอบ ระหวางนักเรียน
กลุมทดลอง (n=39) และกลุมควบคุม (n=45)
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คาสถิติ
กลุมตัวอยาง

x ̄ x̄ รอยละ S.D. ระดับผลการเรียน t

1. คําศัพท
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

14.87
14.02

74.35
70.10

3.59
3.63

ดี
ดี

.286

2. ความหมาย
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

19.51
12.36

65.03
41.20

7.41
5.69

พอใช
ไมผาน

.000*

3. คะแนนรวม
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

34.38
26.38

68.76
52.76

10.00
8.64

พอใช
ผาน

.000*

*P<0.05

จากตารางท่ี 2 พบวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจคําศัพทชีววิทยา
เทากับ 34.38 คะแนน คิดเปนรอยละ 68.76 จัดอยูในระดับพอใช ซึ่งสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุมท่ีได
คะแนนเฉลี่ยความเขาใจคําศัพทชีววิทยาเทากับ 26.38 คะแนน คิดเปนรอยละ 52.76 จัดอยูในระดับผานและ
จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบที ผลปรากฏวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความเขาใจคําศัพทชีววิทยาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลการวิเคราะหความคงทนในการเรียนรู

การวิเคราะหความคงทนในการเรียนรู เปนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยวิเคราะหคะแนนท่ีไดจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน 2 ชุด ซึ่งทดสอบหลังการจัดการเรียนรูจบทันที และครั้งตอไปหลังการจัดการเรียนรูแลว 5 สัปดาห
แบบสอบปรนัย 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 45 คะแนน จากนั้นนําคาเฉลี่ยมาวิเคราะห ดังนี้

1) เปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการ
วิเคราะหคะแนนท่ีไดจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที และหลังทดลอง
5 สัปดาห ไดผลวิเคราะหดังตาราง 3 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน)

ตาราง 3 คาเฉลี่ย (x̄) คาเฉลี่ยรอยละ (x̄รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาที (t-test) ของคะแนน
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาหของนักเรียนกลุมทดลอง
(n=39) และกลุมควบคุม (n=45)
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คาสถิติ
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หลังทดลองทันที หลังทดลอง 5 สัปดาห
x ̄ x ̄ รอยละ S.D. x ̄ x ̄ รอยละ S.D.

กลุมทดลอง 26.53 68.02 3.58 23.66 60.66 3.63

กลุมควบคุม 25.78 57.22 4.31 20.62 45.82 4.26

จากตาราง 3 พบวาหลังทดลองทันที นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 5R ไดคาเฉลี่ยจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีเทากับ 26.53
คะแนน คิดเปนรอยละ 68.02 สวนนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบท่ัวไปไดคาเฉลี่ยเทากับ
25.78 คะแนน คิดเปนรอยละ 57.22 และเม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลอง 5 สัปดาห พบวานักเรียนกลุมทดลองไดคาเฉลี่ยเทากับ 23.66 คะแนน คิดเปนรอยละ 60.66
สวนนักเรียนกลุมควบคุม ไดคาเฉลี่ยเทากับ 20.62 คะแนน คิดเปนรอยละ 45.82 และเม่ือนําคาเฉลี่ยจากแบบ
สอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
การประเมินระดับผลการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จะไดผลการวิเคราะหดังตาราง 4

ตาราง 4 คาเฉลี่ยรอยละ ( x̄ รอยละ) ระดับผลการเรียนและคาที (t-test) ของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาหของนักเรียนกลุมทดลอง (n=39)
และกลุมควบคุม (n=45)

คาสถิติ
กลุมตัวอยาง

หลังทดลองทันที หลังทดลอง 5 สัปดาห
x ̄ รอยละ ระดับผลการเรียน t x ̄ รอยละ ระดับผลการเรียน t

กลุมทดลอง 68.02 พอใช
.355

60.66 พอใช
.003*

กลุมควบคุม 57.22 ผาน 45.82 ไมผาน

* P<0.05

จากตาราง 4 พบวาเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยรอยละจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังการทดลองทันที ไปเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินผลการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พบวา
นักเรียนท้ังสองกลุมจัดอยูในระดับผานการประเมิน  และหลังการทดลอง 5 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 60.66 จัดอยูในระดับพอใช สวนนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ
เทากับ 45.82 ซึ่งไมผานเกณฑการประเมิน และจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติ
ทดสอบที ผลปรากฏวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและ
หลังทดลอง 5 สัปดาห ของนักเรียนกลุมทดลอง (n=39) และกลุมควบคุม (n=45)

ตาราง 5 คาความแตกตางคาเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและ
หลังทดลอง 5 สัปดาห และคาที (t-test) ของนักเรียนกลุมทดลอง (n=39) และกลุมควบคุม (n=45)

คาสถิติ
กลุมตัวอยาง

คาความแตกตางคาเฉลี่ยรอยละ
หลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห

คา t

กลุมทดลอง 2.87
0.04*

กลุมควบคุม 5.16
* P<0.05

จากตาราง 5 พบวาเม่ือนําคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและ
หลังทดลอง 5 สัปดาห ของนักเรียนท้ังสองกลุมมาหาคาความแตกตางระหวางขอสอบท้ัง 2 ชุด พบวานักเรียน
กลุมทดลองมีคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที
และหลังทดลอง 5 สัปดาห เทากับ 2.87 สวนนักเรียนกลุมควบคุมมีคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรอยละ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาหเทากับ 5.16 ซึ่งเม่ือนํามาทดสอบ
คาสถิติที พบวาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยรอยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลัง
ทดลอง 5 สัปดาห ของนักเรียนกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 แสดงวา
นักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูในวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ และเรื่องการสืบพันธุและ
การเจริญเติบโตของสัตว มากกวากลุมควบคุม เม่ือไดรับการจัดการเรียนรูผานไป 5 สัปดาห

สรุปผลการวิจัย
1. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R มีคาเฉลี่ยของ

ความเขาใจคําศัพทชีววิทยาเทากับรอยละ 68.76 จัดอยูในระดับพอใช
2. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R มีคะแนนความเขาใจ

คําศัพทชีววิทยาเฉลี่ยรอยละสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบท่ัวไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
3. นักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรู โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา

หลังทดลองทันทีเทากับรอยละ 68.02 จัดอยูในระดับพอใช และคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลอง 5 สัปดาหเทากับรอยละ 60.66 จัดอยูในระดับพอใช

4. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R มีคาความแตกตางของ
คาเฉลี่ยรอยละของความคงทนในการเรียนรูนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 แสดงวา
นักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม
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อภิปรายผล
ผลการวิจัยจากการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R ในวิชาชีววิทยา พบวาชวย

สงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจคําศัพทชีววิทยาและความคงทนในการเรียนรู เรื่องระบบตอมไรทอ และเรื่อง
การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ซึ่งอภิปรายตามลําดับดังนี้

1. ความเขาใจคําศัพทชีววิทยา

ผลการวิจัยสรุปวานักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5R มีความเขาใจ
คําศัพทชีววิทยาอยูในระดับพอใช จึงอาจกลาวไดวาไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 และไมสอดคลองกับ
ผลวิจัยของ Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) ท่ีกลาววานักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาท่ี 2 ท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 5R จะมีคะแนนความเขาใจคําศัพททางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งอาจเกิดจากความรูของผูเรียนในชั้นเรียนมีความแตกตางกัน กลาวคือ ในชั้นเรียน
มีนักเรียนกลุมเกงและกลุมออนคละกัน เม่ือทําการวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยาจึงสงผลใหเกิดความแตกตาง
ระหวางคะแนนในองคประกอบคําศัพทชีววิทยาดานความหมาย (Meaning) สอดคลองกับสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานท่ีไดจากการวิเคราะหคาเฉลี่ยความเขาใจคําศัพทชีววิทยาหลังเรียนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ขณะท่ีนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจคําศัพทชีววิทยาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 สามารถอภิปรายเปนประเด็นไดดังนี้

1) รูปแบบการเรียนการสอน 5R จะชวยพัฒนาความเขาใจคําศัพทชีววิทยาในดานคําศัพท
(Terms) และดานความหมาย (Meaning) ในขณะท่ีวิธีสอนแบบท่ัวไปจะชวยพัฒนาความเขาใจคําศัพท
ชีววิทยาในดานคําศัพทเทานั้น ซึ่งจากผลการตอบแบบวัดความเขาใจคําศัพทชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมสามารถเขียนตัวอยางคําศัพทชีววิทยาได แตนักเรียนกลุมควบคุมไมสามารถแจกแจง
สวนประกอบของคําศัพทชีววิทยาท่ียกตัวอยางได รวมไปถึงไมสามารถเชื่อมโยงความหมายหรือคําจํากัดความ
จากรากศัพท หนวยคําเติมหนา หรือหนวยคําเติมหลังไดครบถวน ซึ่งแตกตางจากนักเรียนกลุมทดลอง
ท่ีสามารถเชื่อมโยงได จึงอาจกลาวไดวารูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถพัฒนาใหนักเรียนกลุมทดลอง
มีความเขาใจคําศัพทชีววิทยามากกวากลุมควบคุมได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Weinburgh, Silva,
Smith, Groulx, & Nettles (2014) ท่ีไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R เพ่ือพัฒนาความเขาใจ
คําศัพททางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2 พบวารูปแบบการเรียนการสอน 5R
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2 ในเรื่องการพัฒนาคําศัพทและมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตร เม่ือนํามาใชรวมกับการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบสอบเปนฐาน

2) เม่ือพิจารณาจากกิจกรรมในระยะตาง ๆ ในรูปแบบการเรียนการสอน 5R และองคประกอบ
ความเขาใจคําศัพทชีววิทยาแลวอาจเปนไปไดวาทุกระยะในรูปแบบการเรียนการสอน 5R มีผลตอความเขาใจ
คําศัพทชีววิทยาในดานคําศัพท เนื่องจากในทุกระยะ นักเรียนจะไดรับการพัฒนาเก่ียวกับการเขียนและ
การสะกดคําศัพท ในขณะท่ีการแทนตําแหนง (Reposition) การทําซ้ํา (Repeat) และการเพ่ิมเติม (Reload)
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จะมีผลในการพัฒนานักเรียนใหเขาใจในดานความหมายของคํา เนื่องจาก 3 ระยะดังกลาว นักเรียนจะได
ทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายในความเขาใจของตน รวมไปถึงไวยากรณของคํา กลาวคือ รากศัพท
หนวยคําเติมหนา และหนวยคําเติมหลัง จากการอธิบายของครูผูสอนเพ่ือตอยอดคําศัพทอ่ืนท่ีมีลักษณะของ
คําใกลเคียงกัน และนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองนอกเหนือจากในบทเรียน

นอกจากนี้ ในระยะการเพ่ิมเติม (Reload) เปนข้ันท่ีนักเรียนสืบคนขอมูลจากคําศัพทท่ีครู
กําหนดใหในคาบเรียน ซึ่งการสืบคนนี้จะทําใหนักเรียนไดเรียนรูคําศัพทชีววิทยาเพ่ิมเติมจากสิ่งท่ีครูสอน
ในหองเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall (2012) ท่ีกลาววา
การเพ่ิมเติม (Reload) นี้เปนชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถนําคําศัพททางวิทยาศาสตรท่ีไดจากกิจกรรม
การเรียนรูไปพัฒนาการฟง พูด อาน และเขียนคําศัพททางวิทยาศาสตรของนักเรียนได และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) ท่ีกลาววาการเพ่ิมเติม (Reload) จะชวยให
นักเรียนในทบทวนมโนทัศนทางวิทยาศาสตรและสงเสริมใหนักเรียนเขาใจคําศัพททางวิทยาศาสตรไดมากข้ึน
ในการทําซ้ํา (Repeat) และการแทนตําแหนง (Reposition) จะชวยนักเรียนในการอธิบายความหมายของคําศัพท
ท่ีครูอธิบายเพ่ิมเติม ซึ่งครูผูสอนจะตองคําถามชวยกระตุนใหนักเรียนไดตอบหรืออธิบายสิ่งท่ีเก่ียวกับคําศัพท
นั้นในระหวางการเรียนรู ในขณะท่ีการแทนท่ี (Replace) จะทําใหนักเรียนแทนท่ีคําศัพทและความหมายของ
คําศัพทไดอยางถูกตองและแมนยํามากข้ึน และนักเรียนจะไดมโนทัศนและสิ่งท่ีทําใหนักเรียนเขาใจคําศัพท
ใหม ๆ ไดมากข้ึน

2. ความคงทนในการเรียนรู

ผลการวิจัยสรุปวานักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยรอยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลอง 5 สัปดาห อยูในระดับพอใช ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 อาจเปนไปไดวา นักเรียนขาดการทบทวน
เนื้อหา ซึ่งสอดคลองกับ Atkinson และคณะ (1990, อางถึงใน ชัยณรงค แกวสุก, 2550) ท่ีไดอธิบาย
ถึงทฤษฎีความจําสองกระบวนการ (Two process theories of memory) ซึ่งเก่ียวของกับความจําระยะสั้น
(Short term memory) และความจําระยะยาว (Long term memory) วาถาหากไมมีการทบทวนสิ่งตาง ๆ
ท่ีเขามาเปนความจําระยะสั้นบอย ๆ ได สิ่งท่ีไมไดทบทวนจะสลายไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นจํานวนของสิ่งท่ีจดจําได
ในความจําระยะสั้นจึงมีจํากัด ดังนั้นการทบทวนซ้ํา ๆ จะทําใหขอมูลยังคงอยูในความจําระยะสั้นและทําใหขอมูล
ยังคงอยูในความจําระยะยาวดวย ซึ่งความคงทนในการเรียนรูนั้นถือไดวาเปนความจําระยะยาว และหลังการทดลอง
นักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 4 เนื่องจาก
ผลคาความแตกตางของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง
5 สัปดาห นอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากขอสรุปดังกลาว สามารถอธิบายเปน
ประเด็นไดดังนี้

1) รูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูมากกวา
วิธีการสอนแบบท่ัวไป เนื่องจากผลคะแนนจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและ



367 OJED, Vol.12, No.1, 2017, pp. 354 - 369

หลังทดลอง 5 สัปดาห ในขอคําถามท่ีเก่ียวของกับความเขาใจคําศัพทชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมในทุกขอคําถาม เนื่องจากขอคําถามดังกลาวจะตองอาศัยความเขาใจคําศัพทชีววิทยาในการแปล
คําศัพท เขาใจความหมายของคําศัพท และเชื่อมโยงคําแปลและความหมายใหตรงกับตัวเลือก ซึ่งนักเรียนกลุม
ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถแจกแจงรายละเอียดดังกลาวได
มากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบท่ัวไป

2) รูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถสรางความหมายใหกับผูเรียน (Silva, Weinburgh,
Malloy, Smith, & Marshall, 2012) ซึ่งเม่ือพิจารณาถึงผลจากงานวิจัยของ Weinburgh, Silva, Smith,
Groulx, & Nettles (2014) ท่ีกลาววารูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถพัฒนาความเขาใจคําศัพท
ทางวิทยาศาสตรและมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2 ได เพราะเปน
การเรียนการสอนท่ีสรางความหมายใหกับผูเรียน สอดคลองกับ วารินทร รัศมีพรหม (2532) ท่ีกลาวถึง
หลักการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรูวา วิธีการท่ีจะชวยใหเกิดความจําระยะยาวไดดี
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ การจัดบทเรียนใหมีความหมาย และการจัดสภาพใหสงเสริมการเรียนรู เชนเดียวกับ
ประสาท อิศรปรีดา (2547) ท่ีเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนสามารถจําสิ่งท่ีเรียนไดดี สิ่งหนึ่ง
คือเนนใหผูเรียนจดจําอยางเขาใจความหมาย ไมใชเพียงการจดจําแบบทองจํา

ขอเสนอแนะ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R เปนรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการจัด
การเรียนรูในวิชาชีววิทยาได เนื่องจากข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนสามารถนําไปสอดแทรกการจัด
การเรียนรูชีววิทยาได ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการจัดการเรียนรูชีววิทยา ซึ่งครูควรทําความเขาใจและ
เตรียมการในประเด็นตอไปนี้

1) กอนดําเนินการ ควรรวบรวมคําศัพทชีววิทยาในแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน ซึ่งจะทําใหครู
สามารถนําคําศัพทชีววิทยาเหลานั้นมาเชื่อมโยงกับข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 5R ไดราบรื่นมาก
ยิ่งข้ึน รวมถึงสามารถยกตัวอยางคําศัพทท่ีใกลเคียงกันได

2) ในการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 5R ควรมีกิจกรรมใหนักเรียนในหอง
มีการทํางานรวมกัน เพ่ือใหนักเรียนไดชวยเหลือและสอนเพ่ือนนักเรียนท่ีไมเขาใจคําศัพทชีววิทยา

3) ในข้ันการเพ่ิมเติม (Reload) ครูจําเปนจะตองใหนักเรียนสืบคนขอมูลคําศัพทชีววิทยาท่ีใกลเคียงกัน
เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการเรียนรูไปประยุกต ๆ และเชื่อมโยงกับคําศัพทชีววิทยาอ่ืน ๆ
ท่ีเก่ียวของกันได

4) ในการพัฒนาความเขาใจคําศัพทชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอาจใชสัญศาสตร
เขามารวมดวย เพราะจะชวยสรางตัวแทนความคิดเพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน โดยอาจศึกษาไดจาก
งานวิจัยของศุจิกา จาตุรนตพงศา (ศุจิกา จาตุรนตพงศา, 2557)
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