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บทคัดยอ
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Abstract
This research aimed to develop an authentic assessment in basic movement for elementary

school students. This assessment was verified by validity and reliability. The try out samples were 30 and
the samples of this study were 120. They were simple random selection. The research instrument was the
authentic assessment in basic movement. It consisted of walking, running, jumping, rolling, throwing,
striking, kicking, receiving and bouncing.

The findings were: 1) The authentic assessment in basic movement for elementary school
students was 0.95 in content validity. 2) The authentic assessment in basic movement for elementary
school students had high reliability. The alpha coefficient were between 0.765-0.865 3) The
evaluation of assessment’s objectivity. 3.1) The evaluation between 2 physical education teachers
showed correlation coefficient between 0.948-0.994 significantly at .05 level. 3.2) The congruence
between assessors were between 0.891-0.987 in all behavior indicator significantly at .05 level.
คําสําคัญ: ประเมินตามสภาพจริง/ ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
KEYWORDS: AN AUTHENTIC ASSESSMENT/ BASIC MOVEMENT

บทนํา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3)

พ.ศ. 2553 ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษา ไวในมาตรา 26 ความวา ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน
โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและ
การทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา
และใชวิธีการท่ีหลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และใหนําผลการประเมินผูเรียนตามวรรค
หนึ่งมาใชประกอบการพิจารณาดวย (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงไดจัดทําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข้ึน ท้ังนี้เพ่ือให
เกิดความเหมาะสม ชัดเจน ท้ังเปาหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน และกระบวนการนํา
หลักสูตรไปสูการปฏิบัติใน โดยมีการกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึง
ประสงค มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด โดยแบงออกเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู

กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเปนหนึ่งใน 8 กลุมสาระการเรียนรู ท่ีถูกจัดตั้งข้ึนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดวยการเล็งเห็นความสําคัญตอการสงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรงเพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพ โดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาครบถวนทุก
ดาน คือ การเจริญเติบโตและและพัฒนาการของมนุษย การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมกีฬา
ไทยและสากล ดังท่ี สํานักงานวิชาการและมาตรฐาน กลาวไวในหลักสูตรของกลุมสาระเรียนรูวา ผูเรียนตองได
เรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคลและ
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ประเภททีมอยางหลากหลายท้ังไทยและสากล  โรงเรียนระดับประถมศึกษาทุกโรงเรียนสวนใหญจะมีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องของการเคลื่อนไหว

กิจกรรมการเคลื่อนไหวในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนพ้ืนฐานทักษะท่ีสําคัญ
ของการเลนกีฬาทุกชนิด ซึ่งมีสวนชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายทุกสวน และไดรับการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพในองคประกอบตาง ๆ เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อ ความ
ออนตัว เปนตน ดังท่ี Craig A. Buschner (1994) ไดเสนอวัตถุประสงคและความสําคัญของกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว สรุปได 5 ประการ 1)ผูเรียนสามารถตระหนักถึงความสําคัญของการเคลื่อนไหวท่ีถูกตอง เม่ือ
ครูผูสอนหรือผูปกครองไดสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูในการเคลื่อนไหว จะเปนผลใหผูเรียนได
คนพบความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ 2)ผูเรียนมีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวและเกิดความม่ันใจตนเองขณะเคลื่อนไหว เม่ือใดท่ีผูเรียนไดเลนและรางกายไดมีการเคลื่อนไหว
ผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจและรูสึกปลอดภัย ซึ่งจะกอใหเกิดการพัฒนาทักษะทางกลไกการเคลื่อนไหว
3)ผูเรียนจะเขาใจและสามารถประยุกตทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวได เพราะวิชาพลศึกษามีโครงสรางพ้ืนฐาน
ท่ีตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลักการเคลื่อนไหวและทักษะทางกลไก กอนท่ีจะเริ่มทํากิจกรรมตาง ๆ เชน
การเลนเกม การเลนกีฬา การเตนรํา ยิมนาสติก 4)เรียนจะไดรับประโยชนมากมายจากการเคลื่อนไหวรางกาย
โดยท่ีผูเรียนจะไดเรียนรูการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการเคลื่อนไหวข้ันสูงภายในเวลาไมก่ีป ซึ่งหลักการในการ
เคลื่อนไหวจะทําใหผูเรียนมีอิสระในการเคลื่อนไหวและเรียนรูการเคลื่อนไหวท่ีซับซอนมากข้ึน 5)ผูเรียนจะรู
คุณคาของการเลนและมีสุขภาพดี ผูเรียนสวนใหญจะเริ่มจดจําความสัมพันธของความรูสึกดีกับการปฏิบัติ
กิจกรรมการเลนทุก ๆ วัน ชวยผอนคลายความตึงเครียด

ท้ังนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี
3) พ.ศ. 2553 มีจุดมุงหมายในการปฏิรูปการศึกษา เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการศึกษาสูงข้ึน ยกระดับความรู
ความสามารถของคนไทยใหสูระดับสากล การจัดกระบวนการเรียนการสอน และการประเมินตองสอดคลอง
กับสภาพจริง เพ่ือพัฒนาผูเรียน โดยยึดหลักผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2545 –
2559 ไดกําหนดวัตถุประสงคในการพัฒนาคนอยางรอบดาน โดยกําหนดนโยบายในเรื่องของการปฏิรูปการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ และสถานศึกษาตองพัฒนารูปแบบและกระบวนการ
เรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือเสริมสรางกระบวนการคิดใหเกิดประโยชน มีการประเมินผลการเรียนรู
ตามสภาพจริง ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการเรียนการสอนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย

ดวยการปฏิรูปการศึกษาในปจจุบันนี้ เกิดการพิจารณาการวัดและประเมินผลทางเลือกใหม
(Alternative Assessment) และการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ซึ่งมีความเหมาะสม
กับท่ีจะนํามาใชเปนวิธีในการประเมินผลเชิงคุณภาพ ในการปฏิบัติของผูเรียนท้ังทางดานความรู ทักษะ
คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยผสมผสานกับเกณฑการประเมิน (Scoring Rubrics)
และเม่ือนําการประเมินตามสภาพจริงผสมผสานกับเกณฑการประเมิน จะทําใหการวัดและประเมินผล มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในดาน ความเท่ียงตรง ความเปนปรนัย และความเชื่อถือได สามารถชวยใหการ
ประเมินเชิงคุณภาพมีความยุติธรรมแกผูเรียนไดเปนอยางดี สามารถชี้แจงผลคะแนนของผูเรียนไดอยางโปรงใส
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ตอทุกฝายท่ีเก่ียวของ สอดคลองกับ กรมวิชาการ (2539) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินไววา จะตองกําหนด
มาตราวัด (Scale) และรายการของคุณลักษณะท่ีบรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแตละจุดใน
มาตรการวัดอยางชัดเจน และเกณฑการประเมินตองบรรยายถึงความสามารถการแสดงออกของนักเรียนในแต
ละระดับจึงเปนขอมูลท่ีสําคัญสําหรับครู ผูปกครอง และผูสนใจอ่ืน ๆ ไดทราบวา นักเรียนรูอะไรและทําอะไร
ไดมากนอยแคไหน เกณฑการประเมิน จึงมีสวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนรู โดยสามารถทํา ใหเปนหมาย
ของการแสดงของนักเรียนมีความชัดเจน และนํา ไปสู การบรรลุวัตถุประสงคหรือสมรรถภาพท่ีสําคัญของ
มาตรฐานการศึกษาได

ซึ่งการประเมินผลท่ีดีนั้น จําเปนตองอาศัยเครื่องมือท่ีมีคุณสมบัติดังนี้ คือ มีความเท่ียงตรง(Validity)
มีความเชื่อถือได (Reliability) มีความเปนปรนัย(Objectivity) และเครื่องมือในการประเมินผลท่ีดีนั้น ชวยให
อาจารยผูสอนสามารถวัดและประเมินผลความสามารถของผูเรียนไดตามสภาพท่ีเปนจริง Nixon and Jewett
(1974 อางถึงใน สมพิศ ราวีศรี, 2542) สําหรับองคประกอบในการนํามาตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษานั้น
ควรครอบคลุมถึงองคความรูดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และ
จิตพิสัย (Affective Domain) สําหรับวิธีการประเมินผลองคความรูท้ังสามดานนั้นจะมีการประเมิน ใน 2
ลักษณะดวยกัน คือ การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) และประเมินเชิงคุณภาพ
(Qualitative Evaluation) การประเมินเชิงปริมาณ เปนการประเมินท่ีทํา การวัดออกมาเปนจํานวน ตัวเลข
เชน การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะไดเปนระยะเวลาซึ่งวัดดวยนาฬิกาจับเวลา การวัดระยะทางใน
การยืนกระโดดไกล จะไดผลเปนระยะทางจากการวัดดวยเทปวัด การทําลุก- นั่ง 1 นาที จะไดจํานวนครั้งท่ี
ปฏิบัติได และการยิงประตูบาสเกตบอลใตแปนภายในเวลา 30 วินาที จะไดจํานวนครั้งท่ียิงประตูได เปนตน
ซึ่งแบบทดสอบท่ีใชสวนใหญจะเปนแบบทดสอบปรนัย (Objective Test) จะมีลักษณะการทดสอบท่ีชัดเจน
ผูใหคะแนนจึงไมมีผลตอการใหคะแนน การประเมินเชิงคุณภาพ เปนการประเมินความถูกตอง ความสวยงาม
ของการปฏบิัติหรือความสามารถในกีฬาชนิดตาง ๆ ท่ีไมสามารถประเมินในเชิงปริมาณได เชน ยิมนาสติกลีลา
กระโดดน้ํา การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ดาบสากล หรือทาทางการเหวี่ยงไมกอลฟ เปนตน สวนใหญจะเปน
การประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน (Subjective Test) ซึ่งจะมีผลตอการใหคะแนนเพราะบางครั้งอาจจะ
เกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน Baumgartner and Jackson (1991 อางถึงใน ถาวร เขียน
เสมอ, 2540) กลาวถึงปญหาของการประเมินดวยการสังเกตของครู (Subjective Test) วา “บางครั้งเกิดจาก
ความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน เชน กรณีท่ีมีความเห็นพองกันของผูใหคะแนนท่ีมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับต่ํา จะไดคาความเปนปรนัย (Objectivity) ท่ีต่ําดวย” ซึ่งสอดคลองกับ วิริยา บุญชัย (2529) ท่ีกลาวถึง
ปญหาของการประเมินผลโดยครูและไดเสนอวิธีการปรับปรุงไวดังนี้  ปญหาของการประเมินโดยครูนั้น ขอมูล
ท่ีไดขาดความเท่ียงตรง ความเชื่อถือได ประสิทธิภาพ และความเปนปรนัย แตการประเมินแบบนี้สามารถ
ปรับปรุงองคประกอบดังกลาวไดถามีการวางแผนและดําเนินการท่ีดี โดยพิจารณาทักษะท่ีตองการวัด และ
กําหนดคะแนนในแตละสวนไวใหชัดเจน กําหนดมาตรฐานในแตละทักษะ กําหนดวิธีการบันทึกคะแนน เพ่ือให
การประเมินผลมีความเท่ียงตรงและเชื่อถือไดมากท่ีสุด
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ซึ่งจากปญหาการประเมินวิชาพลศึกษาในปจจุบันท่ีจะเนนการประเมินผูเรียนไปท่ีการปฏิบัติ
ทักษะทางกีฬาท่ีใชเปนกิจกรรมในการเรียนการสอนในชั่วโมงพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเสีย
สวนใหญ ยังไมมีหลักฐานปรากฏวาไดมีการพัฒนาการประเมินตามสภาพจริง ดานทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือใหการวัดและประเมินดังกลาว เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มีความเท่ียงตรง ความเชื่อถือได และมีความเปนปรนัย ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญท่ีจะพัฒนาแบบประเมินตาม
สภาพจริง ดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาแบบ
ประเมินตามสภาพจริง ดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีผูวิจัยพัฒนา
ข้ึนจะเปนประโยชนตอผูสอน ท่ีจะใชเปนแนวทางในการประเมินผูเรียน ใหตรงกับความเปนจริงท่ีผูเรียนแสดง
ออกมา

วัตถุประสงค
1. เพ่ือสรางแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา

2. เพ่ือสรางเกณฑการประเมินในการประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
ประชากร ไดแก  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาพลศึกษาโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 37 โรงเรียน
กลุมตัวอยางท่ีใชวิจัยแบงออกได 2 กลุมคือ
1.กลุมตัวอยางท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบประเมิน เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 3

จํานวน 30 คน ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม โดยใชการสุมกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

2.กลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 120
คน โรงเรียนละ 30 คน จาก 4 โรงเรียนไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random
Sampling)

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย
ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารเพื่อกําหนดทักษะการเคลื่อนไหวท่ีจะใชในการประเมิน
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1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู มาตรฐานและ
ตัวชี้วัดของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3

1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีเก่ียวของกับการประเมินตามสภาพจริงและสรางเกณฑการ
ประเมิน จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1.3 วิเคราะหองคประกอบและทักษะท่ีจะใชในการสรางแบบประเมินและเกณฑการประเมิน ใน
ทักษะการเคลื่อนไหวขณะเคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

1.4 ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาคณะกรรมการวิทยานิพนธ เก่ียวกับองคประกอบในการสรางแบบ
ประเมินและเกณฑการประเมิน

1.5 ศึกษาการสรางแบบประเมินและการสรางเกณฑการประเมินสําหรับองคประกอบท่ีพิจารณาแลว
ข้ันตอนท่ี 2 การสรางเครื่องมือวิจัย
2.1 วิเคราะหและสังเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวจาก สาระการเรียนรูท่ี 3 มาตรฐาน พ3.1 ตัวชี้วัด

ของระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ขอท่ี 1 คือ ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ีและใช
อุปกรณประกอบไดท้ังหมด 24 รายการ

2.2 สํารวจกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาท่ีใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี
3 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 4 ชนิดคือ ฟุตบอล แชรบอล เทเบิลเทนนิส
แบดมินตัน

2.3 คัดเลือกรายการทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีและ ใชประกอบอุปกรณ ท่ีมีการปฏิบัติใน
กิจกรรมพลศึกษา นําไปสอบถามความเห็นและปรึกษาอาจารยท่ีสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ท่ีมีประสบการณสอนไมต่ํากวา 5 ป ถึงความเหมาะสมของทักษะท่ีจะใชประเมินนักเรียน เหลือ
9 รายการ ไดแก การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกลิ้งบอล การขวาง การตีบอลดวยมือ การเตะ การรับบอล
สองมือระดับอก การสงบอลกระดอนพ้ืน

2.4 สรางเกณฑการประเมินดานทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ท้ัง 9 รายการ จากการสังเกตการ
ปฏิบัติและภาพบันทึกจากวิดีโอ

2.5 สรางวิธีการใชแบบประเมินดานทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ท้ัง 9 รายการ
2.6 นําแบบประเมินและเกณฑการประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปปรึกษาท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือ

ตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน
ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาหาคุณภาพเครื่องมือ
3.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินและเกณฑการประเมิน โดย

ใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ซึ่งใหผูเชี่ยวชาญทางสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน 5 ทาน พิจารณา
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วาเกณฑการประเมิน นั้นสามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงใน
ชองการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้

เขียนเครื่องหมายในชอง +1 เม่ือแนใจวาเกณฑการประเมินสามารถวัดไดตรงตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว

เขียนเครื่องหมาย ในชอง 0 เม่ือไมแนใจวาเกณฑการประเมินสามารถวัดไดตรงตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว

เขียนเครื่องหมายในชอง –1 เม่ือแนใจวาเกณฑการประเมินไมสามารถวัดไดตรงตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว

3.2 จากนั้นนําคะแนนท่ีไดจากการพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)
ของเกณฑการประเมิน โดยใชสูตรของ Rovinelli และ Hambleton (1977 อางถึงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545)

IOC = N
∑R

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคํา ถามกับจุดประสงค
∑R แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ

โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคํา ถาม ดังนี้ คือ “ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 -1.00 คัดเลือกไว
ใชได และขอคํา ถามท่ีมีคา IOC ต่ํากวา 0.50 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง” (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545)

3.3 หาคาความเชื่อถือไดของเกณฑการประเมิน โดยมีวิธีการดําเนินการดังตอไปนี้
3.3.1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 30 คน จากการสุม

ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (บุญเรียง ขจรศิลป, 2539)
3.3.2 ผูวิจัยทําการประเมินการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ในการประเมินครั้งท่ี 1

ผูวิจัยเปนผูประเมินนักเรียน ครั้งละ 1 คน
3.3.3 หาคาความเท่ียงของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยการหาคาความเท่ียงระหวางคะแนนของผูประเมิน จํานวน 2 ทาน
คือผูวิจัยและผูชวยวิจัย ทําการประเมินกลุมตัวอยางหาคาความเชื่อถือได นําผลการประเมินจากผูประเมินท้ัง
2 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient)

3.3.4 หาคาความเท่ียงของเกณฑการประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยการหาคาความเท่ียงระหวางคะแนนของผูประเมิน จํานวน
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2 ทาน คือผูวิจัยและผูชวยวิจัย ทําการประเมินกลุมตัวอยางหาคาความเชื่อถือได นําผลการประเมินจากผู
ประเมินท้ัง 2 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson – Product Moment
Correlation Coefficient)

3.3.5 หาคาความเท่ียงของเกณฑการประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยการหาคาความสอดคลองระหวางคะแนนของผูประเมิน
จํานวน 2 ทาน คือผูวิจัยและผูชวยวิจัย ทําการประเมินกลุมตัวอยาง นําผลการประเมินจากผูประเมินท้ัง 2
ทาน หาคาความสอดคลอง โดยวิธีของแคปปา (Kappa Coefficient)

3.3.6 นําแบบประเมินและเกณฑการประเมินตามสภาพจริงดานทักษะ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ท่ีมีความเท่ียงตรง ความ

เชื่อถือไดและความเปนปรนัย ไปทดลองใชเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาเกณฑการประเมินตามสภาพจริงดาน
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 120 คนไดมาจากการสุมแบบงาย (บุญเรียง ขจรศิลป, 2539)

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีนํา แบบประเมินและเกณฑการประเมินตามสภาพจริง

ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ไปทดลองใช ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและผูชวยวิจัย
จํานวน 1 คน ซึ่งมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

1. ขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียน โรงเรียนระดับประถมศึกษา
2. ผูวิจัยทํา การเก็บรวบรวมขอมูล ณ สนามกีฬาและโรงยิมของโรงเรียน ในชั่วโมงเรียนพลศึกษา

สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 14 สัปดาห เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา
3. ผูวิจัยนําแบบประเมินและเกณฑการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี และใชอุปกรณ

ประกอบ ไปวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
ผูวิจัยนํา ขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและแปลผล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยแบงการวิเคราะห

ออกเปนดังนี้
1. หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑการประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหว

พ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยวิธี ของ Rovinelli and Hambleton (1977 อางถึงใน
พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545)

2. หาคาความเท่ียงของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Alpha Coefficient)
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3. หาคาความเท่ียงของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ระหวางผูประเมินคนท่ี 1 และ 2 โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร
สัน (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient)

4. หาคาความสอดคลองของคะแนนระหวางผูประเมิน จํานวน 2 คน จากการนํา แบบประเมินตาม
สภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใช โดยการ
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแคปปา (Kappa Coefficient)

ผลการวิจัย
1. การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากคา IOC ใชเกณฑใน
การตัดสินความสอดคลองของรายการทดสอบกับเนื้อหาและจุดประสงค ในกรณีคา IOC มากกวา 0.50 ถือวา
ขอคําถามนั้นวัดไดสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงค (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2546) เม่ือกําหนดใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวนหนึ่งตัดสินรายการทดสอบในแบบประเมินแตละขอวามีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีมุงวัด
หรือไม โดยกําหนดคะแนนความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการเปน 1 = สอดคลอง 0 = ไมแนใจ และ -1 =
ไมสอดคลอง และพิจารณาใชขอคําถามท่ีมีคาดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป ผลการวิเคราะหคา
ดัชนีความสอดคลองความตรงของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน แสดงรายละเอียดดังตาราง 1

ตาราง 1 แสดงคาดัชนีความสอดคลองความตรงของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานสําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

รายการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน IOC
1.การเดิน 1
2.การวิ่ง 1
3.การกระโดด 2 ขาพรอมกัน 1
4.การกลิ้งบอล 0.90
5.การขวาง 0.90
6.การตีบอลดวยมือ 0.90
7.การเตะ 0.85
8.การรับบอลสองมือระดับอก 1
9.การสงบอลกระดอนพ้ืน 1
10.รูปแบบของใบประเมิน 1
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จากตาราง 1 พบวาผลการวิเคราะหวาจากรายการทดสอบท้ังหมด ไมมีรายการทดสอบใดท่ีมีคาดัชนี IOC ต่ํา
กวาเกณฑ

2. การวิเคราะหคาความเท่ียงของแบบประเมินแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานสําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

ผูวิจัยไดนําแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ผลการทดลองใชแบบประเมินตามสภาพจริงพบวา
แบบประเมินมีคาความเท่ียงอยูระหวาง 0.652 – 0.702 และเม่ือนําแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษานําไปใชในการเก็บขอมูลจริง แสดงรายละเอียดดัง
ตาราง 2

ตาราง 2 แสดงคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

ตัวแปร

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ทดลองใช (N = 30) ใชจริง (N = 120)
อาจารย
คนท่ี 1

อาจารย
คนท่ี 2

อาจารย
คนท่ี 1

อาจารย
คนท่ี 2

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 0.682 0.680 0.765 0.769
1. การเดิน (Walking) 0.608 0.460 0.618 0.635
2. การวิ่ง (Running) 0.629 0.719 0.700 0.705
3. การกระโดด 2 ขาพรอมกัน(Jumping) 0.507 0.544 0.722 0.715

การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ 0.652 0.702 0.849 0.865
1. การกลิ้งบอล (Rolling) 0.714 0.751 0.841 0.855
2. การขวาง (Throwing) 0.531 0.618 0.830 0.841
3. การตีบอลดวยมือ (Striking) 0.584 0.623 0.797 0.827
4.การเตะ (Kicking) 0.589 0.632 0.827 0.844
5.การรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 0.637 0.678 0.821 0.842
6.การสงบอลกระดอนพ้ืน (Bouncing) 0.561 0.640 0.827 0.846

จากตางราง 2 พบวาผลการวิเคราะหแบบประเมินมีคาความเท่ียงอยูระหวาง 0.765 – 0.865 และเม่ือ
พิจารณาความเท่ียงในแบบประเมินของตัวแปรทุกตัวพบวาอยูในเกณฑดีมาก คือ มีคาความเท่ียงสูง

3. การวิเคราะหคาความเท่ียงระหวางผูใหคะแนนแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานสําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา



45 OJED, Vol. 12, No. 3, 2017, pp. 36 - 50

การนําเสนอขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ไดแก (1) คาความเท่ียงระหวางผูใหคะแนน
แบบประเมินตามสภาพจริง ดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากการ
ทดลองใชเครื่องมือกับกลุมตัวอยาง (2) คาความเท่ียงระหวางผูใหคะแนนแบบประเมินตามสภาพจริง ดาน
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากการใชเครื่องมือกับตัวอยางวิจัย
มีรายละเอียดดังนี้

3.1 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงระหวางผูใหคะแนนของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากการทดลองใชเครื่องมือกับกลุมตัวอยาง จํานวน
30 คนโดยมีครูพลศึกษา 2 ทาน เปนผูทําการประเมินและนําคะแนนท่ีไดมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน แสดงรายละเอียดดังตาราง 3

ตาราง 3 แสดงคาความเท่ียงระหวางผูใหคะแนนแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาจากการทดลองใชเครื่องมือกับกลุมตัวอยาง  (n = 30 คน)

รายการทดสอบทักษะ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

(r)

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 0.971*
1. การเดิน (Walking) 0.709*
2. การวิ่ง (Running) 0.274*
3. การกระโดด 2 ขาพรอมกัน (Jumping) 0.611*

การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ 0.989*
1. การกลิ้งบอล (Rolling) 0.913*
2. การขวาง (Throwing) 0.945*
3. การตีบอลดวยมือ (Striking) 0.949*
4.การเตะ (Kicking) 0.968*
5. การรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 0.833*
6.การสงบอลกระดอนพ้ืน (Bouncing) 0.891*

*มีนัยสําคญัท่ีระดับ .05

จากตาราง 3 พบวาผลการวิเคราะหแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาซึ่งโดยรวมมีคาความเท่ียงสูงและมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 (คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (r) อยูระหวาง 0.611 - 0.971) มีเพียงดานการวิ่งท่ีมีคาความเปนปรนัยคอนขางต่ํา
แตอยูในเกณฑท่ีรับได มีคาเทากับ 0.274
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3.2 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงระหวางผูใหคะแนนแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษากับตัวอยางวิจัยจํานวน 120 คนโดยมีครู
พลศึกษา 2 ทาน เปนผูประเมินและนําคะแนนท่ีไดมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน รายละเอียด
แสดงดังตาราง 4

ตาราง 4 แสดงคาความเท่ียงระหวางผูใหคะแนนแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาจากการใชเครื่องมือกับตัวอยางวิจัย (n = 120 คน)

รายการทดสอบทักษะ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (r)

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 0.979*

1. การเดิน (Walking) 0.979*

2. การวิ่ง (Running) 0.948*

3. การกระโดด 2 ขาพรอมกัน (Jumping) 0.956*

การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ 0.960*

1. การกลิ้งบอล (Rolling) 0.994*

2. การขวาง (Throwing) 0.957*

3. การตีบอลดวยมือ (Striking) 0.956*

4.การเตะ (Kicking) 0.952*

5. การรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 0.959*

6.การสงบอลกระดอนพ้ืน (Bouncing) 0.953*

*มีนัยสําคญัท่ีระดับ .05
จากตารางท่ี 4 พบวาผลการวิเคราะหแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีคาความเท่ียงสูงและมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ในทุกดาน (คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (r) อยูระหวาง 0.948- 0.994)

4. การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางผูประเมิน
ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางผูประเมินในแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะ

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากผูประเมินจํานวน 2 ทาน ดวยวิธีทางสถิติ
KAPPA แสดงรายละเอียดดังตาราง 5
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ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหคาความสอดคลองกันระหวางผูประเมิน

รายการทดสอบทักษะ Value Approx. Sig.

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 0.878 .000
1. การเดิน (Walking) 0.961 .000
2. การวิ่ง (Running) 0.927 .000
3. การกระโดด 2 ขาพรอมกัน (Jumping) 0.929 .000

การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ 0.988 .000
1. การกลิ้งบอล (Rolling) 0.987 .000
2. การขวาง (Throwing) 0.907 .000
3. การตีบอลดวยมือ (Striking) 0.891 .000
4.การเตะ (Kicking) 0.920 .000
5. การรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) 0.923 .000
6.การสงบอลกระดอนพ้ืน (Bouncing) 0.899 .000

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05
จากตางราง 5 พบวาผลการวิเคราะหความสอดคลองกันระหวางผูประเมินเครื่องมือวิจัยมีความสอดคลองกัน
อยางมากท่ีสุดในทุกพฤติกรรมบงชี้ (0.891 - 0.987) ระหวางผูประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
(Kc> 0)

อภิปรายผลการวิจัย
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้
1) การสรางแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินตามสภาพจริง โดยการวิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหพ้ืนฐานท่ีจะใชใน
แบบประเมินไดท้ังหมด 24 ทักษะ ท้ังนี้หากทําการทดสอบท้ังหมดจะทําใหใชเวลาในการประเมินมากเกินไป
จึงใหอาจารยผูสอนพลศึกษานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีประสบการณในการสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษามากกวา 5 ปข้ึนไป คัดเลือกทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและมีความเห็นตรงกัน 5 ทาน มี
ความเห็นตรงกันใหลดเหลือเพียง 9 ทักษะ ท่ีเหมาะสมตอการวัดผลและตรงกับกิจกรรมกีฬาท้ัง 4 ชนิดกีฬาท่ี
ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ Willgosse, (1961 อางถึงใน สุมาลี ไกรสังข, 2549)
เสนอแนะไววา แบบทดสอบท่ีดี ตองมีลักษะประหยัด คือไมตองใชจายในการทดสอบมากนักและประหยัดท้ัง
อุปกรณ สถานท่ี เวลา บุคลากร และผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินดวยการการหาคาความ
สอดคลองความตรงเชิงเนื้อหาใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบรายการทดสอบ ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
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ดานวิจัย และดานวัดและประเมินผลจํานวนผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมี 3 ประเด็น คือ
เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมแนใจเพ่ือหาคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาวา
องคประกอบนั้นมีความสําคัญ ถูกตองและเหมาะสมตอการนํามาใชประเมินในแบบประเมินตามสภาพจริงดาน
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งคาท่ีผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาเห็นตรงกัน
วามีคาความตรงเชิงเนื้อหาอยูท่ี 0.85 – 1 ดังนั้นเกณฑการใหคะแนนโดยวิธีการประเมินแบบรูบริกของแบบ
ประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสามารถนําไปใชประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาได และเม่ือพิจารณาความเท่ียงของแบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการคํานวณหาความสัมพันธ พบวาแบบประเมินตาม
สภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคาความ
เท่ียงของแบบประเมินอยูระหวาง 0.765 – 0.865 ซึ่งอยูในเกณฑสูงซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชุติมา ศรี
เมืองซอง (2555) ท่ีกลาววา การวัดทักษะปฏิบัติ ตองอาศัยเครื่องมือท่ีมีคุณภาพท่ีใหผลการวัดท่ีนาเชื่อถือได
แบบวัดท่ีวัดทักษะไดตรงตามเปาหมายท่ีผูวัดตองการ แบบวัดนั้นเปนแบบวัดท่ีมีความตรงและความเท่ียง
ดังนั้นแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความ
ตรงเชิงเนื้อหาและมีความเท่ียงสูง ซึ่งอาจกลาวไดวานักเรียนท่ีไดคะแนนจากการประเมินสูง แสดงถึง
ความสามารถในทักษะดานนั้น ๆ สูงดวยเชนกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ ธีธัช เทียบทอง (2548) ท่ีพบวา
นิสิตสาขาวิชาพลศึกษาท่ีมีความสามารถสูงในดานทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน ทักษะการเตนรําพ้ืนเมือง
ทักษะการลีลาศเบื้องตนและการเตนรําแบบแอโรบิคดานซ จะไดรับคะแนนการประเมินอยูในระดับสู ง
เชนเดียวกัน ซึ่งในการวัดทักษะปฏิบัตินั้นสิ่งสําคัญ คือ เครื่องมือท่ีมีคุณภาพท่ีสามารถบงชี้ถึงความสามารถท่ี
แทจริงของผูถูกวัดไดอยางสอดคลองกับความเปนจริงมากท่ีสุด

2) การวิเคราะหความเท่ียงระหวางผูประเมินโดยครูพลศึกษาท้ัง 2 ทาน พบวา แบบประเมินตาม
สภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีคาความเท่ียงสูงและมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 ในทุกดาน และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางผู
ประเมินดวยวิธีของ KAPPA พบความสอดคลองกันระหวางผูประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
แสดงวาการใหคะแนนของครูพลศึกษาท้ัง 2 ทานเหมือนกันหรือใกลเคียงกันสอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา
ศรีเมืองซอง (2555) ท่ีพบวาแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความชัดเจนในวิธีการดําเนินการสอบ มีความคงท่ีในการใหคะแนน
และการแปลความหมายของคะแนนไปเปนในแนวทางท่ีตรงกันหรือใกลเคียงกัน ไมวาใครจะเปนผูใหคะแนน
แบบประเมินนั้นก็ตาม คะแนนของแบบประเมินนั้นจะคงท่ีหรือไมแตกตางกันมาก ผลการใหคะแนนก็จะ
ใกลเคียงกันหรือคลายกันมากนั่นเอง
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ขอเสนอแนะในการวิจัย
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
1. แบบประเมินตามสภาพจริงดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา สามารถนําไปปรับใชกับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ ท่ีผูวัดตองการวัดทักษะในลักษณะใกลเคียงกัน
ได โดยครูผูสอนพลศึกษาสามารถนําแบบประเมินตามสภาพจริงท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปปรับประยุกตใหสอดคลอง
กับมาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง โดยคํานึงถึงบริบทของสถานศึกษาตนเอง

2. ผูประเมินตองชี้แจงใหนักเรียนทราบและเขาใจบริบทการประเมิน เกณฑการใหคะแนนโดยวิธีการ
ประเมินแบบรูบริกวานักเรียนจะตองทําอยางไรถึงจะไดคะแนนเทาไร

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรทําวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมาใชในการวิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน

สําหรับนักเรียน
2. ควรมีการสรางเกณฑมาตรฐานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ท่ัวประเทศ
3. ควรมีการทําวิจัยในเรื่องท่ีใกลเคียงกันโดยใชกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ
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