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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาความสามารถ

ทางการอานของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีประสบความสําเร็จดวยการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง ใชวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพโดยการศึกษาแบบพหุกรณี เก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร การสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการ
สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา

ผลการวิจัยพบวา 1. ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูใชใหนักเรียนเกิดความสามารถทางการอาน
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พัฒนากลามเน้ือขา กลามเน้ือแขน 2) การจัดการเรียนการสอนของครูในช้ันเรียน ครูมีสื่อการสอนท่ีเปนท้ังสื่อและใบงาน
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Abstract

The purposes of this research were to study of the “brain gym” activities model for students’
reading ability of good practice elementary schools. A multi case study was used in this study. The
research data were collected by through a document study, non-participatory observations and
interviews. Data were analyzed by the method of content analysis.

The research findings were as follows: 1. The characteristics of brain gym activities that
teachers use for students’ reading ability were includied 1) brain gym activities, and 2) iInstruction
management of teachers in the classroom. 2. Tthe effects of brain gym management activities that
affect students' reading ability which means they can read, they are happy and they enjoy learning. The
students have a better academic achievement. The results of the literacy test have increased. The brain
gym activities can be integrated with all subjects. 3. Iin terms of courses management that cause brain
gym activities, the director is an important part of curriculum management. The director goes to the BBL
workshop and then brings the information from the training to the teacher. Then they send the teachers
to BBL teaching and learning. ThenNext, the teachers bring the knowledge gained from the training to
the students. The director then followsed up on the teaching and learning process of the teacher b. By
allowing the teacher to write notes after instruction and report the results of instructional management
to the director periodically. Students cooperate with well-organized educational activities organized by
the teachers including the parents. 4. Ppolicy and implementation supporting the teachers of school
were 1) the academic policy / director supporting teachers to make students' reading ability by using
brain gym activities.. 2) Tthe teacher’s arrangement of thea brain gym to be consistent with students by
grade level. The data were collected by document analysis,s, observation and an interview. The data
were analyzed by content analysis. 3) Tthe characteristics of brain gym activities that teachers use to
assess students’ reading ability. 4) The result ofof the brain gym activities that the teachers use to assess
students’ reading ability
คําสําคัญ: การบริหารสมอง/ การพัฒนาความสามารถทางการอาน
KEYWORDS: BRAIN GYM/ READING ABILLITY

บทนํา
ปญหาการอานไมออกของเด็กไทยในปจจุบันอยูในระดับท่ีนากังวล และพบวา เด็กไทยเริ่มมีความ

สนใจในการอานหนังสือนอยลงเม่ือเปรียบเทียบกับอดีต เปนเพราะการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน ซึ่งมีการ
สื่อสารอยางไรพรมแดน สาเหตุของปญหาเกิดจากหลายสาเหตุ เชน เกิดจากตัวเด็ก ไดแก เด็กขาดความสนใจ
ใฝเรียนรู เกิดจากครูผูสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษาท่ีจบไมตรงสาขา ขาดเทคนิคและวิธีการสอนท่ี
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นาสนใจ เกิดจากพอแมผูปกครองท่ีไมมีเวลาดูแลใสใจบุตรหลานใหอานหนังสือและทําการบาน รวมถึงสื่อและ
สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเด็กท่ีเปลี่ยนแปลงไป

อัจฉรา ชีวพันธุ (2552) ไดกลาววา ภาษาไทยชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาความคิดของตนได คือ
ทําใหคิดเปน ทําเปน และแกปญหาได การไดอานหนังสือดี ๆ ไดฟงและชมรายการดี ๆ ทางวิทยุและโทรทัศน
ทําใหคนฉลาดข้ึน มีความรูสูงข้ึน การอานเปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรูและพัฒนาชีวิต
การอานเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูตาง ๆ (กรมวิชาการ, 2544)
ท้ังนี้ ศรีวิไล พลมณี (2545) ก็ไดกลาววา การอานขอความใด ๆ นอกจากอานใหถูกตองแลวยังตองเขาใจในสิ่ง
ท่ีอาน เขาใจความคิดและวัตถุประสงคของผูเขียนดวย การอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจเปนทักษะท่ีมี
ความสําคัญตอการอานเปนอยางมาก เพราะจุดมุงหมายท่ีแทจริงของการอานคือ มุงใหผูอานเกิดความเขาใจ
เปนสําคัญ ถาผูอานไมเขาใจในสิ่งท่ีตนอานก็นับไดวาการอานนั้นไมมีประสิทธิภาพ การอานจึงตองเนนความ
เขาใจเปนพ้ืนฐานสําคัญ การอานเพ่ือความเขาใจเปนเครื่องมือท่ีพัฒนาสมองและทักษะการแกปญหา
เนื่องจากการทําความเขาใจ วิเคราะหสารท่ีอานจะชวยฝกการทํางานของสมอง ทําใหมีพลังปญญาในการทํา
ความเขาใจปญหาตาง ๆ ในชีวิตไดอยางถูกตองรวดเร็วและรูจักแกปญหาอยางชาญฉลาด  การอานเปน
พ้ืนฐานและหัวใจสําคัญในการเรียนรูในทุก ๆ วิชา

ภาษาไทยเปนทักษะท่ีนักเรียนไทยตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดกําหนด
กรอบโครงสรางเวลาเรียน ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เปน
200 ชั่วโมงตอป กําหนดสาระมาตรฐานการเรียนรูวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 อยูใน
สาระท่ี 1 การอาน ในมาตรฐาน ท 1.1 ท่ีเก่ียวกับการใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือ
นําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน ซึ่งตัวชี้วัดชั้นปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 จากสาระท่ี 1 การอาน มีดังนี้  1) อานออกเสียงคําคลองจองและขอความสั้น ๆ
2) บอกความหมายของคํา และขอความท่ีอาน 3) ตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 4) เลาเรื่องยอจากเรื่องท่ี
อาน 5) คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอาน 6) อานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอ และนําเสนอเรื่องท่ี
อาน และ 7) บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณสําคัญท่ีมักพบเห็นในชี วิตประจําวัน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

จากผลคะแนนสอบโอเน็ตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในปการศึกษา 2557 พบวา วิชา
ภาษาไทยมีซึ่งผูเขาสอบจํานวน 731,113 คน มีคะแนนเฉลี่ยรวม 44.88 คะแนน โดยแบงเปนคะแนนสูงสุดท่ี
ได คือ 94 คะแนน และคะแนนต่ําสุดท่ีได คือ 0 คะแนน ซึ่งผลคะแนนเฉลี่ยรวมท่ีไดในปนี้มีผลคะแนนต่ําลงไม
แตกตางจากปการศึกษา 2556 (เดลินิวส, 2558)

พรพิไล เลิศวิชา (2558) ไดกลาววา กระทรวงศึกษาธิการไดเห็นความสําคัญของการอานและไดจัด
โครงการพลิกโฉมโรงเรียน ป.1 อานออกเขียนไดใน 1 ป จากวีดิทัศนบันทึกรายการการประชุมทางไกล ซึ่งเปน
คลิปบรรยายของอาจารยพรพิไล เลิศวิชา ในโครงการพลิกโฉมโรงเรียน ป.1 อานออกเขียนไดใน 1 ป ตาม
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แนวทางพัฒนาสมอง BBL ทําใหเห็นถึงความเทาเทียมทางการศึกษาท่ีสามารถทําไดไมยาก ของเด็กในวัยเรียน
ท่ีเปนโรคสมาธิสั้นและอานหนังสือไมออกท่ีจะไดรับการเรียนการสอนอยางถูกวิธี โดยใชกุญแจ 5 ดอก ดังนี้
กุญแจดอกท่ี 1 สนามเด็กเลน กุญแจดอกท่ี 2 หองเรียน กุญแจดอกท่ี 3 กระบวนการเรียนรูแบบ BBL กุญแจ
ดอกท่ี 4 หนังสือ แบบฝกหัด และใบงาน และกุญแจดอกท่ี 5 สื่อและนวัตกรรมท่ีกระตุนสมอง โดยเริ่มจาก
Brain Gym ท่ีสนามเด็กเลนซึ่งลงทุนไมมาก ใชยางรถยนต เชือก ไมลื่น และทาสีท่ีพ้ืนเพ่ือใหเด็กไดปน ลอด
กระโดด เม่ือเขาหองเรียนก็จะพบกุญแจดอกท่ี 2 คือหองเรียนเปลี่ยนสมองท่ีใชโตะสีตางๆ เหมาะกับเด็กแตละ
คน ทาสีผนัง จัดมุมอานและกิจกรรม ใชสีเพ่ือกระตุนสมองใหเด็กตื่นตัว ทาทาย คนหา เรียนรูและจดจํา
เนื้อหาท่ีเรียนไดดีข้ึน กุญแจดอกท่ี 3 คือกระบวนการเรียนรูแบบ BBL ท่ีจะชวยกระตุนกระบวนการเรียนรูของ
เด็ก โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหสมองของเด็กตื่นตัว สนใจ ทาทาย การคิด คนหา
ลองผิด ลองถูก เรียนรู และจดจํา โดยใชกุญแจดอกท่ี 4 คือหนังสือและใบงานท่ีออกแบบใหสอดคลองกับ
กิจกรรมท่ีจะนําไปสูการพัฒนาสมอง ฝกใหเด็กคิดในแตละข้ันตอน ท้ังนี้มีกุญแจดอกท่ี 5 คือสื่อและนวัตกรรม
การเรียนรูท่ีทําใหเด็กรูสึกสนุกสนาน (ไทยโพสต, 2559: ออนไลน)

พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2544) ไดกลาววา การบริหารสมอง (Brain Gym) คือ การบริหารรางกาย
ในสวนท่ีสมองควบคุมอยูโดยเฉพาะอยางยิ่งสวนของ Corpus Callosum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเขาดวยกันให
แข็งแรงและทํางานคลองแคลว ทําใหการถายโยงการเรียนรูและขอมูลของสมองท้ัง 2 ซีก เปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ รวมท้ังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูใหมากข้ึน และยังชวยผอนคลายความตึงเครียด
ซึ่งทาการบริหารสมองมีอยูท้ังหมด 4 ทา คือ 1) การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross-Over Movement)
การเคลื่อนไหวสลับขางทําใหการทํางานของสมอง 2 ซีก ถายโยงขอมูลกันได เชน สมองซีกซายจะสามารถใช
จินตนาการความคิดริเริ่มสรางสรรคจากสมองซีกขวา ในการอาน การเขียน และการทํางานประสานกันของ
กลามเนื้อไดดี การใหเด็กทําทาเหลานี้จะทําใหทราบวาเด็กมีปญหาในเรื่องการทํางานประสานกันของตา มือ
และเทาหรือไม หากพบจะไดชวยเหลือเด็กไดทันที 2) การยืดสวนตาง ๆ ของรางกาย (Lengthening
Movement) การยืดสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําใหผอนคลายความตึงเครียดของสมองสวนหนาและสวนหลัง
และทําใหมีสมาธิในการเรียนรู 3) การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน (Energising Movement) เปนทาท่ีชวยกระตุน
การทํางานของกระแสประสาท ทําใหเกิดการกระตุนความรูสึกทางอารมณ เกิดแรงจูงใจเพ่ือชวยใหเรียนรูไดดี
ข้ึน และ 4) ทาบริหารรางกายงาย ๆ (Useful Exercises)

ในปจจุบันประเทศตาง ๆ เชนประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย นิวซีแลนด มีการนําการบริหาร
สมอง ไปใชในโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษาหลายแหง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู เชน
การอาน การเขียน การรับรูเปนตน (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร, 2544) และมีโรงเรียนตางๆ ในประเทศไทยได
นํากิจกรรมการบริหารสมองมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนและไดผลดี เชน โรงเรียนบาน
นาคํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 1 โรงเรียนบานหนองบัวไชยวาน สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม สังกัดมูลนิธิ
แหงสภาคริสตจักรในประเทศไทยท่ีนํากิจกรรมการบริหารสมอง มาใหนักเรียนชั้นประถมปลายใชกอนเรียน
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วิชาภาษาไทย แตในขณะเดียวกันก็มีอีกหลายโรงเรียนท่ีอาจจะไมทราบรูปแบบหรือแนวทางในการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองท่ีดี  หรือนําไปใชแลวแตไดผลไมดีเทากับโรงเรียนอ่ืนๆ ดังนั้นจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจท่ีจะ
ทําการศึกษารูปแบบและแนวทางในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางท่ีมี
ประสิทธิภาพตอผูเรียนในการจัดการเรียนการสอนและเปนแนวทางแกโรงเรียนอ่ืน

จากการวิจัยเก่ียวกับประสิทธิภาพของสมอง พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2544) ไดศึกษาพบวา
การเรียนรูของคนเราจะมีประสิทธิภาพสูงสุด ก็ตอเม่ือใชสมองแบบ Whole Brain ท่ีสมองท้ัง 2 ซีกทํางานไป
พรอม ๆ กัน ซึ่งการบริหารสมองชวยได หลักการ คือ เม่ือบริหารไปแลวจะชวยเพ่ิมความแข็งแรงของ Corpus
Callosum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเขาดวยกันใหประสานกันและทํางานอยางคลองแคลว เด็กแอลดี เด็กสมาธิสั้น
พฤติกรรมอยูไมสุข มีปญหาดานอารมณ มีความวิตกกังวลสูงและมีปญหาในการอาน การเขียน และการเรียน
คณิตศาสตร เปนตน เม่ือมีการบริหารสมองอยางถูกตองและเหมาะสม จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูใหดี
ยิ่งข้ึน

พัชราภรณ บุญม่ัน (2550) ไดศึกษาเรื่องการบริหารสมองพบวา ในชวงเวลาเชาหลังเคารพธงชาติ ชวง
กอนเขาเรียน และชวงบาย ท่ีนักเรียนไดทํากิจกรรมการบริหารรางกายเพ่ือบริหารสมอง พบวา การบริหาร
รางกายในชวงเชาจะเพ่ิมสมรรถภาพในการทํางานของรางกายและสมองไดดีกวาชวงบาย

McClelland (2004) ไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการนําการบริหารสมองมาใชในหองเรียนเพ่ือพัฒนา
ดานการอาน เม่ือใชการบริหารสมอง 3 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนความสามารถในการอานเพ่ิมข้ึน
รอยละ 73 อีกท้ังความสามารถในการควบคุมกระบวนการเคลื่อนไหวของสายตาดีข้ึน สามารถอานคําตอคําได
เร็วข้ึน ชวยแกปญหาในการอานไดดี ซึ่งสอดคลองกับ Freeman (2000) ทําการศึกษาเรื่องการบริหารสมองท่ี
มีผลตอความสามารถในการอานของนักเรียน พบวา นักเรียนกลุมท่ีบริหารสมองมีคะแนนท่ีดีกวากลุมท่ีไมได
บริหารสมอง นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู และมีความพึงพอใจในการบริหาร
สมองในระดับมากอีกดวย จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการบริหารสมองชวยสงเสริมความสามารถใน
การอานของนักเรียนไดดี ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของจิรพรรณ จิตประสาท (2543) ไดทําการศึกษาการใช
ผังความคิดและการบริหารสมองในการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 5 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวยแผนการสอนท่ีเนนผังความคิดและการบริหารสมอง กลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต รวมท้ังสิ้น 60 คาบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา หลังจากไดรับ
การสอนโดยใชแผนการสอนท่ีเนนผังความคิดและการบริหารสมอง ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในดาน
ปฏิสัมพันธในการทํางานดี มีความเขาใจและรูจักแกปญหาในการเรียน มีความกระตือรือรน สนใจ ม่ันใจใน
การเรียน และมีพัฒนาการในการเขียนผังความคิดดีข้ึน

โรงเรียนวัดบางใหญเปนโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนพญาไทท่ีเปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษท่ีเปน
โรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบัติดีในการใชรูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถ
ทางการอานไดดี นักเรียนไดคะแนนอานออกเขียนไดอยูในเกณฑดีมากและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึน
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หลังจากใชกิจกรรมการบริหารสมองกอนเขาเรียนทุกวัน และกอนเรียนคาบแรกครูใหนักเรียนเคาะแกวทอง
กลอนเปนจังหวะทุกวัน

การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง พบวา การใชโปรแกรมการบริหาร
สมองสามารถพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจของนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยดีข้ึน มีสมาธิในการอานดีข้ึน และพึงพอใจในการใชโปรแกรมการบริหารสมอง แตยังไมพบ
งานวิจัยท่ีศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอานของนักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจศึกษาในเชิงลึก เพ่ือจะไดศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอานของ
นักเรียน โรงเรียนประถมศึกษาท่ีประสบความสําเร็จในการจัดกิจกรรมการอานดวยการบริหารสมองวามี
แนวทางเปนอยางไร

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอานของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีประสบความสําเร็จดวยการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีเปนการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาความสามารถ

ทางการอ านของนัก เรียนโรงเรี ยนประถมศึกษาท่ี มีแนวปฏิบัติ ท่ีดี โดยใชการวิ จัย เชิ ง คุณภาพ
แบบพหุกรณีศึกษา จากกรณีศึกษาโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบัติดีในการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอาน จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 1 โรงเรียน และ
โรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 1 โรงเรียน

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณถูกตอง ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลท่ีหลากหลายเพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนและ
ครอบคลุม ซึ่งมีแหลงขอมูลและวิธีการเก็บขอมูลดังนี้

1. แหลงเอกสาร ไดแก แผนรายคาบ แผนระยะยาว ผลงานนักเรียน รายงานการประเมินตนเองของ
โรงเรียน หลักสูตรสถานศึกษา สมุดบันทึก การใชแหลงการเรียนรู รายงานการประชุม แผนปฏิบัติงาน
ประจําป รายงานผลการจัดกิจกรรมและโครงการ แผนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้

2. แหลงบุคคล ไดแก

1) ผูบริหารโรงเรียน ของโรงเรียน 2 แหง รวม 2 คน

2) ครูผูสอนท้ังหมด 4 คน
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คนท่ี 1 ครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ทําหนาท่ีฝายวิชาการและเปน
ของโครงการโรงเรียนฟาใส จํานวน 1 คน

คนท่ี 2 ครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสุจริต จํานวน 1 คน

คนท่ี 3 ครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนสุจริต จํานวน 1 คน

คนท่ี 4 ครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ทําหนาท่ีเปนเจาของ

โครงการโรงเรียนสุจริต จํานวน 1 คน

ตารางแสดงจํานวนครั้งในการเก็บรวบรวมขอมูล
โรงเรียน สัมภาษณ

ผอ. รร.
สัมภาษณ

ครูภาษาไทย ป.1
สัมภาษณ

ครูเจาของโครงการ
สังเกต

การสอน

โรงเรียนฟาใส 1 2 2 10

โรงเรียนสุจริต 1 4 2 10

3. แหลงเหตุการณ ไดแก กิจกรรมท่ัว ๆ ไปของครู กิจกรรมท่ัว ๆ ไปของนักเรียน การจัดการเรียน
การสอนภายในหองเรียน การจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียน

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยวิธีการท่ีหลากหลายดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
การวิเคราะหเอกสาร การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณอยางเปนทางการ การสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการและแบบเจาะลึก ซึ่งมีรายละเอียดในการเก็บขอมูลดังนี้

1. การวิเคราะหเอกสาร (documentary analysis) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและใชขอมูลเอกสาร
ประกอบการศึกษาดังนี้ แผนการดําเนินงานของโรงเรียน รายงานการดําเนินงานของโรงเรียน แผนการจัดการ
เรียนการสอนของครู ผลงานของนกัเรียนและโรงเรียน เอกสารบันทึกการประชุม รายงานผลการเรียน

2. การสังเกต (observation) ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้

2.1 แบบสังเกตสภาพท่ัวไปของโรงเรียน การจัดสภาพแวดลอมทางดานกายภาพในการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอานของนักเรียน

2.2 แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรม ไดแก บุคลิกลักษณะความสัมพันธระหวางครูและ
นักเรียน ความสัมพันธระหวางครูและผูบริหาร ความสัมพันธระหวางครูและเพ่ือนครู
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แผนการศึกษาภาคสนาม

ผูวิจัยไดวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลกอนลงภาคสนาม เพ่ือใหการเก็บขอมูลมีชวงเวลาท่ี
แนนอนและเปนระบบ ซึ่งชวงเวลาในการเก็บขอมูลของโรงเรียนแตละแหงไดเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณท่ี
เกิดข้ึนจริง บางครั้งจึงมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับการเก็บขอมูลและเม่ือเก็บขอมูลจริง
ผูวิจัยไดบันทึกชวงเวลาในการเก็บขอมูล โดยกําหนดชวงระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล

ปฏิทินการปฏิบัติงานภาคสนาม
วัน เดือน ป กิจกรรมการเก็บขอมูลภาคสนาม

14 พ.ย. 2559 ติดตอเพ่ือแจงขออนุญาตเก็บขอมูลภาคสนามดวย
วาจาอยางไมเปนทางการโดยการเขาไปแนะนําตัวและ
พูดคุยกับผูอํานวยการท้ัง 2 โรงเรียน

21 - 25 พ.ย. 2559 สงหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลภาคสนามไปยังท้ัง 2
โรงเรียน

โรงเรียนฟาใส
28 พ.ย. 2559 เขาแนะนําตัวกับผูอํานวยการโรงเรียน ครู และ

นักเรียน
29 พ.ย. – 2 ธ.ค. 2559 ศึกษาเอกสารรายงานการประเ มินตนเองของ

สถานศึกษา ประจําปการศึกษา 2558 แผนปฏิบัติการ
ประจําปการศึกษา 2558 และหลักสูตรสถานศึกษาท่ี
เปนขอมูลพ้ืนฐานดานการบริหารจัดการโรงเรียน

6 – 9 ธ.ค. 2559
(เวลา 8.00 – 16.00 น.)

สังเกตบริบทของโรงเรียนทางดานสภาพแวดลอม
ภายในโรงเรียน ภายนอกโรงเรียนและชุมชน

19 ธ.ค. 2559 – 17 ม.ค. 2560
(คาบ 1-7/เวลา8.20-15.30 น.)

สังเกตการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1

6 ม.ค. 2560 สัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน
11 ม.ค. 2560 สัมภาษณครูภาษาไทยและครูเจาของโครงการ

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
17 ม.ค. 2560 สัมภาษณนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
17 ม.ค. 2560 ลาผูอํานวยการโรงเรียน คณะครู นักเรียน เพ่ือออก

จากสนาม
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ปฏิทินการปฏิบัติงานภาคสนาม (ตอ)
วัน เดือน ป กิจกรรมการเก็บขอมูลภาคสนาม

14 พ.ย. 2559 ติดตอเพ่ือแจงขออนุญาตเก็บขอมูลภาคสนามดวย
วาจาอยางไมเปนทางการโดยการเขาไปแนะนําตัวและ
พูดคุยกับผูอํานวยการท้ัง 2 โรงเรียน

21 - 25 พ.ย. 2559 สงหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลภาคสนามไปยังท้ัง 2
โรงเรียน

โรงเรียนสุจริต
18 ม.ค. 2559 เขาแนะนําตัวกับผูอํานวยการโรงเรียน ครู และ

นักเรียน
19 ม.ค. – 20 ม.ค. 2559 ศึกษาเอกสารรายงานการประเมินตนเองของ

สถานศึกษา ประจําปการศึกษา 2558 แผนปฏิบัติ
ก าร  ประจํ าป ก าร ศึกษา 2558 และหลั กสู ต ร
สถานศึกษาท่ีเปนขอมูลพ้ืนฐานดานการบริหาร
จัดการโรงเรียน

23 – 24 ม.ค. 2559
(เวลา 8.00 – 16.00 น.)

สังเกตบริบทของโรงเรียนทางดานสภาพแวดลอม
ภายในโรงเรียน ภายนอกโรงเรียนและชุมชน

26 ม.ค. 2559 – 16 ก.พ. 2560
(คาบ 1-7/เวลา8.20-15.30 น.)

สังเกตการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1

7 ก.พ. 2560 สัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน
8 ก.พ. 2560 สัมภาษณนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
15 ก.พ. 2560 สัมภาษณครูภาษาไทยและครู เจาของโครงการ

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
17 ก.พ. 2560 ลาผูอํานวยการโรงเรียน คณะครู นักเรียน เพ่ือออก

จากสนาม

ผลการวิจัย
1. ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูใชใหนักเรียนเกิดความสามารถทางการอาน
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สามารถสรุปผลไดดังนี้

1.1 กิจกรรมการบริหารสมอง

ครูใชกิจกรรม cup song ทองกลอนเคาะแกวเปนจังหวะ และเพลงเบรนยิมใหนักเรียนเตนออกกําลัง
กาย เพ่ือชวยพัฒนาการอานของนักเรียน และการใหนักเรียนใชกิจกรรมสนามเด็กเลน เพ่ือชวยพัฒนา
กลามเนื้อขา กลามเนื้อแขน ทําใหนักเรียนสนุก เม่ือนักเรียนสนุกสมองของนักเรียนจะเปดรับขอมูลท่ีครูปอน
ให มีการเรียนรูท่ีดีข้ึนและมีความจําท่ีถาวร

1.2 การจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน

ครูมีสื่อการสอนท่ีเปนท้ังสื่อและใบงานตรงตามกุญแจ 5 ดอก ของ BBL ในขณะท่ีทํากิจกรรม
การเรียนการสอนครูใหนักเรียนดื่มน้ํา ครูใหนักเรียนใชแขนและมือตบเปนจังหวะในการอานคําและประโยค
ระหวางเรียนครูใหนักเรียนทําทาเคลื่อนไหวสลับขาง ทานวดนอง ทากระดกปลายเทา และทาเลข 8 หรือทา
เก่ียวตะขอ เพ่ือใหนักเรียนผอนคลายและชวยกระตุนใหนักเรียนกระปรี้กระเปรา มีสมาธิพรอมเรียนตอ

2. ผลของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีสงผลตอความสามารถทางการอานของนักเรียน

จากผลการวิจัย นักเรียนอานได นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท่ีดีข้ึน ผลของคะแนนการสอบอานออกเขียนไดมีคะแนนเพ่ิมข้ึน สามารถนํากิจกรรมการบริหารสมองไปบูรณา
การไดกับทุกกลุมสาระวิชา

3. การบริหารจัดการหลักสูตรท่ีทําใหเกิดกิจกรรมการบริหารสมอง

ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง

ผูอํานวยการเปนสวนสําคัญในการบริหารจัดการหลักสูตร ผูอํานวยการไปอบรม BBL แลวนําขอมูลท่ี
ไดจากการอบรมมาประชุมกับครู และสงครูไปอบรมการจัดการเรียนการสอน BBL แลวใหครูนําความรูท่ีไดรับ
จากการอบรมมาใชกับนักเรียน จากนั้นผูอํานวยการมีการติดตามผลการจัดการเรียนการสอนของครู โดยใหครู
เขียนบันทึกหลังการสอนและรายงานผลการจัดการเรียนการสอนกับผูอํานวยการเปนระยะ นักเรียนใหความ
รวมมือกับกิจกรรมการจัดการเรียนท่ีครูจัดใหเปนอยางดี รวมไปถึงผูปกครองดวย

4. นโยบายและการดําเนินการสนับสนุนครูของโรงเรียน

สามารถสรุปผลไดดังนี้

4.1 นโยบายของฝายวิชาการ/ผูอํานวยการ ท่ีสนับสนุนครูในการทําใหนักเรียนมีความสามารถ
ทางการอานดวยการใชกิจกรรมการบริหารสมอง
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ผูอํานวยการจัดสรรงบประมาณในการซื้อวัสดุเพ่ือใหครูใชทําสื่อการเรียนการสอนภายในหองเรียน
สวนภายนอกหองเรียนผูอํานวยการจัดสรรและสนับสนุนงบประมาณท่ีไดรับจากรัฐบาล สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
สมาคมผูปกครองในการจัดบริบทสนามเด็กเลน แหลงการเรียนรูตาง ๆ ตามกุญแจ 5 ดอก เพ่ือกระตุน
การเรียนใหนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด

4.2 การจัดครูผูสอนใหจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือใหสอดคลองกับนักเรียนตามระดับชั้น

ผูอํานวยการ/ฝายวิชาการ มีการจัดครูผูสอนเปนครูท่ีตรงวิชาเอก หากไมตรงวิชาเอกก็จัดตามวิชาโท
แตจะเนนจัดครูใหเหมาะสมกับวัยและชวงชั้นของเด็ก เพราะชวงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เปนชวงชั้นท่ี
สําคัญในการเริ่มตนการเรียนชั้นประถมของนักเรียน

5. รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองท่ีใชในการพัฒนาความสามารถทางการอาน

รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองท่ีใชในการพัฒนาความสามารถทางการอาน ประกอบดวย 4 สวน
คือ

5.1 นโยบายของโรงเรียนท่ีสนับสนุนครูในการทําใหนักเรียนเกิดความสามารถในการอาน ไดแก การ
สนับสนุนงบประมาณในการจัดทําสื่อการสอนท้ังภายในและภายนอกหองเรียน ผูอํานวยการไปอบรมการ
จัดการเรียนการสอนแบบ BBL ดวยตนเองและสงครูไปอบรมการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL เพ่ือใหครู
ไดรับความรูในเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL ไดตรงประเด็นและไดรับความรูเพ่ิมข้ึน

5.2 การบริหารจัดการหลักสูตรของผูอํานวยการ/ฝายวิชาการ ท่ีทําใหเกิดกิจกรรมการบริหารสมอง
ผูอํานวยการ/ฝายวิชาการไดมีการจัดประชุมครูท้ังโรงเรียนเพ่ือจัดครูผูสอนตามระดับชั้นท่ีจบตรงวิชาเอก ให
ครูทําบันทึกหลังการสอน และติดตาม/สัมภาษณครูหลังการสอนเปนระยะ รวมไปถึงการใหกําลังใจครูผูสอน

5.3 ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูนํามาใชใหนักเรียนเกิดความสามารถในการอาน ไดแก
กิจกรรมสนามเด็กเลน กิจกรรมขยับกายขยายสมองกอนเขาเรียน กิจกรรม cup song เคาะแกวทองกลอน
เปนจังหวะ และทาบริหารสมอง กิจกรรมเหลานี้ชวยทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานท่ีดีข้ึน และ
รางกายแข็งแรงข้ึนเพราะไดบริหารสมองและเคลื่อนไหวรางกาย

5.4 ผลของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูนํามาใชใหนักเรียนเกิดความสามารถในการอาน พบวา
นักเรียนอานได มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน นักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน ทําใหนักเรียนอยากมา
โรงเรียนทุกวัน

6. ลักษณะของผูอํานวยการและครูท่ีมีผลในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง

ผูอํานวยการตองเปนผูนําท่ีใจกวาง เปดรับสิ่งใหม ๆ ท่ีเปนประโยชนเพ่ือเขามาพัฒนาโรงเรียน พัฒนา
ครูและนักเรียน ครูตองมีลักษณะอารมณเยือกเย็น น้ําเสียงในการพูดนาฟง

อภิปรายผล
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จากการสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังตอไปนี้

1. ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูใชใหนักเรียนเกิดความสามารถทางการอาน พบวา
เม่ือครูใชกิจกรรม cup song ใชเพลงเบรนยิมใหนักเรียนเตนออกกําลังกายกอนเรียนคาบแรกหรือกอนเรียน
วิชาภาษาไทยในชวงเชาและชวงบาย และใชทาบริหารสมองซึ่งมีทาเคลื่อนไหวสลับขาง ทานวดนอง ทากระดก
ปลายเทา และทาเลข 8 หรือทาเก่ียวตะขอ จะชวยใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย ซึ่งสอดคลองกับ
พัชราภรณ บุญม่ัน (2550) ไดศึกษาพบวา นักเรียนท่ีใชโปรแกรมการบริหารสมองท่ีประกอบดวย การบริหาร
สมอง การคิดสะทอน ในเวลาชวงเชา ชวงเวลากอนเรียนวิชาภาษาไทย และชวงเวลาบาย มีพัฒนาการ
ดานความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจเพ่ิมมากข้ึน การบริหารสมองในทาทางท่ีสงเสริม
ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจนั้น จะชวยใหนักเรียนไดรูสึกผอนคลาย มีสมาธิ มีการบริหาร
กลามเนื้อและเสนประสาทท่ีเก่ียวกับการมองเห็นซึ่งมีความจําเปนในการอาน ทําใหพัฒนาการอานเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนดีข้ึน

2. ผลของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีสงผลตอความสามารถทางการอานของนักเรียน พบวา นักเรียน
สนุกและมีความสุขกับการเรียนและการทํากิจกรรมการบริหารสมอง นักเรียนมีความสามารถในการอานวิชา
ภาษาไทยเพ่ิมมากข้ึน มีสมาธิในการเรียนมากข้ึนและมีความจําท่ีถาวร ซึ่งสอดคลองกับ พัชราภรณ บุญม่ัน
(2550) ไดศึกษาพบวา เม่ือถึงเวลาการบริหารสมอง นักเรียนจะกระตือรือรนในการบริหารสมอง มีการ
เรียกรองท่ีจะบริหารสมอง มีสมาธิในการอานดีข้ึนและสามารถคิดสะทอนไดเร็วข้ึน

3. การบริหารจัดการหลักสูตรท่ีทําใหเกิดกิจกรรมการบริหารสมอง พบวา ผูอํานวยการเห็น
ความสําคัญในการพัฒนานักเรียนใหสามารถอานได จึงไปอบรมดวยตนเองกอน เม่ือไดผลแลวจึงประชุมครู
และสงครูภาษาไทยไปอบรมเพ่ือนําความรูท่ีไดจากการอบรมมาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียน
ซึ่งสอดคลองกับ ธันยา เฉลิมวรบุตร (2553) ไดศึกษาพบวา วสิัยทัศนของผูบริหารท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
วิชาภาษาไทย ใหการสงเสริมสนับสนุนในการจัดการเรียนการสอน การมีสวนรวมในการวางแผนเพ่ือพัฒนาให
เด็กนักเรียนสามารถอานออกเขียนได โดยไดรับความรวมมือและความเสียสละของครูผูสอนภาษาไทยท่ีตอง
เปนแกนนําหลักในการพัฒนาเด็กใหสามารถอานออกเขียนได และสอดคลองกับ นิสารัตน ตรีโรจนอนันต
(2545) ไดศึกษาพบวา ผูบริหารใหความสําคัญในการพัฒนาบุคลากรครูในโรงเรียนเปนอันดับแรก เพราะครู
เปนเฟองจักรสําคัญในการพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองสงเสริมครูใหมีความรู
ความสามารถในการจัดการศึกษาและพัฒนางานดานการสอน

4. นโยบายและการดําเนินการสนับสนุนครูของโรงเรียน พบวา ผูอํานวยการ/ฝายวิชาการ สนับสนุน
งบประมาณท้ังภายในและภายนอกหองเรียน 1) ภายในหองเรียนผูอํานวยการ/ฝายวิชาการ สนับสนุน
งบประมาณเพ่ือจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ ในการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน และการทําสื่อการสอนของครู
อยางเต็มท่ีทําใหภายในหองเรียนมีแหลงเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางดี 2) ภายนอก
หองเรียนผูอํานวยการ/ฝายวิชาการ สนับสนุนงบประมาณการจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน คือ สนาม
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เด็กเลน เพ่ือใหนักเรียนไดออกกําลังกาย ซึ่งสอดคลองกับ ธันยา เฉลิมวรบุตร (2553) ไดศึกษาพบวา
งบประมาณสนับสนุนในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน งบประมาณท่ีเพียงพอทําใหโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนแกนักเรียนไดหลากหลาย หรือการพัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ีภายในโรงเรียนใหเปนแหลงเรียนรูแก
นักเรียนได รวมไปถึงการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหมีบรรยากาศท่ีดีเอ้ือตอการเรียนรูทําใหเด็ก
สามารถเรียนรูภายในหองเรียน เรียนรูจากสิ่งท่ีอยูใกลตัวไดอยางมีความสุข และสอดคลองกับ นิสารัตน ตรี
โรจนอนันต (2545) ไดศึกษาพบวา ผูบริหารใหความสําคัญในการปรับปรุงสภาพแวดลอม ภูมิทัศนของ
โรงเรียน

5. รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองท่ีใชในการพัฒนาความสามารถทางการอาน พบวา เม่ือนักเรียน
ไดทํากิจกรรมการบริหารสมองกอนเรียนทุกวัน ทําใหนักเรียนอานได และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน ซึ่ง
สอดคลองกับ McClelland (2004) ไดศึกษาพบวา เม่ือใหนักเรียนบริหารสมองกอนเรียนและนําการบริหาร
สมองมาใช 3 ภาคการศึกษา นักเรียนจะมีคะแนนเพ่ิมข้ึน

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี
เพ่ือการพัฒนาความสามารถทางการอานของนักเรียน โรงเรียนอ่ืน ๆ หรือผูท่ีสนใจในการจัดการเรียนการสอน
ดวยการใชกิจกรรมการบริหารสมองสามารถนําผลวิจัยนี้ไปใชเพ่ือเปนแนวทางและปรับใชใหเหมาะสมกับ
การจัดกิจกรรมการบริหารสมองใหเหมาะสมกับบริบทของแตละท่ี
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

ควรศึกษากรณีศึกษาในชวงชั้นท่ี 2 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย วามีรูปแบบการจัดกิจกรรม
อยางไร
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