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บทคัดย่อ  
          การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ เพื่อสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็ก
และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 2. ศึกษาผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน เพื่อสํงเสริมการเห็นคุณคํา
ในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการทดลอง คือ เด็กหญิงอายุในชํวง 11-15 ปี  
ในบ๎านอุปถัมภ์ มูลนิธิสร๎างสรรค์เด็ก จํานวน 16 คน ทําการทดลองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง  
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ 1) โปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน ประกอบด๎วย แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไป  
แผนการจัดกิจกรรม แบบประเมินความรู๎ แบบประเมินการเห็นคุณคําในตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบ
สังเกตพฤติกรรมการทํางานของทีม แบบประเมินตนเองหลังเข๎ารํวมกิจกรรม 2) แบบประเมินความพึงพอใจ 3) 
แบบสอบถามความคิดเห็น 4) แบบสัมภาษณ์ผู๎ดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ ลักษณะโปรแกรมเน๎นการ
พัฒนาการเห็นคุณคําในตนเองผํานการศึกษาความรู๎และทักษะการทํางานศิลปะ โดยใช๎ กลยุทธ์ทีมเป็นฐาน เพื่อสํงเสริม
การเห็นคุณคําในตนเองทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านมีความสําคัญ ด๎านมีความเป็นผู๎นํา ด๎านความมีคุณธรรม และด๎านมี
ความสามารถ องค์ประกอบโปรแกรมประกอบด๎วย 1) วัตถุประสงค์: เน๎นการเห็นคุณคําในตนเอง 2) เนื้อหาการเรียนรู๎: 
เน๎นการทํางานศิลปะ การทํางานประดิษฐ์ การออกแบบที่สอดแทรกคุณธรรม 3) กระบวนการจัดการเรียนรู๎ : เน๎น
การศึกษาความรู๎ด๎วยตนเอง ทําแบบทดสอบ 4) การวัดและประเมินผล: เน๎นการสังเกตพฤติกรรมและประเมินการเห็น
คุณคําในตนเอง ซึ่งผลการทดลองโดยใช๎โปรแกรมพบวําเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์มีการเห็นคุณคําในตนเองสูงขึ้น
กวํากํอนเข๎ารํวมโปรแกรมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 
The purposes of this research were: 1. To develop a program of art activities with team-based 

learning to encourage the self-esteem of children in foster care. 2. To study the results of the program 
of art activities with team-based learning to encourage the self-esteem of children in foster care. This 
was documentary research. The sample used in the study comprised 11-15-year-old girls in foster 
homes. The experimental group consisted of 16 adolescents. The experiment was conducted once a 
week for 2 times, totalling 8 times. The instruments used in the study were the expert interviews and 
program prototype. The tools used in data collection are the general information questionnaire, lesson 
plan, knowledge assessment, self-esteem evaluation, personal behavior observation, observation of 
team behavior, self-esteem assessment after participation, children in foster care’s satisfaction towards 
the program and interviews with child care providers regarding the program. The program focused on 
the development of self-esteem through the study of knowledge and skills in the art using team-based 
learning. There are 8 activities that promote self-esteem in all four areas: significance, power, virtue and 
competence. The program comprised: 1) Objective: self-esteem; 2) Learning content: Art, invention, 
design, and insertion of virtue; 3) Learning process: Focus on self-study, and testing; 4) Measurement and 
evaluation: Observe Behavior and Self-Assessment. The results showed that the self-esteem of the 
children in foster care was higher than before the program at the .05 level of significance.  
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สถานสงเคราะห์ 
KEYWORDS: ART ACTIVITIES PROGRAM / TEAM-BASED LEARNING / SELF-ESTEEM / CHILDREN 
IN FOSTER CARE 

 

บทน า     
สภาพปัญหาสังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงสูํทิศทางที่ซับซ๎อนมากขึ้น โดยเฉพาะปัญหา

ครอบครัว จากข๎อมูลจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน (2560) พบวํา ปัญหาของเด็กและเยาวชนที่ต๎องเข๎ามา
อยูํในสถานสงเคราะห์ เนื่องมาจากผู๎ปกครองไมํสามารถเลี้ยงดูได๎ มีจํานวน 8,373 คน เป็นเด็กกําพร๎า เรํรํอน 
มีจํานวน 5,321 คน เด็กที่ครอบครัวยากจน มีจํานวน 24,959 คน เด็กที่มีปัญหาด๎านความประพฤติ มีจํานวน  
5,813 คน และเด็กที่ถูกกระทําความรุนแรง มีจํานวน 5,684 คน สอดคล๎องกับคณะกรรมาธิการการพัฒนา
สังคมและกิจการเด็ก เยาวชน สตรีผู๎สูงอายุ คนพิการและผู๎ด๎อยโอกาส (2556) ที่กลําววํา ปัญหาและปัจจัย
เสี่ยงที่เกิดขึ้นกับเด็กไทยมีด๎วยกันหลายสาเหตุ เชํน ความแตกแยกใน ครอบครัว การหยําร๎าง การขาดความ
อบอุํน การอาศัยอยูํในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และการขาดการดูแลจากคนในครอบครัว รวมถึงระบบการศึกษาที่
ไมํเทําเทียมกัน ไมํเหมาะกับสภาพชีวิตเด็กแตํละพ้ืนที่ จากการสํารวจของ Coholic, Lougheed, and Lebreton 
(2009) พบวําเด็กในสถานสงเคราะห์สํวนใหญํมักจะทุกข์ทรมานจากการสูญเสียและบาดเจ็บกํอนที่จะเข๎ามาอยูํ
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ในสถานสงเคราะห์  เด็กบางคนมีการตําหนิตนเองที่ตกเป็นเหยื่อ ทําให๎เด็กรู๎สึกเห็นคุณคําในตนเองอยูํใน 
ระดับต่ํา หรือเกลียดชังตนเอง เด็กกลุํมนี้จึงต๎องเผชิญกับความเสี่ยงในการฆําตัวตายและความผิดปกติทาง
สุขภาพจิตในระยะยาว ปัญหาดังกลําวสํงผลสําคัญตํอความพร๎อมในการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยเฉพาะเด็กที่
อยูํในชํวงวัยรุํน การจัดการศึกษาจึงควรเน๎นกระบวนการเรียนรู๎ที่สํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและ
เยาวชนในรูปแบบตําง ๆ โดยเฉพาะการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎มีสํวนรํวมในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความมั่นใจของการเห็นคุณคําในตนเอง และพร๎อมที่จะเผชิญกับสังคมภายนอก (กลุํมงานปฏิรูปการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, 2543) สถานสงเคราะห์จึงมีบทบาทสําคัญในการสํงเสริม 
ชํวยเหลือ พัฒนาเด็กที่ประสบปัญหาการถูกทอดทิ้งและด๎อยโอกาส ให๎เติบโตขึ้นอยํางสมบูรณ์ทั้งทางรํางกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให๎สามารถพ่ึงพาตนเองได๎เมื่อพ๎นเกณฑ์การสงเคราะห์ และต๎องออกจากสถาน
สงเคราะห์ ดังนั้นกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2559) จึงมีมาตรฐานสํงเสริมการจัดสวัสดิการสําหรับ
เยาวชน 8 ด๎าน ได๎แกํ 1) ด๎านการเลี้ยงดู 2) ด๎านการรักษาพยาบาล 3) ด๎านการศึกษา 4) ด๎านการฝึกอาชีพ 5) 
ด๎านสังคมสงเคราะห์ 6) ด๎านนันทนาการ 7) ด๎านการจัดหางาน 8) ด๎านการติดตามผลหลังจากเด็กออกจาก
สถานสงเคราะห์แล๎ว เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาเด็กได๎อยํางเต็มประสิทธิภาพ 

ปัจจุบันแม๎วําเยาวชนในสถานสงเคราะห์จะได๎รับการดูแล และสํงเสริมในด๎านตําง  ๆ อยํางครบถ๎วน
ทุกด๎านแล๎ว แตํเด็กกลุํมนี้ยังคงขาดความรักความอบอํุน เนื่องจากผู๎ที่มาเยี่ยม มีการหมุนเวียนเปลี่ยนไป ตาม
สถานการณ์ของผู๎มาเยี่ยม ทําให๎ความรู๎สึกจากการที่เด็กได๎รับความรักและความเมตตาไมํคงที่ หรือ
เปลี่ยนแปลงไปตามบุคคลซึ่ง ทิชา ณ นคร (2555) กลําวถึงความรักที่ได๎จากสถานการณ์ที่ไมํแนํนอนวําอาจ
นํามาซึ่งการขาดความมั่นคงทางจิตใจ ทั้งนี้จากการสํารวจพบวํา การจัดกิจกรรมในสถานสงเคราะห์ ยังไมํมี
การนํากิจกรรมศิลปะไปใช๎เป็นสํวนหนึ่งของกิจกรรมอยํางตํอเนื่อง ขณะที่กิจกรรมศิลปะเป็นชํองทางหนึ่งที่จะ
ชํวยบําบัดและกลํอมเกลาจิตใจของเด็กและเยาวชนให๎อํอนโยนได๎ เพราะ Carnes (1979) กลําววําศิลปะชํวยให๎
เด็กสามารถแสดงออกถึงตัวตนของตนเองผํานงานศิลปะได๎อยํางอิสระและได๎รับการยอมรับ  อันเป็นแนวทาง
สําคัญสําหรับสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง รวมถึงชํวยให๎เด็กรับรู๎เกี่ยวกับตนเองในทางที่ดีขึ้นด๎วย สอดคล๎องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2551) ที่กลําวถึงการพัฒนาคนให๎มีความพร๎อมทั้งทางด๎านรํางกาย สติปัญญา อารมณ์และจิตใจ
วําถ๎าตนเองมีความมั่นคงในจิตใจแล๎ว จะสามารทํางานรํวมกับผู๎อื่นได๎ต๎องมทีักษะการทํางานรํวมกัน   
จากงานวิจัยของ Tedesco (1999) กลําววําผู๎เรียนที่ทํางานรํวมกันจะได๎พัฒนาทักษะทางสังคมและมีความ
เข๎าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลากหลาย และการพัฒนาแบบกลุํมและองค์กร ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ที่จะแก๎ไขปัญหา 
ไดช๎ื่นชมยกยํองกันและกัน ซึ่งความสัมพันธ์ระหวํางกลุํมที่ให๎การยอมรับความแตกตําง โดยทุกสมาชิกทุกคนมี
สํวนรํวมในการเรียนรู๎ จะทําให๎ผู๎เรียนรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองและมีความมุํงมั่นตํอการทําความดี นอกจากนี้ยัง
เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการประเมินผลด๎วยตนเอง ซึ่งการประเมินดังกลําวชํวยให๎ผู๎เรียนมีการเห็น
คุณคําในตนเองและเป็นผู๎แสดงความคิดเห็นที่มีประสิทธิภาพในการทํางานของกลุํม ทั้งในที่โรงเรียน ที่ทํางาน 
และที่บ๎าน การเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐาน คือ กลยุทธ์การเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนได๎ลงมือปฏิบัติ เป็นกลยุทธ์ที่กําหนด
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หลักฐานการเรียนรู๎รํวมกัน โดยการจัดการเรียนการสอนนั้นจะออกแบบการเรียนรู๎เป็นหนํวย โดยมีหลักการจัด
กระบวนการเรียนรู๎สามขั้นตอน ได๎แกํ การเตรียมตัวกํอนเข๎าเรียน การทดสอบความพร๎อม และการประยุกต์ใช๎
ความรู๎  (team based learning Collaborative, 2013)  โดย Sweet (2010) ได๎เสนอความหมายของการ
เรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐานไว๎วํา เป็นการเรียนรู๎พิเศษแบบกลุํมเล็ก โดยใช๎ลําดับเฉพาะของงานแตํละงาน  ทั้งงาน
เดี่ยวและงานกลุํม และได๎รับข๎อเสนอแนะทันที ซึ่งสามารถชํวยสร๎างแรงบันดาลใจให๎นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการเตรียมตัวกํอนเข๎าชั้นเรียน รํวมอภิปราย ซึ่งการจัดการเรียนรู๎นี้ มีลักษณะเดํนคือ การสร๎าง
ความผูกพันอยํางสูงของทีม โดยมีหลักการ 4 ประการ ได๎แกํ 1) มีวิธีจัดแบํงและบริหารจัดการทีม แตํละทีมมี
สมาชิกท่ีหลากหลายเทําเทียมกัน ควรมีประมาณ 5-7 คน ต๎องทํางานรํวมกันเป็นระยะเวลาเพียงพอเพ่ือให๎ทีม
มีโอกาสพัฒนาเป็นทีมที่ดี 2) ผู๎เรียนทุกคนต๎องรับผิดชอบทั้งงานที่เป็นของรายบุคคลและงานของทีม สําหรับ
การเตรียมตนเองของผู๎เรียน จะใช๎วิธีทดสอบที่เรียกวํา Readiness Assessment Test (RAT) โดยผู๎เรียนทุก
คนจะต๎องศึกษาทําความเข๎าใจในเนื้อหาของหัวข๎อสําคัญตํางๆที่ผู๎สอนกําหนดกํอนเข๎าชั้นเรียน และทํา
แบบทดสอบซึ่งเป็นแบบปรนัย หลังจากผู๎เรียนสํงระดาษคําตอบแล๎ว ผู๎เรียนจะทําแบบทดสอบเดียวกันนี้ซ้ําอีก
ครั้งหนึ่งกับทีม ซึ่งเป็นโอกาสให๎ผู๎เรียนแตํละคนได๎แสดงความเข๎าใจ ความคิดเห็น และอภิปรายรํวมกัน 
 3) งานที่มอบหมายต๎องสร๎างการเรียนรู๎และพัฒนาความเป็นทีม เป็นงานที่ต๎องอาศัยปฏิสัมพันธ์จากสมาชิก
ภายในทีม มีการตัดสินใจรํวมกัน สามารถรายงานผลงานได๎ไมํซับซ๎อน 4) ผู๎เรียนต๎องได๎รับการติดตาม การ
ประเมินจากผู๎สอนอยํางสม่ําเสมอและรวดเร็ว สามารถประเมิน ได๎ 2 ลักษณะ คือ การประเมินผลทดสอบ
ความพร๎อม หรือ RAT และการประเมินงานประยุกต์ใช๎เนื้อหาความรู๎ (Application-focused team 
assignments) เพ่ือติดตามผลการเรียนรู๎ และการพัฒนาความเป็นทีม (Michealsen, 2007)  ผลการวิจัยของ 
Balan, Clark and Resstall (2015) พบวํา จากการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐานแสดงให๎
เห็นวําผู๎เรียนสามารถระบุประเด็นสําคัญของการเรียนรู๎ได๎เป็นอยํางดี ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญที่ เกี่ยวข๎องกับความ
ประสบความสําเร็จทางการเรียนของผู๎เรียน 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงต๎องการศึกษาวิธีบูรณาการการจัดกิจกรรมศิลปะกับการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐาน 
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ให๎มีการเห็นคุณคํา
ในตนเอง เพ่ือสร๎างบุคคลที่มีคุณคําตํอสังคม กํอนกลับคืนสูํครอบครัวและอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข  
 
วัตถุประสงค์    
           1. พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน เพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและ
เยาวชนในสถานสงเคราะห์ 
           2. ศึกษาผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน เพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง
ของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
            การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Research)  โดยพัฒนาโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์  จากการสร๎างต๎นแบบ
โปรแกรม แล๎วให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จากนั้นนําไปทดลองใช๎กับกลุํมที่ไมํใชํตัวอยําง แล๎วปรับปรุงโปรแกรม
เพ่ือนําไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง เพ่ือศึกษาผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน เพ่ือสํงเสริมการ
เห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์  โดยใช๎แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุํมเดียว  
วัดกํอนและหลังการทดลอง (One group Pre-Test Post-Test Design)  วิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎สถิติทดสอบ 
คําที (independent samples t - test)  คําเฉลี่ย และร๎อยละ 
 
ประชากร และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย 

 ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย คือ เด็ก และเยาวชนที่มีอายุในชํวง 11-15 ปี    
           กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในงานวิจัย เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การ
เลือกดังนี้  เป็นเด็กหญิงในบ๎านอุปถัมภ์ มูลนิธิสร๎างสรรค์เด็ก อายุในชํวง 11-15 ปี  จํานวน 16 คน โดย
การศึกษาครั้งนี้ใช๎เวลาทําการทดลองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง   
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ดังนี้ 
1) โปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน เพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ ประกอบไปด๎วย แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไป แผนการจัดกิจกรรม แบบประเมินความรู๎ แบบ
ประเมินการเห็นคุณคําในตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม ได๎แกํ แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล และแบบสังเกต
พฤติกรรมการทํางานของทีม แบบประเมินการเห็นคุณคําในตนเองหลังเข๎ารํวมกิจกรรม 2) แบบประเมินความ
พึงพอใจของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่เข๎ารํวมกิจกรรม 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของเด็กและ
เยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่เข๎ารํวมกิจกรรม 4) แบบสัมภาษณ์ผู๎ดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ หลัง
การจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพื่อสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง โดยพิจารณาคุณภาพใน
ด๎านความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ที่มีคําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางรายการประเมินกับ
วัตถุประสงค์ (item object congruence: IOC) ในข๎อที่มีคุณภาพคําดัชนีความสอดคล๎องมากกวําหรือเทํากับ 
0.5 ขึ้นไป 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
           การเก็บรวบรวมข๎อมูล  แบํงเป็น 2 สํวน ดังนี้   

สํวนที่ 1 การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการนําโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการ
เห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ ไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง ผู๎วิจัยเริ่มกิจกรรมโดยชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรม และให๎กลุํมตัวอยํางทําแบบประเมินการเห็นคุณคําในตนเอง (Pre-Test) นํา
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง โดยเก็บข๎อมูลจากแบบประเมินความรู๎โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ
ในแตํละกิจกรรม ผู๎วิจัยบันทึกข๎อมูลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล และพฤติกรรมการทํางานของทีม  
เมื่อทํากิจกรรมครบทั้ง 8 กิจกรรมแล๎ว ให๎กลุํมตัวอยํางทําแบบประเมินการเห็นคุณคําในตนเองหลังเรียน 
(Post-Test) จากนั้นนําข๎อมูลที่เก็บได๎ไปวิเคราะห์ข๎อมูล     

สํวนที่ 2 การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นหลังการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ
โดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ โดยการ
สัมภาษณ์คร ูผู๎ดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์  

 
ผลการวิจัย 
          การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ โดยแบํงเป็น 2 สํวน ดังนี้ 
          ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช้ทีมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 
          จากการศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และสัมภาษณ์ผู๎เชี่ยวชาญ นําโปรแกรม
ไปทดลองใช๎ แล๎วใช๎กับกลุํมตัวอยําง พบวํากิจกรรมควรมีความสอดคล๎องกับพัฒนาการของเด็ก เน๎นความ
สนุกสนาน  เป็นกิจกรรมที่ให๎เด็กได๎รู๎จักตนเอง มีอิสระด๎านความคิดและพฤติกรรม เน๎นกิจกรรมศิลปะ
สร๎างสรรค์ที่ไมํมีคําตอบหรือรูปแบบตายตัว ควรให๎เด็กได๎มีโอกาสสร๎างสรรค์ผลงานด๎วยตนเอง ได๎ตัดสินใจ 
และยอมรับผลการตัดสินใจของตนเอง ให๎เห็นข๎อดีของตนเอง รู๎จักชื่นชมตนเอง ชื่นชมผู๎อ่ืน และให๎อภัยตนเอง
เมื่อเกิดข๎อผิดพลาด และเรียนรู๎ที่จะนํามาเป็นบทเรียนแก๎ไขพัฒนาตนเอง โดยแบํงกิจกรรมเป็น 3 ขั้น ตาม
รูปแบบการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐาน คือ ขั้นเตรียมความพร๎อม ขั้นทดสอบความรู๎ และขั้นประยุกต์ใช๎ความรู๎   
ซ่ึงรายละเอียดของกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรม มีดังตํอไปนี้ 

กิจกรรมที่ 1 รู้จักฉันสิ วัตถุประสงค์เพ่ือให๎ผู๎เรียนเรียนบอกลักษณะนิสัย คํานิยมของตนเองและ
เรียนรู๎ลักษณะนิสัย คํานิยมของผู๎อื่น จัดการเรียนรู๎โดยเรียนรู๎ทัศนธาตุผํานผลงานศิลปะของศิลปินที่มีชื่อเสียง 
และสร๎างผลงานออกแบบตัวละครที่ประกอบด๎วยจุดเดํนของสมาชิกในทีม ประโยชน์คือ ผู๎เรียนได๎ออกแบบ
และแสดงความคิดเห็น เพ่ือยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
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กิจกรรมที่ 2 โอริกามิสร้างสรรค์ วัตถุประสงค์เพ่ือให๎ผู๎เรียนยอมรับความคิดเห็นของผู๎อ่ืน จัดการ
เรียนรู๎โดยการพับโอริกามิเพ่ือนํามาประกอบกันเป็นชิ้นงาน ประโยชน์คือผู๎เรียนเห็นความสําคัญของสมาชิก 
เพ่ือที่จะทําชิ้นงานให๎สําเร็จโดยจะขาดใครคนใดคนหนึ่งไปไมํได๎ 

กิจกรรมที่ 3 ปั้นเค้ก สร้างมิตร วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกภาวะผู๎นํา และการทํางานเป็นทีม จัดการ
เรียนรู๎โดยให๎สมาชิกในทีมแตํละคนผลัดกันออกมาสอนปั้นสํวนประกอบที่จะแตํงหน๎าเค๎ก แล๎วคํอยนํามา
ประกอบเป็นเค๎กของทีม ประโยชน์คือได๎ฝึกภาวะผู๎นํา การทํางานเป็นทีม ฝึกทักษะการถํายทอดความรู๎ในการ
ปั้น 

กิจกรรมที่ 4 ปะติดคุณธรรม วัตถุประสงค์เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความสามัคคี จัดการเรียนรู๎โดยให๎
ผู๎เรียนแตํละทีมสร๎างภาพด๎วยเทคนิคปะติด(Collage)ในกระดาษแผํนเดียวกัน จากโจทย์ที่เกี่ยวกับคุณธรรม  
ประโยชน์คือผู๎เรียนได๎ฝึกทักษะการทํางานเป็นทีม และทักษะการทํางานปะติด(Collage) 

กิจกรรมที่ 5 สร้างสรรค์กล่องขนม  วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกทักษะ การสื่อสาร และด๎านการ
แก๎ปัญหาจากโจทย์ทีได๎รับ จัดการเรียนรู๎โดยเรียนรู๎หลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือนํามาออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ขนม ให๎มีรูปลักษณ์สวยงามนําสนใจ แปลกใหมํ ประโยชน์เพื่อฝึกทักษะการออกแบบ  

กิจกรรมที่ 6 ชุดในจินตนาการ วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกการทํางานเป็นทีม จัดการเรียนรู๎โดยเรียนรู๎
หลักการออกแบบเสื้อผ๎า แล๎วให๎แตํละทีมชํวยกันออกแบบเสื้อผ๎า ประโยชน์ได๎ฝึกการคิดวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์เพ่ือออกแบบชุดให๎มีความเหมาะสมกับงานและผู๎สวมใสํ 

กิจกรรมที่ 7 หน้าร้านในฝัน วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกการทํางานเป็นทีม จัดการเรียนรู๎โดยเรียนรู๎
หลักการออกแบบร๎าน แล๎วให๎ออกแบบวางผังร๎านของตนเอง ประโยชน์เพ่ือฝึกทักษะการออกแบบ การวางผัง
ร๎าน และทักษะการทํางานเป็นทีม 

กิจกรรมที่ 8 นิทรรศการรวมใจ วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกการทํางานเป็นทีม จัดการเรียนรู๎โดยเรียนรู๎
การจัดนิทรรศการ และจัดแสดงผลงานของทีมตนเอง ประโยชน์เพ่ือฝึกทักษะการออกแบบ และจัดแสดงผล
งาน และทักษะการทํางานเป็นทีม 

 
ส่วนที่ 2 ผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช้ทีมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 
   2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์กํอน

และหลังเข๎ารํวมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและ

เยาวชนในสถานสงสงเคราะห์ โดยใช๎สถิติ Independent T-Test พบวํา การเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและ

เยาวชนในสถานสงเคราะห์หลังการทดลองมีคะแนนคําเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองสูงกวํากํอนการทดลอง

อยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 

การเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 
n X S.D t df P 

กํอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

16 

 

16 

45.56 

 

51.75 

8.51 

 

8.61 

 

4.636 

 

15 

 

.000* 

*P < .05 

  

2.3 ผลการวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถาน

สงเคราะห์ พบวํา พฤติกรรมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาชนในสถานสงเคราะห์ ด๎านความสําคัญ  

มีคําความถี่ของข๎อยํอยในข๎อ การเป็นที่ยอมรับมากที่สุด ด๎านความเป็นผู๎นํา มีคําความถี่ของข๎อยํอยในข๎อ 

เริ่มต้นแสดงความคิดเห็น ประสานความคิดกลุ่ม ติดตามการปฏิบัติงานของสมาชิก และในข๎อน ากลุ่มบรรลุ

เป้าหมายมากที่สุด ด๎านความมีคุณธรรม มีคําความถี่ของข๎อยํอยเทํากันทั้งหมด ด๎านความสามารถ              

มีคําความถี่ของข๎อยํอยในข๎อ นําความรู้ทางศิลปะมาประยุกต์ใช้สร้างผลงาน และมีทักษะการเล่าเรื่อง  

การวาดภาพและการเขียนบรรยายมากที่สุด 

 2.4 ผลการวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมการทํางานเป็นทีมของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์  

พบวํา พฤติกรรมการทํางานเป็นทีมในภาพรวมของทั้ง 4 ทีม มีความถี่พฤติกรรมสูงที่สุด ในหัวข๎อการน าเสนอ

ผลงานด้วยวิธีการที่น่าสนใจ  และหัวข๎อเมื่อเกิดข้อผิดพลาด มีการหาทางแก้ไขปัญหา คือร๎อยละ 100  เทํากัน

ตามลําดับ รองลงมาคือ หัวข๎อมีการพูดตกลงกันว่างานที่จะท า มีอะไรบ้าง หัวข๎อมีการพูดตกลงกันว่าจะ

ท างานอย่างไร และหัวข๎อมีการพูดตกลงกันว่าใครจะท าอะไร ได๎ร๎อยละ 96.88 เทํากันตามลําดับ รองลงมาคือ 

หัวข๎อท างานตามแผนที่วางไว้ ได๎ร๎อยละ 93.75 และเมื่อพิจารณารายทีมจะพบวํา ทีม Alien(เอเลี่ยน) มี

พฤติกรรมการทํางานเป็นทีมสูงที่สุด คือ ร๎อยละ 89.17 รองลงมาคือ ทีม316 (ทรี-วัน-ซิกซ์) ได๎ร๎อยละ 84.17  

ทีมเด็ก ๆ ไมํมีปัญหา ได๎ร๎อยละ 80 และทีมปลานํารัก ได๎ร๎อยละ 67.5 ตามลําดับ 

 2.5 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความรู๎ (RAT) ทั้ง 8 กิจกรรม พบวํา ในแตํละกิจกรรม เมื่อทําแบบ

ประเมินความรู๎กับทีม จะมีคะแนนสูงกวําเมื่อทําแบบประเมินความรู๎รายบุคคล   

 2.6 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินตนเองในด๎านการเห็นคุณคําในตนเองที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นให๎สอดคล๎อง

กับกิจกรรม พบวํา การประเมินตนเองในด๎านการเห็นคุณคําในตนเองของทั้ง 4 ทีม หลังจากเข๎ารํวมโปรแกรม
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ศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน ได๎คะแนนอยูํในระดับมาก โดยด๎านความสามารถ มีคําเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ

ด๎านความเป็นผู๎นํา ด๎านความสําคัญ และด๎านคุณธรรมมีคําเฉลี่ยน๎อยที่สุด  

 2.7 ความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่มีตํอการเข๎ารํวมโปรแกรมกิจกรรม พบวํา 

ด๎านที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ได๎ประโยชน์จากกิจกรรมนี้และนําไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎  

มีจํานวน 12 คน คิดเป็นร๎อยละ 75 รองลงมาได๎แกํ ได๎รับความรู๎เกี่ยวกับศิลปะมากขึ้น เป็นกิจกรรมที่

สนุกสนาน และเป็นกิจกรรมที่ทําให๎ฉันเห็นคุณคําในตนเองมากขึ้น มีจํานวน 11 คน เทํากัน คิดเป็นร๎อย  

68.75  ตามลําดับ โดยกิจกรรมที่ชื่นชอบที่สุดได๎แกํ ปะติดคุณธรรม เพราะชํวยระบายอารมณ์ ความรู๎สึกผําน

ผลงานได๎ชัดเจนที่สุด รองลงมาคือ ปั้นเค้ก สร้างมิตร เพราะรู๎สึกสนุก และได๎ฝึกความสามัคคีของทีม และ

กิจกรรม หน้าร้านในฝัน เพราะรู๎สึกสนุก ทําออกมาได๎ดี ได๎รํวมมือรํวมแรงกันและได๎ออกแบบร๎านเป็นของ

ตนเอง ระหวํางที่เข๎ารํวมกิจกรรมนั้นสิ่งที่ประทับใจ คือ การที่สมาชิกซึ่งมีความคิดที่แตกตําง แตํสามารถ

ยอมรับซึ่งกันและกัน และทํางานรํวมกันได๎จนงานสําเร็จ แตํสิ่งที่ทําให๎รู๎สึกไมํชอบ อึดอัดใจอยูํบ๎าง คือ บางครั้ง

เพ่ือน ๆ ก็ไมํคํอยชํวยทํางาน และมีบางคนที่รู๎สึกอึดอัดใจเชํนกัน เนื่องจากถูกเพ่ือน ๆ น๎อง ๆ วํา เวลาที่

ตนเองไมํอยากทํางาน หลังจากที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรม สามารถทํางานรํวมกันได๎ดีมากขึ้น ทุกคนเคารพกฎกติกา 

ยอมรับฟังซึ่งกันและกัน รู๎สึกมีความสุข และได๎ใกล๎ชิดกับสมาชิกในทีมมากขึ้น สํวนใหญํมีความมั่นใจ และรู๎สึก

กล๎าแสดงออกมากขึ้น เพราะกิจกรรมเปิดโอกาสให๎สมาชิกทุกคนมีสํวนรํวมในการแสดความคิดเห็น และ

ชํวยกันตัดสินใจ และทําให๎รู๎วํามีความสามารถด๎านการวาดรูป ด๎านการประดิษฐ์ และออกแบบ 

 2.8 ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะของครูผู๎ดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ พบวํา รูปแบบ

กิจกรรมมีความเหมาะสมและกับความสนใจของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ อายุ 11-15 ปี ลักษณะ

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะที่สร๎างขึ้น สามารถสํงเสริมการเห็นคุณคําตนเองของเด็กและเยาวชนในสถาน

สงเคราะห์ได๎มากขึ้น เนื่องจากหลังเข๎ารํวมกิจกรรม เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ มีพฤติกรรมที่แสดงถึง

การเห็นคุณคําในตนเองมากขึ้นและมีทักษะการทํางานเป็นทีม สังเกตได๎วํามีความกล๎าแสดงออกมากขึ้น  

โดยกล๎าแสดงความคิดเห็น และโต๎ตอบกับครูมากขึ้น โดยเฉพาะผลงาน ปะติดคุณธรรม (collage) ที่เด็ก 

กล๎าแสดงออกซึ่งความรู๎สึกของตนเองออกมาโดยใช๎พ้ืนหลังเป็นสีดําทั้งหมด จากคําพูดของเด็กที่วํา  

“เพราะเหมือนกับโลกอยู่ภายใต้ความมืดมนเช่นเดียวกับสีของกระดาษ ถึงแม้จะท าความดีเท่าไร คนภายนอก

ก็ยังมองตนเองในแง่ที่ไม่ดี” อีกทั้งยังมีการทะเลาะกันน๎อยลง เพราะมีการเข๎าใจกันยอมรับซึ่งกันและกัน 

รวมถึงมีเหตุผลมากขึ้น ในด๎านการประยุกต์ใช๎เนื้อหาศิลปะ กับรูปแบบการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐาน มีความ

เหมาะสมดี เพราะชํวยสร๎างทักษะทางสังคมและการทํางานเป็นทีม รวมถึงทักษะการสื่อสารผํานผลงานศิลปะ เชํน 
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จะให๎สมาชิกในทีมระดมความคิดออกแบบกลํองขนมอยํางไรให๎ถูกใจผู๎บริโภค ทั้งยังชํวยพัฒนาในด๎านสติปัญญา 

ในสํวนของผลตอบรับจากเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่เข๎ารํวมกิจกรรม มีผลตอบรับที่ดี เพราะเด็ก  ๆ 

ชอบ รู๎สึกมีความสุขและสนุกสนานที่ได๎คิด ได๎ออกแบบผลงานของตนเอง เชํน ผลงานสร้างสรรค์กล่องขนม 

(Packaging) ผลงานหน้าร้านในฝัน และผลงานชุดในจินตนาการ หากมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสํงเสริมคุณคําใน

ตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ขึ้นอีก อยากให๎เป็นลักษณะของศิลปะที่สามารถตํอยอดเป็น

อาชีพ หรือสร๎างรายได๎ให๎กับเด็กได๎ เชํน ปั้นของจิ๋ว ทําพวงกุญแจ เพนท์กระเป๋า ตัดเย็บชุดตุ๏กตา เพราะเด็ก

นอกจากจะภูมิใจกับผลงานของตนเองแล๎ว ยังรู๎สึกภูมิใจที่สามารถหารายได๎พ่ึงพาตนเองได๎อีกด๎วย  

 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ผู๎วิจัยได๎นํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์  คือ  ผลการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรม

ศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์  และผล
การจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ ดังนี้ 

 ผลการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็ก
และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ ผู๎วิจัยใช๎กรอบแนวคิดองค์ประกอบโปรแกรมที่ได๎จากการศึกษาค๎นคว๎าจาก 
กิจกรรมที่ชํวยสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง กิจกรรมศิลปะบําบัด กิจกรรมศิลปะสําหรับวัยรุํนมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะและรูปแบบการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐานของ Michealson (2007) 
เป็นหลักในการจัดโปรแกรม โดยอภิปรายประเด็นได๎ดังนี้ 
1. การก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพื่อสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ มีการกําหนดวัตถุประสงค์ในกิจกรรมเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง และสํงเสริมการ
ทํางานเป็นทีม 
2. การก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้ 

หลังจากที่กําหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาแล๎ว  ในลําดับตํอไปคือ การเลือกเนื้อหาการเรียนรู๎ที่
สามารถนํากระบวนการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐานไปบูรณาการประยุกต์ใช๎กับกิจกรรมกรรมศิลปะได๎ โดยมี
เกณฑ์ในการเลือกเนื้อหา ดังนี้ เนื้อหาควรมีความเหมาะสมกับชํวงวัยและคํานึงถึงพัฒนาการวัยเด็กและวัยรุํน  
และเนื้อหาควรมีความหลากหลายที่ชํวยให๎ผู๎เรียนที่มีความแตกตํางกันได๎มีโอกาสแสดงความสามารถ 

จากการใช๎โปรแกรมกิจกรรมศิลปะพบวํา เนื้อหาการเรียนรู๎ที่มีความหลากหลาย เป็นศิลปะด๎าน
ทัศนศิลป์ ประดิษฐ์ และออกแบบ มีความเหมาะสมและสอดคล๎องกับความสนใจของเด็กและเยาวชนในสถาน



45                           OJED, Vol. 13, No. 1, 2018, pp. 35-50 

 

สงเคราะห ์เพราะชํวยสํงเสริมให๎เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่มีความสามารถทางศิลปะแตกตํางกัน ได๎
พบรูปแบบงานศิลปะที่ตนถนัดและสามารถสร๎างผลงานออกมาได๎ดี โดยเฉพาะในงานออกแบบ เด็กให๎ความ
สนใจเป็นอยํางมาก สอดคล๎องกับ Liebmann (2004) ที่กลําววําวัยรุํนต๎องการโอกาสในการแสดงความคิด
ของตนเอง เชํน กิจกรรมออกแบบสถานที่ เป็นกิจกรรมออกแบบสถานที่ตํางๆตามอุดมคติของตน เชํน ร๎าน
กาแฟ ร๎านอาหาร กิจกรรมวาดภาพตามหัวข๎อ เป็นกิจกรรมมีความเกี่ยวข๎องกับประสบการณ์สํวนตัว หรือให๎มี
ความแตกตํางในการแสดงออกจากคนอ่ืนในหัวข๎อตําง ๆ ซ่ึงผลงานดังกลําวทําให๎เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  
รวมทั้งชํวยสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองทั้ง 4 ด๎าน คือ ความสําคัญ ความเป็นผู๎นํา ความมีคุณธรรม และ
ความสามารถ อีกท้ังยังชํวยสํงเสริมทักษะการทํางานเป็นทีมด๎วย 

ดังนั้น รูปแบบของเนื้อหาการเรียนรู๎ศิลปะด๎านทัศนศิลป์ ประดิษฐ์ และออกแบบ จึงมีความเหมาะสม
และสอดคล๎องกับความสนใจของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ ที่ชํวยสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง 
และทักษะการทํางานเป็นทีมควบคูํกันไป  
3. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ มาจากการศึกษาลักษณะกิจกรรมที่ชํวยสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง กิจกรรมศิลปะบําบัด  
และกิจกรรมศิลปะสําหรับวัยรุํน โดยรูปแบบกิจกรรมที่ชํวยสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง ควรเป็นกิจกรรมที่
กํอให๎เกิดความไว๎วางใจ มีการแสดงออกถึงความรู๎สึก มีการให๎ผลสะท๎อนกลับทางบวก มีการให๎เด็กได๎เผชิญกับ
ปัญหา มีการแก๎ปัญหาและมีการตัดสินใจ (Lawrence,1988) ซึ่งสอดคล๎องกับขั้นตอนการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็น
ฐาน โดยมีขั้นการวิเคราะห์คําตอบจากโจทย์ที่เป็นการอํานแล๎วเลือกตอบแบบปรนัยที่ต๎องอาศัยการตัดสินใจ
ของทีม และขั้นการประยุกต์ใช๎ความรู๎เพ่ือสร๎างงานของทีม (Michealson,2007) จากการสังเกตการจัด
กิจกรรมจะเห็นได๎วําเด็กชอบและมีความสุขที่ได๎ทํางานที่ใช๎ดินน้ํามันในกิจกรรม“ปั้นเค้กสร้างมิตร” และ 
“หน้าร้านในฝัน” เพราะใช๎ดินน้ํามันเป็นหลักในการสร๎างงาน ซึ่งสอดคล๎องทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2550) ที่
กลําวถึงสื่อที่ยืดหยุํนได๎ (loose media) เชํน สีน้ํา, ดินน้ํามัน ชํวยลดความตึงเครียดผํอนคลายอารมณ์และ
ระบายความรู๎สึกนึกคิดออกมาอยํางอิสระ และลักษณะกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับวัยรุํน ควรเป็นรูปแบบที่
เกี่ยวกับละคร บทบาทสมมติ ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจของวัยรุํน และเป็นการหารูปแบบในการแสดงออก
ของวัยรุํน และควรเน๎นงานที่เป็นการออกแบบ เพ่ือสํงเสริมทักษะการแก๎ปัญหา (Liebmann, 2004)   

จากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ข๎างต๎นจึงได๎พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ เพ่ือสํงเสริมการ
เห็นคุณคําในตนเอง ใน 4 ด๎านของ Coopersmith (1981) ได๎แกํ ความสําคัญ ความเป็นผู๎นํา ความมีคุณธรรม 
และความสามารถ ที่บูรณาการกับกลยุทธ์ทางการเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐานของ Michealson (2007) ได๎เป็น
หลักการดังนี้ 1) การจัดแบํงทีม โดยคละอายุ 2) มอบหมายให๎สมาชิกแตํละคนในทีมอํานใบความรู๎ เกี่ยวกับ
ศิลปะ เพ่ือทําแบบทดสอบเป็นรายบุคคลกํอน แล๎วคํอยทําแบบทดสอบอีกครั้งกับทีม โดยในระหวํางที่ทํา
แบบทดสอบกับทีม ให๎ผู๎สอนชํวยกระตุ๎นในการถามถึงเหตุผลในการเลือกตอบแตํละข๎อของสมาชิก และให๎

tel:2550


46                           OJED, Vol. 13, No. 1, 2018, pp. 35-50 

 

สมาชิกในทีมชํวยกันแสดงความคิดเห็น 3) เริ่มปฏิบัติงานศิลปะด๎วยกันกับทีมจากโจทย์ที่ได๎รับ โดยให๎ตัวแทน
ของทีมออกมานําเสนอแนวคิด แนวทางในการแก๎ปัญหา อุปสรรค จนสามารถทําผลงานสําเร็จ 4) ผู๎สอนสรุป
สิ่งที่ได๎จากกิจกรรม 

จากการใช๎โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ พบวํา กิจกรรมศิลปะมีความเหมาะสมกับชํวงวัยและความสนใจ
ของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ ซึ่งสอดคล๎องกับ เกษร ธิตะจารี (2543) ที่กลําวไว๎วําการกําหนด
กิจกรรมศิลปะจะต๎องสอดคล๎องกับวุฒิภาวะและความสนใจของผู๎เรียน โดยกิจกรรมที่ผู๎เรียนชอบมากที่สุด  
จะเป็นลักษณะของงานศิลปะที่ให๎ทุกคนได๎มีสํวนรํวมและบทบาทในงานชิ้นนั้นอยํางชัดเจน เชํน  กิจกรรม 
“สร้างสรรค์กล่องขนม” ที่ให๎มีการกําหนดแนวคิดขนมของแตํละทีม โดยให๎สมาชิกแตํละคนไปออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ให๎สอดคล๎องกับรสชาติของขนมที่เลือก โดยจะต๎องอยูํภายใต๎แบรนด์สินค๎าขนมเดียวกัน เด็กรู๎สึก
ภาคภูมิใจที่สามารถสร๎างงานได๎ด๎วยตนเองในขณะเดียวกันก็รู๎สึกเป็นสํวนหนึ่งของทีมด๎วย ศิลปะสามารถชํวย
สํงเสริมพัฒนาการด๎านตําง ๆ ทั้ง รํางกาย สติปัญญาได๎ โดยเฉพาะพัฒนาการด๎านสังคม เพราะศิลปะชํวย
ตอบสนองความต๎องการที่จะแสดงออกและสร๎างสรรค์ ชํวยพัฒนาทางด๎านบุคลิกภาพให๎เป็นบุคคลที่มีความ
มั่นใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่จะเผชิญกับปัญหาตําง ๆ รู๎จักแก๎ปัญหา พึ่งพาตนเอง ได๎ทํากิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืน นําไปสูํ
พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอกัน มีทักษะทางสังคม และสามารถทํางานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ดี ศิลปะชํวยสํงเสริม
พัฒนาการทางด๎านอารมณ์ เพราะชํวยให๎มีความมั่นใจในตนเอง เนื่องจากเด็กได๎รับอิสระในด๎านการแสดงออก
ทางอารมณ์ ทําให๎รู๎สึกม่ันคงปลอดภัยและมีความรู๎สึกมั่นใจ ทําให๎เป็นบุคคลที่มีความยืดหยุํน และเป็นบุคคลที่
มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ (วิรุณ ตั้งเจริญ,2539) นอกจากนี้ Rubin (2005) กลําวถึงคุณคําของศิลปะไว๎วํากิจกรรม
ศิลปะ ชํวยให๎เด็กมีความตระหนักรู๎ในตนเอง ได๎สํารวจและแสดงออกถึงตัวตนของตนเองผํานงานศิลปะ  
ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมศิลปะจึงควรเป็นรูปแบบกิจกรรมที่สมาชิกทุกคนได๎มีพ้ืนที่หรือสํวนในงานที่ยังคงความ
เป็นอัตลักษณ์หรือความเป็นตัวตนของตนเองอยูํด๎วย ซึ่งสอดคล๎องกับ Erikson (1959) ที่กลําวไว๎วํา ชํวงอายุ 
12-20ปี อยูํในขั้นการมีเอกลักษณ์ของตนเอง รู๎วําตนเองเป็นใครมีความสามารถและความถนัดด๎านใด   
4. การวัดและประเมินผล  

เป็นการประเมินผลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์วํามีการเปลี่ยนแปลงของระดับการเห็นคุณคํา
ในตนเองหรือพฤติกรรมที่บํงชี้ที่แสดงถึงการเห็นคุณคําในตนเองสูงขึ้นหรือไมํอยํางไร โดยในขั้นตอนการวัด
และประเมินผล มีดังนี้ กําหนดกลุํมเป้าหมาย กําหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สร๎างเครื่องมือเพ่ือสังเกต
พฤติกรรม การเก็บรวบรวมข๎อมูล และการวิเคราะห์ข๎อมูลและสรุปผล 

จากการใช๎โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ พบวํา เครื่องมือที่สร๎างขึ้นนั้นจะมีการประเมินความรู๎ (RAT) และ
การทํางานเป็นทีมโดยประเมินจากการมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุํม สอดคล๎องกับ วิทย์ และอรทัย มูลคํา (2545)  
ที่กลําวถึงการประเมินผลวําเป็นการประเมินผู๎เรียนวําบรรลุผลตามวัตถุประสงค์มากน๎อยเพียงใด โดยจะ
ประเมินทางด๎านเนื้อหาวิชาและด๎านกลุํมสัมพันธ์ ได๎แกํ ประเมินด๎านมนุษยสัมพันธ์ และผลสัมฤทธิ์ของกลุํม  
นอกจากนี้การวัดและประเมินผลมี 2 ลักษณะ คือ ทั้งรายบุคคลและทีม โดยให๎เด็กและเยาวชนในสถาน
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สงเคราะห์ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมศิลปะเป็นผู๎ประเมินตนเอง แสดงความคิดเห็นตํอการทํากิจกรรมของตนเอง
โดยในการประเมินทีมเป็นแบบบันทึกประสิทธิภาพการทํางานของทีม รวมถึงเปิดโอกาสให๎เพ่ือน  ๆ ชํวย
ประเมินผลงานของแตํละทีม วําผลงานชิ้นใดมีความสมบูรณ์ จัดองค์ประกอบได๎นําสนใจ และมีผู๎สอนเป็นผู๎
ประเมินจากการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรม ทําให๎ทราบถึงความคิดและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์เดํนชัดมากยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคล๎องกับทิศนา  แขมมณี (2545)  ที่กลําวถึงการใช๎แบบบันทึกและ
ประเมินทักษะการทํางานกลุํมไว๎วํา ทําได๎โดยจดบันทึกพฤติกรรมการทํางานกลุํมของสมาชิกกลุํมตาม
สถานการณ์ตั้งแตํเริ่มต๎นจนจบ กํอนบันทึกควรให๎หมายเลขสมาชิกกลุํมทุกคนไว๎และใสํหมายเลขสมาชิกกลุํม  
ที่แสดงพฤติกรรมที่จดบันทึก 

ดังนั้น รูปแบบการวัดและประเมินผลโดยภาพรวมมีความเหมาะสมดี แตํจะมีการพัฒนาเฉพาะในสํวน
เครื่องมือแบบประเมินความรู๎โปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานให๎เป็นลักษณะโจทย์ของงานออกแบบ
ที่สามารถชํวยอภิปรายและสะท๎อนความคิดในทีม เพ่ือนําไปตํอยอดในขั้นตอนการสร๎างงานศิลปะตํอไปมาก
ยิ่งขึ้น     

ผลการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและ
เยาวชนในสถานสงเคราะห์ สามารถอภิปรายได๎วํา โปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเป็นโปรแกรม
หนึ่งที่มีสํวนชํวยในการสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ได๎ เพราะวํา
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานนี้จะดําเนินอยํางมีกระบวนการเป็นขั้นตอนซึ่งมีการเรียนรู๎ด๎วย
ตนเองเป็นรายบุคคลกํอน โดยการทําแบบทดสอบรายบุคคล เพ่ือประเมินตนเอง จากนั้นจึงให๎เด็กทํา
แบบทดสอบอีกครั้งกับทีม ในขั้นตอนนี้จะสํงเสริมให๎สมาชิกในทีมได๎อภิปราย แสดงความคิดเห็นรํวมกัน แล๎ว
จึงนําความรู๎มาประยกุต์ใช๎ในการทําโครงการของทีม กระบวนการดังกลําว ทําให๎ได๎ฝึกการทํางานรํวมกัน และ
เกิดการยอมรับความคิดเห็นจากสมาชิกในทีม ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของการสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง 
สอดคล๎องกับ Thoits (1994) ที่ได๎เสนอแนวคิดในการสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง โดยการสนับสนุนทาง
สังคม  เนื่องจากพฤติกรรมของบุคคลตกอยูํภายใต๎อิทธิพลของปฏิสัมพันธ์ระหวํางบุคคลหรืออิทธิพลทางสังคม  
ซึ่งเป็นตัวกําหนดขอบขํายของการเห็นคุณคําในตัวเองของแตํละคน  

นอกจากนี้การเรียนรู๎โดยใช๎ทีมเป็นฐานนั้นมีหลักการและขั้นตอนที่ชัดเจน ตั้งแตํการแบํงกลุํม  
การมอบหมายงาน และการประเมินผลโดยเฉพาะในเรื่องของความรู๎ จึงสามารถที่จะนําไปประยุกต์ใช๎ใน
โปรแกรมศิลปะในครั้งนี้ได๎ ซึ่งกระบวนการกลุํมในลักษณะนี้ชํวยให๎เพ่ิมประสิทธิภาพทั้งเด็กและเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ทั้งรายบุคคล และรายกลุํมให๎มีการทํางานรํวมกับสมาชิกของทีม ทําให๎เกิ ดการยอมรับ
ความคิดและการกระทําโดยไมํยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เมื่อเด็กปฏิบัติตามโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีม
เป็นฐานแล๎วจะเกิดข๎อค๎นพบความรู๎ด๎วยตนเองทําให๎เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและคิดวําตนเองมี
ความสําคัญตํอกลุํม สอดคล๎องกับงานวิจัยของ Ball and Kilroy (2014)  ได๎ทําการทดลองเกี่ยวกับการเรียนรู๎
แบบทีมเป็นฐานสําหรับนักประวัติศาสตร์ศิลป์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการใช๎การเรียนรู๎แบบทีมเป็นฐาน 
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ในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ศิลป์ มีวิธีการเรียนรู๎ดังนี้ ผู๎เรียนศึกษาประเด็นหรือบทความ
ที่ครูจัดหาให๎ ผู๎ เรียนทําการวิเคราะห์สรุปข๎อมูลลงในตารางหรือทําแบบทดสอบ นําเสนอผลงานของ
ทีม ประเมินและให๎ข๎อเสนอแนะทีมอ่ืน อภิปรายและสรุปรํวมกัน จุดเดํนของการเรียนรู๎นี้คือ นักเรียนมีสํวน
รํวมในกิจกรรมมากขึ้น นักเรียนได๎ฝึกการคิด วิเคราะห์และการให๎เหตุผล นักเรียนได๎ฝึกกระบวนการศึกษาทาง
ประวัติศาสตร์ ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนให๎ความสนใจบทเรียนมากขึ้นและมีผลตอบรับ หลังจบบทเรียน เกิด
คําถามจากนักเรียนสืบเนื่องจากบทเรียน และเกิดการอภิปรายผลระหวํางทีม ผลจากการศึกษาค๎นคว๎าในครั้งนี้ 
พบวําโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน มีการเรียนรู๎ทั้งรายบุคคลและเป็นทีม ซึ่งทําในรูปแบบของ
สมาชิกของทีม ชํวยสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเองให๎แกํเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ ในการทํางาน
เป็นทีม สอดคล๎องกับงานวิจัยของ Sawal and Irshad (2012) ได๎ทําการเปรียบเทียบการเรียนรู๎แบบเดี่ยว 
และแบบรํวมมือ เพ่ือสํงเสริมทักษะทางสังคมและการเห็นคุณคําในตนเองของนักศึกษา พบวํา ผู๎เรียนที่ได๎รับ
การเรียนรู๎แบบรํวมมือ มีการพัฒนาทักษะทางสังคม การเห็นคุณคําในตนเองได๎มีประสิทธิภาพที่สุด นอกจากนี้
พบวําหลังการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐาน ทุกทีมมีคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองเพ่ิมสูงขึ้น
โดยทีม Alien มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองสูงที่สุด เนื่องจากมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเอง
กํอนเข๎ารํวมโปรแกรมสูงที่สุด และมีคะแนนการทํางานเป็นทีมสูงที่สุดด๎วย ซึ่งสอดคล๎องกับการผลวิจัยของ  
David, Roger and Babara (1993) ที่พบวํา  กลุํมที่มีการเรียนรู๎แบบรํวมมือกันสูง จะมีการเห็นคุณคําใน
ตนเองสูงขึ้นด๎วยเชํนกัน    
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการทดลองโปรแกรม มีข๎อเสนอแนะสําหรับนําไปใช๎ ดังนี้ 

1.ข้อเสนอแนะทั่วไป   จากการจัดโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็น
คุณคําในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ พบวํา การเห็นคุณคําในตนเองในด๎านคุณธรรมน๎อย
กวําด๎านอื่น จึงควรสอดแทรกในด๎านคุณธรรมในทุกกิจกรรม และผู๎วิจัยควรทําความคุ๎นเคยกับเด็กกํอนการทํา
กิจกรรม นอกจากนี้ผู๎วิจัยควรสอบถามเจ๎าหน๎าที่หรือครูผู๎ดูแลวํามีเด็กคนใดที่ปัญหาในการอํานบ๎าง เพราะ
กิจกรรมที่จัด เน๎นการอํานด๎วยตนเองกํอนที่จะไปวิเคราะห์ สังเคราะห์กับการทํางานเป็นทีม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป   ควรมีการทําวิจัยโปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือสํงเสริมการ
เห็นคุณคําในตนเอง กับเด็กกลุํมอ่ืน เชํน เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ และควรทิ้งระยะเวลาเพ่ือสัมภาษณ์
เด็ก หรือติดตามผลอีกระยะของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช๎ทีมเป็นฐานเพ่ือสํงเสริมการเห็นคุณคําในตนเอง 
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