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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาประเภทของการบ้านเด็กอายุ 4 ปี ที่ครูอนุบาลมอบหมายในโรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ การเตรียมบทเรียนและ
ขยายบทเรียน และการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้  ประชากรที่ศึกษา คือ ครูประจ าช้ันของเด็กอายุ 4 ปี ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 77 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
แบบสอบถามและแบบส ารวจรายการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่ามัชฌิมเลขคณิต  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า ครูอนุบาลมอบหมายการบ้านให้แก่เด็กอายุ 4 ปี อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.50)  โดยมี
รายละเอียดดังนี้  1)  การบ้านประเภทการเตรียมและขยายความรู้ ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กในระดับมาก (  = 3.64)  
เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า ด้านความรู้ทั่วไป ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กในระดับมาก (  = 4.01) 
รองลงมา คือ ด้านภาษาและการรู้หนังสือ ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กในระดับมาก (  = 3.57) และด้านการคิดเชิง
คณิตศาสตร์ ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กในระดับปานกลาง (  = 3.18)  2) การบ้านประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กในระดับปานกลาง (  = 3.35) เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบย่อย พบว่า ด้านการสร้างสรรค์
ช้ินงาน ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กในระดับมาก (  = 4.02) รองลงมา คือ ด้านทักษะที่ได้รับ ครูอนุบาลมอบหมายให้
เด็กในระดับมาก (  = 3.74) และด้านการเพิ่มความรู้ใหม่ ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กในระดับปานกลาง (  = 2.88). 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the types of preschool homework assignments for 
four year-old children in schools under the Office of the Bangkok Primary Educational Service Area in 
two types: preparation and extension homework and lesson reviews. The population was comprised of 
77 preschool teachers. The research instruments were a questionnaire and a checklist from. Data were 
analyzed by using frequency, percentage, arithmetic mean, and standard deviation. 

The research results found that teachers’ homework assignments for four year-old children 
was at a level of moderate performance (  = 3.50).  Each type was described as follows: 1) The type of 
preparation and extension homework was at the level of high performance (  = 3.64). Considering the 
sub-components, it was found that general knowledge was at a level of high performance (  = 4.01), 
followed by language and literacy at a level of high performance (  = 3.57) and mathematical 
knowledge at a level of moderate performance (  = 3.18).  2)  The type of lesson review was at a level 
of moderate performance (  = 3.35). Considering the sub-components, it was found creating art work 
was at a level of high performance (  = 4.02), followed by skill practice at a level of high performance 
(  = 3.74) and adding new knowledge at a level of moderate performance (  = 2.88). 

ค าส าคัญ: ประเภทการบ้าน/ ครูอนุบาล 
KEYWORDS: TYPES OF HOMEWORK ASSIGNMENT/ PRESCHOOL TEACHER 
 

บทน า 

การเคลื่อนไหวของการศึกษาในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ.2557 ได้รับผลกระทบจากนโยบาย 
ของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เกี่ยวกับการออกค าสั่งเรื่องแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการให้การบ้าน 
ชี้ให้เห็นความส าคัญของการบ้านที่สามารถช่วยเพ่ิมทักษะและฝึกวินัยเด็ก แต่ควรลดการบ้านของเด็กให้มี
ความเหมาะสมมากขึ้น โดยมีการออกค าสั่งเรื่องแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการให้การบ้านเด็กแจ้งไปยังผู้อ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทั่วประเทศ เพ่ือก าชับไปยั งสถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานทุกแห่งและขอให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาด าเนินการตามอย่างเคร่งครัดตามแนว
ปฏิบัติที่ก าหนดไว้ ซึ่งระดับของนโยบายของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  
คือ ระดับผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาให้ด าเนินการตามนโยบายและติดตามตรวจสอบการ
ด าเนินการอย่างใกล้ชิด ระดับผู้บริหารสถานศึกษาให้มีการนิเทศติดตามการปฏิบัติงานของครู การจัดการเรียน
การสอนและการให้การบ้าน รวมถึงจัดให้มีการสอนเสริมแก่เด็กนอกเวลาเพ่ือช่วยให้เด็กบรรลุผลตามหลักสูตร 
และระดับครูให้พิจารณามอบหมายการบ้านให้เด็กตามความสามารถอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
ด าเนินชีวิต (เดลินิวส์, 2560) จากนโยบายการศึกษาเรื่องแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการให้การบ้านเด็ก ส่งผลถึงการ
เคลื่อนไหวของการศึกษาในประเทศไทยในทุกระดับ ท าให้การมอบหมายการบ้านในเด็กมีการเปลี่ยนแปลง
ตามกระแสของสังคมท่ีเกิดข้ึน 
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นโยบายของภาครัฐและการขับเคลื่อนของการด าเนินการภายในโรงเรียนข้างต้น น าไปสู่การปฏิบัติที่
หลากหลายตามความเข้าใจหรือการตีความของผู้บริหารและครูของแต่ละโรงเรียน ซึ่งวิธีการคิดและการน าไป
ปฏิบัติ ของแต่ละหน่วยงานมีความแตกต่างกัน อีกทั้ งมิติ ใหม่การศึกษา เดินหน้ าประเทศไทย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ได้ระบุถึงนโยบายส าคัญ ว่า ปีการศึกษา 2558 เป็นปีปลอดนักเรียนอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ โดยเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อจบ ป.1 ต้องอ่านออกเขียนได้พร้อมการประเมินผล
อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือยกระดับความสามารถทางภาษาไทยของเด็กและเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงของ
การศึกษาของชาติ จากนโยบายดังกล่าวท าให้เกิดการขับเคลื่อนการด าเนินการปฏิบัติในสถานศึกษาให้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกันและถูกปรับเปลี่ยนไปตามนโยบายของภาครัฐในแต่ละยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง
ไป แต่ในช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านของระดับอนุบาลไปสู่ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นช่วงรอยต่อนั้น มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใส่ใจเรื่องการปรับตัว เพ่ือเตรียมเด็กให้มีความพร้อมความสามารถเชิงนามธรรมมากขึ้น
สามารถเปลี่ยนระดับการศึกษาได้อย่างราบรื่น ผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ปกครองหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย
จ าเป็นต้องร่วมกันรับผิดชอบในการวางแผนและด าเนินการอย่างเป็นเอกภาพ เพ่ือท าให้มีการด าเนินการที่
สอดคล้องไปตามที่นโยบายของภาครัฐก าหนดได้อย่างราบรื่น โดยเริ่มต้นจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
ความต้องการของสังคมโดยรอบ ผู้บริหาร ครูและบุคลากร รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องร่วมกันวางแผนพัฒนาหลักสูตร 
การก ากับติดตาม และการปรับปรุงพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอนซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อเด็ก อีกทั้งยังค านึงถึงความจ าเป็นและการตอบรับนโยบายของภาครัฐมาขับเคลื่อนระบบการจัดการเรี ยน
การสอนในโรงเรียนอย่างเป็นระบบ 

การตอบรับนโยบายของภาครัฐเพ่ือให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียน มิใช่การเร่งเรียนเขียนอ่าน การ
เรียนเสริมพิเศษหรือการมุ่งท าแบบฝึกหัดเสริมทักษะ ซึ่งปัจจุบันนี้ในโรงเรียนภาครัฐและเอกชนทั่วไปมีการ
มอบหมายการบ้านให้แก่เด็กอนุบาลในรูปแบบของการฝึกทักษะการจดจ า การคิด การสังเกต ผ่านการท า
แบบฝึกหัดในกระดาษหรือรูปเล่มจากส านักพิมพ์ต่าง ๆ ที่มีขายทั่วไป เน้นการเสริมสร้างพัฒนาการด้าน
สติปัญญาเพียงอย่างเดียว แนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมนั้นหากต้องการให้เด็กอนุบาลมีความพร้อม
ทางการเรียนควรส่งเสริมให้มีความพร้อมทั้งพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา อย่าง
เป็นองค์รวม บูรณาการผ่านการเล่น ส่งเสริมจินตนาการและความคิดริเริ่มอย่างสร้างสรรค์ และเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตตามวัยอย่างเป็นธรรมชาติ ตามที่จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ก าหนดไว้ว่า มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพและมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป ดังนั้น 
การที่ครูอนุบาลมอบหมายการบ้านให้แก่เด็กจึงเกิดเป็นภาระงานของเด็กอนุบาล โดยครูและผู้ปกครอง
จ าเป็นต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดบันทึก จัดเตรียม ให้ค าแนะน า ต้ังค าถามหรือสื่อสารเรื่องราว
ต่าง ๆ  เป็นต้น หากไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองก็ท าให้ความส าเร็จในการท าการบ้านลดลง สอดคล้อง
กับตัวแปรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความส าเร็จในการท าการบ้านของเด็ก (Cooper, Robinson, & Patall, 2006) 
ระบุว่า ผู้ปกครองเป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้เด็กประสบความส าเร็จในการท าการบ้าน เช่น การจดบันทึกข้อมูล 
การให้ข้อมูลสะท้อนกลับ การสื่อสารและส่งต่อข้อมูลหรือให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ครู
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มอบหมาย ทั้งนี้การมอบหมายการบ้านของเด็กอนุบาลโดยทั่วไปมีรูปแบบและลักษณะที่หลากหลาย เช่น  
การท าแบบฝึกหัด การมอบหมายให้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ การมอบหมายให้ทบทวนบทเรียน การ
มอบหมายให้ฝึกฝนทักษะหรือประดิษฐ์ชิ้นงาน เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับประเภทของ
การบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมายให้แก่เด็กอายุ 4 ปี เพ่ือน าข้อมูลจากงานวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็ก
ระดับอนุบาลอย่างเป็นองค์รวมและพัฒนาครูเชิงวิชาชีพมากยิ่งขึ้น โดยศึกษาโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เนื่องจากโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
การจัดการศึกษาตอบสนองนโยบายของภาครัฐโดยตรง มีการแข่งขันทางวิชาการสูงและเป็นโรงเรียนชั้นน าที่
กระทรวงศึกษาธิการสงวนไว้เป็นต้นแบบในการพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัย โดยเฉพาะในด้านการ
พัฒนาคุณภาพนักเรียน การพัฒนาการเรียนการสอนรวมทั้งการบริหารและการจัดการศึกษา 
ค าถามการวิจัย 
 ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีการ
มอบหมายการบ้านประเภทต่าง ๆ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือศึกษาประเภทการบ้านของเด็กอายุ 4 ปี ที่ครูอนุบาลมอบหมายในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ใน 2 ประเภท  ได้แก่  การเตรียมและขยายความรู้ และการ
ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าหลักการ  แนวคิด  และงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของ

เด็กวัยอนุบาล  ความพร้อมทางการเรียนและการมอบหมายการบ้านทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
เพ่ือพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังตาราง 1 

ตาราง 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นย่อย 
1. การเตรียมและการขยายความรู้ 1.1 ภาษาและการรูห้นังสือ 

1.2 การคิดเชิงคณิตศาสตร ์
1.3 ความรู้ทั่วไป 

2. การทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 2.1 การเพิ่มความรู้ใหม ่
2.2 ทักษะที่ได้รับ 
2.3 การสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
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2.  การก าหนดประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูประจ าชั้นของเด็กอายุ 4 ปี ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 77 คน จาก 35 โรงเรียน อ้างอิงห้องเรียน 1 ห้อง 
ต่อ ครูประจ าชั้น 1 คน ผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยแบบส ารวจ คือ ครูประจ าชั้นของเด็กอายุ 4 ปี ซึ่งเป็นผู้ ได้
คะแนนสูงสุด 5 อันดับแรกจากแบบสอบถาม โดยส ารวจร่องรอยเอกสารในการมอบหมายการบ้านให้เด็ก
อนุบาลอายุ 4 ปี 

3.  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
3.1  ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2 ประเภท คือ แบบสอบถามและแบบส ารวจ

รายการ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1)  แบบสอบถาม เรื่อง ประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กอายุ 4 ปี 

แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 

(check list) เกี่ยวกับ โรงเรียน ห้องเรียน เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ประสบการณ์การท างานกับเด็ก
อนุบาล จุดประสงค์ในการมอบหมายการบ้าน ทักษะจ าเป็นที่คาดหวังว่าเด็กจะได้รับการฝึกฝนเมื่อท าการบ้าน 
ปริมาณในการมอบหมายการบ้าน และระยะเวลาในการก าหนดส่งการบ้าน จ านวน 10 ข้อ 

ตอนที่ 2  ประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย มีลักษณะแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีข้อค าถาม จ านวน 30 ข้อ แบ่งออกเป็น ประเภทการเตรียมและขยายความรู้ 
ประกอบด้วย ภาษาและการรู้หนังสือ จ านวน 7 ข้อ การคิดเชิงคณิตศาสตร์  จ านวน 3 ข้อ ความรู้ทั่วไป 
จ านวน 5 ข้อ และประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ประกอบด้วย การเพ่ิมความรู้ใหม่ จ านวน 8 ข้อ ทักษะที่
ได้รับ จ านวน 3 ข้อ การสร้างสรรค์ชิ้นงาน จ านวน 4 ข้อ  โดยแบ่งระดับการปฏิบัติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
ดังนี้ 

5   หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด / บ่อยท่ีสุด 
4   หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก / บ่อย 
3   หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
2   หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย / ไม่บ่อย 
1   หมายถึง  ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด / ไม่ปฏิบัติเลย 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ มีลักษณะแบบปลายเปิด 
2)  แบบส ารวจ เรื่อง รายการการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมายให้เด็กอายุ 4 ปี มีลักษณะ

แบบการตรวจสอบรายการการบ้าน 
3.2  ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ โดยน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในการใช้ภาษา จากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเครื่องมือ และ
จัดพิมพ์เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
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4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1)  ท าหนังสือจากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2)  แนบแบบสอบถามที่เป็นเอกสารให้ตัวแทนครูและเพ่ิมเติมช่องทางการตอบแบบสอบถาม

แบบออนไลน์พร้อมวิธีการใช้งาน เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ตอบแบบสอบถาม 
3)  แจกแบบสอบถามไปทั้งหมด 77 ฉบับ เก็บข้อมูลรอบแรกได้จ านวน 55 ฉบับ และเก็บข้อมูล

รอบท่ี 2 ด้วยตนเองได้เพ่ิมอีก 9 ฉบับ รวมเป็นจ านวน 64 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 83.11 
4)  เก็บข้อมูลด้วยแบบส ารวจรายการกับครูที่มีคะแนนแบบสอบถามสูงสุด 5 อันดับแรก  

จาก 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม โรงเรียนวัดมหาบุศย์ (พิทักษ์ถาวรคุณ) โรงเรียนพญาไท  
โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ และโรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจ่าง สิงหเสนี) โดยผู้วิจัยด าเนินการ
นัดหมายวันและเวลาล่วงหน้า และเข้าไปเก็บข้อมูลตามวันและเวลาที่ นัดหมายในช่วงวันและเวลาราชการ 
ตั้งแต่เวลา 09.00 – 10.00 น. หรือ 13.00 – 14.00 น. 

5.  การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
5.1  แบบสอบถาม ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่และหา

ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
ตอนที่ 2 ประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจง

ความถี ่หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายตามระดับความคิดเห็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีการมอบหมายมากที่สุด / บ่อยท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีการมอบหมายมาก / บ่อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีการมอบหมายปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีการมอบหมายน้อย / ไม่บ่อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.50  หมายถึง  มีการมอบหมายน้อยที่สุด / ไมม่อบหมายเลย 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเรียบเรียงค าตอบและจัดเป็นหมวดหมู่ตาม
ความถี ่แล้วน าเสนอผลในรูปความเรียงตามประเด็น 

5.2  แบบส ารวจรายการ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการส ารวจรายการมาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การแจกแจงความถีแ่ละน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของการบรรยายตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 98.40 มีอายุระหว่าง 20-30 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 42.19 จบการศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คิดเป็นร้อยละ 98.44 และมีประสบการณ์
ท างานกับเด็กอนุบาล 6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.19 การมอบหมายการบ้านในปริมาณที่เหมาะสม คือ 1-3 
ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 53.10 รองลงมา คือ สัปดาห์ละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.25 ระยะเวลาในการ
ก าหนดส่งการบ้านที่เหมาะสม คือ วันรุ่งขึ้น คิดเป็นร้อยละ 56.25 รองลงมาคือ ภายในสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
26.56  จุดประสงค์ในการมอบหมายการบ้านที่ครูอนุบาลส่วนใหญ่เห็นความส าคัญเป็นล าดับที่ 1 คือ  
เพ่ือต้องการฝึกฝนความรับผิดชอบของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 45.31 และรายการที่ครูอนุบาลส่วนใหญ่เห็น
ความส าคัญเป็นล าดับสุดท้าย คือ เพ่ือต้องการตอบสนองนโยบายของผู้บริหาร คิดเป็นร้อยละ 3.12 ทักษะ
จ าเป็นที่คาดหวังว่าเด็กจะได้รับการฝึกฝนเมื่อท าการบ้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นความส าคัญ
เป็นล าดับที่ 1 คือ ทักษะด้านความพร้อมในการเรียน  ได้แก่ การฟัง การมีสมาธิ ความรับผิดชอบการควบคุม
ความต้องการหรืออารมณ์ตนเอง คิดเป็นร้อยละ 39.06 และรายการที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็น
ความส าคัญเป็นล าดับสุดท้าย คือ ทักษะทางวิชาการ ได้แก่ การรู้จักข้อมูลส่วนตัวของตน การจัดประสบการณ์
ให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสี ขนาด รูปร่าง จ านวน การเขียน และการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก คิดเป็นรอ้ยละ 12.50 

ตอนที่ 2  ประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย 
ครูอนุบาลมอบหมายมีการมอบหมายการบ้านให้เด็กโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 3.50)  เมื่อพิจารณาแต่ละประเภท พบว่า การเตรียมและขยายความรู้ ครูอนุบาลมีการมอบหมายให้เด็ก
อยู่ในระดับมาก (  = 3.64) และประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ มีการมอบหมายการบ้านให้เด็กอยู่ในระดับ
ปานกลาง (  = 3.35)  เมื่อพิจารณารายละเอียดของแต่ละประเภทตามล าดับ พบว่า 

2.1  ประเภทการเตรียมและขยายความรู้ 
ด้านความรู้ทั่วไป มีการมอบหมายการบ้านให้เด็กอยู่ในระดับมาก (  = 4.01)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการที่มคี่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ การให้เด็กวาดภาพระบายสี
เกี่ยวกับสิ่งที่ตนรู้จักหรือมีประสบการณ์ เพื่อมาพูดคุยต่อในห้องเรียน (  = 4.25)  รองลงมา คือ การให้เด็กน า
วัสดุหรืออุปกรณ์จากที่บ้านมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่โรงเรียน (  = 4.19)  และการให้เด็กสังเกตสัตว์หรือ
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน เพ่ือมาพูดคุยต่อในห้องเรียน (  = 4.09)  รายการที่มค่ีาเฉลี่ยคะแนนต่ าที่สุด คือ การให้เด็ก
ท าใบงานหรือแบบฝึกหัดที่เกี่ยวกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (  = 3.64)  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจ
เอกสารในห้องเรียนที่พบหลักฐานว่า ครูอนุบาลทั้ง 5 คน มีการมอบหมายการบ้านประเภทการเตรียมและ
ขยายความรู้ในลักษณะของการวาดภาพระบายสีเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรู้จักหรือที่มีประสบการณ์ และการน าวัสดุ
อุปกรณ์มาร่วมกิจกรรมในห้องเรียน 

ด้านภาษาและการรู้หนังสือ มีการมอบหมายการบ้านให้เด็กอยู่ ในระดับมาก  
(  = 3.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ การให้เด็กยืม
นิทานที่สอดคล้องกับเรื่องที่ก าลังเรียนไปพูดคุยหรืออ่านกับผู้ปกครองที่บ้าน (  = 4.39) รองลงมา คือ การให้
เด็กบอกเล่าเรื่องราวหรือสิ่งที่ตนสนใจแก่ผู้ปกครอง (  = 4.27) และการให้เด็กสอบถามข้อมูลหรือค าศัพท์ 
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ที่เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนจากผู้ปกครอง เพ่ือน ามาแบ่งปันกับเพ่ือนในวันรุ่งขึ้น (  = 3.73) รายการที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนต่ าที่สุด คือ การให้เด็กคัดลอกค าศัพท์ตามตัวแบบทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้อง 
กับข้อมูลการส ารวจเอกสารในห้องเรียนที่ พบว่า ครูอนุบาลให้เด็กยืมหนังสือนิทานไปอ่านร่วมกับผู้ปกครอง 
ที่บ้าน (4 คน) 

ด้านการคิดเชิงคณิตศาสตร์ มีการมอบหมายการบ้านให้เด็กอยู่ในระดับปานกลาง  
(  = 3.18) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด คือ การให้เด็กท ากิจกรรมตัดแปะ
หรือวาดภาพระบายสีที่เกี่ยวข้องกับจ านวนและตัวเลข (  = 3.47) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าสุด คือ 
การให้เด็กคัดลอกตัวเลขตามตัวแบบ ทั้งเลขไทยและเลขอารบิค (  = 3.00) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจ
เอกสารในห้องเรียนที่พบหลักฐานว่า ครูอนุบาลให้เด็กท าแบบฝึกหัดที่มาจากส านักพิมพ์และการให้เด็กค้นคว้า
หาข้อมูลจากแหล่งข้อมูล (1 คน) 

2.2  ประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ด้านการสร้างสรรค์ชิ้นงาน มีการมอบหมายการบ้านให้เด็กอยู่ในระดับมาก (  = 4.02)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด คือ การให้เด็กสร้างผลงานทางศิลปะ 
จากจินตนาการของตนเอง (  = 4.28) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าสุด คือ การให้เด็กสร้างผลงานทาง
ศิลปะตามตัวแบบที่ครูก าหนด (  = 3.33)  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจเอกสารในห้องเรียน 
ที่พบหลักฐานว่า ครูอนุบาลเปิดโอกาสให้เด็กสร้างผลงานจากจินตนาการของตนเอง มีความหลากหลาย 
ของชิ้นงานศิลปะ (3 คน) 

ด้านทักษะที่ได้รับ มีการมอบหมายการบ้านให้เด็กอยู่ในระดับมาก (  = 3.74)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด คือ การให้เด็กฝึกเล่านิทานหรือเรื่อง 
ที่ตนสนใจแก่ผู้ปกครอง (  = 4.11) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าสุด คือ การให้เด็กท างานศิลปะ 
โดยมุ่งเน้นให้ฝึกใช้กรรไกรที่บ้าน (  = 3.23) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจเอกสารในห้องเรียนที่พบ
หลักฐานว่า ครูอนุบาลให้เด็กเลือกหนังสือนิทานที่ตนสนใจ เพ่ือฝึกฝนทักษะการเล่านิทานแล้วน ามาเล่า 
หน้าชั้นเรียน (4 คน) 

ด้านการเพ่ิมความรู้ใหม่ มีการมอบหมายการบ้านให้เด็กอยู่ในระดับปานกลาง  
(  = 2.88)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ การให้เด็ก
ทบทวนความรู้ทางคณิตศาสตร์ด้วยการท าใบงานหรือแบบฝึกหัด (  = 3.34) รองลงมา คือ การให้เด็กทบทวน
ความรู้ทางเรขาคณิตด้วยการท าใบงานหรือแบบฝึกหัด (  = 3.22) และการให้เด็กท่องค าคล้องจองหรือ
ทบทวนพยัญชนะไทยหรืออักษรภาษาอังกฤษที่บ้าน (  = 3.20) รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าสุด คือ การให้
เด็กฝึกท่องสูตรคูณที่บ้าน (  = 2.33) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจเอกสารในห้องเรียนที่พบหลักฐานว่า 
ครอูนุบาลทั้ง 5 คน มีการมอบหมายการบ้านประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ในลักษณะของการให้เด็กอ่าน
ตัวเลข  พยัญชนะไทยหรืออักษรภาษาอังกฤษ การให้เด็กท าใบงานทบทวนความรู้ และการให้เด็กประดิษฐ์
สิ่งของร่วมกันในครอบครัว 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
ครูอนุบาลที่ตอบแบบสอบถามได้ให้ข้อเสนอแนะ จ านวน 13 คน จาก 64 คน คือ 

วัตถุประสงค์ในการให้การบ้านควรเพ่ือฝึกฝนทักษะและเตรียมความพร้อมเด็ก (5 คน) เด็กอนุบาลควรได้รับ
การส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน (2 คน) การบ้านไม่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัยแต่การเตรียมความพร้อมส าคัญ
มากที่สุด (1 คน) และเด็กอนุบาลควรได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ผ่านการเล่น (5 คน) 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาประเภทการบ้านของเด็กอายุ 4 ปี ที่ครูอนุบาลมอบหมายในโรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญในการอภิปรายผล
ดังนี้ 

1.  ครูอนุบาลมอบหมายการบ้านเพื่อต้องการฝึกความรับผิดชอบแก่เด็ก 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านจุดประสงค์ในการมอบหมายการบ้าน ให้ความส าคัญล าดับที่ 1 คือ  

เพ่ือต้องการฝึกฝนความรับผิดชอบของเด็ก สอดคล้องกับด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะจ าเป็นที่คาดหวังว่า
เด็กจะได้รับการฝึกฝนเมื่อท าการบ้าน ให้ความส าคัญล าดับที่ 1 สูงสุด คือ ทักษะด้านความพร้อมในการเรี ยน 
ได้แก่ การฟัง การมีสมาธิ ความรับผิดชอบ การควบคุมความต้องการหรืออารมณ์ตนเอง และในด้านความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาในการก าหนดส่งการบ้านที่เหมาะสมสูงสุด คือ วันรุ่งขึ้น จากผลการวิจัยที่สอดคล้อง
กันข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงจุดประสงค์ของการมอบหมายการบ้านมุ่งเน้นเพ่ือฝึกความรับผิดชอบเด็ก ตามที่ 
Strang (1960) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการให้การบ้านไว้ว่า เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความพยายาม ความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ การท างานอย่างอิสระและมีความรับผิดชอบ อีกทั้ง Hilgard and Bower (1981) กล่าวว่า
เพ่ือช่วยกระตุ้นความคิดริเริ่ม ปลูกฝังนิสัยการท างานด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ เกิดความเชื่อมั่นในสิ่งที่
เรียนรู้ ท าให้กล้าตัดสินใจ และ กรมวิชาการ (2539) กล่าวว่าเพ่ือให้มีนิสัยรักการท างาน มีความรับผิดชอบ 
และรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ดังนั้นการมอบหมายการบ้านจึงมุ่งเน้นเพื่อฝึกฝนความรับผิดชอบเด็กให้มี
ความพร้อมทางการเรียนต่อไปในอนาคต ไม่มุ่งหวังเพียงแต่ด้านความรู้อย่างเดียวแต่เพ่ือเสริมสร้างทักษะให้มี
พ้ืนฐานของความพร้อมในการเรียนหรือมีคุณลักษณะที่ดีต่อไป 

2.  การบูรณาการการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวันช่วยให้เด็กจดจ าได้ดีกว่าการท าแบบฝึกหัด 
ผลการวิจัยพบว่า การมอบหมายการบ้านประเภทการเตรียมและขยายความรู้ โดยภาพรวมมี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยด้านภาษาและการรู้หนังสือมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ให้เด็กยืมนิทานที่สอดคล้องกับเรื่องท่ีก าลังเรียนไปพูดคุย
หรืออ่านกับผู้ปกครองที่บ้าน รองลงมา คือ ให้เด็กบอกเล่าเรื่องราวหรือสิ่งที่ตนสนใจแก่ผู้ปกครอง และให้เด็ก
สอบถามข้อมูลหรือค าศัพท์ที่เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนจากผู้ปกครอง เพ่ือน ามาแบ่งปันกับเพ่ือนในวันรุ่งขึ้น 
ตามล าดับ สอดคล้องกับการส ารวจรายการในห้องเรียนพบหลักฐานเกี่ยวกับสานสัมพันธ์บ้านโรงเรียน สนทนา
ข่าวเล่าเรื่อง สมุดบันทึกนิทาน และโครงการรักการอ่าน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงร่องรอยของการเขียนบันทึกข้อมูล



 60    OJED, Vol. 13, No. 1, 2018, pp. 51-64 
 

เกี่ยวกับการอ่านหนังสือนิทาน การวาดภาพระบายสีตามจินตนาการ ความพร้อมทางการเรียนและเสริมสร้าง
ทักษะคณิตศาสตร์พ้ืนฐานเกี่ยวกับจ านวนและตัวเลขเบื้องต้น เป็นต้น จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการ
มอบหมายการบ้านมุ่งเน้นการเตรียมความพร้อมทางการเรียนและส่งเสริมความคิดจินตนาการของเด็ก ท าให้
เด็กเกิดการพัฒนาการทางด้านภาษาเสริมสร้างให้มีทักษะการฟังและพูดซึ่งเป็นพ้ืนฐานไปสู่ทักษะการอ่าน
เขียนต่อไป  

การส่งเสริมความสามารถในการฟังและพูดเล่าเรื่องให้กับเด็กอนุบาลนั้นมีความส าคัญ เนื่องจาก
เด็กใช้ภาษาในการสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเองถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนรับรู้ เด็กจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา
เกี่ยวกับการพูดเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ สอดคล้องกับ จีระพันธุ์ พูลพัฒน์และคณะ (2554) ได้
น าเสนอมโนทัศน์ที่จ าเป็นส าหรับเด็กในการพูด ได้แก่ การเล่าเรื่องที่ตนสนใจเป็นพิเศษและการเล่าเรื่องโดยมี
ล าดับก่อนหลัง และ กุลยา ตันติพลาชีวะ (2551) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ภาษาของเด็กจากการ
ใช้ค าศัพท์ตามด้วยการใช้ประโยค การพูดและการสนทนากับเด็ก คือ การเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษาให้กับ
เด็กอนุบาล โดยการพูดเล่าเรื่อง ซึ่งพัฒนาการทางภาษาเริ่มจากภาษาพูดไปสู่ภาษาเขียน การเรียนรู้ภาษาของ
เด็กอนุบาลควรเน้นที่ภาษาพูดและการใช้ภาษาได้เหมาะสมกับกาลเทศะมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้
ของเด็กต่อไป ดังนั้น เด็กอนุบาลควรได้รับการจัดประสบการณ์ทางภาษาที่ครอบคลุมทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน 
และภาษาท่าทาง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับสื่อทางภาษาต่าง ๆ และเตรียมในการเป็นนักอ่านและ
นักเขียนที่มีประสิทธิภาพต่อไปตามวัยที่เหมาะสม (วรวรรณ เหมชะญาติ, 2549) เด็กเรียนรู้ภาษาตามล าดับขั้น
พัฒนาการ เริ่มจากความคุ้นชินจากการได้ยิน ได้ฟัง การพูดคุยสนทนา ท าให้ทักษะทางภาษาเจริญงอกงาม 
(กุลยา ตันติพลาชีวะ, 2551) สอดคล้องกับ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2552) ได้กล่าวถึงพัฒนาการด้านการพูดว่า การพูดเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญ ซึ่งใช้ในการสื่อสารและ
ถ่ายทอดความรู้และความคิดเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ พัฒนาการด้านการพูดของเด็กอายุ 4 ปี เริ่มมีค าถามที่มีเหตุผล 
เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ได้เร็วและน าไปใช้แสดงความคิด ท่าทางและความรู้สึก เชื่อมค าได้มากขึ้น รู้จักน าไวยกรณ์
ไปใช้ บางทีพูดคนเดียว คุยกับเพ่ือนในฝัน ชอบทดสอบภาษาและใช้ค าถาม “ท าไม” และพัฒนาการด้านการ
ฟังว่า เด็กอายุ 4 ปี สามารถฟังเรื่องได้นานขึ้น ชอบให้ผู้อ่ืนอ่านให้ฟัง หรือเลือกหนังสือมาให้ผู้อ่ืนอ่านให้ฟัง 
เริ่มตีความหมายเรื่องที่ฟัง เช่น ถามค าถามหรือต่อเรื่องได้ ชอบฟังเรื่องซ้ า  ๆ ปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ ได้ และ
จ าแนกความต่างของเสียงได้ ดังนั้นครูอนุบาลจึงควรมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้หนังสือขั้นต้นเพ่ือ
สามารถเข้าใจในล าดับของพัฒนาการด้านภาษาและธรรมชาติในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ตามที่ วรนาท  
รักสกุลไทย และ นฤมล เนียมหอม (อ้างถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ได้เสนอแนวทางการประเมิน
พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล ไว้ว่าควรเน้นที่ความก้าวหน้าของเด็กในการประเมิน ครูควรบันทึกสิ่งที่
เด็กสามารถท าได้ เพื่อเป็นการประเมินความก้าวหน้าของเด็ก ไม่ควรมุ่งสังเกตสิ่งที่เด็กยังไม่สามารถท าได้ การ
ทราบสิ่งที่เด็กท าได้จะช่วยให้ครูสามารถแนะน า สนับสนุนให้เด็กก้าวไปสู่พัฒนาการขั้นที่สูงขึ้นได้ ถือเป็นการ
วินิจฉัยและช่วยแก้ปัญหาให้เด็กได้เป็นอย่างดี  

เหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ความสามารถทางด้านภาษานั้นเป็นสิ่งส าคัญส าหรับชีวิต
มนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะภาษามีความส าคัญในการอยู่รอดของชีวิตเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นเอกลักษณ์
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ของชาติ เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในชาติท าให้เกิดความ
สะดวกและเข้าใจตรงกัน นอกจากนี้ภาษาเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ที่ส าคัญต่อชีวิตประจ าวันด้วย 
(วรวรรณ เหมชะญาติ, 2549) อีกทั้งผลการวิจัยของ พนิดา ปวีณชัย (2559) พบว่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็น
ต่อความพร้อมทางการเรียนของเด็กอนุบาลทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย ด้านสุขภาวะทางกาย
และการเคลื่อนไหวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ ด้านพัฒนาการทาง
สติปัญญาและความรู้ทั่วไป ด้านพัฒนาการทางภาษาและการรู้หนังสือขั้นต้น และด้านวิธีการเรียนรู้ ตามล าดับ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มนพรภัสช สองแคว (2559) พบว่า ครูมีความคาดหวังต่อความพร้อมในการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ดังนั้น ครูอนุบาลจ าเป็นต้อง
ตระหนักถึงการเตรียมความพร้อมทางการเรียนให้กับเด็กในทุกด้าน เพ่ือเกิดประโยชน์แก่เด็กให้สามารถเรียนรู้
ต่อไปในระดับที่สูงขึ้นได้อย่างมีความสุข โดยเข้าใจถึงหัวใจของการบูรณาการการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวัน
สามารถช่วยให้เด็กจดจ าได้ดีกว่าการท าแบบฝึกหัด 

3.  การบ้านมีประโยชน์ต่อตัวเด็ก ครูและผู้ปกครอง 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เด็กประสบความส าเร็จในการท าการบ้าน 

เช่น การจดบันทึกข้อมูล การให้ข้อมูลสะท้อนกลับ การสื่อสารและส่งต่อข้อมูลหรือให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูมอบหมาย สอดคล้องกับ ตัวแปรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความส าเร็จในการท าการบ้านของ
เด็ก (Cooper, Robinson, & Patall, 2006) แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่สุด คือ 
ครูผู้สอนและผู้ปกครอง ที่มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในการท าการบ้าน รวมถึงตัวของผู้เรียนเองก็เป็น
ตัวแปรส าคัญหนึ่งในการประสบความส าเร็จด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธาราทิพย์ พุ่มชุมพล (2549) 
พบว่า กระบวนการให้การบ้านประกอบด้วย การให้การบ้าน การท าการบ้าน การตรวจการบ้าน และการให้
คะแนนการบ้าน มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก ซึ่งการบ้านสร้างโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวน
บทเรียน ฝึกฝนทักษะการเรียนและน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และกรมวิชาการ (2539) ได้ระบุถึง
ประโยชน์ของการมอบหมายการบ้านว่าเกิดประโยชน์ต่อทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องทั้งด้านผู้เรียน เช่น พัฒนาความคิด 
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ปลูกฝังความมีระเบียบความรับผิดชอบ ด้านผู้ปกครอง เช่น ลดความกังวล 
รับทราบพัฒนาการและข้อบกพร่องทางการเรียน เกิดความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และด้านครูผู้ สอน เช่น 
แผนการสอนเป็นระบบและครบถ้วน เครื่องมือช่วยจ าแนกเด็ก และทราบผลการเรียนรู้ของเด็กได้อย่าง
ต่อเนื่อง  

ทั้งหมดท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ส่งผลให้เด็กมคีวามพร้อมทางการเรียนซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เด็ก
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ เด็กท่ีมีความพร้อมทางการเรียนจะมีทักษะชีวิต ความสามารถและเจตคติที่ดี
ต่อการเรียนรู้ อันน าไปสู่ความส าเร็จทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นทั้งในด้านวิชาการและการด าเนินชีวิต  
(United Nations Children’s Fund, 2012) ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน จึงควรมีความเข้าใจในบทบาท
ของตนและช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กควบคู่ไปกับการส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจโลกที่ตนอาศัยอยู่และมี
ความพร้อมทางการเรียนรู้ทางวิชาการอย่างเหมาะสม (National Education Goals Panel, 1995) 
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สอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2539) ที่กล่าวว่า การบ้านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการจัดการเรียนการสอนใน
ปัจจุบัน เพ่ือเสริมทักษะและประสบการณ์แก่เด็กให้ครบถ้วนตามจุดหมายและจุดประสงค์ของหลักสูตร เกิด
ประโยชน์กับผู้เรียนมากที่สุด เนื่องจากการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องเกิดได้ทุกเวลาและสถานที่ 
ทั้งที่โรงเรียน บ้านและชุมชน และไม่แล้วเสร็จสมบูรณ์ในแหล่งใดแหล่งหนึ่ งโดยเฉพาะ จ าเป็นต้องมีการ
วางแผนและประสานงานร่วมกันทุกฝ่ายอย่างมีระบบ  

ผลการวิจัยของ เพชรรัตน์ สัมภวะผล (2540) พบว่า ปัญหาเกี่ยวกับการบ้านที่พบ คือ ครูที่สอน
ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไม่มีการประสานงานเกี่ยวกับการบ้าน จึงท าให้บางวันนักเรียนมีการบ้านมากเกินไป 
การบ้านที่เป็นการศึกษาค้นคว้าหรือเตรียมวัสดุอุปกรณ์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไม่สามารถท าได้เอง 
จึงท าให้เป็นภาระของผู้ปกครอง และผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีเวลาในการสนับสนุนเกี่ยวกับการท าการบ้านของ
นักเรียนจึงท าให้เป็นภาระของครู ดังนั้น การมอบหมายการบ้านให้เด็กจึงมีความส าคัญเพราะเป็นกระบวนการ
การเรียนรู้ที่มุ่งให้เด็กได้ฝึกฝนตนเองเพ่ิมเติมจากที่เรียนในชั้นเรียนมาแล้วหรือจากแหล่งอ่ืนเพ่ือให้มีทักษะและ
ประสบการณ์อย่างกว้างขวางอันจะน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตามที่ Cooper (1989)  
ได้กล่าวว่า การบ้านหมายถึงภาระงานต่าง ๆ ที่มอบหมายโดยครู โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้เด็กน ากลับไปท า
นอกจากเวลาเรียนปกติ รวมถึงการมอบหมายเพื่อฝึกทักษะหรือกระบวนการคิดในรูปแบบของแบบฝึกหัดและ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ สอดคล้องกับ อรวรรณ ณรงค์สรศักดิ์ (2533) ได้กล่าวว่า การบ้านหมายถึง
งานที่ครูมอบหมายให้เด็กน าไปท าที่บ้านหรือนอกเวลาเรียนตามปกติ เพ่ือทบทวนความรู้ที่เด็กได้เรียนไปแล้ว
จากโรงเรียน ซึ่งจะเป็นการฝึกให้เกิดความช านาญวิชาที่เรียนไป เด็กได้คิด ค้นคว้าและท าด้วยตนเอง อันเป็น
การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถให้กับเด็ก  

การท าการบ้านส าหรับเด็กอนุบาลจึงอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กุลชา ลี้ไพโรจน์กุล (2555) เรื่อง สภาพและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียนในการเชื่อมต่อ
การศึกษาระดับอนุบาลกับระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยระบุว่า ครูระดับอนุบาล
และครูประถมศึกษาควรท างานร่วมกัน มีการติดต่อสื่อสาร วางแผนการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก อีกทั้ง
ผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องควรเห็นความส าคัญของการเชื่อมต่อการศึกษาระดับอนุบาล
กับระดับประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กสามารถเปลี่ยนระดับการศึกษาได้อย่างราบรื่น ดังนั้น การ
ท างานร่วมกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับเด็กอนุบาลด้วยความเข้าใจจะท าให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียน
อย่างรอบด้านและได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเป็นองค์รวมทั้งร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
เด็กสามารถก้าวผ่านแต่ละรอยเชื่อมต่ออย่างราบรื่นและม่ันคง เพ่ือให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไปในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
จัดท าวิจัยเกี่ยวกับการมอบหมายการบ้านให้แก่เด็กอนุบาล ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
โรงเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรจัดอบรมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมอบหมาย

การบ้านที่เหมาะสมต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
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