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บทคัดย่อ  

          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยครูภาษาไทยจ านวน 132 คน และผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตห้า
ลักษณะจ านวน 3 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามครูและแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตห้า
ลักษณะ วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ครูจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตเคารพบ่อยครั้ง 
จัดการเรียนรู้เพื่อให้มีจิตจริยธรรมและจิตสร้างสรรค์เป็นบางครั้ง และจัดการเรียนรู้เพื่อให้มีจิตสังเคราะห์น้อยครั้ง 2) แนว
ทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน คือ ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงและแบบ
ย้อนกลับ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน เทคนิคการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ วิธีสอนโดย  
การสาธิต การอภิปราย การใช้โครงงานเป็นฐาน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก 
การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การเรียนการสอนแบบตกผลึก การสะท้อนคิด การคิดไตร่ตรอง การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การพัฒนาความเคารพสิทธิมนุษยชน กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา กิจกรรมสุนทรียสนทนา กระบวนการกระจ่างค่านิยมและ
กิจกรรมจิตอาสา ซึ่งท าให้นักเรียนได้พัฒนาครบทุกจิตลักษณะ โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อประกอบ 
การเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน และวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงทั้งก่อนเรียน ระหว่าง
เรียน และหลังเรียน โดยใช้วิธีการถามตอบ การสังเกต การทดสอบ การตรวจผลงานจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน และการสัมภาษณ์ทัศนคติค่านิยมเพื่อวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
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Abstract 
          This research aimed to study state and propose guidelines for Thai language learning 
management to enhance the five minds of seventh grade students. The research data on Thai language 
instruction were 132 Thai teachers, and 3 experts on five minds. The research instruments were 
questionnaires and interview questions for experts on five minds. The collected data were analyzed by 
using percentage, means, and standard deviation and content analysis. The research results could be 
summarized as follows: 1) teachers’ instructions were usually enhanced disciplined and respectful 
minds and sometimes  enhanced ethical and creating minds, while hardly enhanced synthesizing mind. 
2) The guidelines for Thai language learning management to enhance the five minds of students were as 
follows: Teachers designed their learning management according to authentic circumstance and applied 
backward design, Teachers implemented various teaching methods, techniques, and learning activities 
i.e. demonstration, discussion, project-based learning, Teachers applied active learning management. 
performance-based learning, crystal-based learning, reflective thinking approach, cooperative learning,  
Human rights developmental approach, contemplative education, dialogue, value-oriented processes, 
and service-mind activities. All those approaches were implemented to develop students’ five minds, 
teachers used printed and electronics learning materials to make students understand the lesson better 
and teachers applied authentic assessment before learning, learning, and after learning. The methods 
used were questions, observation, testing, checking  students’ projects. Students’ ethics were evaluated 
by interviewing their attitudes and values. 
 

ค าส าคัญ: แนวทาง / การจัดการเรียนรู้ / จิตห้าลักษณะ  
KEYWORDS: GUIDELINES  / LEARNING MANAGEMENT / THE FIVE MINDS 
 

บทน า  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) 

พ.ศ. 2553 มีบทบัญญัติเก่ียวกับความมุ่งหมายและหลักการของการจัดการศึกษาไทยไว้ในมาตราที่ 6 ความว่า 
การจัดการศึกษาจะต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา 
คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
ซึ่งเจตนารมณ์ของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) มีเจตนารมณ์เพ่ือมุ่งพัฒนา
คนไทยให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งความเข้มแข็ง สังคมแห่งภูมิปัญญา 
สังคมแห่งการเรียนรู้และสังคมแห่งความสมานฉันท์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

กระทรวงศึกษาธิการเป็นองค์กรทางการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาสติปัญญาและคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียน ดังที่ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
8 ประการ และสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 5 ประการไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



222        OJED, Vol. 12, No. 4, 2017, pp. 220 - 240 

พุทธศักราช 2551 โดยทั้งสองส่วนมีสาระส าคัญที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนเป็นคนเก่งและดีมีคุณธรรมจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

อย่างไรก็ตาม แม้ในการศึกษาข้ันพื้นฐานจะก าหนดสาระส าคัญที่ต้องการพัฒนานักเรียนไว้ในหลักสูตร 
แต่จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม ของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา พ.ศ. 2554-2558 ที่ประเมินสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2554 พบว่า สถานศึกษาทั้งหมดในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 7,042 แห่ง ผู้ประเมินได้สรุปว่า ตัวบ่งชี้  
ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน สถานศึกษาส่วนใหญ่มีผลการประเมินในระดับพอใช้ (ร้อยละ 
53.14) และตัวบ่งชี้ที่ 6 ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ สถานศึกษามีผล
การประเมินในระดับต้องปรับปรุงเร่งด่วน (ร้อยละ 0.28) 

ด้วยเหตุนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงเสนอแนะประเด็นที่จะต้องพัฒนานักเรียน 
โดยครูจะต้องเสริมสร้างและมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร 
โดยเฉพาะให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ 
คิดไตร่ตรอง มีวิสัยทัศน์ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาสติปัญญาของนักเรียนให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้น (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา, 2554) 

การพัฒนานักเรียนตามข้อเสนอแนะของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา   
เพ่ือปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเพ่ือปรับปรุงประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง มีวิสัยทัศน์ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นเพียงการพัฒนานักเรียนในด้านของสติปัญญา แต่การที่นักเรียนจะเป็นคนเก่งและ
ดีได้นั้น นักเรียนจะต้องพัฒนาทางด้านจิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กันไปด้วย 

แนวคิดหนึ่งในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนทั้งด้านสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม คือ 
แนวคิดจิตห้าลักษณะ (Five minds) ของ Howard Gardner (2006) ซึ่ง “จิต (Mind)” หมายถึง “ความคิด” 
อันประกอบด้วยจิตวิทยาการ (Disciplined Mind) จิตสังเคราะห์ (Synthesizing Mind) จิตสร้างสรรค์ 
(Creating Mind) จิตเคารพ (Respectful Mind) และจิตจริยธรรม (Ethical Mind) จิตวิทยาการ 
จิตสังเคราะห์ และจิตสร้างสรรค์เป็นลักษณะของบุคคลที่มีสติปัญญา ส่วนจิตเคารพ และจิตจริยธรรมเป็น
ลักษณะของบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรม (Gardner, 2006) ดังนั้น แต่ละจิตจึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนา
ให้นักเรียนเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ทั้งสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม 

การเสริมสร้างจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ และจิตสร้างสรรค์จะพัฒนานักเรียนด้านสติปัญญาให้เป็น
บุคคลที่มีวินัยในตนเอง จนสามารถเรียนรู้ได้เข้าใจในสาขาวิชานั้น ๆ อย่างถ่องแท้ รู้จักวิเคราะห์สังเคราะห์
ข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในงานที่ท าได้ รวมทั้งท าสิ่งที่แปลก
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ใหม่ได้อย่างหลากหลาย คล่องแคล่ว และมีล าดับขั้นตอนชัดเจน การเสริมสร้างจิตเคารพและจิตจริยธรรมมี
ความส าคัญในการพัฒนานักเรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม ให้เป็นบุคคลที่เคารพผู้อ่ืนทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒิ และชาติ
วุฒิ เคารพและท าความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้ท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข อีกทั้งการตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมจริยธรรม จะท าให้นักเรียนเลือกท าสิ่ งที่ถูกต้องเหมาะสม รู้จักใช้
ความรู้ที่มีในทางที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

การศึกษางานวิจัย พบว่า มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้จิตห้าลักษณะ ได้แก่ รูปแบบ 
การพัฒนาศักยภาพการคิดตามแนวคิดจิตทั้ง 5 ของการ์ดเนอร์ส าหรับนักศึกษาพยาบาล (สุมิตตา สว่างทุกข์, 
2553) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมจิตแห่งวิทยาการ จิตแห่งการสังเคราะห์  และจิตแห่ง 
การสร้างสรรค์ส าหรับนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา (คงรัฐ นวลแปง, 2554) 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมจิตแห่งความเคารพและจิตแห่งจริยธรรมตามแนวคิดการเรียน
การสอนโดยการบริการสังคมส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี (กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์, 2554) งานวิจัยดังกล่าวเป็น
การศึกษากับนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ส่วนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับจิตห้าลักษณะในระดับมัธยมศึกษา 
คือ การพัฒนาหลักสูตรสันติศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยเน้นทีมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (กิตติศักดิ์ ลักษณา, 2554) 

อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิต
ห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยเพ่ือให้ได้แนวทางในการเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะ เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นนักเรียนในระดับเริ่มต้นของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่
จะต้องให้ความส าคัญในการพัฒนาสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม 

งานวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยจากครูที่สอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เนื่องจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
เป็นหน่วยงานหลักของประเทศ  ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจึงเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
นักเรียนให้มีสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม และศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยจาก 
ศึกษานิเทศก์ และอาจารย์มหาวิทยาลัยที่เชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

 
วัตถุประสงค์    

1. เพ่ือศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัยของเรื่อง การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้  จิตห้าลักษณะ  คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ สมรรถนะส าคัญของนักเรียน คุณภาพนักเรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางภาษาไทย
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  โดยศึกษาความสอดคล้องของรายละเอียดใน
หัวข้อต่าง ๆ กับลักษณะของจิตทั้งห้าลักษณะเพ่ือน าข้อมูลมาสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้ข้อ
ค าถามในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เฉพาะเจาะจงไปที่การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียน 

2. การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและน าเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยศึกษา
จากบุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่ 1 ศึกษานิเทศก์และอาจารย์มหาวิทยาลัยที่มี 
ความเชี่ยวชาญด้านจิตห้าลักษณะ โดยใช้แบบสอบถามครู แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตห้าลักษณะ 
ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์และอาจารย์มหาวิทยาลัย เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือ
เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรม 
การการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1 ประชากรในการวิจัย ประกอบด้วย ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่ 1 ศึกษานิเทศก์ที่สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน และอาจารย์มหาวิทยาลัยที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 

3.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามและกลุ่มตัวอย่าง
ที่ให้สัมภาษณ์ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม คือ ครูภาษาไทยที่สอนมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การ ศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 132 คน 

2) กลุ่มตัวอย่างท่ีให้สัมภาษณ์ คือ ศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 คน และอาจารย์
มหาวิทยาลัย จ านวน 2 คน 
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4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามครูและแบบ

สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิ ตห้าลักษณะ โดยลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบก าหนดรายการให้เลือก (Check-list) และแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating 
scale) และลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างเนื้อหาของค าถามสอดคล้องกับ
แบบสอบถามครูภาษาไทย 

ผู้วิจัยมีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยก าหนดลักษณะของพฤติกรรมที่บ่งชี้จิตห้า
ลักษณะ ก าหนดองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์  ก าหนดโครงสร้างและข้อค าถามของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ตามประเด็นที่ก าหนด แล้ว
น าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ และน าเครื่องมือวิจัยที่ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเรียบร้อยแล้ว มาหาดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item-objective congruence: IOC) และปรับข้อค าถามตามที่
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ 

จากนั้นน าเครื่องมือวิจัยไปทดลองใช้กับครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร และน าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บ
ข้อมูลจริง 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ออกหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือจากครูมัธยมศึกษาปีที่ 1 ศึกษานิเทศก์และ
อาจารย์มหาวิทยาลัย จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยตนเอง รายละเอียดของการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบสอบถามและสัมภาษณ์ มีดังนี้ 

5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่  1 ได้รับแบบสอบถาม
คืน 132 ฉบับ จาก 151 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 87.42 น าผลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์สภาพการจัด 
การเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์จ านวน 1 คนและอาจารย์มหาวิทยาลัย
ที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะจ านวน 2 คน น าผลที่ได้จาก 
การสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และน าเสนอเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ์ โดยวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย

เพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ
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แบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และวิเคราะห์การด าเนินการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือ
เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการแจกแจงความถี่ x  S.D และหาค่าร้อยละ และ
น าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบค าบรรยายให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยก าหนดการแปล
ผลระดับของการปฏิบัติ โดยใช้เกณฑ์ Likert Scale (Likert, 1967) ดังนี้ 

4.50 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับมากที่สุด/ประจ า 
3.50 – 4.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับมาก/บ่อยครั้ง 
2.50 – 3.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง/บางครั้ง 
1.50 – 2.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับน้อย/น้อย 
1.00 – 1.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับน้อยที่สุด/น้อยที่สุด 

6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
เพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์และ
อาจารย์มหาวิทยาลัยมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยตนเองและมีผู้ช่วยวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือให้
ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและมีความคลาดเคลื่อนของข้อมูลน้อยที่สุด  และสรุปประเด็นส าคัญและน าเสนอผล 
การวิเคราะห์ในรูปแบบความเรียงให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

 1. สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
1.1 ข้อมูลทั่วไปของครูภาษาไทย 

ครูภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.20 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 
28.80 โดยทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-30 ปี ร้อยละ 34.80 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 66.70 และปริญญาโทร้อยละ 33.30  ครูภาษาไทยส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอน
วิชาภาษาไทย 5-10 ปี ร้อยละ 40.20 จ านวนคาบที่สอนภาษาไทย/สัปดาห์ 16-20 คาบ ร้อยละ 70.50 และมี
จ านวนนักเรียนในห้องเรียน/คาบ ส่วนใหญ่ 41-45 คน ร้อยละ 37.10 

1.2 สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1  
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 ค่าเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
การออกแบบ การจัด

กิจกรรม 
การใช้สื่อ การวัดและ

ประเมินผล 
ค่าเฉลี่ยทั้งหมดของแต่ละจิตลักษณะ 

 . x S.D. . x S.D. . x S.D. . x S.D. . x S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
จิตวิทยาการ 4.15  0.78 4.22  0.77 4.09  0.86 4.33  0.62 4.20  0.76 บ่อยคร้ัง 
จิตสังเคราะห ์ 2.48  0.51 2.42  0.48 2.48  0.50 2.43  0.49 2.45  0.50 น้อย 
จิตสร้างสรรค ์ 3.05  0.65 2.74  0.62 2.75  0.56 2.56  0.53 2.78  0.59 บางคร้ัง 
จิตเคารพ 3.92  0.83 4.09  0.77 4.01  0.79 4.16  0.70 4.05  0.77 บ่อยคร้ัง 
จิตจริยธรรม 3.40  0.63 3.35  0.53 3.39  0.56 3.57  0.58 3.43  0.58 บางคร้ัง 

 

จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ครูภาษาไทยมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากค่าเฉลี่ย
ทั้งหมดของแต่ละจิตลักษณะ เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการมีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.20, 
S.D.=0.76) จิตเคารพ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.05, S.D.=0.77) จิตจริยธรรม มีระดับการปฏิบัติ
บางครั้ง ( x =3.43, S.D.=0.58) จิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง ( x =2.78, S.D.=0.59) และจิต
สังเคราะห์มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง ( x =2.45, S.D.=0.50) 

 
2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2.1 แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
การจะพัฒนาให้นักเรียนเป็นคนเก่งและดี ครูต้องจัดกระบวนการเรียนการสอน บรรยากาศ 

และสภาพแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยต้องวางแผนจัดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
และออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ ให้นักเรียนท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ร่วมมือกันท างาน และปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อตกลง เพ่ือให้งานประสบความส าเร็จและเป็น 
การสร้างวินัยในตนเอง และในการวัดและประเมินผล ครูต้องใช้กระบวนการประเมินตามสภาพจริง  

1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 

เน้นให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมพัฒนาการทางสมองทุก ๆ ด้าน ทั้งด้าน
ร่างกาย ภาษา และการรับรู้ พัฒนาทักษะการคิด และการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผลในเชิง
สร้างสรรค์ พัฒนานักเรียนตามศักยภาพของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ ออกแบบกิจกรรมกลุ่มให้
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นักเรียนได้ท างานร่วมกัน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจตนเอง รู้จักส่วนดีและส่วนบกพร่องของตนเอง เพ่ือให้
สามารถปรับเปลี่ยนตนเองให้ดีขึ้นได้และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

2) การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ประกอบการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น เช่น 
หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์ สื่อวีดิทัศน์ โปรเจคเตอร์ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

3) การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวัดและประเมินผลการเรียนรู้

ตามสภาพจริง ครูใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ และตรวจงานของนักเรียน และก าหนดเกณฑ์
รูบริคเพ่ือให้สามารถวัดและประเมินนักเรียนได้ถูกต้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ 

2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
 กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยที่เสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ และจิต

สร้างสรรค์ ประกอบด้วยการเรียนรู้ เชิงรุก การเรียนรู้จากการปฏิบัติ  การเรียนการสอนแบบตกผลึก 

และการสะท้อนคิด 
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยที่เสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตเคารพ ประกอบด้วย กิจกรรมจิตต

ปัญญาศึกษา กิจกรรมสุนทรียสนทนา การคิดไตร่ตรอง การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการส่งเสริมการพัฒนา
ความเคารพสิทธิมนุษยชน เพ่ือให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่สะท้อนตัวชี้วัด 6 ประการ ได้แก่ ทักษะทางด้าน
อารมณ์ ทักษะทางด้านการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเคารพสิทธิมนุษยชน การมีบุคคลต้นแบบที่ดี 
การมีจิตเมตตา และการคิดทางบวก ส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับเสริมสร้างจิตจริยธรรม 
ประกอบด้วยกระบวนการกระจ่างค่านิยม และกิจกรรมจิตอาสา เพ่ือให้นักเรียนเกิ ดจิตสาธารณะ 
มีความรับผิดชอบต่อสังคม ค านึงถึงประโยชน์ของทุกฝ่าย และมีวินัยในตนเอง 

2.3 แนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูใช้หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์ เพ่ือประกอบการบรรยาย น าเสนอประเด็นต่าง  ๆ เรียง

ตามล าดับ ท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่าย นอกจากนี้ครูยังใช้สื่อวีดิทัศน์ และช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น อีเมล 
และเว็บไซต์ที่เกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือเป็นตัวอย่าง หรือสื่อประกอบการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจใน
ประเด็นที่ศึกษามากยิ่งขึ้น และส าหรับห้องเรียนที่มีจ านวนนักเรียนมาก ครูควรเชื่อมต่อคอมพิวเตอร์กับเครื่อง
ฉายโปรเจคเตอร์ เพ่ือให้นักเรียนทุกคนในห้องเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง และใช้สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แบบฝึกหัด ใบงาน 
เพ่ือให้นักเรียนทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ดังนั้น การใช้สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย จึงเป็น
สิ่งที่จ าเป็น เพราะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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2.4 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูต้องมีแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถวัด

ความรู้และทักษะของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความรู้ความสามารถของนักเรียน โดยใช้
กระบวนการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือวัดและประเมินผลนักเรียนทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน โดยใช้วิธีการถามตอบ การสังเกต การทดสอบ
ก่อนเรียน เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานของนักเรียน วัดและประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน โดยวัด
และประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมจิตห้าลักษณะของนักเรียน โดยใช้วิธีการถาม 
ทดสอบ ตรวจแบบฝึกหัด หรือชิ้นงานท้ายคาบหรือท้ายหน่วยการเรียนรู้ รวมถึงการให้คะแนนการน าเสนองาน
เดี่ยวและงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน และวัดและประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียนเป็นการวัดและประเมินผลสิ่ งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งหมด 

ดังนั้น เมื่อต้องการทราบว่า นักเรียนมีจิตห้าลักษณะหรือไม่ มากน้อยเพียงใด ให้ครูตรวจ 
การท าโครงงาน หรือ PBL (Project-based learning) เพราะ โครงงานและ PBL เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท า
ให้นักเรียนเกิดจิตลักษณะครบทั้งห้าจิตลักษณะ อีกทั้งยังวัดและประเมินผลจิตเคารพและจิตจริยธรรมได้ด้วย
การวัดและประเมินผลค่านิยม 
 
อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ของครูภาษาไทย 
แบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดการเรียนรู้จากศึกษานิเทศก์ และอาจารย์มหาวิทยาลัยที่เชี่ยวชาญเรื่องจิตห้า
ลักษณะ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ตอนที่ 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 
 
ตอนที่ 1 สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ผู้วิจัยอภิปรายผลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

1. ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยสรุปว่า มีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนเกิดจิตห้าลักษณะครบ

ทุกจิต แต่ระดับปฏิบัติเพ่ือให้นักเรียนเกิดแต่ละจิตมีความแตกต่างกัน เมื่อผู้วิจัยพิจารณาค่าเฉลี่ยทั้งหมดของ
แต่ละจิตลักษณะแล้ว พบว่า ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยบ่อยครั้งเพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการ
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และจิตเคารพ ขณะเดียวกันครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยน้อยครั้งเพ่ือให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์  
โดยมีเหตุผลประกอบผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการบ่อยครั้ง ผลการวิจัย
พบว่า ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนก่อนวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่
เรียนและการน าความรู้ในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทยไปใช้ประโยชน์ เช่น หลักการฟัง ดู พูด อ่าน เขียน  
การใช้ภาษาไทยและวรรณคดีไทย และศึกษาลักษณะของนักเรียนจากการสังเกตวินัยในการเรียน เช่น 
ความตั้งใจ ความตื่นตัวในการสนทนากับครูในชั้นเรียน และความรับผิดชอบในการท างาน เพ่ือให้สามารถ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถและความสนใจของนักเรียน 
ซึ่งการศึกษาลักษณะของนักเรียนด้วยการถามความรู้เดิม ท าให้ครูสามารถจัดเนื้อหาสาระโดยล าดับความยาก
ง่ายของเนื้อหาได้ถูกต้องเหมาะสมกับนักเรียน สอดคล้องกับสุวัฒนา เอ่ียมอรพรรณ (2549: 110-111) ที่กล่าว
ว่า หลักของการออกแบบการจัดการเรียนรู้คือครูต้องจัดเนื้อหาสาระให้เป็นล าดับขั้นตอน ค านึงถึงความยาก
ง่ายและความต่อเนื่องของเนื้อหา จัดรูปแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน
แต่ละคน 

2) ครูมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนมีจิตเคารพบ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า 
ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนที่มีความรู้ ความสามารถแตกต่างกัน 
ทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือให้นักเรียนช่วยกันเรียน ช่วยกันท างานจนประสบความส าเร็จ ส่งผลให้
นักเรียนเกิดจิตเคารพ เพราะนักเรียนจะต้องพูดและปฏิบัติต่อครูและเพ่ือนด้วยความสุภาพ แสดงถึง 
ความเข้าใจ ให้เกียรติ และรับฟังความคิดเห็น เพ่ือให้สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับเพ่ือนได้ ใน
ขณะเดียวกัน เมื่อนักเรียนสามารถท างานร่วมกันได้ดี นักเรียนก็จะช่วยกันเรียนจนทุกคนในกลุ่มมีความรู้  
ความเข้าใจภาษาไทยอย่างถ่องแท้เช่นกัน สอดคล้องกับ Gardner (2006:116) ที่กล่าวว่า การวางแผนให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนเป็นการวางแผนการฝึกทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ท าให้อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได ้

3) ครูมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์น้อยครั้ง ผลการวิจัย
พบว่า ครูส่วนใหญ่มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้นักเรียนได้วิเคราะห์ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 
ประเด็นหลักกับประเด็นรองจากข้อมูล มีครูเพียงส่วนน้อยที่พัฒนาให้นักเรียนเกิดจิตสังเคราะห์ เนื่องจาก ครู
ไม่สามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ได้ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพราะการจะพัฒนาให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ จะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูล
ด้วยตนเอง มีการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลโดยเรียบเรียงประโยคด้วยส านวนภาษาของตนเองได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจน ดังที่ Gardner (2006:3) กล่าวว่า จิตสังเคราะห์เป็นจิตที่แสดงออกถึงการเข้าใจข้อมูล 
การวิเคราะห์ ประเมินค่า และผสมผสานเรียบเรียงข้อมูลจนกลายเป็นข้อมูลใหม่ที่มีค่าต่อนักเรียนเอง ดังนั้น 
ครูควรให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์และผสมผสานเรียบเรียงข้อมูลอยู่เสมอเพ่ือเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ให้แก่
นักเรียน 
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2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยสรุปว่า ครูปฏิบัติด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนเกิดจิตห้า

ลักษณะครบทุกจิตสอดคล้องกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยข้างต้น เมื่อผู้วิจัยพิจารณาระดับ 
การปฏิบัติโดยแยกแต่ละจิต พบว่า ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยบ่อยครั้งเพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการ
และจิตเคารพ แต่จัดกิจกรรมการเรียนรู้น้อยครั้งเพ่ือให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ โดยมีเหตุผลประกอบ
ผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการบ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ครูได้เปิด
โอกาสให้นักเรียนถามในประเด็นที่สงสัย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับความรู้ที่หลากหลายจากการฟัง ดูและ
อ่านจากหลายแหล่งเรียนรู้ เช่น การฟังเล่าเรื่อง การดูละครหรือบทบาทสมมติ  การอ่านบทเรียนหรือบท
ประพันธ์ เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งกิจกรรมการเรียนรู้แบบเดี่ยว คู่ และกลุ่ม 
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และอภิปรายความรู้เรื่องที่เรียนร่วมกับครูและเพ่ือน ซึ่งการให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้
ด้วยตนเอง ได้ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อน และได้สอบถามในประเด็นที่สงสัยจะท าให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ได้
ถูกต้องและชัดเจนยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในวิชาภาษาไทย สอดคล้องกับ
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2543) ที่กล่าวว่า หลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คือให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ 
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และมีการจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีปฏิสัมพันธ์อันดี
กับผู้อ่ืน 

2) ครูภาษาไทยมีการจัดกิจกรรมเ พ่ือให้นัก เรียนมีจิต เคารพบ่อยครั้ ง  ผลการวิจัยพบว่า 
ครูจะให้นักเรียนจัดกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนด้วยการให้
เกียรติ เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะเมื่อนักเรียนเรียนรู้ ที่จะปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน 
มีความเคารพซึ่งกันและกัน นักเรียนก็จะท างานและอยู่ร่วมกันได้ สอดคล้องกับ Gardner (2006: 119-120) 
ที่กล่าวว่า ครูสามารถเสริมสร้างจิตเคารพให้แก่นักเรียนได้โดยการมอบหมายงานกลุ่มให้นักเรียนรับผิดชอบ
ร่วมกัน ให้นักเรียนได้ฝึกการท างานตามหน้าที่ของตนเอง และเคารพให้เกียรติในหน้าที่ของคนอ่ืนเช่นกัน 
กล่าวคือ นักเรียนต้องเชื่อม่ันในความสามารถของสมาชิกกลุ่ม และร่วมกันท างานเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม 

3) ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์น้อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า 
ครูให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์และจับประเด็นส าคัญเรื่องที่สนใจ จากหนังสือหรืออินเทอร์เน็ต ครูสอน
เกี่ยวกับวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกประเด็นหลักออกจากประเด็นรอง แยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น 
เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมินค่าข้อมูลได้อย่างถูกต้อง แต่ครูปฏิบัติน้อยครั้งในการให้นักเรียนสืบค้น 
วิเคราะห์แล้วเรียบเรียงผสมผสานข้อมูลด้วยตนเองจนได้เป็นโครงงาน 

สาเหตุที่ครูปฏิบัติได้น้อยครั้ง เพราะขั้นตอนในการสังเคราะห์ข้อมูลมีหลายขั้นตอน และต้องใช้เวลา 
การแบ่งเวลาให้นักเรียนท าโครงงานจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง หากครูไม่จัดสรรเวลาให้นักเรียนได้ท าโครงงาน นักเรียน
ก็จะเรียนรู้เพื่อให้เกิดจิตสังเคราะห์ได้น้อยครั้ง ดังนั้น การจะเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดจิตสังเคราะห์ในระดับที่
สูงขึ้น ครูจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกฝนเรียบเรียงผสมผสานข้อมูลด้วยตนเองอยู่เสมอจนได้
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เป็นโครงงานภาษาไทยของนักเรียนเอง สอดคล้องกับเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549: 48-69) ที่อธิบายถึง
ขั้นตอนของการสังเคราะห์ข้อมูลไว้ว่า หลังจากที่สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว นักเรียนจะต้องผสมผสาน
เรียบเรียงข้อมูลเพื่อให้ได้เป็นข้อมูลใหม่ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ การเสริมสร้างนักเรียนในส่วนนี้ 
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ในระดับที่สูงขึ้น 

3. ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยสรุปว่า ครูปฏิบัติด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนเกิดจิตห้าลักษณะครบ

ทุกจิต เมื่อผู้วิจัยพิจารณาระดับการปฏิบัติโดยแยกแต่ละจิต พบว่า ครูใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทยบ่อยครั้ง
เพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตเคารพ แต่ใช้สื่อการเรียนรู้น้อยครั้งเพ่ือให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ โดยมี
เหตุผลประกอบผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการใช้สื่อการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการบ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ครูใช้
สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือศึกษาข้อมูลหลักการฟัง พูด อ่าน เขียน หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดี
และวรรณกรรม และใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น พาวเวอร์พอยท์  เว็บบอร์ดเพ่ือประกอบการสอนให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น การที่ครูใช้สื่ออย่างหลากหลายทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์
สอดคล้องกับเนื้อหา สติปัญญาและความสนใจของนักเรียนจึงท าให้นักเรียนเรียนรู้ภาษาไทยได้ดียิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับพวงเล็ก อุตระ (2539: 112) ที่กล่าวว่า การเลือกใช้สื่อที่สอดคล้องกับเนื้อหา วัย ความสามารถ 
สติปัญญาและความสนใจของนักเรียนจะช่วยพัฒนานักเรียนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) ครูภาษาไทยมีการใช้สื่อการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีจิตเคารพบ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ครูใช้สื่อ
การเรียนรู้ เพ่ือน าเสนอภาพและเรื่องราวของบุคคลที่ปฏิบัติตนให้เกียรติผู้อ่ืน เช่น พูดจาไพเราะ มีสัมมา
คารวะ และไม่รังเกียจหรือดูถูกผู้อ่ืนมาให้นักเรียนดูเป็นแบบอย่างที่ดี ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถเลือกปฏิบัติตาม
เพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีจิตเคารพและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ สอดคล้องกับทฤษฎีกรวยประสบการณ์ของ Dale 
(1969: 42-43) ที่ว่า สื่อการสอนเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สามารถจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนได้ ซึ่งการให้นักเรียน
ได้ชมภาพหรือวีดิทัศน์ที่เสนอเรื่องราวต่างๆ จัดเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ อย่างหนึ่งที่ได้จากสื่อ ดังนั้น 
การใช้สื่อการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับเนื้อหาจึงเป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

3) ครูภาษาไทยมีการใช้สื่อการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์น้อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ครูให้
นักเรียนใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์ เพ่ือศึกษาบทความ ข่าว หรือวรรณคดีที่จะน ามาใช้ท าโครงงาน
ด้วยตนเองน้อยครั้ง จึงท าให้นักเรียนมีข้อมูลไม่มากพอที่จะน ามาใช้ท าโครงงานของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Gardner (2006) ที่กล่าวว่า หากนักเรียนได้รับโอกาสในการใช้สื่อเพ่ือศึกษาข้อมูล
น้อยครั้ง ข้อมูลที่ได้รับอาจจะไม่เพียงพอส าหรับงานของนักเรียนจึงท าให้ได้ผลงานที่ไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร 
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4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยสรุปว่า ครูปฏิบัติด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียน

เกิดจิตห้าลักษณะครบทุกจิต เมื่อผู้วิจัยพิจารณาระดับการปฏิบัติโดยแยกแต่ละจิต พบว่า ครูวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยบ่อยครั้งเพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตเคารพ แต่วัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ภาษาไทยน้อยครั้งเพื่อให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ โดยมีเหตุผลประกอบผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนมีจิตวิทยาการบ่อยครั้ง 
ผลการวิจัยพบว่า ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามสภาพจริงทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียน โดยการทดสอบ ตรวจแบบฝึกหัด ตรวจงานกลุ่ม โครงงาน และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน ซึ่ง
การวัดและประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลายพร้อมทั้งให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน จะท าให้นักเรียนได้
ทราบข้อบกพร่องของตนเอง และปรับปรุงตนเองเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจภาษาไทยมากยิ่งขึ้น สอดคล้อง
กับเอมอร จังศิริพรปกรณ์ (2546: 135) ที่กล่าวว่า การวัดและประเมินผลที่ดี ครูจะต้องรวบรวมเรียบเรียง
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนตามสภาพจริง และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน ว่านักเรียนมี
จุดเด่นและจุดที่ต้องปรับปรุงอย่างไร เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาตนเองให้เรียนรู้และเข้าใจภาษาไทยได้ดียิ่งขึ้น 

2) ครูภาษาไทยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนมีจิต เคารพบ่อยครั้ง 
ผลการวิจัยพบว่า ครูใช้วิธีการพูดคุยสัมภาษณ์นักเรียนเพ่ือประเมินทัศนคติในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน และ
ประเมินการปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงถึงการให้เกียรติผู้อ่ืนด้วยการสังเกตจากการท างานกลุ่ม โดยครูจะ
ประเมินเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และการพูดคุยปรึกษาหารือกันในกลุ่มอย่างพ่ึงพากัน 

การที่ครูวัดและประเมินผลนักเรียนด้านที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการสัมภาษณ์ทัศนคติและ
สังเกตพฤติกรรม โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระ จะท าให้ครูสามารถวัดและ
ประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ ค าพูดและท่าทางของนักเรียนจะ
สะท้อนความคิดภายในของนักเรียนได้ สอดคล้องกับศิริเดช สุชีวะ (2546) ที่กล่าวว่า วิธีการวัดและประเมินผล
ประกอบด้วย 3 วิธี คือ การทดสอบเหมาะกับการวัดความสามารถของนักเรียน การสอบถามการสัมภาษณ์
เหมาะกับการวัดคณุลักษณะที่เป็นสิ่งเฉพาะตัวของนักเรียนแต่ละบุคคล เช่น ทัศนคติ และการสังเกตเหมาะกับ
การวัดคุณลักษณะที่แสดงออกให้เห็นได้อย่างชัดเจนโดยแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สะท้อนความคิดภายในของ
นักเรียน 

3) ครูภาษาไทยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์น้อยครั้ง 
ผลการวิจัยพบว่า ครูทดสอบการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่าและเรียบเรียงข้อมูลของนักเรียน โดยใช้ข้อสอบ
อัตนัยและตรวจผลงานโครงงาน ซึ่งครูก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามระดับคุณภาพของผลงาน แต่เนื่องจาก
ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมโครงงานน้อยครั้ง การวัดและประเมินผลโครงงาน รวมถึงการให้ข้อมูลป้อนกลับใน
การท าโครงงานจึงน้อยครั้งเช่นกัน ครูจึงเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ได้ไม่ ดีเท่าที่ควร สอดคล้องกับศิริชัย 
กาญจนวาสี (2556: 19-23) ที่กล่าวว่า การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง เช่น การตรวจแฟ้มสะสมงาน 
การตรวจโครงงานเป็นการวัดและประเมินผลผลงานที่จะต้องให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้
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เรียนรู้และผลิตผลงานที่มีคุณภาพ ซึ่งการวัดและประเมินตามสภาพจริงนั้นย่อมสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามสภาพจริง กล่าวคือ หากนักเรียนได้ปฏิบัติน้อยครั้ง การวัดและประเมินผลย่อมน้อยครั้งเช่นกัน 
 
ตอนที่ 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ผู้วิจัยอภิปรายผลเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างจิตห้าลั กษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

 
1. แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลกา ร วิ จั ยพบว่ า  ค รู จ ะต้ อ ง ศึ กษาพฤติ ก ร รมขอ งนั ก เ รี ยนก่ อน เ ตรี ย มแผนกา ร จั ด 

การเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ครูจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ  
ความสนใจและความถนัดของนักเรียน ซึ่งการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนท าให้ครูสามารถออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลได้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน 
ท าให้ครูสามารถเสริมสร้างจิตห้าลักษณะให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ครูต้องวางแผนจัดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง และออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับให้
นักเรียนได้ท าผลงานด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ภาษาไทยได้เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถของ
นักเรียน เพราะการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของนักเรียน ดังนั้น การจะเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตลักษณะ ครูจะต้องสอนนักเรียนเรียงตามล าดับ
ความยากง่ายของข้อมูล เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับสุวัฒนา เอ่ียมอรพรรณ 
(2549: 110-111) ที่กล่าวว่า ครูต้องจัดเนื้อหาสาระให้เป็นล าดับขั้นตอน ค านึงถึงความยากง่ายและ 
ความต่อเนื่องของเนื้อหา เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งออกแบบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ให้นักเรียนได้ท างานร่วมกับเพื่อนเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การปรับตัวและปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม 

ครูต้องออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบ 
การสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น เช่น หนังสือเรียน 
พาวเวอร์พอยท์ สื่อวีดิทัศน์ โปรเจคเตอร์ ซึ่งการออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทยที่ดี ครูจะต้องใช้ให้
เหมาะสมกับเนื้อหา ความรู้และความสามารถในการรับรู้ข้อมูลของนักเรียน เพ่ือให้สื่อการเรียนรู้เป็นสิ่งหนึ่งที่
เสริมความรู้ให้แก่นักเรียน 

ครูต้ อ งออกแบบการวัดและประเมินผลการ เ รี ยนรู้ ภาษาไทย โดยวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ตามสภาพจริง ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ และตรวจงานของนักเรียน และก าหนด
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เกณฑ์รูบริค ก าหนดการวัดและประเมินค่านิยม ทัศนคติเพ่ือให้สามารถวัดและประเมินนักเรียนได้ถูกต้องตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในแต่ละจิตลักษณะ 

แน ว ท า ง ก า ร ออก แ บบ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ภ า ษ า ไท ย ข้ า ง ต้ น สอด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว ท า ง 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ (2545: 8) ที่กล่าวว่า หัวใจส าคัญที่จะท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ คือ ครูจะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ และ
ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และสอดคล้องกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 93) ที่กล่าวว่า ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้รู้จักคิด ศึกษาค้นคว้า 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ได้ด้วยตนเอง และ Gardner (2006) 
กล่าวว่า การจะเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นคนที่มีจิตห้าลักษณะ ครูต้องให้นักเรียนได้เรียนรู้และท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนด้วย เพราะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน นอกจากจะได้ความรู้แล้ว ยังได้มิตรภาพที่ท าให้อยู่ในสังคมนี้ร่วมกับ
ผู้อื่นได ้
 

2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างให้นั กเรียนมีจิตห้า

ลักษณะ ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิ งรุกที่เน้นการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีวินัยและวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลในสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้ การเรียนรู้จาก 
การปฏิบัติเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเน้นการท างานเป็นกลุ่มเพ่ือให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้สิ่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่เน้นการให้นักเรียนเรียนรู้จากการอภิปรายร่วมกันจน
สามารถวิเคราะห์ ประเมินค่าและสังเคราะห์ข้อมูลได้ นักเรียนสามารถสื่อสารสิ่งที่นักเรียนเข้าใจผ่านงานเขียน
ของตนเองและเกิดการตกผลึกทางความคิดในเรื่องที่ตนเองศึกษา และการสะท้อนคิดที่เน้นให้นักเรียนใช้
ค าถามเพ่ือสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติงานและหลังการปฏิบัติงาน เพ่ือให้นักเรียนได้ประเมินตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง น าไปสู่การพัฒนาตนเองจนสามารถเรียนรู้ในแต่ละเนื้อหาได้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดข้างต้น เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดจิตวิทยาการ 
จิตสร้างสรรค์และจิตสังเคราะห์ 

นอกจากนี้ยังมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตเคารพ ประกอบด้วย
การจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาที่เน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้ภายในตนเอง ความเมตตา และมีจิตส านึก
ต่อส่วนรวม กิจกรรมสุนทรียสนทนาที่เน้นการให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่ม รับฟังและยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน ท าให้สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ การคิดไตร่ตรองที่เน้นให้นักเรียนคิดพิจารณาทบทวนสิ่งที่ได้ฟัง
โดยใช้เหตุผลประกอบ ใช้ความคิดพิจารณาความเป็นตัวตนของแต่ละคนและปรับตัวเข้าหาซึ่งกันและกัน และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือที่เน้นการให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือให้งาน



236        OJED, Vol. 12, No. 4, 2017, pp. 220 - 240 

ประสบความส าเร็จ และการส่งเสริมการพัฒนาความเคารพสิทธิมนุษยชนเพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนรู้จักเคารพ
สิทธิเสรีภาพทั้งด้านการคิด การพูด และการปฏิบัติ ท าให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตจริยธรรมด้วยกระบวนการกระจ่าง
ค่านิยมกับการจัดกิจกรรมจิตอาสาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ท ากิจก รรมที่ส่งเสริมให้เกิดจิตสาธารณะ 
ความรับผิดชอบต่อสังคม การค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม และการมีวินัยที่จะท าให้นักเรียนใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้

ผู้วิจัยพิจารณาลักษณะของแนวคิดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างให้นักเรียนเกิดจิตห้าลักษณะแล้ว พบว่า 
แต่ละแนวคิดมีลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมือนกันคือ การจัดกลุ่มท างานด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียน
ได้ช่วยกันเรียน ช่วยกันท างาน จนประสบความส าเร็จได้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ครบ
ทั้งห้าจิตลักษณะ ได้แก่ การจัดกลุ่มท าโครงงาน กล่าวคือ การให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันกับเพ่ือน ท าให้
นักเรียนได้พัฒนาทั้งสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

ในการนี้ นักเรียนจะได้พัฒนาจิตวิทยาการ เพราะนักเรียนจะต้องมีวินัยในการศึกษาข้อมูลต่าง  ๆ 
เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และน าความรู้ที่มีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการท างานร่วมกับเพ่ือนได้ 
นักเรียนได้พัฒนาจิตสังเคราะห์ เพราะนักเรียนจะต้องสืบค้น วิเคราะห์ ประเมินค่า และผสมผสานเรียบเรียง
ข้อมูลต่างๆ ได้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นโครงงานที่เกิดจากความตั้งใจและทุ่มเทท างานของนักเรียน ซึ่งการท า
โครงงานนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่แปลกใหม่และแตกต่างไปจากเดิม เพราะ โครงงานจะเป็น
การน าเสนอข้อมูลที่แตกต่างและน่าสนใจ ซึ่งท าให้นักเรียนได้พัฒนาจิตสร้างสรรค์ 

นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนต้องท างานร่วมกับเพ่ือนซึ่งมีความแตกต่างกันทางความรู้ ความสามารถ 
นักเรียนจะต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัว โดยการให้เกียรติ เข้าใจ และยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้
นักเรียนได้พัฒนาจิตเคารพ และในขณะเดียวกัน นักเรียนได้พัฒนาจิตจริยธรรมด้วย เพราะการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
นั้น นักเรียนจะต้องท าตามกฎระเบียบของสังคม มีความรับผิดชอบ มีวินัย ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน ค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เพ่ือให้งานที่ได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จ ดังนั้น การให้
นักเรียนได้จัดกลุ่มท าโครงงาน หรือกิจกรรมตามแนวคิดในการพัฒนาจิตลักษณะข้างต้น จะท าให้นักเรียนได้
เรียนรู้จนเกิดจิตห้าลักษณะครบทุกประการ 
 

3. แนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตลักษณะ 

ครูต้องใช้สื่อที่เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เช่น หนังสือเรียน  พาวเวอร์
พอยท์ เพ่ือประกอบการบรรยาย น าเสนอประเด็นต่างๆ เรียงตามล าดับ เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่าย 
นอกจากนี้ครูยังต้องใช้สื่อวีดิทัศน์ และช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น อีเมล และเว็บไซต์ที่เกี่ยวกับการศึกษา 
เพ่ือเป็นตัวอย่าง หรือสื่อประกอบการเรียนการสอนให้นักเรียนเขา้ใจในประเด็นที่ศึกษามากยิ่งขึ้น 
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ห้องเรียนที่มีจ านวนนักเรียนมาก ครูควรเชื่อมต่อคอมพิวเตอร์กับเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ เพ่ือให้
นักเรียนทุกคนในห้อง ได้เรียนรู้กันอย่างทั่วถึง รวมทั้งใช้สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แบบฝึกหัด ใบงาน เพ่ือให้นักเรียน
ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ซึ่งการใช้สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย เป็นสิ่งที่จ าเป็น เพราะท าให้
นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น หากครูใช้เพียงต าราเรียน นักเรียนจะได้รับความรู้ไม่
เพียงพอ และไม่เห็นภาพชัดเจนเท่ากับการดูวีดิทัศน์ หรือข้อมูลสรุปจากพาวเวอร์พอยท์ของครู สอดคล้องกับ 
กิดานันท์ มลิทอง (2540: 85) ที่กล่าวถึงการใช้สื่อการเรียนรู้ไว้ว่า ครูต้องเลือกสื่อที่เหมาะสมกับความรู้ 
ความสามารถและความสนใจของนักเรียน ใช้ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จน
เข้าใจมากยิ่งขึ้น รวมถึงมีการประเมินสื่อการเรียนรู้หลังจากท่ีใช้ทุกครั้งว่า ควรมีข้อปรับปรุงและพัฒนาอย่างไร
ให้สื่อการเรียนรู้นั้นเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ 
 

4. แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิต

ลักษณะ ครูต้องใช้กระบวนการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือวัดและประเมินผลนักเรียนทั้งก่อนเรียน ระหว่าง
เรียน และหลังเรียน และวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนด้วยการวัดและประเมินทัศนคติ 
ค่านิยม 

ครูต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน โดยใช้วิธีการถามตอบ การสังเกต การทดสอบก่อน
เรียน เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานของนักเรียน วัดและประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน โดยวัดและ
ประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมจิตห้าลักษณะของนักเรียน โดยใช้วิธีการถาม ทดสอบ 
ตรวจแบบฝึกหัด หรือชิ้นงานท้ายคาบหรือท้ายหน่วยการเรียนรู้ รวมถึงการให้คะแนนการน าเสนองานเดี่ยว
และงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน และวัดและประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียนเพ่ือวัดและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้
เรียนรู้ทั้งหมด สอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544: 17-18) ที่กล่าวว่า ครูจะต้องมีการวัดและ
ประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การทดสอบ การสอบถาม 
การสังเกต การตรวจผลงาน หรือการวัดเจตคติเพ่ือน าผลที่ได้มาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละคน ซึ่งการวัดและประเมินผลข้างต้นเป็นการวัดและประเมินผลจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์และ
จิตสร้างสรรค์ 

นอกจากนี้ครูยังสามารถวัดและประเมินผลจิตเคารพและจิตจริยธรรมได้ด้วยการวัดและประเมินผล
ค่านิยม โดยครูจะใช้วิธีการสัมภาษณ์และสังเกตเพ่ือวัดและประเมินผลความคิดภายในของนักเรียนที่สะท้อน
จากค าพูดและท่าทาง สอดคล้องกับล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 141-142) ที่กล่าวว่า การวัด
และประเมินผลค่านิยมเป็นการวัดและประเมินความเชื่อในสิ่งที่สังคมเห็นว่าถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง จึงจะต้องมี
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนเพ่ือวัดและประเมินผลค่านิยมนั้น ด้วยเหตุนี้ค่านิยมของนักเรียนจึงใช้วัดจิต
เคารพและจิตจริยธรรมของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะ

ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
   1.1 ครูควรศึกษาการออกแบบการจัดการเรียนรู้ทั้งการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

และการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง เพ่ือให้สามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับ
ความรู้ความสามารถของนักเรียน 

   1.2 ครูควรศึกษาแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตห้าลักษณะ เช่น แนวคิด 
การเรียนรู้เชิงรุก การเรียนรู้จากการปฏิบัติ กิจกรรมกิจอาสาเพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนได้อย่างมีคุณภาพ 

   1.3 ครูควรใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือประกอบการเรียน
การสอนให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

   1.4 ครูควรวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง และวัดค่านิยมของนักเรียน เพ่ือให้ครู
สามารถวัดและประเมินผลนักเรียนได้ครบทั้งห้าจิตลักษณะ และสอดคล้องกับความรู้ความสามารถของ
นักเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในโรงเรียนสังกัดและเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่ืน 
   2.2 ควรมีการท าวิจัยเชิงทดลอง โดยน าเสนอวิธีการใหม่ ๆ ที่จะพัฒนาให้นักเรียนเกิดจิตลักษณะใน
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