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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาคณิตศาสตร์  2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาคณิตศาสตร์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสงวนหญิง สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 30 คน 

 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง
ร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนต่ ากว่าร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 The purposes of this study were to 1) Compare mathematical problem solving and critical 
thinking abilities of eleventh grade students before and after being taught by organizing mathematics 
learning activities using the flipped classroom approach and active learning. 2) Compare mathematical 
problem solving and critical thinking abilities of eleventh grade students after being taught by organizing 
mathematics learning activities using the flipped classroom approach and active learning with the 70 
percent criterion. The subjects were eleventh grade students of Sa-nguan Ying School in Suphan Buri, 
Thailand in the first semester of the academic year 2017. There were 30 students in an experimental 
group.  
 The results of the research revealed that 1) The mathematical problem solving and critical 
thinking abilities of student being taught by organizing mathematics learning activities using the flipped 
classroom approach and active learning were statistically higher than those before learning at the .05 
level of significance. 2) The mathematical problem solving and critical thinking abilities of student being 
taught by organizing mathematics learning activities using the flipped classroom approach and active 
learning were statistically lower than 70 percent criterion at the .05 level of significance. 

ค าส าคัญ: ห้องเรียนกลับทาง/ การเรียนรู้เชิงรุก/ ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์/ ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

KEYWORDS: THE FLIPPED CLASSROOM/ ACTIVE LEARNING/ MATHEMATICAL PROBLEM 
SOLVING/ CRITICAL THINKING ABILITIES 

 
บทน า  
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มีวัตถุประสงค์ในการ
เตรียมคนในสังคมไทยให้มีทักษะในการด ารงชีวิตส าหรับโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย ทักษะชีวิตและ
การท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี โดยพัฒนาเด็กในวัย
เรียนและวัยรุ่นให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการท างานและการใช้
ชีวิตที่พร้อมเข้าสู่ตลาดงานผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กมีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและ
สอดคล้องกับพัฒนาการของสมองในแต่ละช่วงวัย เน้นพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด้านศิลปะ ด้านภาษาต่างประเทศ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านวิศวกรรมศาสตร์ และด้านคณิตศาสตร์ (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560: 65-
68) จะเห็นได้ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญในการพัฒนาทักษะให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตทั้งในแง่ของการพัฒนาสังคมและการพัฒนา
มนุษย์ ในแง่ของสังคมนั้นคณิตศาสตร์จะถูกใช้เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมใน
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สาขาวิชาต่างๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในแง่ของการ
พัฒนามนุษย์นั้นคณิตศาสตร์จะถูกใช้เป็นองค์ความรู้ที่ช่วยในการพัฒนาความสามารถในการคิดทั้งการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (อัมพร ม้าคนอง , 2557: 4-5) ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางการพัฒนานักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาให้
นักเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ซึ่งประกอบไปด้วย ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 2, 6) 
 แม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความส าคัญ การจัดการศึกษาทางคณิตศาสตร์ของประไทยยังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่ยังขาดทักษะกระบวนการทั้งการแก้ปัญหา การให้
เหตุผล การสื่อสารและน าเสนอแนวคิด การเชื่อมโยงเนื้อหา และความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักเรียนไม่
สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555: 1) สะท้อนให้เห็นได้จากผลการทดสอบในโครงการประเมินผลนักเรียน
ร่วมกับนานาชาติ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ในปี ค.ศ. 2015 
จากกรอบการประเมินในส่วนของการรู้ เรื่องคณิตศาสตร์ (Mathematical literacy) ซึ่งประกอบด้วย 3 
กระบวนการ คือ การคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์ การใช้หลักการและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา และการตีความและประเมินผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ (OECD, 2016: 68) พบว่า 
นักเรียนในกลุ่มโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสังกัดกรมสามัญศึกษาเดิมมี
คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าระดับค่าเฉลี่ยในกลุ่มประเทศที่เข้าร่วมการประเมิน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2559: 14) สาเหตุเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยังมีจุดเน้นที่การหา
ค าตอบที่ถูกต้อง และการจดจ าขั้นตอนการหาค าตอบ กฎ สูตร นิยาม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2557: 1) 
 การแก้ปัญหา เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาความคิดและทักษะทางคณิตศาสตร์ ( National 
Council of Teachers of Mathematics, 2000: 182) เนื่องจากการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่มักรวมทักษะอ่ืนๆ 
ที่ส าคัญเข้าด้วยกัน เช่น การให้เหตุผล การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและ
เกี่ยวข้องกับความรู้และทักษะ เช่น ความรู้ในเนื้อหา ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท างาน ความสามารถใน 
การคิด ความสามารถในการประเมินการท างานของตนเอง ดังนั้น นักเรียนที่มีทักษะการแก้ปัญหาที่ดีมักจะมี
ความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และการตัดสินใจ ที่ดีตามไปด้วย การแก้ปัญหาจึงมีประโยชน์ต่อ 
การพัฒนานักเรียนในหลายๆ ด้าน เช่น ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะการคิดและกระบวนการของนักเรียนให้
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ช่วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการเชื่อมโยงและใช้ความรู้ที่เรียนมาใน 
การแก้ปัญหาจริง ช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียนในการเลือกและใช้กลวิธีแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ และช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย (อัมพร ม้าคนอง , 2553: 39) 
นอกจากนั้น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ยังได้เสนอว่า การเรียนการแก้ปัญหา
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คณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางในการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ และ 
มีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นพ้ืนฐานที่นักเรียน
สามารถน าติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555: 6) 
 ในกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ว่าจะเป็น การเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล หรือการเชื่อมโยงข้อมูล ล้วนแล้วแต่จะต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณเข้ามาช่วยในทุกๆ 
ขั้นตอน เพ่ือให้การแก้ปัญหานั้นส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีและมีประสิทธิภาพ (Krulik & Rudnick, 1993: 4-5) 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการทางปัญญาในการไตร่ตรองปัญหา ข้อกล่าวอ้างหรือสมมติฐาน 
อย่างมีตรรกะและมีเหตุผล โดยใช้การค้นคว้าข้อมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุน หรือตรวจสอบและประเมิน
ความถูกต้องความน่าเชื่อถือของข้อมูลหรือหลักฐานที่น ามาสนับสนุนอย่างไม่มีอคติ ก่อนลงข้อสรุป หรือเชื่อ
ความคิดเห็น ข้อสมมติ หรือความรู้ที่ได้รับนั้น  (สิริภักตร์ ศิริโท, 2558: 74)  นอกจากนั้นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณยังเป็นทักษะการคิดขั้นสูงที่ส าคัญในการด ารงชีวิตและการปฏิบัติงานในปัจจุบันและอนาคต  
การฝึกการคิดควบคู่ไปกับการเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่างๆ จะท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจและน าไปสู่ผลลัพธ์ใน  
การเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ึน (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558: 127) 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร นักเรียนควรมีบทบาทในการ
ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ ตั้งค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ลงมือปฏิบัติ
จริง สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน  
ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู  ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 26) ซึ่งสอดคล้องพีระมิดการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบการบรรยาย 
จะมีอัตราการเรียนรู้เพียง 5% ในทางตรงข้าม การสอนคนอื่นหรือลงมือท า เอาความรู้มาใช้ในทันที จะมีอัตรา
การเรียนรู้ถึง 90% แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้จากการรับการถ่ายทอดเพียงอย่างเดียว จะเกิดการเรียนรู้น้อย
กว่าการเรียนรู้จากการสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือท าและการคิด ซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง 
โดยหนึ่งในแนวคิดที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมต่างๆ คือ การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก (active learning) ซึ่งเป็นแนวคิดที่เน้นการฝึกทักษะต่างๆ จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (วิจารณ์ 
พานิช, 2556: 28) 
 การเรียนรู้ เชิ งรุก เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดการสร้ างสรรค์ทางปัญญา 
(constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ 
หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูเป็นผู้แนะน า 
กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวก ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้นโดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ นักเรียนมี
การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่ งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็น
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แนวทางหนึ่งในการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพได้อย่างมีประสิทธิผลสูงสุดที่สอดคล้องกับหลักสูตรของไทยใน
ปัจจุบัน (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2555: 5-12) 
 การจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุกนั้นมีอยู่หลากหลายรูปแบบ ทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเพียง
อย่างเดียว หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการบรรยาย (ศักดา ไชกิจภิญโญ, 2548: 12-14) ซึ่ง
แนวคิดห้องเรียนกลับทางเป็นแนวคิดหนึ่งที่น าเอากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ แนวคิดห้องเรียนกลับทาง มีลักษณะส าคัญ คือ การน าสิ่งที่เคยท าในห้องเรียนแบบดั้งเดิมไปท าที่
บ้านและน าสิ่งที่เคยท าเป็นการบ้านในห้องเรียนแบบดั้งเดิมน ามาท าให้เสร็จในห้องเรียน เป็นการเปลี่ยน
จุดเน้นในห้องเรียนจากการสอนของครูไปเป็นการเรียนรู้ของนักเรียน (Bergmann & Jonathan, 2012: 13-
17) และได้มีการพัฒนาแนวคิดห้องเรียนกลับทางไปในหลากหลายรูปแบบทั้งการใช้ห้องเรียนเป็นสถานที่ฝึก
ความแม่นย าในเนื้อหาโดยการท าแบบฝึกหัด หรือการฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ โดยใช้กิจกรรมที่ มีนักเรียน
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (Bishop, 2013: 1) การเรียนรู้ในห้องเรียนกลับทางนักเรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบ 
การเรียนของตนเอง การให้นักเรียนดูวีดิทัศน์การบรรยายจากที่บ้าน จะช่วยให้นักเรียนใช้เวลาในห้องเรียนได้
อย่างมีคุณค่าในการฝึกการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาหรือการเชื่อมโยงความรู้เข้ากับโลกจริง และเปิดโอกาสให้
นักเรียนในชั้นเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน เรียนรู้ร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่วนครูจะเป็นผู้กระตุ้นแรง
บันดาลใจ สนับสนุนการเรียนรู้ และรับฟังปัญหาของนักเรียน ท าให้ครูสามารถดูแลนักเรียนแต่ละคนได้อย่าง
เป็นธรรมชาติ (Bergmann & Jonathan, 2012: 20-27; วิจารณ์ พานิช, 2556: 21, 31-32) 
 จากความส าคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ผู้วิจัยสนใจที่จะจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ทางร่วมกับการเรียนรู้ เชิงรุก เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาแ ละ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม เพ่ือพัฒนาทักษะในการด ารงชีวิตส าหรับโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งในการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชา
คณิตศาสตร ์
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชา
คณิตศาสตร์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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 3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกใน
รายวิชาคณิตศาสตร์ 
 4. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชา
คณิตศาสตร์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group Pretest Posttest 
Design) ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม โดยมีแผนการทดลอง ดังนี้ 
 

กลุ่มตัวอย่าง การทดสอบก่อนการทดลอง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 
(E) 

- ความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ 

 
X 
 

  

- ค ว า มส าม า ร ถ ใ นก า ร
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

   

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก 
 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสุพรรณบุรี กระทรวงศึกษาธิการ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสงวนหญิง สังกัด
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสุพรรณบุรี กระทรวงศึกษาธิการ โดยจากการส ารวจพบว่า โรงเรียนสงวนหญิง มี
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 6 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 207 คน ที่เรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 
แบ่งเป็นนักเรียนห้องเรียนแบบคละความสามารถ 5 ห้องเรียน และนักเรียนในโครงการส่งเสริมความสามารถ
ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 1 ห้องเรียน โดยผู้วิจัยเลือกห้องเรียนแบบคละความสามารถมา 1 ห้องเรียน 
ซึ่งเป็นห้องเรียนที่นักเรียนมีความพร้อมทางด้านเทคโนโลยี เช่น นักเรียนมีโทรศัพท์มือถือรูปแบบสมาร์ท
โฟนหรือมีคอมพิวเตอร์ นักเรียนมีช่วงเวลาในการเล่นอินเตอร์เน็ตที่เหมาะสม นักเรียนสามารถใช้อินเตอร์เน็ต
จากที่บ้านได้ เป็นต้น โดยผู้วิจัยจะส ารวจข้อมูลความพร้อมทางด้านเทคโนโลยีของนักเรียนแล้วน ามาวิเคราะห์
โดยใช้ร้อยละ ซึ่งห้องเรียนที่นักเรียนมีร้อยละของข้อมูลความพร้อมทางด้านเทคโนโลยีสูงที่สุดจะถูกเลือกเป็น
กลุ่มทดลอง ผลปรากฏว่าได ้นักเรียนห้อง ม. 5/8 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 

  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 
เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม จ านวน 12 แผน ระยะเวลา 12 คาบ 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
   2.2.1 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ฉบับละ 3 ข้อ 
   2.2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ฉบับละ 20 ข้อ 
 
การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองสอน และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองกับนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง
ร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกตามรายวิชาเพ่ิมเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม 
  1.2 ผู้วิจัยจัดเตรียมวีดิทัศน์ สื่อ อุปกรณ์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. ศึกษารูปแบบของวีดิทัศน์การบรรยายเนื้อหาเรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังก์ชันลอการิทึม จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ในอินเตอร์เน็ตทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือก าหนดรูปแบบ
ของวีดิทัศน์ที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
   2. ก าหนดเนื้อหาและรูปแบบของวีดิทัศน์ที่นักเรียนต้องดูก่อนเข้าชั้นเรียนเพ่ือ
ด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียนแต่ละคาบ 
   3. จัดเตรียมวีดิทัศน์ที่ให้นักเรียนดูที่บ้านเพ่ือเตรียมความรู้พ้ืนฐานก่อนด าเนิน
กิจกรรมในชั้นเรียนแต่ละคาบ ซึ่งวีดิทัศน์ที่เตรียมให้นักเรียนดูจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
    3.1 วีดิทัศน์ที่น ามาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ในอินเตอร์เน็ต โดยผู้จัยคัดเลือก
วีดิทัศน์ที่มีเนื้อหาเหมาะสม แล้วน ามาตัดต่อเพ่ือให้มีความยาวไม่เกิน 15 นาที โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่ง 
วีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยคัดเลือกมาประกอบด้วย วีดิทัศน์การบรรยายเนื้อหาจากคณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 6 ตอน และข่าวหรือสารคดี 3 ตอน 
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    3.2 วีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นมาเอง โดยผู้วิจัยจัดเตรียมเนื้อหาให้มีความ
เหมาะสม จากนั้น จึงจัดท ากราฟิกและถ่ายท าวีดิทัศน์ แล้วน ามาตัดต่อเพ่ือให้มีความยาวไม่เกิน 15 นาที โดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึนมามีทั้งหมด 3 ตอน 
   4. จัดท าเอกสารแนะแนวทางที่ให้นักเรียนใช้ในการสรุปการบรรยายและตอบ
ค าถามที่สอดคล้องกับการเรียนรู้เนื้อหาในวีดิทัศน์ 
  1.3 ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสงวนหญิง สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสุพรรณบุรี 
 2. ขั้นด าเนินการทดลอง 
  2.1 ผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับวิธีการตอบค าถามในแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ก่อนเรียน 
  2.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม 
จ านวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาห์ละ 5 คาบ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  
  2.3 เมื่อผู้วิจัยด าเนินการสอนตามเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จน
ครบ 12 คาบ ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนและแบบวัด
ความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
  2.4 ผู้วิจัยน าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยค่าที (t-test) ซึ่งการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยค่าทีนั้น
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 
 
ผลการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการ
เรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการ
เรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนต่ ากว่าร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1. จากการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้ฝึกทักษะจากการ
ปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูก าหนดไว้ โดยเริ่มต้นจากการดูวีดิทัศน์ที่ครูเตรียมไว้ให้ใน
เว็บไซต์ ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการท ากิจกรรมในชั้นเรียน โดยใน 
วีดิทัศน์จะน าเสนอความรู้จากตัวอย่างที่ง่ายไปหาตัวอย่างที่มีความซับซ้อนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพ่ือให้
นักเรียนสามารถเข้าใจได้โดยง่าย หากนักเรียนยังไม่เข้าใจในช่วงใด นักเรียนสามารถย้อนกลับไปดูวีดิทัศน์
ในช่วงนั้นได้หลายครั้งตามต้องการ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาต่างๆ ตามศักยภาพในการเรียนรู้ของตนเอง 
ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและขั้นตอนในการด าเนินการทางคณิตศาสตร์มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับที่ Bergmann & Jonathan (2012) ได้กล่าวไว้ว่า นักเรียนแต่ละคนมีความเร็วในการเรียนรู้ไม่เท่ากัน 
ดังนั้น การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ควบคุมความเร็วในการบรรยายเนื้อหาด้วยตนเอง จะท าให้นักเรียนเข้าใจ 
ในมโนทัศน์หรือขั้นตอนต่างๆ ได้มากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ กิจกรรมที่นักเรียนท าในชั้นเรียนแต่ละครั้งเป็นกิจกรรมที่ออกแบบให้นักเรียนได้อภิปราย
เพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน โดยครูจะถามนักเรียนเกี่ยวกับเงื่อนไขและสิ่งที่จ าเป็นต่อการ
แก้ปัญหา จากนั้น ครูจะเขียนสิ่งที่นักเรียนคิดว่าเป็นเงื่อนไขและสิ่งที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหาไว้บนกระดาน 
รวมทั้งความรู้ที่ใช้ในการแก้ปัญหา เช่น บทนิยาม ทฤษฎีบท สมบัติต่างๆ หรือตัวอย่างขั้นตอนการแก้ปัญหา ที่
เพียงพอต่อการคิดหาวิธีแก้ปัญหา เมื่อปล่อยให้นักเรียนอภิปรายกันสักระยะหนึ่ง  ครูจะถามแนวทางในการ
แก้ปัญหา และเขียนไว้บนกระดานเพ่ือเรียบเรียงความคิด ถ้านักเรียนทั้งห้องยังไม่สามารถคิดหาวิธีการที่จะ
น าไปสู่ค าตอบของปัญหาได้ ครูจะแนะขั้นตอนในการแก้ปัญหาในบางขั้นตอน เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นภาพรวม
ของปัญหา และสามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนๆ ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถล าดับวิธีการแก้ปัญหาก่อนหลัง
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ได้ จากนั้น ครูจึงปล่อยให้นักเรียนได้อภิปรายจากข้อมูลที่มีให้อย่างเพียงพอและด าเนินการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ซึ่งการให้นักเรียนได้ฝึกวางแผนและหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะท าให้นักเรียนสามารถด าเนินการ
แก้ปัญหาได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน และเข้าใจความหมายของค าตอบที่ได้จากการแก้ปัญหา 
 จากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว จะเห็นได้ว่านักเรียนได้ฝึกการท าความเข้าใจปัญหา การ
เลือกแผน การด าเนินการตามแผน และการสะท้อนและขยายผล ครบทั้ง 4 องค์ประกอบ ของความสามารถ
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik & Rudnick (1998) ท าให้ได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสัญญา ภัทรากร (2552) ที่ได้
ศึกษาเก่ียวกับผลการใช้การจัดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา (active learning) พบว่า การให้นักเรียนได้อภิปราย
เกี่ยวกับวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหาร่วมกันกับผู้อื่น เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมใน
การหาค าตอบ จะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 2. จากการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนต่ ากว่าร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับ
คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่า มีนักเรียนจ านวน 11 คน ที่มีคะแนนน้อยกว่า 16 
คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่น้อยกว่าหนึ่งในสามของคะแนนเต็ม 48 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนในกลุ่ม
นี้เพิ่มเติมเก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ทั้งในส่วนที่นักเรียนต้องไปดูวีดิทัศน์นอกห้องเรียนและในส่วน
ที่นักเรียนต้องน าความรู้จากการดูวีดิทัศน์มาท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
   2.1 นักเรียนต้องอาศัยความรู้ในวิชาอ่ืนๆ เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยในการ
ท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์เพ่ือน าไปแก้ปัญหาในวิชาอ่ืนๆ นักเรียนจะต้องมีความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับวิชานั้นๆ เพ่ือท าความรู้จักกับธรรมชาติของปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น การใช้ฟังก์ชันลอการิทึม
เพ่ือหาค่า pH ของสารละลาย นักเรียนจะต้องรู้ว่าค่า pH ของสารละลายนั้นจะขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของ

ประจุ H+ ที่บ่งบอกถึงความเป็นกรดหรือความเข้มข้นของประจุ OH ที่บ่งบอกถึงความเป็นเบสที่มีอยู่ใน
สารละลาย โดยสารละลายที่มีค่า pH น้อยจะมีค่าความเป็นกรดมาก ส่วนสารละลายที่มีค่า pH มากจะมีค่า
ความเป็นเบสมาก หรือการใช้ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลเพ่ือหาปริมาณของสารกัมมันตภาพรังสีที่เหลืออยู่เมื่อ
ผ่านไประยะเวลาหนึ่ง นักเรียนจะต้องรู้ว่าเวลาครึ่งชีวิตของสารกัมมันตภาพรังสี หมายถึง เวลาที่สาร
กัมมันตภาพรังสีใช้เวลาในการสลายตัวเพ่ือให้เหลือปริมาณเพียงครึ่งหนึ่งของปริมาณเริ่มต้น โดยสารแต่ ละ
ชนิดจะมีเวลาครึ่งชีวิตที่แตกต่างกัน ถ้าก าหนดให้สารกัมมันตภาพรังสีใช้เวลาในการสลายตัวเท่ากัน สาร
กัมมันตภาพรังสีที่มีเวลาครึ่งชีวิตมากกว่าจะมีปริมาณสารเหลืออยู่มากกว่า ความรู้พ้ืนฐานเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่
ช่วยให้นักเรียนเห็นภาพรวมของปัญหาชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนั้น เมื่อนักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของปรากฏการณ์ต่างๆ ตามเนื้อหาในวีดิทัศน์ไม่เพียงพอ จะส่งผลให้การวางแผนเพ่ือแก้ปัญหาเป็นไปอย่าง
คลุมเครือไม่ชัดเจน  
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  2.2 นักเรียนท าข้อสอบในแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ครบทุกข้อ 
โดยในการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัด 3 ข้อ ข้อละ 16 คะแนน รวม
คะแนนเต็ม 48 คะแนน จากการสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ 1 ท าแบบวัดได้เพียง ข้อละ 4 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนจากองค์ประกอบ 
ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา โดยนักเรียนให้เหตุผลว่า นักเรียนสามารถระบุค าถามและข้อมูลที่
จ าเป็นต่อการค านวณในโจทย์ได้ และสามารถจดจ าสูตรที่ใช้ในการค านวณได้ แต่ไม่สามารถวางแผนการ
แก้ปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนมองไม่เห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ที่โจทย์ก าหนดให้ได้ ส่งผลให้นักเรียน
ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ และไม่สามารถหาจุดเริ่มต้นของการแก้ปัญหา เมื่อโครงสร้าง
ของโจทย์เปลี่ยนไปจากโจทย์ที่เคยท าในห้องเรียน จึงท าให้คะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์มีค่าน้อยกว่าปกติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรชัย วงค์จันเสือ (2555) ที่ได้ศึกษา
เกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด DAPIC และ CGI พบว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนอาศัย
ความรู้ที่นักเรียนมีเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในปัญหา จะช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนการแก้ปัญหาจนน าไปสู่
การหาค าตอบไดด้้วยตนเอง จะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 3. จากการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้ฝึกทักษะจาก
การปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูก าหนดไว้  โดยเริ่มต้นจากการดูวีดิทัศน์ที่ครูเตรียมไว้ให้
ในเว็บไซต์ ซ่ึงนักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ต่างๆ ของฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และฟังก์ชันลอการิทึม
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ตั้งแต่การแทนค่าลงในฟังก์ชัน การร่างกราฟตามค่าที่ได้ และการอธิบายลักษณะส าคัญ
ของกราฟ จนน าไปสู่การสรุปโดเมนและเรนจ์ของฟังก์ชัน ซึ่งนักเรียนจะต้องตีความจากมโนทัศน์ที่ได้เรียนรู้ 
เพ่ือน ามาใช้ตอบค าถามประกอบการบรรยายซึ่งเป็นการถามเกี่ยวกับรายละเอียดของมโนทัศน์ หลังจากที่
นักเรียนดูวีดิทัศน์จนจบในแต่ละวัน นักเรียนจะต้องตอบค าถามหลังการบรรยายซึ่งเป็นการถามเกี่ยวกับความ
เข้าใจในมโนทัศน์ที่เรียนจบไปซึ่งนักเรียนจะต้องประยุกต์ใช้ความรู้จากบทนิยาม ทฤษฎีบท หรือสมบัติต่างๆ ที่
นักเรียนได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ในการตอบค าถามในแต่ละวัน ซึ่งการตอบค าถามระหว่างการดูวีดิทัศน์และ
ค าถามหลังจากการดูวีดิทัศน์จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการตีความและการนิรนัย 
 เมื่อนักเรียนได้ค้นพบข้อมูลต่างๆ จากการท ากิจกรรม นักเรียนจะต้องสรุปค าตอบที่ เป็นไปได้ พร้อม
ให้เหตุผลสนับสนุนว่าเพราะเหตุใดค าตอบที่ได้จึงเป็นค าตอบที่สมเหตุสมผล เช่น ในการท ากิจกรรมรูปแบบ
เกม นักเรียนจะได้ฝึกการแก้สมการในรูปแบบต่างๆ ซึ่งหลังจากที่นักเรียนแก้สมการจนได้ค าตอบแล้ว นักเรียน
จะต้องพิจารณาถึงความเป็นไปได้ของค าตอบด้วยว่า ค าตอบที่ได้มานั้นเป็นค าตอบของสมการหรือไม่ ซึ่งการ
ฝึกพิจารณาเงื่อนไขแวดล้อมต่างๆ ในโจทย์และการคาดการณ์สิ่งที่เป็นไปได้ จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการ
อนุมาน 
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 เมื่อถึงเวลาเรียนในชั้นเรียนครูจะชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในวีดิทัศน์เพ่ือเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย แล้วให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มเพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการดูวีดิทัศน์มาใช้ เช่น ใน
การท ากิจกรรมรูปแบบ Jigsaw เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับการแปลงกราฟของฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ซึ่งนักเรียนจะ

ได้ดูวีดิทัศน์เรื่องกราฟ โดเมน และเรนจ์ของฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล f(x)  ax  มาจากที่บ้านแล้ว เมื่อเข้ามา
ในชั้นเรียนนักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปลงกราฟ 4 รูปแบบ คือ การเลื่อนขึ้น การเลื่อนทางขวา การขยาย
ตามแนวแกน Y และการสะท้อนที่มีแกน X เป็นเส้นสะท้อน โดยนักเรียนในแต่ละกลุ่มจะแทนค่า x เพ่ือหาค่า
ของฟังก์ชันแล้ววาดกราฟออกมา จากนั้นนักเรียนจะต้องสังเกตลักษณะของกราฟที่เปลี่ยนไปเทียบกับกราฟ

ของฟังก์ชัน f(x)  2x โดยนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มจะต้องร่วมกันสรุปลักษณะของกราฟที่ได้จากการสังเกต 
รวมถึงโดเมนและเรนจ์ที่เปลี่ยนไป โดยให้เหตุผลสนับสนุนความคิดของตนเอง ซึ่งอาจจะมีนักเรียนบางคนเห็น
ต่างออกไป การรับฟังเหตุผลของคนอ่ืนในกลุ่มแล้วน ามาพิจารณาถึงความสมเหตุสมผล จะช่วยให้นักเรียนได้
ฝึกการประเมินข้อสรุป 
 หลังจากท ากิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนเสร็จสิ้นครูจะให้นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม 
โดยครูใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ เช่น ในการท ากิจกรรมรูปแบบ Think Pair Share เพ่ือเรียนรู้
เกี่ยวกับฟังก์ชันลอการิทึม นักเรียนจะต้องอภิปรายกันว่า ค่าของ loga x เป็นบวกเม่ือใด นักเรียนบางกลุ่มตอบ
ว่า จะมีค่าเป็นบวกเมื่อ x มีค่ามากกว่า 1 เพราะกราฟของลอการิทึมอยู่เหนือแกน X เมื่อ x มีค่ามากกว่า 1 
ครูจึงถามต่อว่ามีใครเห็นด้วยบ้าง เมื่อนักเรียนในห้องยกมือ ครูจึงถามต่อว่า กราฟของฟังก์ชันลอการิทึมมีกี่
แบบ นักเรียนจึงตอบว่า 2 แบบ ปรากฏว่ามีนักเรียนบางกลุ่มเริ่มนึกออกว่า ค่าของ loga x มีค่าเป็นบวก เมื่อ 

0  x  1 ได้เหมือนกันเมื่อ loga x เป็นฟังก์ชันลด ซึ่งฝึกคิดเงื่อนไขต่างๆ ที่เป็นไปได้เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์
ตามท่ีต้องการจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 
 จากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว จะเห็นได้ว่านักเรียนได้ฝึกการตีความ การอนุมาน การ
ประเมินข้อสรุป การระบุข้อตกลงเบื้องต้น และการนิรนัย ครบทั้ง 5 องค์ประกอบ ของความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ วัตสันและเกลเซอร์ (Watson & Glaser, 2002) ท าให้ได้ว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก  มี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพีชาณิกา 
เพชรสังข์ (2556) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5E ร่วมกับค าถามปลายเปิด พบว่า 
การให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียนได้คิด ไตร่ตรอง อภิปราย เพ่ือสรุปองค์ความรู้
ร่วมกันกับผู้อื่นจะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 4. จากการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับทางร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนต่ ากว่าร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับ
คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า มีนักเรียนจ านวน 10 คน ที่มีคะแนน
น้อยกว่า 20 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่น้อยกว่าหนึ่งในสามของคะแนนเต็ม 60 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์
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นักเรียนในกลุ่มนี้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ทั้งในส่วนที่นักเรียนต้องไปดูวีดิทัศน์นอก
ห้องเรียนและในส่วนที่นักเรียนต้องน าความรู้จากการดูวีดิทัศน์มาท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยผู้วิจัยสามารถ
สรุปเป็นประเด็นได้ดงันี้ 
  4.1 นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ไม่เพียงพอต่อการศึกษาด้วยตนเองจากการดูวีดิทัศน์ โดยในการ
ดูวีดิทัศน์นั้น นักเรียนจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น เช่น บทนิยาม ทฤษฎีบท หรือความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนวิธี
ต่างๆ เพ่ือใช้ในการนิรนัยและการตีความเนื้อหาในวีดิทัศน์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ ดังนั้น เมื่อนักเรียนมีความรู้
พ้ืนฐานไม่เพียงพอต่อศึกษาเนื้อหาในวีดิทัศน์ด้วยตนเอง อาจจะท าให้นักเรียนนิรนัยเพ่ือหาข้อสรุปหรือตีความ
เนื้อหาในวีดิทัศน์ได้ไม่สมบูรณ์ เช่น จากการสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการดูวีดิทัศน์เรื่องการแก้สมการเอกซ์
โพเนนเชียล พบว่า นักเรียนในกลุ่มนี้ไม่เข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการแยกตัวประกอบของพหุนามก าลังสองและ
ขั้นตอนการแก้สมการก าลังสอง ซึ่งความรู้นี้เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาเรื่อง จ านวนจริง ในรายวิชาพ้ืนฐาน
คณิตศาสตร์ เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จึงท าให้นักเรียนไม่เข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการแก้สมการเอกซ์
โพเนนเชียลในบางขั้นตอนที่จ าเป็นต้องใช้ความรู้ดังกล่าว นักเรียนจึงสามารถบอกขั้นตอนการแก้สมการเอกซ์
โพเนนเชียลได้อย่างคร่าวๆ เท่านั้น เช่น การแทนค่าเป็นตัวแปรอ่ืน การแยกเป็นสองวงเล็บ การสลับ
เครื่องหมายเพ่ือหาค าตอบ การแทนค่ากลับเข้าไปในตัวแปร การตรวจสอบค าตอบ เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียน
ในกลุ่มนี้ตีความเก่ียวกับความเป็นเหตุเป็นผลของขั้นตอนต่างๆ ได้ไม่เต็มที่ และใช้การจดจ าขั้นตอนต่างๆ แทน  
  4.2 นักเรียนมีบทบาทในการอภิปรายในกลุ่มย่อยเป็นเพียงผู้รับฟังความคิดเห็น โดยในการ
ท ากิจกรรมในกลุ่มย่อยนั้น นักเรียนจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานจากการดูวีดิทัศน์เพ่ือใช้ในการอภิปรายร่วมกันกับ
เพ่ือนภายในกลุ่ม ซึ่งนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มจะมีบทบาทในการน าเสนอความคิดเห็น ให้เหตุผลเพ่ือสนับสนุน
ความคิดเห็นของตนเอง ให้เหตุผลเพ่ือคัดค้านความคิดเห็นของผู้อ่ืน และหาข้อสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน ดังนั้น 
เมื่อนักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้จากการดูวีดิทัศน์ไม่เพียงพอ จึงท าให้ร่วมอภิปรายกับเพ่ือนภายในกลุ่มได้ไม่เต็มที่ 
นักเรียนกลุ่มนี้จึงมีบทบาทในการอภิปรายเป็นเพียงผู้รับฟังและเห็นด้วยกับข้อสรุปของคนอ่ืนๆ ภายในกลุ่ม 
โดยไม่มีเหตุผลสนับสนุนหรือเหตุผลโต้แย้ง ที่มาจากการคิดหรือการไตร่ตรองด้วยตนเอง เช่น จากการ
สัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการท ากิจกรรม Think Pair Share เรื่องฟังก์ชันลอการิทึม พบว่า นักเรียนในกลุ่มนี้
ไม่เข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ของฟังก์ชันลอการิทึม ทั้งลักษณะของโดเมน เรนจ์ และกราฟของฟังก์ชันลอการิทึม 
เนื่องมาจากนักเรียนยังสับสนเกี่ยวกับมโนทัศน์ของโดเมน เรนจ์ และอินเวอร์สของฟังก์ชัน เมื่อให้นักเรียน
อภิปรายเกี่ยวกับมโนทัศน์ต่างๆ ที่ต่อยอดความรู้จากการดูวีดิทัศน์ นักเรียนกลุ่มนี้จึงมีบทบาทในการท า
กิจกรรมเป็นเพียงผู้ฟังการอธิบายจากเพ่ือนร่วมกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนในกลุ่มนี้ ไม่ค่อยได้แสดงความคิดเห็น
และให้เหตุผลสนับสนุนหรือคัดค้านมากนัก  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน์ (2556) ที่ได้
ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า การอภิปรายในกลุ่มย่อยเพ่ือให้นักเรียนได้คิดหาค าตอบของ
ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนด้วยตนเอง โดยที่ครูท าหน้าที่แนะน า ส่งเสริม และกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการ
คิดและตัดสินใจ จะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
 1.1 วีดิทัศน์ที่ครูเตรียมมาให้นักเรียนดูที่บ้านนั้นควรจะเหมาะสมกับความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียน 
เนื่องจาก นักเรียนจะต้องเรียนรู้ เนื้อหาต่างๆ ด้วยตนเองโดยปราศจากการซักถามข้อสงสัย ดังนั้น  
ถ้าวีดิทัศน์ที่ครูเตรียมมาให้นักเรียนดูไม่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน อาจจะท าให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาที่ครูน าเสนอได้ไม่ครบถ้วน และอาจท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการดูวีดิทัศน์ โดยในช่วงแรกของการ
น าแนวคิดห้องเรียนกลับทางไปใช้ ครูควรส ารวจความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียนว่า นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐาน
เพียงพอหรือไม่ ถ้าไม่เพียงพอครูอาจจะต้องหาวีดิทัศน์อ่ืนๆ มาเสริมเพ่ือให้มีความรู้พ้ืนฐานที่เพียงพอ หรือครู
อาจจะตัดทอนบางเนื้อหาในวีดิทัศน์ที่ยากเกินไปแล้วน ามาขยายความคิดของนักเรียนในห้องแทน 
 1.2 เอกสารแนะแนวทางที่ใช้ประกอบการดูวีดิทัศน์จะเป็นตัวช่วยหนึ่งในนักเรียนดูวีดิโออย่า งมี
เป้าหมาย ปัญหาหนึ่งที่ผู้วิจัยค้นพบก็คือ นักเรียนจะดูวีดิทัศน์ให้จบรวดเดียวโดยไม่ได้ค านึงว่าวีดิทัศน์ต้องการ
ให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไร ดังนั้น การใช้เอกสารแนะแนวทางที่มีค าถามให้นักเรียนตอบเป็นระยะๆ ตลอดการดู
วีดิทัศน์จะเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนรู้ว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไร และยังมีเนื้อหาส่วนไหนที่นักเรียน
ยังไม่เข้าใจ ท าให้นักเรียนดูวีดิทัศน์อย่างมีเป้าหมาย ไม่ใช่การดูไปเรื่อยๆ ให้จบไปในแต่ละครั้ง 
 1.3 การมีค าถามต่อยอดหลังนักเรียนดูวีดิทัศน์จบจะช่วยให้นักเรียนใคร่ครวญเกี่ยวกับเนื้อหาจนกว่า
จะถึงเวลาเข้าชั้นเรียน โดยค าถามหลังการดูวีดิทัศน์ควรจะเป็นค าถามที่ชวนให้นักเรียนคิดต่อยอดเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่นักเรียนได้ดูไป เพื่อสร้างความต่อเนื่องให้กับกิจกรรมที่นักเรียนจะได้ท าในห้องเรียน เมื่อถึงเวลาเรียน
ในชั้นเรียน ครูสามารถน าค าถามต่อยอดนี้มาใช้ในการน ากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้จากการดู
วีดิทัศน์มาใช้ในการท ากิจกรรม 
 1.4 ครคูวรส ารวจเดินการท ากิจกรรมในกลุ่มย่อยทุกกลุ่มเพ่ือให้แน่ใจได้ว่านักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนในชั้นเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่เท่ากัน ครู
จึงควรเข้าไปดูแลนักเรียนบางคนที่แปลกแยกออกจากกลุ่ม หรือตามไม่ทันในการอภิปรายของกลุ่ม เพ่ือให้
นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมตามความสามารถที่มีและไม่ถูกละทิ้งในการท ากิจกรรม 
 1.5 กิจกรรมในห้องเรียนทีม่ีความหลากหลายจะช่วยเร้าความสนใจของนักเรียน ครูควรคิดกิจกรรม
ในห้องเรียนให้มีความหลากหลายและท้าทายความสามารถของนักเรียน เนื่องจาก เมื่อนักเรียนจะไม่สามารถ
คาดเดาได้ว่า กิจกรรมในชั้นเรียนคาบต่อไปจะมีลักษณะเป็นเช่นไร นักเรียนจะสนใจกลับไปดูวีดิทัศน์ที่บ้าน
ก่อนมาเรียนในชั้นเรียนคาบต่อไป เพ่ือไม่ให้เป็นตัวถ่วงของกลุ่มและเป็นส่วนหนึ่งในการบรรลุเป้าหมายของ
กิจกรรมในชั้นเรียน 
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 1.6 หลังจากท ากิจกรรมครูควรสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมและองคค์วามรู้ที่ได้จากการดู 
วีดิทัศน์ให้เห็นความสัมพันธ์กัน เนื่องจากในการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับทางทั้งการดูวีดิทัศน์และ
การท ากิจกรรมในชั้นเรียนเป็นสิ่งที่มีความเชื่อมโยงต่อเนื่องกัน ครูจึงควรสรุปองค์ความรู้ทั้งสองส่วนให้มี
ความสัมพันธ์กัน 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับวีดิทัศน์ที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่มีความหลากหลายในชั้นเรียน เนื่องจาก
บทบาทของวีดิทัศน์ที่ใช้ห้องเรียนกลับทางนั้นมีอยู่อย่างหลากหลาย ทั้งท าหน้าที่เป็นบทน าเพ่ือเร้าความสนใจ
ของนักเรียน ท าหน้าที่น าเสนอเนื้อหาพ้ืนฐานเพ่ือเตรียมความพร้อมในการท ากิจกรรม หรือท าหน้าที่น าเสนอ
เนื้อหาใหม่เพ่ือน ามาใช้ต่อยอดความคิดให้มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ความสอดคล้องกันของวีดิทัศน์กับ
กิจกรรมในห้องเรียนจึงเป็นสิ่งที่ต้องตั้งค าถามต่อไปว่า วีดิทัศน์แต่ละแบบ เหมาะสมกับกิจกรรมแบบใด 
เนื้อหาแบบใด รวมถึงระยะเวลาและรูปแบบของวีดิทัศน์ที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้สูงที่สุด 
 2.2 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการแนวคิดห้องเรียนกลับทางไปใช้ร่วมกับวิธีการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงาน หรือการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ เป็นต้น เพ่ือดูความเหมาะสมและผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการใช้ 
วีดิทัศน์เป็นตัวส่งเสริมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในห้องเรียน 
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