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Abstract 
This research aims to investigate the effects of higher order question in teaching reading 

comprehension on awareness of Thainess of fourth grade students. The samples were 64 fourth grade 
students of Chulalongkorn University Demonstration Elementary School in first semester academic year 
2017. There were 32 students each experimental and control groups. The research instruments 
consisted of 1) lesson plans of Thai reading content using higher order question 2) Traditional Thai 
reading lesson plan 3) Thai awareness behavior observation form Check list 4) Thai awareness test  rating 
scale 5) Thai awareness  in sentence completion test. The data were analyzed by mean, standard 
deviation and t-test. 

The investigation showed the post-test score of fourth students in experimental group using 
higher order question in teaching reading comprehension was higher than the pre-test score and their 
Thai awareness was higher than the control group. 

ค าส าคัญ: ค าถามระดับสูง/ ความตระหนักในความเป็นไทย/ การอ่านจับใจความ 
KEYWORDS: HIGHER ORDER QUESTION / AWARENESS OF THAINESS / READING 
COMPREHENSION 
 

บทน า  
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนาน มีประเพณีวัฒนธรรมเป็นที่

แพร่หลายและเป็นที่ยอมรับกันไปทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมทางด้านวัตถุและด้านจิตใจ เช่น วรรณกรรม 
สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ดนตรีไทย นาฏศิลป์ไทย ภาษาไทย มารยาทไทย และอุปนิสัยที่ดีงาม ลักษณะนิสัยที่
มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักเสียสละ มีความกตัญญูกตเวที ความรักสันโดษไม่เบียดเบียนใคร ความสามัคคี     
รักใคร่กลมเกลียวกัน ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ล้วนแสดงถึงเอกลักษณ์ไทย ควรรักษาให้คงอยู่ต่อไปในอนาคต เพราะ
เอกลักษณ์ไทยเหล่านี้มีคุณค่าต่อชนรุ่นหลังที่จะได้รู้จักความเป็นไทย และเกิดความภูมิใจในความเป็นไทย 
ดังนั้นเด็กและเยาวชนไทยที่จะเป็นก าลังของชาติในอนาคต ควรได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญใน
เอกลักษณ์ความเป็นไทย เพ่ือช่วยกันสืบสานให้ด ารงอยู่ต่อไป  

สภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่วนหนึ่งมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและสิ่งประดิษฐ์ที่ทันสมัยจากต่างประเทศ โลกเข้าสู่ยุคไร้พรมแดน วัฒนธรรม
ต่างประเทศได้เข้ามามีอิทธิพลต่อสังคม ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมตะวันออก การรับ
วัฒนธรรมบางอย่างมาโดยขาดการศึกษาเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศ ซึ่งหมายถึงการรับเอาวัฒนธรรม
ต่างชาติมาโดยขาดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง อาจจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการสูญหายในความ
ภูมิใจในวัฒนธรรมไทย (วีระ อ าพันสุข, 2551)  เห็นได้ว่าวัฒนธรรมจากต่างประเทศที่ได้เข้ามาในสังคมไทยมี
ผลกระทบต่อลักษณะของความเป็นไทย คนไทยมีพฤติกรรมในการใช้ชีวิตที่แตกต่างไปจากอดีตมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ยกตัวอย่างเช่น การใช้ภาษาไทย ปัจจุบันนี้ตามร้านค้าหรือห้างสรรพสินค้าต่าง  ๆ มักนิยมใช้ชื่อร้านที่มาจาก
ภาษาต่างประเทศ หรือแม้แต่การตั้งชื่อในปัจจุบัน ส่วนใหญ่นิยมใช้ชื่อที่มาจากภาษาต่างประเทศเช่นเดียวกัน 
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รวมไปถึงการออกเสียงค าควบกล้ าไม่ชัด การสะกดค าผิด ปัจจุบันนี้ยังพบว่าเด็กไทยยังมีความสับสนในการไหว้ 
ไม่ว่าจะเป็นการไหว้พระ การไหว้ผู้ใหญ่ และการไหว้ผู้ที่เสมอกัน รวมถึงการแต่งตัวที่ตามแฟชั่นมากจนเกินไป 
สอดคล้องกับข้อมูลของส านักเลขาธิการสภาการศึกษา ที่ท าการส ารวจความรู้สึกเด็กไทยเกี่ยวกับคุณลักษณะ
พึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานการศึกษาชาติโดยเน้นประเด็นการเป็นคนดี มีความสุขกับการเรียน 
และมีความภูมิใจในความเป็นไทย อันเป็นลักษณะพึงประสงค์ของเด็กไทย พบว่า เด็กไทยมีความรู้สึกภูมิใจใน
ความเป็นไทยต่ าที่สุดโดยมีเด็กไทยจ านวนร้อยละ 38 เท่านั้น (ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) 

สถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับความตระหนักและการเห็นคุณค่าของความเป็นไทยที่น้อยลง ปัจจุบันจึงมี
การให้ความส าคัญในการที่จะฟ้ืนฟูเอกลักษณ์ความเป็นไทยเหล่านี้ผ่านทางการปลูกฝังในรูปแบบต่าง  ๆ ไม่ว่า
จะเป็นจากสถาบันครอบครัว สถาบันทางศาสนา สื่อจากแหล่งต่าง ๆ รวมถึงสถาบันการศึกษาที่จะช่วยให้
เยาวชนไทยได้ตระหนักถึงความส าคัญของความเป็นไทย เพ่ือให้เกิดการพัฒนาความเป็นไทย แนวทางใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของความเป็น
ไทยและค่านิยมที่ดีงามของไทยในการเตรียมตัวรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นทั้งการเปลี่ยนแปลงภายนอก
และภายในประเทศที่มีการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วโดยสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2554) ได้
ก าหนดให้ความเป็นไทยเป็นวิสัยทัศน์ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2570 ไว้ ดังนี้  

 “คนไทยภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง ยึดมั่นในวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย และหลักธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐานที่ทั่วถึง มีคุณภาพ สังคมมีความปลอดภัย
และมั่นคง อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ดีเกื้อกูลและเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ระบบการผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
มีความม่ันคงด้านอาหารและพลังงาน อยู่บนฐานทางเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองและแข่งขันได้ในเวทีโลก สามารถอยู่
ในประชมคมภูมิภาคและโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี” (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 

  ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  (พ.ศ. 2560-2564) ก็ได้ชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของความเป็นไทยและค่านิยมที่ดีงามของไทยในการแก้ไขปัญหาสังคม โดยได้ก าหนดทิศทางและ
กรอบยุทธศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย ที่มุ่งเน้นพัฒนาคนทุกช่วงวัยเพ่ือให้คนไทยเป็นคนดี 
คนเก่ง มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดีการสร้างความอยู่ดี  มีสุขให้ครอบครัวไทย รวมทั้งการเสริมสร้าง
บทบาทของสถาบันทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสังคม (สภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558)  ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552 – 
2559) ที่ได้ระบุหนึ่งในเปูาหมายหลักในการด าเนินการว่า คนไทยเป็นคนดี เก่ง มีความสุข มีความรู้เชิงวิชาการ
และสมรรถนะทางวิชาชีพ ใฝุเรียนรู้และแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีสุขภาพท้ังกายและใจที่สมบูรณ์ มีความภูมิใจในความเป็นไทย สามารถประกอบอาชีพและ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เพ่ือเป็นเปูาหมายและฐานหลักของการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน (ส านัก
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2553)  

การอ่านจะท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิดและน าความคิดไป
ใช้ให้เป็นประโยชน์ ซึ่งสามารถสร้างความตระหนักในเรื่องต่าง ๆ ให้กับผู้อ่านได้ ซึ่งในการสอนการอ่านครูควร



181             OJED, Vol. 12, No. 2, 2017, pp. 178 - 192 

จะมีการตั้งค าถาม เพื่อเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนว่ามีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากน้อยเพียงใด 
ผู้เรียนสามารถสรุปใจความส าคัญในเรื่องที่อ่านหรือไม่ ดังที่ กัญจนา รวมใหม่ ได้กล่าวถึงแนวทางในการสอน
อ่านจับใจความไว้ว่า การสอนทักษะการอ่านจับใจความ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจให้นักเรียนเห็นคุณค่า
และความส าคัญของการอ่านจับใจความ โดยฝึกให้นักเรียนอ่านเพ่ือความเข้าใจในเรื่องราวที่ก าหนดให้ การ
บอกรายละเอียด การจัดล าดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุผล โดยครูต้องตั้งค าถามให้นักเรียนตอบเป็นตอน ๆ 
ตามเรื่องนั้น (กัญจนา รวมใหม่, 2553) 

ค าถามระดับสูงเป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดระดับสูงในการคิดหาค าตอบ ซึ่งเป็นกระบวนการ
ส าคัญในการพัฒนาการคิดของผู้เรียน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการในการเรียนรู้สามารถ
เข้าใจในเนื้อหาและได้รับความรู้ใหม่และสามารถที่จะตัดสินใจเลือกท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้  ดังนั้นการใช้ค าถาม
ระดับสูงจึงเป็นทักษะวิเคราะห์วิจารณ์ สามารถใช้ได้กับทุกเนื้อหาทุกระดับชั้นและกระตุ้นการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนในชั้นเรียน  พัฒนาให้เป็นผู้คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือที่สามารถจะตัดสิน จะท า จะเชื่อ  หรือ
แก้ปัญหาได้อย่างมีหลักการและถูกทาง นอกจากนี้การใช้ค าถามระดับสูงในการเรียนการสอนยังเป็นการช่วย
ส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  รวมไปถึงสามารถสร้างความตระหนักใน
เรื่องต่าง ๆ ให้เกิดกับผู้เรียน (กฤษฎา วรพิน, 2554) 

ความตระหนักมีความส าคัญในการที่จะช่วยให้แสดงออกถึงความรู้สึก ความคิดเห็น ความส านึก หรือ
ฉุกคิดต่อบางสิ่งบางอย่างของเหตุการณ์ เป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจและประเมินสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองได้
โดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ์ ประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยให้เกิดความตระหนัก (มารยาท สุจริต
วรกุล, 2545) ในส่วนของ Bloom ได้กล่าวถึงความตระหนักว่า ความตระหนักเป็นความรู้สึกขั้นต่ าสุดของจิต
พิสัย (Affective Domain) ซึ่งความตระหนักคล้ายกับความรู้ตรงที่ ความรู้และความตระหนักต่างไม่เน้นที่
ลักษณะของสิ่งเร้า แต่ความตระหนักต่างจากความรู้ตรงที่ ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเน้นประสบการณ์หรือ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความตระหนักจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีสิ่งเร้าให้เกิดความตระหนัก จะเห็นได้ว่าความตระหนักเป็นการ
รับรู้อย่างหนึ่ง  เป็นภาวะที่แสดงว่าบุคคลนั้นมีการรับรู้  เกิดความเข้าใจ  ถึงปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์นั้น ๆ 
ท าให้สามารถเลือกตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่ได้รับรู้ได้อย่างถูกต้อง (Bloom, 1971) 

จากความส าคัญของการอ่าน การใช้ค าถามในการเรียนการสอน และการใช้ค าถามระดับสูง ผู้วิจัย
พิจารณาเห็นว่าการใช้ค าถามระดับสูงในการสอนอ่านจับใจความ จะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการ
คิด ได้คิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ ท าให้ได้รับความรู้ในเนื้อเรื่องการอ่านในแบบเรียน และความรู้ใหม่ ๆ ที่ได้
จากการคิดในระดับสูง ท าให้สามารถที่จะรับรู้และตัดสินใจในการตอบค าถาม หรือเลือกที่จะท าในสิ่งต่าง ๆ 
รวมถึงสร้างความตระหนักในเรื่องต่าง ๆ ได้  และสร้างความตระหนักในการรักความเป็นไทย โดยผู้วิจัยน า
ค าถามระดับสูงในระดับต่าง ๆ ของ George มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่ง George ได้แบ่ง
ประเภทของค าถามระดับสูง โดยได้น าจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom มาเป็นเกณฑ์ในการจ าแนก ซึ่ง
ค าถามระดับสูงเป็นค าถามที่มีลักษณะ ดังนี้  1. ค าถามที่เกี่ยวกับการน าไปใช้ (Application) 2. ค าถามให้
วิเคราะห์ (Analysis) 3. ค าถามให้สังเคราะห์ (Synthesis) และ 4. ค าถามให้ประเมินค่า (George, 1975) 
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ประกอบกับเนื้อหาในการอ่านของระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไทย เช่น 
ศิลปวัฒนธรรมไทยไม่ว่าจะเป็นทั้งในด้านของจิตใจ คือ กิริยามารยาทไทย ลักษณะนิสัยที่มีน้ าใจ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความรักสามัคคี รวมไปถึงทางด้านวัตถุ เช่น อาหารไทย วรรณกรรมไทย สถาปัตยกรรมไทย 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับ ความรักในสถาบันพระมหากษัตริย์ การน าแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาใช้ในการด าเนินชีวิต และภูมิปัญญาไทย  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาผลของการใช้ค าถามระดับสูงในการสอนอ่านจับใจความที่มีผลต่อความตระหนักในความเป็นไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

วัตถุประสงค์    
เพ่ือศึกษาผลของการใช้ค าถามระดับสูงในการสอนอ่านจับใจความที่มีต่อความตระหนักในความเป็น

ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้

ค าถามระดับสูงจะมีความตระหนักในความเป็นไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความตระหนักในความ
เป็นไทยสูงกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดย
ใช้แบบปกต ิ

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝุายประถม ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2 
ห้องเรียน กลุ่มทดลอง 32 คน กลุ่มควบคุม 32 คน รวมเป็น 64 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ความตระหนักในความเป็นไทย 
2.3 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ 

2.3.1 ครูผู้สอน 
2.3.2 ช่วงเวลาในการสอน 
2.3.3 บรรยากาศชั้นเรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ค าถามระดับสูงในการสอนอ่านจับใจความที่มีผลต่อความตระหนักใน
ความเป็นไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Design) โดยออกแบบการวิจัยแบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง (The Pretest – Posttest  

Design with Nonequivalent Groups) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม 
วัดผลก่อนเรียน 1 ครั้ง และด าเนินการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงกับกลุ่มทดลอง และสอนการ
อ่านจับใจความรูปแบบปกติกับกลุ่มควบคุม จากนั้นวัดผลหลังเรียน 1 ครั้ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระการอ่าน 
จ านวน 32 แผน แบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระการอ่าน แบบปกติ 16 แผน และแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระการอ่าน โดยใช้ค าถามระดับสูง 16 แผน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่   

1) แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทยสร้างเป็น แบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ รักในสถาบันหลักของไทย รักในภาษาไทย รักใน
กิริยามารยาทไทย รักในประเพณีและศิลปวัฒนธรรมไทย รักในภูมิปัญญาไทย จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การ
บันทึกพฤติกรรม โดยใช้สัญลักษณ์  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทย
ออกมา และสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทย ดังนี้ 

ให้ 3 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทยทุกครั้ง 
ให้ 2 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทยบางครั้ง 
ให้ 1 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทย เมื่อมีผู้เตือน 
ให้ 0 คะแนน หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทย แม้จะมีผู้เตือน 

2) แบบวัดความตระหนักในความเป็นไทยเป็นแบบมาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating 
Scale) แบบลิเคิร์ท ที่มีการตอบเป็น 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

กรณีท่ีประเภทของข้อความมีความหมายในทางบวก 
  ถ้าเลือก 1 = ตรงน้อยที่สุด  ได้ 1 คะแนน 
  ถ้าเลือก 2 = ตรงน้อย   ได้ 2 คะแนน 
  ถ้าเลือก 3 = ค่อนข้างตรง   ได้ 3 คะแนน 
  ถ้าเลือก 4 = ตรงมาก   ได้ 4 คะแนน 
  ถ้าเลือก 5 = ตรงมากที่สุด  ได้ 5 คะแนน 
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กรณีท่ีประเภทของข้อความมีความหมายในทางลบ 
  ถ้าเลือก 1 = ตรงน้อยที่สุด  ได้ 5 คะแนน 
  ถ้าเลือก 2 = ตรงน้อย   ได้ 4 คะแนน 
  ถ้าเลือก 3 = ค่อนข้างตรง   ได้ 3 คะแนน 
  ถ้าเลือก 4 = ตรงมาก   ได้ 2 คะแนน 
  ถ้าเลือก 5 = ตรงมากที่สุด  ได้ 1 คะแนน 
 3) แบบวัดความตระหนักในความเป็นไทยแบบการเขียนเติมประโยคให้สมบูรณ์ 

(Complete Sentences) จ านวน 5 ข้อ ที่มีการใช้ภาษาและเนื้อหาที่เหมาะสมแก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 โดยผู้วิจัยจะท าการอ่านค าตอบเพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาและค าส าคัญที่นักเรียนเขียนว่าแสดงถึงความ
ตระหนักในความเป็นไทยหรือไม่ เพ่ือออกมาคิดเป็นคะแนน ถ้าค าตอบของนักเรียนแสดงถึงความตระหนักใน
ความเป็นไทยจะได้ 2 คะแนน แต่ถ้าค าตอบของนักเรียนไม่ได้แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทยก็จะไม่ได้
คะแนน 
 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีการด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ก าหนดประชากรที่จะศึกษาและด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 
 2. จัดท าหนังสือขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพ่ือส่งไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายประถม  
 3. ด าเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยด าเนินการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระการอ่าน โดยใช้ค าถามระดับสูงกับกลุ่มทดลอง
และด าเนินการจัดกิจกรรมเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระการอ่าน แบบปกติกับกลุ่ม
ควบคุม ซึ่งแต่ละกลุม่ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 หน่วย หน่วยละ 3 คาบ รวม 24 คาบ 
แบ่งเนื้อหาได้เป็นดังนี ้
   สัปดาห์ที่ 1  เคล็ดลับของแม่ 
   สัปดาห์ที่ 2  พระอภัยมณี ตอน สุดสาครออกตามหาพระบิดา 

สัปดาห์ที่ 3  ขนมไทยไร้เทียมทาน 
สัปดาห์ที่ 4  ผักสมุนไพรใบหญ้ามีคุณค่าท้ังนั้น 
สัปดาห์ที่ 5  คนดีศรีรัตนโกสินทร์ 
สัปดาห์ที่ 6  พ้ืนบ้าน พ้ืนเมือง 
สัปดาห์ที่ 7  ชีวิตที่ถูกเมิน 
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สัปดาห์ที่ 8  แรงพิโรธจากฟูาดิน 
รวมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสิ้น  48 คาบ ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัย

บันทึกผลการจัดกิจกรรมเพ่ือใช้ในการอภิปรายผลการวิจัย   
 4. วัดความตระหนักในความเป็นไทยของนักเรียนก่อนการทดลองด้วย  แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความตระหนักในความเป็นไทยแบบตรวจสอบรายการ ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ รักในสถาบันหลักของไทย รักใน
ภาษาไทย รักในกิริยามารยาทไทย รักในประเพณีและศิลปวัฒนธรรมไทย รักในภูมิปัญญาไทย แบบวัดความ
ตระหนักในความเป็นไทยมาตราวัดอันดับคุณภาพแบบลิเคิร์ท และแบบวัดความตระหนักในความเป็นไทยแบบ
การเขียนเติมประโยคให้สมบูรณ์ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากแบบวัดความเป็นไทยมาวิเคราะห์ความตระหนักใน
ความเป็นไทย  

5. วัดความตระหนักในความเป็นไทยหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัด
ความตระหนักในความเป็นไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็น
ไทยแบบตรวจสอบรายการ แบบวัดความตระหนักในความเป็นไทยมาตราวัดอันดับคุณภาพแบบลิเคิร์ท และ
แบบวัดความตระหนักในความเป็นไทยแบบการเขียนเติมประโยคให้สมบูรณ์  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนแบบวัดความตระหนักในความ 
เป็นไทยแบบประเมินตนเอง ในรูปแบบของแบบมาตรประมาณค่า และท าการเปรียบเทียบผลหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการหาค่าสถิติ t-test independent 

2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากจากคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมความ
ตระหนักในความเป็นไทยซึ่งสร้างเป็นแบบตรวจสอบรายการ และท าการเปรียบเทียบผลหลังการทดลอง และ
ท าการเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการหาค่าสถิติ  t-test 
independent     

3. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนแบบวัดความตระหนักในความ
เป็นไทยในรูปแบบของการเขียนเติมประโยคให้สมบูรณ์ และท าการเปรียบเทียบผลหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการหาค่าสถิติ t-test independent 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความตระหนักในความเป็นไทยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
การสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

1.1 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความตระหนักในความเป็นไทยจากแบบวัดแบบ
ประเมินตนเองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่ม
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ทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในความเป็นไทยหลังเรียน (  = 4.50, 

S.D. = .37) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 3.76, S.D. = .59) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -6.07, p = 
.00) ดังตารางที่ 1.1 
 
ตารางท่ี 1.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความตระหนักในความเป็นไทยจากแบบวัดแบบประเมินตนเองก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

กลุ่ม ช่วงเวลา 
ค่าสถิติ 

จ านวน  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 32 3.76 .59 

-6.07 .00* 
หลังเรียน 32 4.50 .37 

*p < .05 
1.2 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบพฤติกรรมความตระหนักในความเป็นไทยก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่มทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมหลังเรียน (  = 2.87, S.D. = .09) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 1.87, S.D. 
= .12) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -14.11, p = .00) ดังตารางที่ 1.2 
 
ตารางท่ี 1.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทย ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

กลุ่ม ช่วงเวลา 
ค่าสถิติ 

จ านวน  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 32 2.19 .12 

-27.40 .00* 
หลังเรียน 32 2.87 .09 

*p < .05 
  1.3 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความตระหนักในความเป็นไทยจากแบบวัดแบบเติม
ประโยคให้สมบูรณ์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียน

กลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในความเป็นไทยหลังเรียน (  = 

7.38, S.D. = 1.11) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 5.75, S.D. = 1.84) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -
7.13, p= .00) ดังตารางที่ 1.3 
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ตารางที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนความตระหนักในความเป็นไทยจากแบบวัดแบบเติมประโยคให้สมบูรณ์
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่ม ช่วงเวลา 
ค่าสถิติ 

จ านวน  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 32 5.75 1.84 

-7.13 .00* 
หลังเรียน 32 7.38 1.11 

*p < .05 
2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความตระหนักในความเป็นไทยหลังการจัดกิจกรรมการสอน

อ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของกลุ่มทดลอง และการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยวิธี
สอนแบบปกติของกลุ่มควบคุม 

2.1. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความตระหนักในความเป็นไทยจากแบบวัดความตระหนักใน
ความเป็นไทยซึ่งเป็นแบบประเมินตนเองหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า 
หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง นักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความตระหนัก (  = 4.50, S.D. = .37) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (  = 4.08, S.D. = .47) ที่เรียนรูปแบบ
ปกต ิ(t = 3.89, p = .00) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง ที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 ผลการวิเคราะห์ความตระหนักในความเป็นไทยจากแบบวัดแบบประเมินตนเองหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงและกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าสถิติ 

จ านวน  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 32 4.50 .37 
3.89 .00* 

กลุ่มควบคุม 32 4.08 .47 

 *p < .05 
  2.2. ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบพฤติกรรมความตระหนักในความเป็นไทยหลังการจัด
กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่มทดลอง และการจัดกิจกรรมการสอน
อ่านจับใจความแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้
ค าถามระดับสูงของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความตระหนักในความเป็นไทย (  = 2.87, 
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S.D. = .09) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (  = 1.81, S.D. = .30) ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับ
ใจความแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 18.89, p = .00) ดังตารางที่ 2.2 
 
ตารางที่ 2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทยหลังการทดลอง       

ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงและกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าสถิติ 

จ านวน  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 32 2.87 .09 
18.89 .00* 

กลุ่มควบคุม 32 1.81 .30 

 *p < .05 
2.3 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความตระหนักจากแบบวัดความตระหนักแบบเติมประโยคให้

สมบูรณ์หลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่มทดลอง และการ
จัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการสอน

อ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง นักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนัก (  = 7.30, 

S.D. = 1.11) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (  = 6.41, S.D. = 1.92) ที่เรียนรูปแบบปกติ (t = 2.47, p = .02) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2.3 

 
ตารางที่ 2.3  ผลการวิเคราะห์คะแนนความตระหนักในความเป็นไทยจากแบบวัดแบบเติมเติมประโยคให้

สมบูรณ์ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้
ค าถามระดับสูง และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ
ปกต ิ

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าสถิติ 

จ านวน  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 32 7.38 1.11 
2.47 .02* 

กลุ่มควบคุม 32 6.40 1.92 

 *p < .05 
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ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับ
ใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทยและความ
ตระหนักในความเป็นไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ค าถามระดับสูงในการสอนอ่านจับใจความที่มีผลต่อความตระหนักใน
ความเป็นไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
สอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงมีความตระหนักในความเป็นไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความรูปแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยขอน าเสนอประเด็นอภิปรายที่
น่าสนใจ ดังนี้ 

1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยค าถามระดับสูง มีความตระหนักใน
ความเป็นไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความรูปแบบปกติ 

การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง ช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนักใน
เรื่องต่าง ๆ ได ้เนื่องจากค าถามระดับสูงช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดระดับสูง มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  ซึ่งผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จากเรื่องที่
อ่าน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ และเมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้ว ก็จะน าไปสู่การเกิดความตระหนักในที่สุด  ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาเอกสารของ Riley พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยค าถามระดับสูงมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยไม่ใช้ค าถาม (Riley, 1992)  และ
สอดคคล้องกับการวิจัยของ Jeffrey ที่พบว่า รูปแบบการตอบสนองค าถามระดับสูงของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน และพบว่าค าถามระดับสูง (ค าถามที่สูงกว่าระดับความรู้ความจ า) ช่วยกระตุ้น
ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณมากว่าค าถามระดับต่ า (ค าถามที่ถามความรู้ความจ า)  (Jeffrey, 
2001)  

2. พฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทย 
 ผู้สอนได้สังเกตพฤติกรรมแสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทยของนักเรียนทั้งก่อนและ

หลังทดลอง และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักในความเป็นไทย พบว่าหลัง
การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูงของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ความตระหนักในความเป็นไทยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความแบบ
ปกติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเอกสารของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ กล่าวโดยสรุปได้ว่า ค าถามระดับสูงช่วย
พัฒนาให้ผู้เรียนได้คิดในระดับที่ยากขึ้น เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้คิดในระดับที่ยากขึ้น เพ่ือพัฒนาสู่การเป็นผู้มี
ความสามารถในการตัดสิน จะท า จะเชื่อ หรือแก้ปัญหาได้อย่างมีหลักการและถูกทาง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
2544) และสอดคล้องกับ ความหมายของความตระหนัก ที่กล่าวว่า ความตระหนัก คือ พฤติกรรมที่แสดงออก
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ถึงการรับรู้ การเข้าใจ หรือส านึกถึงสถานการณ์หรือปรากฏการณ์นั้น (Good, 1973) จากค าถามระดับสูงที่
ผู้วิจัยได้ใช้ในการจัดการสอนอ่านจับใจความนั้น ผู้วิจัยค้นพบว่าค าถามระดับสูงท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณในการหาค าตอบ จากค าถามที่ผู้วิจัยได้สอดแทรกความเป็นไทยในด้านต่างๆ ในระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ประกอบกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการหาค าตอบในกิจกรรมการเรียนของ
ผู้เรียนนั้น จะท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความเป็นไทยผ่านการคิดหาค าตอบจากค าถามระดับสูง และเมื่อเห็น
คุณค่าแล้วก็จะน าไปสู่ความตระหนักในความเป็นไทยในที่สุด 

3. การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความรูปแบบปกติ 
การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความรูปแบบปกติ ก็มีส่วนช่วยในการพัฒนาความตระหนักในความ

เป็นไทย ซึ่งเป็นไปตามพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนโดยปกติ แต่จากผลการวิจัย พบว่าการจัดกิจกรรม
การสอนอ่านจับใจความในรูปแบบนี้ส่งผลให้นักเรียนเกิดความตระหนักในความเป็นไทยไม่สูงเท่านักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง แม้ว่ารูปแบบของการจัดกิจกรรมการสอน
อ่านจับใจความรูปแบบปกติ  นักเรียนจะท ากิจกรรมเช่นเดียวกับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดย
ใช้ค าถามระดับสูง แต่นักเรียนอ่านและท ากิจกรรมโดยการตอบค าถามทั่วไป เป็นค าถามระดับความจ าและ
ความเข้าใจ ผู้สอนไม่ได้ใช้ค าถามระดับสูงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งนี้จึงท าให้นักเรียนไม่ได้ใช้
เหตุและผลและวิจารณญาณ รวมถึงการคิดวิเคราะห์ในการหาค าตอบต่าง ๆ ในชั้นเรียน นักเรียนตอบค าถาม
โดยอาศัยความจ าจากเนื้อเรื่องท่ีได้อ่านมา สอดคล้องกับความหมายของการอ่านจับใจความของมิรินทร์ ชูสกุล 
ที่ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ ไว้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านแล้วเข้าใจสาระส าคัญ
ของเรื่อง สามารถสรุปประเด็นส าคัญของเรื่อง แปลความหมายของเรื่องที่อ่าน น ามาถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
(มิรินทร์ ชูสกุล, 2555) 
 จากการอภิปรายข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า การจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยค าถาม
ระดับสูง ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดวิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการหาค าตอบ สามารถเปรียบเทียบ แยกแยะ
และประเมินค่าของความรู้ที่ได้รับได้ ท าให้ผู้เรียนสามารถที่จะตัดสินใจที่จะท าหรือไม่ท าในสิ่งต่างๆ ได้ โดย
อาศัยความรู้จากการคิดหาค าตอบจากค าถามระดับสูง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความตระหนักในความเป็นไทยใน
ที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้ค าถาม
ระดับสูง มาใช้ในการเรียนการสอน สามารถส่งเสริมการพัฒนาความตระหนักในความเป็นไทยได้ ดังนั้น
ผู้บริหารโรงเรียนหรือหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนน ารูปแบบการจัดกิจกรรม
การสอนอ่านจับใจความ โดยค าถามระดับสูง ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาความ
ตระหนักในความเป็นไทย และเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
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 2. ครูผู้สอนที่จะน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามระดับสูง ควรศึกษา
และท าความเข้าใจขั้นตอนในการจัดกิจกรรมอย่างละเอียด รวมถึงวางแผนการใช้เวลาให้เหมาะสม ควรเลือก
เนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรม และปรับให้สอดคล้องกับวัยของนักเรียน นอกจากนี้ครูควร
ดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกันตลอดการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น
และมีก าลังใจต่อไปในการเรียน 
 3. ครูผู้สอนควรตั้งค าถามระดับสูงให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องที่เรียนและระดับชั้นของนักเรียน เพ่ือที่จะ
สามารถเสริมสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นกับนักเรียนได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้ค าถามระดับสูง ไปใช้ในการ

จัดการเรียนรู้กับผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ซึ่งมีบริบทแตกต่างกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แต่ควรปรับ
รูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับนั้น ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมความตระหนักในด้าน
ต่างๆ ของนักเรียน  

2. ควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยค าถามระดับสูง ไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ หรือน าไปบูรณาการร่วมกับเนื้อหาของรายวิชาต่างๆ เพ่ือให้ทราบถึงผลของการ
น ารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ โดยค าถามระดับสูง ที่เกิดขึ้นในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 

3. งานวิจัยครั้งนี้เน้นการวัดความตระหนักจากการอ่านในการเรียนวิชาภาษาไทย ดังนั้นในการวิจัย
ครั้งต่อไปควรหาเทคนิคที่ส่งเสริมทักษะด้านอ่ืน ได้แก่ หลักภาษา การฟัง การพูด และการเขียน เพ่ือศึกษา
แนวทางการพัฒนาความตระหนักอย่างครอบคลุมในทุก ๆ ด้าน 
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