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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เครื่องเล่นสนาม จ านวน 521 ช้ิน ในสนามเด็กเล่นจ านวน 28 แห่ง ของสวนสาธารณะหลัก
ของกรุงเทพมหานครรวม 21 แห่ง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบส ารวจรายการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจง
ความถี ่ค่าร้อยละ และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ผลการวิจัยพบว่า เครื่องเล่นสนามที่พบในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 7 ประเภท ได้แก่  
รางลื่น ชิงช้า เครื่องปีนป่าย อุปกรณ์ทรงตัว ไม้กระดก ม้าโยกแกนสปริง และม้าหมุน ไม่ปรากฏเครื่องเล่นสนามประเภท
ใดท่ีส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกท้ัง 7 องค์ประกอบ โดยเครื่องปีนป่ายเป็นเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไก
มากที่สุดถึง 6 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ความคล่องแคล่วว่องไว (2) พลังของกล้ามเนื้อ (3) การประสานงาน (4) การทรงตัว
(5) ความอ่อนตัว  และ (6) ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ รองลงมา คือ ไม้กระดกและม้าโยกแกนสปริง
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไก 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) พลังของกล้ามเนื้อ (2) การประสานงาน (3) การทรงตัว (4) ความ
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  และ (5) ความอ่อนตัว/ความเร็ว และรางลื่น ชิงช้า อุปกรณ์ทรงตัว และม้าหมุน
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การประสานงาน (2) การทรงตัว (3) พลังของกล้ามเนื้อ/ความ
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  และ (4) ความเร็ว/ ความอ่อนตัว 
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Abstract 
           The purpose of this research was to analyze playground equipment to promote motor fitness 
for young children. The sample was 521 pieces of playground equipment in 28 playgrounds in 21 main 
Bangkok public parks. The research instrument was a checklist form. Data was analyzed by using 
frequency and percentage through table with details. 
           The research found that: there were seven types of playground equipment in Bangkok’s main 
public parks: a slide, a swing, a climber, a balancing equipment, a seesaw, a spring rocker, and a merry-
go-rounds. No playground equipment which promoted all seven motor-finesses items was found. A 
climber was found to mostly promote six motor-fitness items: agility, power, coordination, balance, 
flexibility, muscular strength/endurance. A seesaw and a spring rocker was found to promote five motor-
fitness items: power, coordination, balance, muscular strength and endurance, and speed or flexibility; a 
slide, a swing, a balancing equipment, and a merry-go-rounds were found to promote four motor-fitness 
items: coordination, balance, power/muscular strength and endurance, speed/ flexibility. 
 

ค าส าคัญ: เครื่องเล่นสนาม / สมรรถภาพทางกลไก / สวนสาธารณะหลัก / เด็กปฐมวัย 
KEYWORDS: PLAYGROUND EQUIPMENT / MOTOR-FITNESS / MAIN PUBLICS PARKS / YOUNG 
CHILDREN 

 

บทน า 

 Krakow (2011) กล่าวว่า กิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัยเป็นสุขลักษณะนิสัยที่ดีทางด้านสุขภาพ

ร่างกายตลอดชีวิต ซึ่งกิจกรรมทางกายมีความส าคัญต่อสุขภาพและพัฒนาการของเด็กด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น

พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ทักษะทางด้านสังคมและการควบคุม

อารมณ์ สุขภาวะที่ดีทางจิตใจ ถ้าเด็กปฐมวัยไม่ได้ท ากิจกรรมทางกายจะส่งผลให้เกิดปัจจัยเสี่ยงต่อปัญหา

สุขภาพหลายอย่าง ดังนั้นช่วงปฐมวัยจึงถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญในการสร้างเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพที่

ดีตั้งแต่เด็กและสิ่งเหล่านี้จะเป็นพ้ืนฐานการใช้ชีวิตในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัจจัยเสี่ยงต่อ

ปัญหาสุขภาพ  

 สนามเด็กเล่นเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีความเหมาะสมกับการท ากิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย  เด็กจะมี

โอกาสได้เล่นกลางแจ้ง ได้ส ารวจ ได้ทดลอง ได้เล่น และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกับเพ่ือน สนามเด็กเล่น

ไม่ได้มีประโยชน์เฉพาะการพัฒนาด้านร่างกายเท่านั้นแต่ยังช่วยพัฒนาทักษะที่ส าคัญอีกหลายอย่างในชีวิต 

Duerr Evaluation Resources (n.d.) ได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ของสนามเด็กเล่นส าหรับเด็ก

อายุ 0-5 ปี สรุปว่าการเล่นไม่ใช่เพียงแค่ความสนุกสนานและเกมเท่านั้น การเล่นเป็นองค์ประกอบส าคัญใน

การเจริญเติบโตของสมอง ร่างกาย และความฉลาดทางสติปัญญา อีกทั้งการเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาการสมอง

และเส้นใยประสาททางความคิดจากการประสบผลส าเร็จผ่านการเล่นซ้ า  ๆ สนามเด็กเล่นประกอบไปด้วย 
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เครื่องเล่นสนามหลากหลายประเภท พ้ืนที่ในการเล่นอิสระหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ และอุปกรณ์ประกอบการ

เล่นขึ้นอยู่กับการออกแบบสนามเด็กเล่นแต่ละแห่ง สิ่งที่ต้องค านึง คือ การออกแบบสนามเด็กเล่นให้ปลอดภัย

และช่วยสร้างโอกาสให้เด็กได้เล่นคนเดียว เล่นกับผู้ปกครอง เล่นกับครู ซึ่งบุคคลที่เกี่ยวข้องต้องให้ความส าคัญ

กับการเล่นเพ่ือพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบในชีวิตเด็ก การออกแบบพ้ืนที่สนามเด็กเล่นและเครื่อง

เล่นสนามท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการที่

เหมาะสมกับการเล่นของเด็กปฐมวัย Consumer Product Safety Commission (2015) ระบุเกี่ยวกับ

ประเภทของเครื่องเล่นสนามในหนังสือคู่มือความปลอดภัยของสนามเด็กเล่นสาธารณะในประเทศ

สหรัฐอเมริกาว่า เครื่องเล่นสนามมี 8 ประเภท ได้แก่ คานทรงตัว เครื่องเล่นปีนป่ายและเครื่องเล่นปีนป่าย

แบบบาร์เหนือศีรษะอุปกรณ์ทรงตัวแบบเคลื่อนไหว ม้าหมุน ไม้กระดก รางลื่น ม้าโยกแกนสปริง และชิงช้ า 

ส่วน Metin (2003) ได้จัดประเภทของเครื่องเล่นสนามรูปแบบดั้งเดิมไว้ 8 ประเภท ได้แก่ รางลื่น ชิงช้า เครื่อง

ปีนป่าย อุปกรณ์ทรงตัว ไม้กระดก ไม้โยก ม้าหมุนแกนสปริง และเครื่องเล่นอเนกประสงค์ เครื่องเล่นสนามแต่

ละประเภทจะมีลักษณะเฉพาะและวิธีการเล่นที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกในองค์ประกอบที่แตกต่างกัน

ออกไป 

 ณัฐิกา เพ็งลี (2553) ได้ให้ความหมายของค าว่า สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการที่จะประกอบกิจกรรมได้เป็นอย่างดีซึ่งแสดงออกได้ในกิจกรรมที่มีการวิ่ง การหลบหลีก  

การ ขี่จักรยาน การว่ายน้ า เป็นต้น สมรรถภาพทางกลไก แบ่งได้เป็น 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การทรงตัว  

การประสานงาน ความว่องไว ความเร็ว พลังกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของ

กล้ามเนื้อ ดังนั้นสมรรถภาพทางกลไกจึงสามารถเกิดขึ้นกับบุคคลต่าง ๆ ได้ เป็นความสามารถของร่างกายที่

สามารถใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือมีการเคลื่อนไหวในเวลานาน  

(ณัฐิกา เพ็งลี, 2553; Gabbard, LeBlanc, & Lowy, 1994) สอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2534) กล่าวว่า 

กล้ามเนื้อใดมีการเคลื่อนไหวหรือออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ กล้ามเนื้อส่วนนั้นจะหนาขึ้นมีสมรรถภาพใน

การท างานสูง แต่ถ้ากล้ามเนื้อส่วนใดไม่มีการเคลื่อนไหวเลย กล้ามเนื้อส่วนนั้นจะเล็กลงและมีสมรรถภาพใน

การท างานต่ าลง ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกาย การท ากิจกรรมทางกาย การเล่นเครื่องสนามจะสามารถ

พัฒนาสมรรถภาพทางกลไกและสุขภาพให้ดีขึ้น 

 ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล (2556) ได้ระบุว่า กรุงเทพมหานครมีวิสัยทัศน์ ประกอบด้วย 6 มิติ 

ได้แก่ มหานครปลอดภัย มหานครสีเขียว สะดวกสบาย มหานครส าหรับทุกคน มหานครกะทัดรัด มหานคร

ประชาธิปไตย และมหานครแห่งเศรษฐกิจและการเรียนรู้ ซึ่งมหานครสีเขียว สะดวกสบาย มีประเด็น

ยุทธศาสตร์ให้มีพ้ืนที่สาธารณะพ้ืนที่เขียวกระจายอีกทั่วทุกพ้ืนที่ โดยแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี 

ระยะที่ 1 (พ.ศ.2556-2560) มีนโยบายมุ่งเน้นด้านการสร้างสภาพแวดล้อมโดยการปรับปรุงและสร้างพ้ืนที่
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สาธารณะในรูปแบบของสวนหรือรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นเรียกว่า “พ้ืนที่สีเขียว” ส านักงานสวนสาธารณะ 

(2561ก) ได้ระบุว่า พ้ืนที่สีเขียว หมายถึง สวนสาธารณะของกรุงเทพมหานครและ สวนสาธารณะหลัก 

หมายถึง สวนที่มีองค์ประกอบดังนี้ มีรั้วรอบขอบชิด ก าหนดเวลาปิด-เปิดที่แน่นอน มีเจ้าหน้าที่ควบคุมดูแล

ประจ า สามารถรองรับและให้บริการประชาชนทั่วไป  มียามรักษาความปลอดภัยดูแลความปลอดภัยตลอด  

24 ชั่วโมง มีพันธุ์ไม้ที่หลากหลาย มีการปลูกไม้ดอกไม้ประดับหมุนเวียนตลอดปี มีสิ่งอ านวยต่าง  ๆ ทั้งส่วน

นันทนาการและกีฬา ยึดกฎหมายและระเบียบการใช้สวนสาธารณะกรุงเทพมหานครประกาศใช้ใน

สวนสาธารณะ  สวนสาธารณะจึงจัดเป็นสถานที่ส าหรับการพักผ่อน สถานที่ส าหรับออกก าลังกาย และสถานที่

รองรับการท ากิจกรรมร่วมกันของประชาชนทุกคน อีกทั้งกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับเด็ก โดยการจัดให้มี

สนามเด็กเล่นเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้และการเล่นส าหรับเด็ก ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากรุงเทพมหานครได้ตระหนักถึง

ความส าคัญของการพัฒนาเด็กในการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่นและการลงมือกระท า ซึ่งสอดคล้องกับ

ความต้องการของเด็ก รัฐบาลจัดให้มีสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะจะช่วยเพ่ิมโอกาสให้เด็กที่อาศัยอยู่ใน

บริเวณใกล้เคียงได้ท ากิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายนอกเหนือจากบริเวณโรงเรียนเท่านั้ น เด็ก

สามารถมีอิสระในการเลือกเล่นด้วยตนเอง สวนสาธารณะทั่วไปมักจะมีสนามเด็กเล่นประกอบด้วยเครื่องเล่น

สนามประเภทต่าง ๆ ที่สามารถพัฒนาเด็กได้ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

 ผู้วิจัยได้ท าการสืบค้นและศึกษาข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริม

สมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยในสวนสาธารณะของประเทศไทยซึ่งไม่พบการวิจัยที่ครอบคลุมเรื่องนี้ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริม

สมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่

สามารถน ามาปรับใช้ในการด าเนินการคัดเลือกเครื่องเล่นสนามแต่ละประเภทในสนามเด็กเล่นแต่ละแห่ง ให้มี

ประสิทธิภาพในการส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยต่อไป 

ค าถามการวิจัย 

 เครื่องเล่นสนามแต่ละประเภทส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยอย่างไร 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือวิเคราะห์เครื่องเล่นสนามท่ีส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1.  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 



199                     OJED, Vol.13, No.1, 2018, pp. 195 – 206 
 

      ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับแนวคิด เอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความส าคัญของ

พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก สนามเด็กเล่น 

ประเภทของเครื่องเล่นสนาม และข้อมูลจ านวนสวนสาธารณะหลักในกรุงเทพมหานคร เพ่ือก าหนดเป็นกรอบ

แนวคิดในการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยใน

สวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตารางกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

ตาราง 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 

เครื่องเล่นสนามทีส่่งเสริมสมรรถภาพ

ทางกลไก 

1.  รางลื่น 1.1  ความเร็ว 

1.2  การประสานงาน 

1.3  การทรงตัว 

1.4  ความอ่อนตัว 

 2.  ชิงช้า 2.1  พลังกล้ามเนื้อ 

2.2  การประสานงาน 

2.3  การทรงตัว 

2.4  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

 3.  เครื่องปีนป่าย 3.1  ความคล่องแคล่วว่องไว 

3.2  พลังกล้ามเนื้อ 

3.3  การประสานงาน         

3.4  การทรงตัว 

3.5  ความอ่อนตัว 

3.6  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

 4.   อุปกรณ์ทรงตัว 4.1  พลังกล้ามเนื้อ 

4.2  การประสานงาน 

4.3  การทรงตัว 

4.4  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

 5.  ไม้กระดก 5.1  ความเร็ว 

5.2  พลังกล้ามเนื้อ 

5.3  การประสานงาน 

5.4  การทรงตัว 

5.5  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพ

ทางกลไก (ต่อ) 

6.  ม้าโยกแกนสปริง 

 

6.1  พลังกล้ามเนื้อ 

6.2  การประสานงาน 
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ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 

6.3  การทรงตัว 

6.4  ความอ่อนตัว 

6.5  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

 7.  ม้าหมุน 

 

7.1  พลังกล้ามเนื้อ 

7.2  การประสานงาน 

7.3  การทรงตัว 

7.4  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

  

  2.  การก าหนดประชากร 

               ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ เครื่องเล่นสนาม จ านวน 521 ชิ้น ในสนามเด็กเล่นจ านวน 28 แห่ง

ของสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครรวม 21 แห่ง (ส านักงานสวนสาธารณะ, 2561ข) 

 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

               3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบส ารวจรายการเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพ

ทางกลไกของเด็กปฐมวัย 

                     ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นลักษณะเติมค า จ านวน 6 ข้อ ประกอบด้วยชื่อสวนสาธารณะ  

ที่ตั้ง ขนาดพ้ืนที ่อัตราค่าบริการ เวลาท าการและบริเวณใกล้เคียงสนามเด็กเล่น 

                     ตอนที่ 2 ข้อมูลเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย เป็นลักษณะ

ส ารวจรายการ แบ่งเป็น 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว พลังของกล้ามเนื้อ  

การประสานงาน การทรงตัว ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ จ านวน 7 ข้อ 

             3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

                   ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบแบบส ารวจรายการเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไก

ของเด็กปฐมวัยในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครซึ่งใช้ลักษณะการส ารวจรายการ โดยก าหนด

ประเด็นและรายการของแต่ละข้อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัย เสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในด้านการความตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุมของ

เนื้อหา และการใช้ส านวนภาษา  

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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               4.1 ผู้วิจัยศึกษาและส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับสนามเด็กเล่นจ านวน 28 แห่ง ในสวนสาธารณะหลัก

ของกรุงเทพมหานคร โดยใช้ฐานข้อมูลทางออนไลน์ของส านักงานยุทธศาสตร์และประเมินผลศาลาว่าการ

กรุงเทพมหานคร ส านักงานสวนสาธารณะ และแผนที่ของกูเกิล (ส านักงานสวนสาธารณะ, 2561ข) 

               4.2 ผู้วิจัยวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการเก็บรวบรวมด้วยตนเอง โดยเก็บข้อมูล

ตามเขตพ้ืนที่ของสวนสาธารณะที่ใกล้เคียงกัน ก าหนดวันเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในวันเสาร์และอาทิตย์ของ

ช่วงเดือนเมษายน ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน  

 5. การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล 

               ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบส ารวจรายการเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็ก

ปฐมวัย มาวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด ดังนี้ 

               ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของสวนสาธารณะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  หาค่าร้อยละ  

และน าเสนอผลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

               ตอนที่ 2 เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ

แจกแจงความถี ่ และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยใน

สวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครมีรายละเอียด ดังนี้ 

          ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

  สวนสาธารณะโดยส่วนใหญ่ได้รับพระราชทานชื่อจากพระมหากษัตริย์  พระราชินีและพระบรมวงศานุ

วงศ์ คิดเป็นร้อยละ 47.62  มีขนาดพ้ืนที่มากกว่า 20 ไร่ถึง 100 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 61.90 เวลาท าการคือช่วง 

05.00-21.00 นาฬิกา คิดเป็นร้อยละ 61.90  ไม่มีค่าใช้จ่ายในการเข้ารับบริการของสวนสาธารณะ คิดเป็นร้อย

ละ 95.24 สนามเด็กเล่นส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในสวนสาธารณะบนพ้ืนที่ในเขตกรุงเทพมหานครชั้นใน คิดเป็นร้อยละ 

35.71 เขตพ้ืนที่ที่พบสนามเด็กเล่นมากที่สุด คือ เขตคลองเตย คิดเป็นร้อยละ 14.29 บริเวณใกล้เคียงสนาม

เด็กเล่นทางทิศเหนือพบมากที่สุดเป็นสนามหญ้า คิดเป็นร้อยละ 28.57 ส่วนทางทิศใต้ ทิศตะวันออก  

และทิศตะวันตกพบมากที่สุด คือ ลานเดินวิ่ง คิดเป็นร้อยละ 32.14, 53.57 และ 42.86 ตามล าดับ 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยใน

สวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร 

 เครื่องเล่นสนามที่พบในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 7 ประเภท ได้แก่ รางลื่น  

ชิงช้า เครื่องปีนป่าย อุปกรณ์ทรงตัว ไม้กระดก ม้าโยกแกนสปริง และม้าหมุน ไม่ปรากฏเครื่องเล่นสนาม
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ประเภทใดที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกทั้ง 7 องค์ประกอบ เครื่องปีนป่ายเป็นประเภทเครื่องเล่นสนามที่

ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกมากที่สุด คือ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ความคล่องแคล่วว่องไว (2) พลังของ

กล้ามเนื้อ (3) การประสานงาน (4) การทรงตัว (5) ความอ่อนตัว และ (6) ความแข็งแรงและความอดทนของ

กล้ามเนื้อ รองลงมา คือ ไม้กระดกและม้าโยกแกนสปริงเป็นประเภทเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทาง

กลไกใน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) พลังของกล้ามเนื้อ (2) การประสานงาน (3) การทรงตัว (4) ความแข็งแรง

และความอดทนของกล้ามเนื้อ และ (5) ความอ่อนตัว/ความเร็ว ส่วนรางลื่น ชิงช้า อุปกรณ์ทรงตัว และม้าหมุน

เป็นประเภทเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกน้อยที่สุด คือ 4 องค์ประกอบ  ได้แก่  (1) การ

ประสานงาน (2) การทรงตัว (3) พลังของกล้ามเนื้อ/ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ และ  

(4) ความเร็ว/ ความอ่อนตัว ดังรายละเอียดในตาราง 

 

ตาราง 2 เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
ล าดับ 

 
 
 

เครื่องเล่นสนาม 

สมรรถภาพทางกลไก  
 
 

รวม 

คว
าม

เรว็
 

คว
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คล
่อง

แค
ล่ว

วอ่
งไว
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ังข
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เน
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าน
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ออ่
นต

วั 
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็งแ
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1 เครื่องปีนป่าย        6 
2 ไม้กระดก        5 
3 ม้าโยกแกนสปริง        5 
4 รางลืน่        4 
5 ชิงช้า        4 
6 อุปกรณ์ทรงตัว        4 

7 ม้าหมุน        4 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยใน

สวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร มีประเด็นที่น ามาอภิปรายได้ ดังนี้ 

 1. เครื่องเล่นสนามส าหรับเด็กปฐมวัยมีลักษณะบูรณาการสมรรถภาพทางกลไก 

              เครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยมากที่สุด คือ เครื่องปีนป่าย ซึ่ง
ส่งเสริม สมรรถภาพกลไกทั้งหมด 6 องค์ประกอบ  ได้แก่ ความคล่องแคล่วว่องไว พลังของกล้ามเนื้อ การ
ประสานงาน การทรงตัว ความอ่อนตัว และความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  สอดคล้องกับ
Strickland (2018) ได้กล่าวถึง การปีนป่ายว่า การปีนป่ายจะช่วยให้เด็กมีโอกาสในการพัฒนาทักษะที่
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หลากหลาย การปีนด้วยการใช้ไหล่ การใช้แขนจะท าให้เพ่ิมการออกก าลังกายอย่างสมดุล อีกทั้งยังจะเพ่ิมการ
ยืดเหยียดและความอ่อนตัวเป็นหลัก การดึงมือและแขนในขณะที่ปีนป่ายบันไดหรือปีนป่ายหน้าผาจะท าให้
พัฒนาความแข็งแรงของร่างกายส่วนบน ความแข็งแรงในการจับ ความแข็งแรงของแขน และสอดคล้องกับ 
CPSC (2015) กล่าวว่าเด็กปฐมวัยจะต้องเผชิญกับปัญหาในการปีนป่าย เนื่องจากเด็กบางคนยังไม่ได้พัฒนา
ทักษะทางร่างกายที่จ าเป็นในกิจกรรมปีนป่าย เช่น การพัฒนาด้านการทรงตัว การประสานงาน และความ
แข็งแรงของร่างกาย  และ Landscape structures Inc (2018) ได้กล่าวถึง เครื่องปีนป่ายว่ามีประโยชน์ 
ประกอบด้วย ความคล่องแคล่วว่องไว การทรงตัว ความแข็งแรงกล้ามเนื้อส่วนต่าง  ๆ ความอ่อนตัวและการ
วางแผนการเคลื่อนไหว ซึ่งเครื่องปีนป่ายได้รับความนิยมในการติดตั้งมากที่สุดในสวนสาธารณะหลักของ
กรุงเทพมหานคร ส่วนเครื่องเล่นสนามประเภทรางลื่น ชิงช้า อุปกรณ์ทรงตัว ไม้กระดก ม้าโยกแกนสปริงและ
ม้าหมุน ส่งเสริมสมรรถภาพกลไกตั้งแต่ 4 องค์ประกอบขึ้นไป ดังนั้นจึงจะเห็นได้ว่า เครื่องเล่นสนามส าหรับ
เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นเครื่องเล่นที่บูรณาการการเล่นทุกส่วนของร่างกายมากกว่าจะมุ่งเน้น
เฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งเท่านั้น และสามารถส่งเสริมสมรรถภาพกลไกของเด็กได้หลากหลายองค์ประกอบ 
 2.  การทรงตัวและการประสานงานเป็นองค์ประกอบร่วมของเครื่องเล่นสนาม 
               สมรรถภาพทางกลไกที่พบในเครื่องเล่นสนามทุกประเภท ได้แก่ รางลื่น ชิงช้า เครื่องปีนป่าย 
อุปกรณ์ทรงตัว ไม้กระดก ม้าโยกแกนสปริงและม้าหมุน คือ การทรงตัวและการประสานงาน Gallahue 
(1993) ได้กล่าวถึง สมรรถภาพทางกลไกว่า การเสริมสร้างทักษะการทรงตัวเป็นสิ่งส าคัญในล าดับแรก ตาม
ด้วยการส่งเสริมการประสานงาน ความคล่องแคล่วว่องไว ส่วนความเร็วและพลังกล้ามเนื้อเป็นส่วนสุดท้ายที่
เน้นความส าคัญของการพัฒนาพ้ืนฐานทางพลศึกษา และ Gabbard, et al. (1994) ได้กล่าวว่า การทรงตัว
เป็นความสามารถในการรักษาความสมดุลและต าแหน่งของร่างกาย ซึ่งทักษะการทรงตัวของร่างกายจะเป็น
รูปแบบพ้ืนฐานที่ใช้มากที่สุด แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ การทรงตัวด้วยท่าทาง การทรงตัวอยู่กับที่และ
การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ การประสานสัมพันธ์ทางร่างกายของกล้ามเนื้อ เป็นการควบคุมการท างานของ
ร่างกาย การพัฒนาทางร่างกายสูงสุดเกิดขึ้นในวัยเด็กและถือเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาสมอง
ระบบประสาทและการประสานสัมพันธ์ทางร่างกายเพื่อกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมการออกก าลังกายต่าง ๆ จะเห็น
ได้ว่า ทารกเมื่อแรกเกิด ศีรษะจะเป็นส่วนแรกที่โตกว่าส่วนอ่ืน ๆ ตามสัดส่วนของร่างกาย ปีต่อมาศีรษะจะ
ค่อยๆ เริ่มเจริญเติบโตช้าลง ร่างกายและส่วนต่าง ๆ จะเริ่มเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การเลี้ยงดูเด็กในช่วงวัยนี้
นั้นส าคัญและส่งผลต่อคุณภาพของการเจริญเติบโต ความแข็งแรง พัฒนาการทางด้านร่างกายจึงเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญของการน าไปสู่พัฒนาการทางด้านอ่ืน ๆ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2550; Thomas, 2017) อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ระบุแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจ าวันของเด็กอายุ
ตั้งแต่แรกเกิดถึงสองปีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการทรงตัวว่า เป็นการส่งเสริมให้เด็กการใช้กล้ามเนื้อแขน
กับขา มือกับนิ้วมือ และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหวหรือออกก าลังกายทุกส่วน โดยการจัดให้เด็ก
ได้เคลื่อนไหวทั้งกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และตามความสามารถของวัย การปีนป่ายเครื่องเล่นสนาม การ
เล่นม้าโยก การลากจูงของเล่นมีล้อ การขี่จักรยานของเด็กเล็กโดยใช้เท้าไถ ล้วนแต่เป็นการพัฒนาสมรรถภาพ
กลไกองค์ประกอบการทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ทางร่างกาย ดังนั้นไม่ว่าเด็กจะเล่นเครื่องเล่นสนาม
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ประเภทใด เด็กจะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดังกล่าวได้ การทรงตัวและการประสานงานยังเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกองค์ประกอบอ่ืน ๆ ได้แก่ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว พลัง
ของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
 3.  ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกที่มีผลต่อทักษะพ้ืนฐานของชีวิต

และควรได้รับการส่งเสริมผ่านการท ากิจกรรมทางกายต่าง ๆ 

               ผลการวิจัยพบว่า ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นสมรรถภาพทางกลไกเพียงองค์ประกอบเดียวที่

ปรากฏในเครื่องเล่นสนามประเภทเครื่องปีนป่าย แต่ไม่ปรากฏในเครื่องเล่นประเภทรางลื่น ชิงช้า เครื่องปีน

ป่าย อุปกรณ์ทรงตัว ไม้กระดก ม้าโยกแกนสปริงและม้าหมุน แม้ว่าเครื่องปีนป่ายเป็นเครื่องเล่นประเภทเดียว

ที่สามารถพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว แต่องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกนี้มีความส าคัญเพราะเป็น

ทักษะพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ หงส์ทอง บัวทอง (2559) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วมี

ความส าคัญและมีความจ าเป็นในการเล่นกีฬา กีฬาทุกประเภทอาศัยการเปลี่ยนต าแหน่ง เปลี่ยนทิศทางอย่าง

รวดเร็ว ตลอดจนการด ารงชีวิตประจ าวัน ความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกายสามารถน าไปใช้ในสภาวะคับขัน

หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น การหลบหลีกอุบัติเหตุ การหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ระบุว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 3-6 ปี มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อ

ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน เช่น วิ่งแล้วหยุดได้ วิ่งหลบหลีก

สิ่งกีดขวางได้อย่างคล่องแคล่ว รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพ้ืนได้ สภาพพึงประสงค์เหล่านี้เด็กปฐมวัย

จ าเป็นต้องบรรลุมาตรฐานตามความสามารถในแต่ละวัย ดังนั้น เราจึงควรตระหนักและให้การส่งเสริมความ

คล่องแคล่วว่องไวให้กับเด็กปฐมวัยผ่านการเล่นเครื่องเล่นสนามประเภทเครื่องปีนป่ายและกิจกรรมทาง

ร่างกายอ่ืน ๆ เพ่ือที่จะเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการใช้ชีวิตต่อไป  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลไปใช้ 
 1.  จัดกิจกรรมการออกก าลังกายภายในสนามเด็กเล่นเพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็ก
ปฐมวัยผ่านการเล่นเครื่องเล่นสนามทีห่ลากหลายประเภท 
 2.  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดตั้งสนามเด็กเล่นสามารถน าไปเป็นแนวทางการเลือกเครื่องเล่นสนามแต่ละ
ประเภทเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับการใช้เครื่องเล่นสนามในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพทางร่างกาย 
 2. ควรศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย
ในสนามเด็กเล่นของโรงเรียนแต่ละสังกัด ภูมิภาค หรือทั่วประเทศ 
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