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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ  วิ เคราะห์รูปแบบของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของ
กรุงเทพมหานครใน 3 รูปแบบ ได้แก่ สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัย และสนามเด็กเล่นแบบ 
ผจญภัย ประชากร คือ สนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร จ านวน 28 แห่ง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบส ารวจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครที่พบมากที่สุด คือ 
สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม คิดเป็นร้อยละ 92.86  โดยมีลักษณะเป็นพื้นที่โล่งกว้าง ขนาดใหญ่ พื้นผิวสนามเป็นพื้นทราย
และยางสังเคราะห์  ประเภทเครื่องเล่นสนามที่พบมากที่สุด คือ เครื่องปีนป่าย วัสดุที่ใช้ท าเครื่องเล่นสนามส่วนใหญ่ที่
พบเป็นโลหะ รองลงมา คือ สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัย คิดเป็นร้อยละ 7.14  โดยมีลักษณะของพื้นที่มีทางเข้าออกได้
หลายเส้นทาง  มีสถาปัตยกรรมหรือสภาพแวดล้อมท่ีมีความแปลกใหม่  ทันสมัยเน้นความสวยงาม พื้นผิวสนามเป็นพื้น
ทรายและยางสังเคราะห์ มีพื้นหญ้าใช้ส าหรับนั่งพักผ่อนและนั่งเล่น  ประเภทเครื่องเล่นสนามที่พบมากคือ เครื่องปีน
ป่าย และรางลื่น วัสดุที่ใช้ท าเครื่องเล่นสนามส่วนใหญ่ที่พบเป็นไม้แปรรูปที่มีอุปกรณ์โลหะเป็นตัวยึดเหนี่ยว ไม่ปรากฏ
รูปแบบของสนามเด็กเล่นแบบผจญภัยในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
 The purpose of this research is to analyze the playground models in Bangkok’s main public 
parks in 3 models: a traditional playground, a contemporary playground, and an adventure playground. 
The sample comprised twenty eight playgrounds in Bangkok’s main public parks. The research 
instrument was a checklist form. The data were analyzed by frequency and percentage. 
 The research findings showed that: The traditional playground model (92.86%) was found the 
most in Bangkok’s main public parks. Its figure consisted of a large open area covered with sand and 
synthetic rubber. The most commonly found playground equipment was a climber. The main material 
made of the playground equipment was steel. The contemporary playground model (7.14%) was also 
found in Bangkok’s main public parks. It was characterized by various means for entry and exit. The 
architect or landscape architect emphasized novel forms, modernity, and aesthetics. Surfaces were 
covered with sand and synthetic rubber. There was a yard provided for relaxing activities. The most 
commonly found playground equipment were a climber and a slide. The main material made of 
playground equipment was wood with selected metal fixtures. The adventure playground model was 
not found in Bangkok’s main public parks. 
 

ค าส าคัญ: รูปแบบสนามเด็กเล่น / สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม / สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัย / สนามเด็กเล่น
แบบผจญภัย / สวนสาธารณะหลัก 
KEYWORDS: PLAYGROUND MODELS / TRADITIONAL PLAYGROUNDS / CONTEMPORARY 
PLAYGROUNDS / ADVENTURE PLAYGROUNDS / MAIN PUBLICS PARKS 

 

บทน า  
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นเรื่องที่ทุกคนควรให้ความส าคัญและตระหนักถึง ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ครู 

ผู้ดูแลเด็ก โรงเรียน ชุมชนและประเทศชาติ เพราะเด็กปฐมวัยถือเป็นช่วงวัยแรกของชีวิตเป็นช่วงเวลาส าคัญใน

การวางรากฐานชีวิต เด็กเจริญเติบโตผ่านการซึมซับสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ การเล่น และการเลียนแบบบุคคล

รอบข้างตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาเด็กทางด้านร่างกาย เนื่องจากในช่วงแรกของชีวิตพัฒนาทางด้าน

ร่างกายของเด็กจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2550)  

กล่าวว่า ทารกเมื่อแรกเกิด ศีรษะจะเป็นส่วนแรกที่โตกว่าส่วนอ่ืนๆ ตามสัดส่วนของร่างกาย ปีต่อมาศีรษะจะ

ค่อย ๆ เริ่มเจริญเติบโตช้าลง ร่างกายและส่วนต่าง ๆ จะเริ่มเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การเลี้ยงดูเด็กในช่วงวัย

นี้นั้นส าคัญและส่งผลต่อคุณภาพของการเจริญเติบโต ความแข็งแรง พัฒนาการทางด้านร่างกายจึงเป็นพ้ืนฐาน

ส าคัญของการน าไปสู่พัฒนาการทางด้านอ่ืน ๆ 
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 ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2560ก) อธิบายว่า กิจกรรมทางกายเป็นการเคลื่อนไหว

หรือการออกแรงของร่างกาย ทั้งในการท างาน การเดินทาง การมีกิจกรรมนันทนาการและการออกก าลังกาย 

กิจกรรมทางกายจึงมีความหมายมากกว่าการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา Krakow (2011) อธิบายว่า 

กิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัยเป็นสุขลักษณะนิสัยที่ดีทางด้านสุขภาพร่างกายตลอดชีวิต ซึ่งกิจกรรมทางกาย

มีความส าคัญต่อสุขภาพและพัฒนาการของเด็ก การท ากิจกรรมทางกายจะส่งผลต่อทักษะการเคลื่อนไหว    

สุขภาวะที่ดีทางจิตใจ พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ทักษะทางด้านสังคมและการควบคุมอารมณ์ วัยเด็กจึง

เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญในการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ดีทางสุขภาพและพ้ืนฐานของสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่การใช้ชีวิต

ในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ แต่ถ้าเด็กปฐมวัยไม่ได้ท ากิจกรรมทางกายจะส่งผลให้เกิดปัจจัยเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ

หลายอย่าง เช่น ความดันโลหิตสูง การเพ่ิมของน้ าหนัก ไขมันส่วนเกินและคอเลสเตอรอลที่ไม่ดี ระบบทางเดิน

หายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด กระดูก เป็นต้น สอดคล้องกับ World Health Organization (2017)  

ระบุผลวิจัยพบว่า โรคอ้วนของคนทั่วโลกมีอัตราการเพ่ิมขึ้นเกือบสามเท่านับตั้ งแต่ปีพ.ศ. 2518 และพบว่า  

ในปี พ.ศ. 2559 เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 5 ขวบ ประมาณ 41 ล้านคนมีภาวะน้ าหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วน  

ซึ่งโรคอ้วนสามารถป้องกันได้ขึ้นอยู่กับระดับความสามารถและพฤติกรรมของบุคคลนั้น วิธีหนึ่งที่ได้รับการ

แนะน า คือ การท ากิจกรรมทางกายทั่วไปอย่างสม่ าเสมอ เด็กควรจะใช้เวลาท ากิจกรรมทางกายวันละประมาณ 

60 นาที  

ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2560ข) อธิบายว่า การเล่นเป็นกิจกรรมที่สร้างความ

สนุกสนาน ความสุข การเรียนรู้และพัฒนาการอย่างสร้างสรรค์ของเด็กเริ่มจากการเล่น การเล่นจึงส าคัญอย่าง

ยิ่งกับชีวิตเด็ก วิธีการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ที่เหมาะสม คือ “การเรียนรู้ผ่านการเล่น และการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข” การเล่นที่มีสิ่งเกื้อหนุนที่ดีจะส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีในทุกๆ ด้านและช่วยฝึกให้มีวินัย การคิด

วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การปรับตัว นอกจากนี้การเล่นยังช่วยป้องกันและรักษาปัญหาในด้าน

พัฒนาการ อารมณ์และความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วย เด็กจึงควรมีพ้ืนที่ในการเล่น พ้ืนที่เล่นของเด็กเป็นไปได้   

ทุกแห่งที่มีกิจกรรมการเล่น ตั้งแต่บนร่างกายของพ่อแม่ ในห้อง ในบ้าน ในชุมชน รวมไปถึงพ้ืนที่ในธรรมชาติที่

มีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ทั้งนี้ สนามเด็กเล่นก็เป็นลักษณะหนึ่งของพ้ืนที่เล่นซึ่งส่วนใหญ่อยู่กลางแจ้ง  

ซึ่งสอดคล้องกับข้อตกลงและกฎหมายจ านวนมาก ที่สนับสนุนและให้ความส าคัญต่อความจ าเป็นที่เด็กต้องมี

พ้ืนที่เล่นที่เหมาะสมและปลอดภัยอันน าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาวะและมีความเสมอภาค 

 Barbour (1999) กล่าวถึง รูปแบบของสนามเด็กเล่นไว้ 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม

มีลักษณะเฉพาะเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ ประกอบด้วยเครื่องเล่นโลหะ เช่น เครื่องปีนป่าย รางลื่น และชิงช้า ซึ่ง

เด็กจะสามารถใช้เพ่ือออกก าลังกายได้ 2) สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัย มีลักษณะการใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ที่

หลากหลาย และมีโครงสร้างของสนามที่สามารถเชื่อมต่อเข้าด้วยกันซึ่งท าให้มีการเข้าออกได้หลายเส้นทาง 
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รวมถึงมีพ้ืนที่หรืออุปกรณ์ที่ส่งเสริมการแสดงบทบาทสมมติ 3) สนามเด็กเล่นแบบผจญภัย มีลักษณะรวบรวม

เครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ ซึ่งเด็กจะสามารถน าไปใช้ในการเล่นสร้างด้วย

ตนเอง สอดคล้องกับ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ระบุความหมายของสนามเด็กเล่นว่าเป็นสถานที่ที่

จัดให้เด็กเล่น มักมีอุปกรณ์การเล่น เช่น ชิงช้า ไม้ลื่น เป็นต้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

 แผนการบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2556-2560 กล่าวว่า กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลาง

ของความเจริญในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและเทคโนโลยี  เป็นมหานครส าหรับทุกคนในการ

เข้ามาใช้ชีวิต ศึกษาเรียนรู้ และแสวงหาโอกาสที่ดีทางเศรษฐกิจ โดยมีสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่เป็น

บริการสาธารณะรองรับ ไม่ว่าจะเป็นถนน ทางเดิน พื้นท่ีสาธารณะ อาคารสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ รวมทั้งที่พักอาศัย

ที่เอ้ือให้ทุกคนสามารถใช้ชีวิตในกรุงเทพมหานครได้อย่างเป็นสุข (ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล, 2556)  

นโยบายของกรุงเทพมหานครมุ่งเน้นด้านการสร้างสภาพแวดล้อมโดยการปรับปรุงและสร้างพ้ืนที่สาธารณะใน

รูปแบบของสวนหรือรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้น โดยเรียกว่า “พ้ืนที่สีเขียว” ส านักงานสวนสาธารณะ (2560ก)  

ได้ระบุว่า พ้ืนที่สีเขียว หมายถึง สวนสาธารณะของกรุงเทพมหานคร  อีกทั้งยังระบุว่า สวนสาธารณะหลัก 

หมายถึง สวนที่มีองค์ประกอบ ดังนี้ มีรั้วรอบขอบชิด ก าหนดเวลาปิด-เปิดที่แน่นอน  มีเจ้าหน้าที่ดูแลประจ า 

ให้บริการประชาชนทั่วไป  มียามค่อยดูแลความปลอดภัยตลอด 24 ชั่วโมง มีพันธุ์ไม้ที่หลากหลาย ปลูกไม้

ดอกไม้ประดับหมุนเวียนตลอดปี มีสิ่งอ านวยต่าง ๆ ทั้งส่วนนันทนาการและกีฬา ยึดกฎหมายและระเบียบ 

การใช้สวนสาธารณะกรุงเทพมหานครประกาศใช้ในสวนสาธารณะ   

สวนสาธารณะเป็นสถานทีส่ าหรับการพักผ่อนและรองรับการท ากิจกรรมร่วมกันของกลุ่มบุคคลต่าง ๆ 

โดยจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในหลายลักษณะรวมถึงการจัดให้มีสนามเด็กเล่นเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้และ

การเล่นส าหรับเด็ก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ารัฐบาลตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาเด็กในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ผ่านการเล่นซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของเด็ก การจัดให้มีสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะจะช่วย

เพ่ิมโอกาสให้เด็กที่อาศัยอยู่ในเขตชุมชนใกล้เคียงได้ท ากิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างก าย

นอกเหนือจากการเล่นบริเวณโรงเรียนเท่านั้น แต่ไม่ใช่เพียงการจัดให้มีสนามเด็กเล่นที่เพียงพอต่อความ

ต้องการของเด็กเท่านั้น การออกแบบพ้ืนที่เพ่ือเด็กก็ส าคัญเช่นกัน โดยจากการวิจัยของ วุฒิพงศ์ แสนบุดดา 

(2560) พบว่า พ้ืนที่ที่มีความถี่ในการเล่นของเด็กมีหลายปัจจัย ได้แก่ 1) เครื่องเล่นสามารถพลิกแพลงการเล่น

ได้หลากหลายตามจินตนาการ 2) พ้ืนที่เล่นน่าสนใจส าหรับเด็ก 3) มีร่มเงาจากต้นไม้หรือตัวอาคาร 4) มีกลุ่ม

เพ่ือนที่เล่นด้วยกัน เป็นต้น การออกแบบพื้นที่เล่นกลางแจ้งส าหรับเด็กจึงควรให้ความส าคัญกับปัจจัยดังกล่าว 

การออกแบบพ้ืนที่เพ่ือเด็กนั้นนอกจากค านึงถึงความปลอดภัยแล้ว ควรมีการศึกษาด้านความต้องการและ

พฤติกรรมของเด็กด้วย เพ่ือให้ตรงตามความต้องการในการเล่นของเด็กและได้ใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของผู้วิจัย พบว่า สนามเด็กเล่นในแต่ละรูปแบบมีวัตถุประสงค์ในการ
ออกแบบที่แตกต่างกันจึงส่งผลต่อการตอบสนองต่อความต้องการของเด็กและประโยชน์ที่เด็กจะได้รับต่างกัน 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์รูปแบบของสนาม
เด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้ท าการสืบค้นและศึกษาข้อมูล
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์รูปแบบของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะของประเทศไทยนั้นยังไม่พบการ
วิจัยที่ครอบคลุมในเรื่องนี้ ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้เ พ่ือให้ได้ผลการวิจัยน ามาปรับใช้ในการ
ด าเนินการวางรูปแบบสนามเด็กเล่นทั้งในสวนสาธารณะและพ้ืนที่บริเวณอ่ืนได้ 
 
ค าถามการวิจัย 
 สนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครมีรูปแบบใดและมีลักษณะอย่างไร 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบของสนามเด็กเล่น 
ประเภทของเครื่องเล่นสนาม ข้อมูลของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครเพ่ือก าหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังรายละเอียดในแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
รูปแบบของสนามเด็กเลน่ 

(Hayward, Rothenberg, & Beasley,  1974) 

1.  แบบดั้งเดิม 
2.  แบบร่วมสมัย 
3.  แบบผจญภัย 

รูปแบบของสนามเด็กเลน่ที่ผู้วิจยัสังเคราะห ์
1. สนามเด็กเล่นแบบด้ังเดิม 

1.1  ลักษณะของพื้นที่ 
1.2  พ้ืนผิวสนาม 
1.3  ประเภทเครื่องเล่นสนามและวัสดุอุปกรณ ์
1.4  วัสดุที่ใช้ท าอุปกรณ์เครื่องเลน่สนาม 

2. สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัย 
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2. การก าหนดประชากร 

ประชากร คือ สนามเด็กเล่นจ านวน 28 แห่ง ในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร 
(ส านักงานสวนสาธารณะ, 2560ข) 
ตาราง รายชื่อสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครจ าแนกตามจ านวนสนามเด็กเล่น 

ล าดับ รายชื่อสวนสาธารณะ จ านวน(แห่ง) 
1 สวนหลวง ร.9 1 
2 สวนวชิรเบญจทัศ 2 
3 สวนลุมพิน ี 2 
4 สวนเบญจกติ ิ 2 
5 สวนจตุจักร 1 
6 สวนนวมินทร์ภริมย์(บึงล าพังพวย) 1 
7 สวนธนบุรีรมย ์ 1 
8 สวนกีฬารามอินทรา 1 
9 สวนทวีวนารมย ์ 1 
10 สวน 60 พรรษา 

สมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ 
2 

11 สวนหนองจอก 1 
12 สวนวัชราภิรมย ์ 2 
13 สวนรมณีนาถ 2 

รูปแบบของสนามเด็กเลน่ 
(Johnson, Christie, & Yawkey, 1998) 

1.  แบบดั้งเดิม 
2.  แบบสร้างสรรค์หรือร่วมสมัย 
3.  แบบผจญภัย 

รูปแบบของสนามเด็กเลน่ 
(Barbour, 1999) 

1.  แบบดั้งเดิม 
2.  แบบร่วมสมัย 
3.  แบบผจญภัย 



        227                       OJED, Vol.13, No.1, 2018, pp. 221 – 233 

ล าดับ รายชื่อสวนสาธารณะ จ านวน(แห่ง) 
14 อุทยานเบญจสิร ิ 2 
15 สวนสราญรมย ์ 1 
16 สวนเฉลมิพระเกียรติ 80 พรรษา

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (บางกอกน้อย) 
1 

17 สวน 50 พระมหาจักรสีิรินธร 1 
18 สวนสันตภิาพ 1 
19 สวนรมณีย์ทุ่งสีกัน 1 
20 สวนราษฎร์ภริมย ์ 1 
21 สวนสิรินธราพฤกษาพรรณ 1 
 รวม 28 

 

3. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบส ารวจรูปแบบสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลัก
ของกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มีลักษณะเป็นแบบเติมค า จ านวน 7 รายการ ประกอบด้วย ชื่อ ที่ตั้ง
ขนาดพ้ืนที่ของสวนสาธารณะ เวลาท าการ อัตราค่าบริการ สิ่งอ านวยความสะดวกในการใช้สนามเด็กเล่นและ
บริเวณใกล้เคียงสนามเด็กเล่น 

ตอนที่ 2 รูปแบบสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครมีลักษณะเป็น
แบบส ารวจรายการสนามเด็กเล่น 3 รูปแบบ คือ แบบดั้งเดิม แบบร่วมสมัยและแบบผจญภัย แต่ละรูปแบบ 
จะมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ลักษณะของพ้ืนที่ พื้นผิวสนาม ประเภทของเครื่องเล่นและวัสดุอุปกรณ์ วัสดุที่ใช้
ท าอุปกรณ์เครื่องเล่นสนาม 

3.2 การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยน าแบบส ารวจไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
พิจารณาเพ่ือขอค าแนะน า ความถูกต้อง ความครอบคลุมของเนื้อหา และความเหมาะสมของการใช้ภาษา  
เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขใหม่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นก่อนพัฒนาเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 

 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

4.1 ผู้วิจัยศึกษาและส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของ
กรุงเทพมหานครจ านวน 28 แห่ง โดยใช้ฐานข้อมูลทางออนไลน์ของส านักงานยุทธศาสตร์และประเมินผล 
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ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร ส านักงานสวนสาธารณะส านักสิ่งแวดล้อมแผนที่ของกูเกิล (ส านักงาน
สวนสาธารณะ, 2560ข) 

4.2 ผู้วิจัยวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดย 
วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละครั้งตามเขตพ้ืนที่ของสวนสาธารณะที่อยู่ใกล้เคียงกัน ก าหนดวันเวลาที่
ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงวันเสาร์และอาทิตย์  เดือนเมษายน ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน เพ่ือน าข้อมูล 
มาวิเคราะห์รูปแบบของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร 

 

5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ค่าร้อยละและน าเสนอข้อมูลในรูป

ตารางประกอบความเรียง 
ตอนที่ 2 รูปแบบสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครวิเคราะห์ข้อมูลโดย

การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไป 

สวนสาธารณะโดยส่วนใหญ่ได้รับพระราชทานชื่อจากพระมหากษัตริย์ พระราชินีและพระบรม
วงศานุวงศ์คิดเป็นร้อยละ 47.62 มีขนาดพื้นที่มากกว่า 20 ไร่ถึง 100 ไร่คิดเป็นร้อยละ 61.90 เวลาท าการ คือ
ช่วง 05.00-21.00 นาฬิกา คิดเป็นร้อยละ 61.90 ไม่มีค่าใช้จ่ายในการเข้ารับบริการของสวนสาธารณะ คิดเป็น
ร้อยละ 95.24 สนามเด็กเล่นส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในสวนสาธารณะบนพ้ืนที่ในเขตกรุงเทพมหานครชั้นใน คิดเป็น
ร้อยละ 35.71 เขตพ้ืนที่ที่พบสนามเด็กเล่นมากที่สุด คือ เขตคลองเตย คิดเป็นร้อยละ14.29 สิ่งอ านวย     
ความสะดวกที่พบในทุกสนามเด็กเล่นคือม้านั่งและไฟฟ้าส่องสว่าง คิดเป็นร้อยละ 100 บริเวณใกล้เคียงสนาม
เด็กเล่นทางทิศเหนือพบมากที่สุดเป็นสนามหญ้า คิดเป็นร้อยละ 28.57 ส่วนทางทิศใต้ทิศตะวันออกและทิศ
ตะวันตกพบมากที่สุด คือ ลานเดินวิ่ง คิดเป็นร้อยละ 32.14, 53.57 และ 42.86 ตามล าดับ 

2. รูปแบบสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร 

รูปแบบของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ พบว่า           
เป็นสนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม คิดเป็นร้อยละ 92.86 รองลงมา คือ สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัย คิดเป็นร้อยละ 
7.14 และไมป่รากฏสนามเด็กเล่นแบบผจญภัย เมื่อพิจารณารายละเอียดของแต่ละรูปแบบ เป็นดังนี้ 

2.1 สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม ส่วนใหญ่มีลักษณะของพ้ืนที่ที่เป็นส่วนหนึ่งของสวนสาธารณะ 
เป็นพ้ืนที่โล่งกว้างอยู่กลางแจ้ง มีขนาดใหญ่กว่า 60 ตารางเมตร พ้ืนผิวสนามเป็นพ้ืนทรายและยางสังเคราะห์  
ประเภทเครื่องเล่นสนามและวัสดุอุปกรณ์ที่พบมากที่สุดคือ เครื่องปีนป่าย พบในสนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม
จ านวน 24 แห่ง (จาก 26 แห่ง)  และที่พบน้อยที่สุด คือ ม้าหมุน พบในสนามเด็กเล่น จ านวน 3 แห่งวัสดุที่ใช้
ท าอุปกรณ์เครื่องเล่นสนามส่วนใหญ่ที่พบเป็นโลหะ 
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       ภาพ 1: สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิมในสวนสวนสันติภาพ        

 

2.2 สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัย  ส่วนใหญ่ลักษณะของพ้ืนที่มีทางเข้าออกได้หลายเส้นทาง       
มีสถาปัตยกรรมหรือสภาพแวดล้อมที่มีความแปลกใหม่ ทันสมัยเน้นความสวยงาม เช่น มีก าแพงแสนสนุกเป็น
ก าแพงที่มีช่องเป็นช่องกลม ๆ ขนาดเล็กใหญ่ต่างกันท าจากทรายและคอนกรีต มีเนินกระดานลื่นเป็นเนินที่ท า
จากคอนกรีตและหินกรวด  มีเขาวงกตท่ีท าจากคอนกรีต  มีบ้านไม้เรือนไทยยกพ้ืนสูง ให้เด็กได้ขึ้นไปเล่นคล้าย
บ้านต้นไม้  มีพ้ืนที่ส าหรับนั่งพักผ่อนพ้ืนผิวสนามเป็นพ้ืนทรายและยางสังเคราะห์ปูล้อมรอบเครื่องเล่น  
มีพ้ืนหญ้าใช้ส าหรับนั่งพักผ่อนและนั่งเล่น ประเภทเครื่องเล่นสนามและวัสดุอุปกรณ์ที่พบมาก คือ เครื่องปีน
ป่าย และรางลื่น วัสดุของเครื่องเล่นสนามส่วนใหญ่ที่พบเป็นไม้แปรรูปที่มีอุปกรณ์โลหะเป็นตัวยึดเหนี่ยว 

 

    

ภาพ 3-4: สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัยในสวนหลวง ร.9 
 

   
 

ภาพ 2: สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิมในสวน 50 พรรษา 
พระมหาจักรีสริินธร 
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ภาพ 5-10: สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัยในสวนเบญจกิต ิ
 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์รูปแบบของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานคร   
มีประเด็นที่น ามาอภิปรายได้ดังนี้ 

1. งบประมาณมีผลต่อการออกแบบรูปแบบของสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะ 

ค่าใช้จ่ายในการดูแลสนามเด็กเล่นเป็นปัจจัยหนึ่งในการสร้างสนามเด็กเล่นรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจาก
การส ารวจพบว่าสนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม เป็นรูปแบบของสนามเด็กเล่นที่พบมากที่สุดในสวนสาธารณะหลัก
ของกรุงเทพมหานครถึงร้อยละ 92.86 และไม่พบสนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครแห่ง
ใดที่มีลักษณะตามองค์ประกอบของสนามเด็กเล่นแบบผจญภัย ดังที่  Brett and other (1993) กล่าวว่า ข้อดี
ของสนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม คือ มีการออกแบบโดยใช้วัสดุที่เป็นโลหะจึงมีความแข็งแรงคงทน ประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา จึงเป็นที่นิยมในเมืองและโรงเรียน นอกจากนั้น สนามเด็กเล่นดังกล่าวยังจัดให้มี
พ้ืนที่และมีเครื่องเล่นสนามที่ส่งเสริมกิจกรรมที่พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่จึงเป็นที่พึงพอใจของประชาชน  
และดังที่ Johnson and other (1998) กล่าวว่า สนามเด็กเล่นแบบผจญภัยมีการออกแบบให้มีกิจกรรมที่
หลากหลาย พ้ืนที่พร้อมใช้งานตลอดเวลา มีความยืดหยุ่นในการใช้อุปกรณ์ปลายเปิดแต่ละประเภท  
เด็กสามารถเล่นสร้าง รื้อและสร้างใหม่ด้วยตนเอง ก่อกองไฟ ท าอาหารง่าย ๆ ขุดดิน เล่นโคลน ท าคอกไว้
ส าหรับเลี้ยงสัตว์ จึงต้องมีผู้ใหญ่คอยให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนและดูแลความปลอดภัยในการเล่นของเด็ก
อย่างน้อย 1 คน เรียกว่า ผู้น าการเล่น สนามเด็กเล่นแบบผจญภัยจึงมีค่าใช้จ่ายสูงโดยเฉพาะเงินเดือนของผู้น า
กิจกรรม การเล่นใช้ระยะเวลานาน อาจเกิดอันตรายในการเล่นและการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 

 

 

2. การออกแบบสนามเด็กเล่นควรค านึงถึงพฤติกรรมการเล่นของเด็ก 

สนามเด็กเล่นเป็นพ้ืนที่กลางแจ้งส าหรับเด็กที่จะช่วยพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่น
ของเด็ก การออกแบบจึงควรให้ความส าคัญกับการตอบสนองความต้องการและการส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านต่าง ๆ ให้กับเด็ก สนามเด็กเล่นแต่ละรูปแบบมีวัตถุประสงค์ในการออกแบบที่แตกต่างกันจึงให้การ
ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กที่แตกต่างกันไป ดังที่ Hayward and other (1974) และ Barbour 
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(1999) กล่าวว่า สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดิม ออกแบบขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กได้ท ากิจกรรมที่พัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการออกก าลังกายในการเล่นเครื่องเล่นสนามที่ท าจากโลหะขนาดใหญ่ ส่วนสนามเด็ก
เล่นแบบร่วมสมัยเป็นสนามเด็กเล่นที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย เน้นความสวยงาม
ด้านสถาปัตยกรรม สอดคล้องกับความต้องการของเด็กและกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และสนามเด็กเล่น
แบบผจญภัยเป็นสนามเด็กเล่นที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถในการวางแผนการเล่น  
การเล่นสร้าง มุ่งเน้นการเล่นที่ประยุกต์ใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ สอดคล้องกับ วุฒิพงศ์ แสนบุดดา (2560)  
กล่าวว่า พื้นที่ท่ีมีความถ่ีในการเล่นของเด็กมีหลายปัจจัย ได้แก่ 1) มีเครื่องเล่นที่สามารถพลิกแพลงการเล่นได้
หลากหลายตามจินตนาการ 2) มีพ้ืนที่เล่นน่าสนใจส าหรับเด็ก 3) มีร่มเงาจากต้นไม้หรือตัวอาคาร 4) มีกลุ่ม
เพ่ือนที่เล่นด้วยกัน เป็นต้น การออกแบบพื้นที่เล่นกลางแจ้งหรือสนามเด็กเล่นส าหรับเด็กจึงควรให้ความส าคัญ
กับรูปแบบของสนามเด็กเล่นที่สอดคล้องกับความต้องการและพฤติกรรมของเด็กเพ่ือให้เกิดการตอบสนองที่
ตรงตามความต้องการในการเล่นของเด็กและได้ใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
3. สิ่งที่ควรจัดให้มีเพ่ืออ านวยความสะดวกในการใช้สนามเด็กเล่น 

ข้อมูลจากการส ารวจพบว่า มีสิ่งอ านวยความสะดวกในการใช้สนามเด็กเล่นของสวนสาธารณะ 
คือ ม้านั่งให้เด็กใช้นั่งพักผ่อนหลังจากการเล่น และส าหรับผู้ปกครองเพ่ือใช้นั่งพักและดูแลเด็กได้ขณะที่  
เด็กเล่นสนาม ไฟส่องสว่างเพ่ือให้แสงสว่างบริเวณสนามเด็กเล่น เนื่องจากเวลาท าการของสวนสาธารณะ  
จะปิดในช่วง 19.00 - 21.00 นาฬิกา ซึ่งเป็นเวลาที่ไม่มีแสงสว่างจากธรรมชาติแล้วจึงไม่สามารถมองเห็นสิ่ง
ต่าง ๆ ได้ในช่วงเวลาดังกล่าว ไฟส่องสว่างจึงเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นในการใช้สนามเด็กเล่นของ
สวนสาธารณะที่ควรจัดให้มี ถังขยะส าหรับทิ้งขยะมูลฝอย ในบางแห่งมีการตั้งถังขยะแยกตามประเภท  
กล้องวงจรปิดส าหรับบันทึกภาพบริเวณสนามเด็กเล่นเพ่ือความปลอดภัย จุดดื่มน้ าส าหรับพักดื่มน้ าหลังคาและ
ต้นไม้ให้ร่มเงาในบริเวณสนามเด็กเล่น สอดคล้องกับ เอ้ือมพร วีสมหมาย (2533) กล่าวว่า พ้ืนที่เล่นของเด็ก
ควรมีที่ส าหรับกันแดดกันฝนหรือกันลมได้ มีที่นั่งพักใต้ต้นไม้หรือใต้อาคารเมื่ออากาศร้อนหรือฝนตก อาจเป็น
ศาลาที่มีหลังคากันแดดกันฝน หรือซุ้มไม้เลื้อยส าหรับปลูกไม้เลื้อยให้ร่มเงา และมีพ้ืนที่ส าหรับผู้ปกครองใช้นั่ง
พักเพ่ือเฝ้าดูเด็ก ๆ เล่นหรืออ่านหนังสือระหว่างรอเด็กก็ได้ ซึ่งควรจะยกพ้ืนที่นั่งให้สูงพอที่จะมองเห็นเด็ก  ๆ 
ได้ทั่วทั้งสนามเด็กเล่น พ้ืนต่างระดับนี้ควรใช้วัสดุปูพ้ืนแข็ง มีเก้าอ้ีพักเป็นระยะใต้ต้นไม้ใหญ่ 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้ที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญในการจัดสนามเด็กเล่นส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของเด็กและส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาวะที่ดี 

2. ผู้ที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญในการออกแบบสนามเด็กเล่นส าหรับเด็กเพ่ือสนองความต้องการ
และส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กอย่างเต็มที่ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการท าวิจัยในลักษณะการออกแบบและสร้างสนามเด็กเล่นเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะที่ดีแก่เด็ก

ปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร 
2. ควรมีการท าวิจัยในลักษณะการออกแบบและสร้างสนามเด็กเล่นเพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทาง

ร่างกายส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
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