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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัย

อนุบาล 3 ดาน ไดแก การเปนตัวแบบ การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม และการสนับสนุนการแสดงออก
ทางอารมณ ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ผูปกครองของเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนอนุบาลดอกไมขาว
ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560 จํานวน 184 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามผูปกครอง
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย พบวา ผูปกครองสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล โดยรวมอยูในระดับมาก
(X ̄ = 3.85) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูปกครองมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติอยูในระดับมากท้ัง 3 ดาน โดยดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเปนตัวแบบ (X ̄ = 3.94) รองลงมา คือ การสนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ
(X ̄ = 3.86) และการสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม (X ̄ = 3.77) ตามลําดับ
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Abstract
The purpose of this research was to study parents’ roles in promoting emotional wellbeing for

preschoolers in Dokmai Kao Kindergarten in three aspects: being a role model, creating a supportive
atmosphere and creating a positive atmosphere and environment, and supporting emotional expression.
The samples consisted of 184 parents of preschoolers studying at Dokmai Kao Kindergarten. The
research tool was a questionnaire. The data was analyzed using percentage, mean, and standard
deviation.

The research found that parents’ roles in promoting emotional wellbeing for preschoolers in all
three aspects performed at a high level (X ̄ = 3.85). Regarding each aspect, It was found that being a role
model was being performed at a high level ( X ̄ = 3. 94) , followed by supporting the expression of
emotions
(X ̄ = 3.86), and creating a supportive atmosphere and environment (X ̄ = 3.77), respectively.

คําสําคัญ: บทบาทผูปกครอง / การสงเสริมสุขภาวะทางอารมณ / เด็กวัยอนุบาล
KEYWORDS: PARENTS’ ROLES / PROMOTING EMTIONAL WELL-BEING PRESCHOOLERS

บทนํา
การอบรมเลี้ยงดูและปฏิสัมพันธเด็กปฐมวัยใหมีคุณภาพยอมเกิดข้ึนจากความรักผูกพันและปฏิสัมพันธ

ท่ีเด็กไดรับจากผูใหญท่ีใกลชิด ธรรมชาติและการอบรบเลี้ยงดูสงผลตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
โดยเฉพาะความฉลาดทางอารมณซึ่งเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการดานสติปญญา เดก็ปฐมวัยท่ีไดรับความรัก
การโอบกอด สัมผัสท่ีออนโยน และกระตุนใหสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัว มีโอกาสในการพัฒนาทักษะทางดานกาย
อารมณ สังคม และสติปญญาไดสูงกวาเด็กท่ีขาดการมีปฏิสัมพันธกับ ผูเลี้ยงดูในชวงวัยนี้  เด็กท่ีไดรับการดูแล
เอาใจใสอยางใกลชิดยอมเติบโตข้ึนอยางสมบูรณแข็งแรง มีความเชื่อม่ันและรูจักคุณคาของตน แผนพัฒนา
สุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 12 มุงหวังใหคนไทยทุกกลุมวัยมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งสุขภาพดีเปนผลจากสังคมดีหรือสังคม
แหงสุขภาวะ กลาวคือ เปนสังคมท่ีเปนธรรมมีสิทธิความเปนมนุษยเสมอกัน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน
(กระทรวงสาธารณสุข, 2559) การสรางสุขภาวะใหเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัยนับวาเปนสิ่งสําคัญ เนื่องดวยการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กในระยะปฐมวัยมีผลตอโอกาสในการพัฒนาศักยภาพในอนาคต การพัฒนาท่ีถูกตองและ
ไมลาชาชวยใหเด็กมีทักษะทางกายภาพ ความฉลาดทางสติปญญา และความม่ันคงทางอารมณ นําไปสูการ
เติบโตเปนประชากรท่ีดีมีคุณภาพ ประสบความสําเร็จในการศึกษาและการประกอบอาชีพ ซึ่งเปนกําลังสําคัญ
ของประเทศชาติตอไป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2559)

สุขภาวะของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง ภาวะของเด็กปฐมวัยท่ีสมบูรณ  ซึ่งประกอบดวยการเจริญเติบโต
พัฒนาการ และการเรียนรู ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม ท่ีเชื่อมโยงกันเปนองครวม
อยางสมดุล (World Health Organization [WHO], 2012) โดยสุขภาวะทางอารมณของเด็กวัยอนุบาล คือ
ความเปนอยูท่ีดีทางอารมณเปนตัวท่ีกอใหเกิดการสรางพฤติกรรมท่ีดีตอสุขภาพและความสนใจทางการศึกษา
น อ ก จ าก นี้ ยั ง ช ว ย ป อ ง กั น ป ญ ห าท า งพ ฤ ติ ก ร รม ท่ี จ ะ เกิ ด ข้ึ น  แ ล ะ ค ว าม เจ็ บ ป ว ย ท า งจิ ต
(The National Institute for Health and Care Excellence, 2012) ปญหาสุขภาวะในปจจุบันมีปจจัยทาง
สังคมท่ีสงผลกระทบตอสุขภาวะในเด็ก ไดแก ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว บิดามารดาอายุนอย ครอบครัว
แตกแยกเนื่องจากการหยาราง สภาพแวดลอมท่ีมีสิ่งยั่วยุเด็ก คานิยมตางๆ สงผลใหเด็กขาดความรักความ
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อบอุน มีปญหาดานอารมณจิตใจ (สกาวรัตน เทพรักษ, 2556) พอแมหรือผูปกครองเปนผูอบรมเลี้ยงดูเด็ก
อยางใกลชิด จึงควรเขาใจและปฏิบัติตนในการรับมือกับปญหาใหถูกตองและเหมาะสม

เนื่องจากการเสริมสรางพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก
ควรปฏิบัติไปพรอมๆกันและสมํ่าเสมอ ดังนั้นพัฒนาการหนึ่งยอมสงผลกระทบตอพัฒนาการในดานอ่ืนๆ หาก
เด็กไมไดรับการพัฒนาทางอารมณจะสงผลใหมีติดขัดในความกาวหนาทางพัฒนาการและความสําเร็จในข้ัน
ตอไป (นิตยา ไทยาภิรมณ, 2551)

บทบาทของผูปกครองในการเลี้ยงดูมีความสําคัญตอการปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
(กิตติยา แกวขอมด,ี 2555) ผูปกครองมิไดมีบทบาทในอบรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือใหมีรางกายแข็งแรง
ไมเจ็บปวยแตเพียงดานเดียว หากตองพัฒนาทางจิตใจและสังคมในเชิงจิตวิทยาใหกับเด็กดวย ผูปกครองตอง
ตอบสนองตอความตองการพ้ืนฐานของเด็กอยางเพียงพอ สรางสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ยอมรับในสิทธิความเปนมนุษยของเด็ก ท้ังนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีตองพัฒนาตนเองใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
พัฒนาการและความพรอมในการเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม เพ่ือใหเด็กมีสุขภาวะท่ีดีและสามารถพัฒนาใหเต็ม
ศักยภาพของแตละบุคคล การเลี้ยงดูเอาใจใสของผูปครองมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูและประสบ
ความสําเร็จในชีวิตของเด็กเปนอยางมาก ซึ่งสุขภาวะทางอารมณของเด็กวัยอนุบาลมีความสําคัญและ
เปรียบเสมือนตัวชี้วัดโอกาสในการพัฒนาของเด็กในอนาคต

แนวทางสําหรับผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณใหเด็ก Grose (2013) กลาววา
ผูปกครองตองเปนแบบอยางท่ีดีในดานลักษณะนิสัยทางอารมณ-จิตใจ ใหเด็กไดนอนอยางเพียงพอ สงเสริมให
เด็กออกกําลังกาย สงเสริมเด็กใหทํากิจกรรมสรางสรรค จัดสรรเวลาและพ้ืนท่ีสวนตัวของเด็ก พูดคุยกันหากมี
ปญหา ไดสามารถระบายออกถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ชวยใหเด็กไดผอนคลายจากความเครียดจากภาระประจําวัน
เชน หากิจกรรม หรืองานอดิเรก ใหเด็กไดรับรูวากิจวัตรประจําวันในวันหยุดและวันธรรมดาแตกตางกัน
สงเสริมใหเด็กไดชวยเหลือผูอ่ืน จิตอาสา ทําสิ่งดีๆใหแกสังคม หาสิ่งท่ีสนุกๆหรือกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ
Mihaela (2015) นําเสนอวิธีการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณของเด็กอนุบาล ไดแก สอนและพัฒนาทักษะการ
ควบคุมอารมณของตนเอง และสอนใหเด็กแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม Foster (2017) นําเสนอ
แนวทางการประยุกตใชสําหรับผูปกครองเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางอารมณของเด็ก ไดแก ตระหนักรูและเอาใจ
ใสปฏิกิริยาและพฤติกรรมของเด็ก ชวยเด็กใหระบุสาเหตุของการเกิดอารมณและความรูสึกตางๆ พูดคุย
สื่อสารและตั้งใจฟงเด็กพูดอยางตั้งใจ ใหความสําคัญกับการสะทอนความคิดตนเองของเด็ก สงเสริมใหเด็กมี
ความยืดหยุนในการรับมือกับอารมณท่ีทําใหรูสึกแย ดูแลการมีสัมพันธภาพอันดีระหวางเด็กและผูอ่ืน สอนให
เด็กเห็นคุณคาและนับถือตนเอง (Self-esteem) จัดหาความตองการจําเปนใหแกเด็ก เชน ความปลอดภัย
ความรัก Steffy (2014) นําเสนอแนวทางการพัฒนาสุขภาวะทางอารมณจิตใจของเด็ก ไดแก สอนเด็กให
สื่อสารอารมณผานทางภาษา เรียนรูท่ีจะเขาใจเด็ก เอาใจใสเด็กท้ังดานการกระทําและพฤติกรรม สงเสริมเด็ก
อยางสรางสรรค แสดงใหเด็กเห็นวาการพบอุปสรรคเปนเรื่องปกติสําหรับทุกคน เปนตัวอยางการแสดงออก
ทางความคิดในแงบวกสอนใหเด็กหางจากการการมีสุขภาวะทางอารมณท่ีไมดี

โรงเรียนอนุบาลดอกไมขาว (นามสมมุติ) เปนโรงเรียนขนาดใหญและสํานักงานคณะกรรมการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานแตงตั้งใหเปนโรงเรียนแกนนําในสังกัดของสํานักงานเขต ผูวิจัยไดทําการสํารวจพ้ืนท่ีบริเวณ
ใกลเคียง พบวา โรงเรียนตั้งอยูในพ้ืนท่ีท่ีเปนแหลงอุตสาหกรรมขนาดใหญ มีพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและโรงงานแปร
รูปผลิตผลทางเกษตร มีผูท่ีอยูตางถ่ินยายเขามาอาศัยและประชากรเปนผูใชแรงงานเปนจํานวนมาก โดยพ้ืนท่ี
รอบขางมีประชากรอาศัยอยูหนาแนน การจราจรคับค่ัง สภาพแวดลอมเกิดมลพิษท้ังทางอากาศและทางเสียง
ท่ีเกิดจากแหลงอุตสาหกรรม ตลอดจนสนามเด็กเลนมีปริมาณไมเพียงพอตอจํานวนเด็กท่ีอาศัยอยูในชุมชน
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เด็กวัยอนุบาลไมสามารถใชประโยชนจากสนามเด็กเลนไดอยางท่ัวถึง และท่ีสําคัญผูคนท่ีอาศัยในบริเวณนี้
บางกลุมมีความเก่ียวของกับยาเสพติดซึ่งยังคงเปนปญหาสําคัญของชุมชนท่ีทางการใหความสําคัญแตไม
สามารถดําเนินการจัดการใหหมดสิ้นซึ่งอาจจะสงผลไปสูปญหาดานสุขภาวะทางอารมณในเด็กวัยนุบาล ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล ดานการเปน
ตัวแบบ การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม และการสนับสนุนการแสดงออกทางอารมณเพ่ือใหได
ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการปฏิบัติของผูปกครองตอเด็ก อันนํามาสูการปรับปรุงแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะ
ทางอารมณของเด็กวัยอนุบาลท่ีถูกตองและเหมาะสมตอไป

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาลใน 3 ดาน ไดแก

1) การเปนตัวแบบ 2) การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม และ 3) การสนับสนุนการแสดงออกทาง
อารมณ

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทาง

อารมณแกเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน ไดแก การเปนตัวแบบ การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม
และการสนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ

ตาราง 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
ประเด็นท่ีศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย

บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะ
ทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล

1. การเปนตัวแบบ 1.1 ลักษณะนิสัยดาน
อารมณจิตใจ
1.2 การแสดงออกทาง
อารมณ

2. การสรางบรรยากาศและจัด
สภาพแวดลอม

2.1 การจัดสภาพแวดลอม

2.2 การสรางบรรยากาศ

3. การสนับสนุนการแสดงออกทาง
อารมณ

3.1 การสอนทักษะการ
จัดการอารมณ
3.2 การจัดโอกาสใหเด็ก
ไดชวยเหลือผูอ่ืน
3.3 การเปดโอกาสใหเด็ก
ไดผอนคลายความเครียด

ประชากรและตัวอยาง
1. ประชากรท่ีศึกษา ไดแก ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาล 1 และ 2 โรงเรียนอนุบาล

ดอกไมขาว สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2560
รวมจํานวน 335 คน

2. ตัวอยาง ไดแก ผูปกครองเด็กชั้นอนุบาล 1 และ 2 โรงเรียนอนุบาลดอกไมขาว
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จํานวน 184 คน ผูวิจัยไดกําหนดขนาดตัวอยางดวยวิธีของ Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% และ
ระดับความคลาดเคลื่อนเทากับ 5% ผูวิจัยกําหนดสัดสวนตัวอยางโดยแบงเปนผูปกครองเด็กชั้นอนุบาล 1 และ
2 อยางละเทา ๆ กัน จากนั้นสุมตัวอยางอยางงายดวยการจับสลาก ไดผูปกครองเด็กชั้นอนุบาล 1 จํานวน
92 คน และอนุบาล 2 จํานวน 92 คน

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี 1 ชุด ไดแก แบบสอบถามผูปกครอง

เรื่อง บทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล ประกอบดวย 3 ตอน ดังนี้
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ความสัมพันธกับ

เด็ก จํานวนบุตร สถานะ อาชีพ ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดตอเดือน เวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็กใน
วันธรรมดา และเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเด็กในวันเสารอาทิตยหรือวันหยุด มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ
จํานวน 10 ขอ

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับบทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็ก
วัยอนุบาล ใน 3 ดาน ไดแก การเปนตัวแบบ การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม
และการสนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 40 ขอ

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติม มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด จํานวน 1 ขอ
2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้

2.1  ศึกษาขอมูล แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับสุขภาวะทางอารมณ
ความหมาย ความสําคัญ และหลักการพัฒนาสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล

2.2  กําหนดคํานิยามและตัวบงชี้บทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะ
ทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล และดําเนินการสรางแบบสอบถามฉบับราง

2.3  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความตรงเชิงโครงสราง โดยนํา
แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยไปใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาถึงความเหมาะสมทางดานภาษา ความครอบคลุม
และความเหมาะสม

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
1. ผูวิจัยสงจดหมายขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากสาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลดอกไมขาว
2. ผูวิจัยสงแบบสอบถามบทบาทในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาลดวย

ตนเองไปยังโรงเรียนอนุบาลดอกไมขาว จํานวน 184 ฉบับ
3. ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง และตรวจนับจํานวนแบบสอบถามบทบาทในการ

สงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาลท่ีไดรับกลับคืน สรุปจํานวนแบบสอบถามผูปกครองไดรับคืน
จํานวน 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.39

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลของการวิจัย เรื่องบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทาง

อารมณแกเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลดอกไมขาว ผูปกครองสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็ก
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วัยอนุบาล มีรายละเอียด ดังนี้
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคา

รอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
ตอนท่ี 2 ขอมูลบทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะของเด็กวัยอนุบาล วิเคราะหโดยใช

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวนํามาแปลความหมาย และวิเคราะหโดยถือเกณฑขอมูลทางสถิติท่ีได
นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง โดยใชเกณฑการแปลความหมายระดับการปฏิบัติ 5 ระดับ
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้

4.51 – 5.00 หมายถึง ปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด
3.51 – 4.50 หมายถึง ปฏิบัติอยูในระดับมาก
2.51 – 3.50 หมายถึง ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง
1.51 – 2.50 หมายถึง ปฏิบัติอยูในระดับนอย
1.00 – 1.50 หมายถึง ปฏิบัติอยูในระดับนอยท่ีสุด

ตอนท่ี 3 ขอมูลความคิดเห็นเพ่ิมเติม วิเคราะหโดยนําขอมูลมาสรุป แจกแจงความถ่ี แลว
นําเสนอขอมูลในรูปความเรียง

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัย

อนุบาลในโรงเรียนอนุบาลดอกไมขาว สรุปไดดังนี้
1. ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม

ผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 59.54 มีอายุระหวาง 20-40 ป คิดเปน
รอยละ 61.92 มีความสัมพันธกับเด็กเปนมารดา คิดเปนรอยละ 52.43 โดยมีจํานวนบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ
44.01 สถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 76.24 ประกอบอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 35.71 จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 52.42 มีรายไดตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 38.11 ใช
เวลาทํากิจกรรมรวมกับเด็กในวันธรรมดา 1 – 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 47.64 และใชเวลาทํากิจกรรมรวมกับ
เด็กในวันเสารอาทิตย หรือวันหยุด 5 – 6 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 35.77

2. บทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล
ผูปกครองสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาลโดยรวมอยูในระดับมาก

(X ̄ = 3.85) เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา มีการปฏิบัติอยูในระดับมากท้ัง 3 ดาน รายละเอียดเปนดังนี้

ตาราง 2 คาเฉลี่ยเลข สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของระดับการปฏิบัติของ ผูปกครองในการ
สงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาล

บทบาทผูปกครอง X ̄ S.D. ระดับการปฏิบัติ
1. การเปนตัวแบบ 3.94 0.54 มาก

2. การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม 3.77 0.54 มาก

3. การสนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ 3.86 0.57 มาก
รวม 3.85 0.86 มาก
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2.1 การเปนตัวแบบ ผูปกครองมีบทบาทการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแก
เด็กวัยอนุบาลอยูในระดับมาก (X ̄= 3.94) เม่ือพิจารณาประเด็นยอยเปนดังนี้

1) ลักษณะนิสัยดานอารมณจิตใจ ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก (X ̄ = 3.94)
โดยปฏิบัติอยูในระดับมากทุกรายการ รายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงสุด คือ การเห็นคุณคาในตนเอง
(X ̄= 4.09) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ําสุด คือ การดูแลสุขภาวะของตนเอง (X ̄ = 3.69)

2) การแสดงออกทางอารมณ ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก (X ̄ = 3.94)
โดยปฏิบัติอยูในระดับมากทุกรายการ รายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงสุด คือ การเคารพและใหเกียรติ
ผูอ่ืน (X ̄ = 4.13) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ําสุด คือ การพูดจาไพเราะ สุภาพ (X ̄= 3.82)

2.2 การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม ผูปกครองมีบทบาทการสงเสริมสุข
ภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับมาก (X ̄ = 3.77) เม่ือพิจารณาประเด็นยอยเปนดังนี้

1) การจัดสภาพแวดลอม ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก (X ̄ = 3.65) โดย
รายการท่ีผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก มี 7 รายการ รายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงสุด คือ
การจัดตารางกิจวัตรประจําวันท่ีสมํ่าเสมอใหแกเด็ก (X ̄ = 3.89) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
ต่ําสุด คือ การสรางบรรยากาศใหผอนคลายขณะท่ีเด็กทํากิจกรรรม (X ̄ = 3.53) สวนรายการท่ีมีคาเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มี 1 รายการ คือ การจัดบริเวณใหเด็กเลนกลางแจง (X ̄ = 3.41)

2) การสรางบรรยากาศ ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก (X ̄ = 3.65)
โดยรายการท่ีผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก มี 7 รายการ รายการปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงสุด
คือ การแสดงออกทางความรักและความอบอุน (X ̄ = 4.21) และรายการปฏิบัติท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
ต่ําสุด คือ การตอบสนองตอเด็กตามธรรมชาติและพ้ืนอารมณ (X ̄ = 3.84) รายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนน
การปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มี 1 รายการ คือ การเลานิทานกอนนอน (X ̄ = 3.08)

2.3 การสนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ ผูปกครองมีบทบาทการสงเสริมสุขภาวะ
ทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับมาก (X ̄ = 3.86) เม่ือพิจารณาประเด็นยอยเปนดังนี้

1) การสอนทักษะการจัดการอารมณ ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก (X ̄ = 3.7)
โดยทุกรายการปฏิบัติอยูในระดับมาก รายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงสุด คือ การสอนคําศัพทท่ี
หลากหลายในการแสดงอารมณ (X ̄ = 3.82) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ําสุด คือ การสอนให
เขาใจอารมณของตนเอง (X ̄ = 3.61)

2) การจัดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือผูอ่ืน ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก
(X ̄ = 3.88) โดยทุกรายการปฏิบัติอยูในระดับมาก รายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงสุด คือ การสอนให
มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน (X ̄ = 4.02) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ําสุด คือ การจัดโอกาสใหเด็กมี
สวนรวมชวยเหลือสังคม (X ̄ = 3.73)

3) การเปดโอกาสใหเด็กไดผอนคลายความเครียด ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมาก
(X ̄ = 4.01) โดยทุกรายการปฏิบัติอยูในระดับมาก รายการท่ีมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติสูงสุด คือ การจัดใหเด็กนอน
หลับเพียงพอ (X ̄ = 4.17) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ําสุด คือ การใหเด็กถือสิ่งของท่ีรักเปน
พิเศษเม่ือไมสบายใจ (X ̄ = 3.81)

อภิปรายผล
ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียน

อนุบาลดอกไมขาว ผูวิจัยไดแบงอภิปรายผลออกเปน 3 ดาน ดังนี้
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1. การเปนตัวแบบ ผลการวิจัย พบวา ผูปกครองมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาใน
ประเด็นยอย พบวา ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมากท้ัง 2 ประเด็น คือ ลักษณะนิสัยดานอารมณจิตใจ
และการแสดงออกทางอารมณ จากผลการวิจัยผูปกครองกลุมนี้มีบุคลิกภาพท่ีเปนไปในทางบวกนําไปสูการเปน
ตัวแบบท่ีดี ซึ่งผูปกครองเปนบุคคคลใกลชิดท่ีมีอิทธิพลในการสรางแรงบันดาลใจใหแกเด็ก ดังท่ี พัฒนา ชัชพงศ
(2555) ไดอธิบายวา ผูปกครอง คือ ครูคนแรกของเด็กซึ่งเด็กไดเรียนรูหลายสิ่งหลายอยางท่ีบาน ซึ่งสอดคลอง
กับ Grose (2015) ท่ีไดนําเสนอแนวทางสําหรับผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณใหเด็กอนุบาล
โดยการเปนแบบอยางท่ีดีในดานลักษณะนิสัยทางอารมณจิตใจ รายการปฏิบัติในดานการดูแลสุขภาวะของ
ตนเองของผูปกครองกลุมนี้ มีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัตินอยท่ีสุด ดังผลการวิจัยท่ีพบวา ผูปกครองสวนใหญ
ทํางานและใหความสําคัญดานสุขภาวะทางกายนอยเกินไป แตอยางไรก็ตามสุขภาวะทางกายและสุขภาวะทาง
อารณมีความสัมพันธกัน และสงผลไปในทิศทางเดียวกัน ดังท่ี ชัชวรรณ ปญญาพยัตจาติ (2554) อธิบายวา
ภาวะความเจ็บปวยของรางกายสงผลกระทบตอจิตใจทําใหไมมีความสุข แตเนื่องจากผูปกครองกลุมนี้มีอายุไม
มาก ปญหาสุขภาวะทางกายจึงยังไมสงผลตอสุขภาวะทางอารมณมากนัก

2. การสรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอม ผลการวิจัย พบวา ผูปกครองมีระดับการปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบวา ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมากทุกประเด็น คือ การจัด
สภาพแวดลอม และการสรางบรรยากาศ จากผลการวิจัย ผูปกครองสวนใหญจบการศึกษาปริญญาตรี มีความรู
และศักยภาพทางการเงินในการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอม จึงเปนสิ่งท่ีสนับสนุนสุขภาวะทางอารมณ
ของเด็ก ดังท่ี สุภาวดี แดงมีทรัพย (2558) กลาววา บทบาทของพอแมและผูปกครองควรตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานของเด็ก โดยการสรางสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาการของเด็ก และยอมรับในสิทธิของ
ความเปนคนของเด็ก สอดคลองกับ Foster (2017) ไดอธิบายแนวทางการประยุกตใชสําหรับผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมสุขภาวะทางอารมณของเด็ก ผูปกครองจําเปนตองตระหนักรูและเอาใจใสปฏิกิริยาและพฤติกรรมของ
เด็ก พูดคุยสื่อสารและฟงเด็กพูดอยางตั้งใจ ดูแลการมีสัมพันธภาพอันดีระหวางเด็กและผูอ่ืน จัดหาความ
ตองการจําเปนใหแกเด็ก เชน ความปลอดภัย ความรัก ความอบอุน เปนตน รายการปฏิบัติในการเลานิทานให
เด็กฟงกอนนอน และการจัดบริเวณใหเด็กเลนกลางแจงของผูปกครองกลุมนี้มีคาเฉลี่ยระดับปฏิบัตินอยท่ีสุด
โดยปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับเด็กคอนขางนอยในวันธรรมดา และ
ขอจํากัดทางพ้ืนท่ี สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2016) กลาววา อยางไรก็ตามท้ัง 2 กิจกรรมนี้เปนสิ่งท่ีชวยให
เด็กมีความผูกพันและเกิดการเรียนรูไดผูปกครองควรมีความใสใจมากข้ึน

3. การสนับสนุนการแสดงออกทางอารมณ ผลการวิจัย พบวา ผูปกครองมีการปฏิบัติอยูในระดับ
มาก เม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบวา ผูปกครองปฏิบัติอยูในระดับมากทุกประเด็น คือ การสอนทักษะ
การจัดการอารมณ การจัดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือผูอ่ืน และการเปดโอกาสใหเด็กไดผอนคลายความเครียด
เนื่องจากผูปกครองกลุมนี้มีบทบาทในการสอนใหเด็กใชคําศัพทในการระบุอารมณท่ีหลากหลาย จัดโอกาสให
เด็กมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคมอยูบอยครั้ง จึงเปนการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณท่ีดีตอเด็ก ดังท่ี Steffy
(2014) การสอนเด็กใหสื่อสารอารมณผานทางภาษา สงเสริมเด็กอยางสรางสรรค และสอนใหเด็กหางจากการ
การมีสุขภาวะทางอารมณท่ีไมดี เปนการสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกและจัดการอารมณไดอยางเหมาะสม
ซึ่งสอดคลองกับ Mihaela (2015) ท่ีไดกลาววา สุขภาวะของเด็กวัยอนุบาลทางอารมณเปนความสามารถ
ในการระบุและเขาใจความรูสึกของตนเองและผู อ่ืน สามารถแสดงอารมณสื่อสารในสิ่งท่ีตนเองรูสึกได
มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรวมถึงมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน โดยผูปกครองมีบทบาทสอนและ
พัฒนาทักษะการควบคุมอารมณของตนเองใหแกเด็ก และสอนใหเด็กแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม
รายการท่ีผูปกครองมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ การสอนเทคนิคในการควบคุมอารมณใหแกเด็ก อาจเนื่องมาจาก
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การขาดความรูความเขาใจในการสงเสริมการฝกทักษะการจัดการอารมณแกเด็ก ผูปกครองมักใชการปลอบใจ
การโอบกอด มากกวาการสอนเทคนิคในการควบคุมอารมณ รวมถึงเวลาในการอยูรวมกับเด็กในวันธรรมดา
คอนขางนอย

ขอเสนอแนะในการนําใช
1. โรงเรียนควรมีการจัดอบรมและใหความรูผูปกครองเก่ียวกับหลักการในการจัดบริเวณเลน

กลางแจงใหแกเด็กอยางถูกตองและเหมาะสมกับวัย
2. โรงเรียนควรมีการใหความรูผูปกครองเก่ียวกับความสําคัญในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณ

และจัดกิจกรรมการเลานิทานเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางดานอารมณท่ีดีใหแกเด็ก
3. โรงเรียนควรจัดอบรมเพ่ือสรางความตระหนักใหผูปกครองเห็นความสําคัญถึงบทบาทของ

ผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะแกเด็ก โดยเนนการเปนแบบอยางในการดูแลสุขภาวะทางอารมณของตนเอง
และทําความเขาใจแนวทางปฏิบัติในการสรางสุขภาวะทางกายท่ีถูกตองเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางอารมณท่ีดี
ใหแกเด็กและตนเอง
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย

1. ควรศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับโรงเรียนในสังกัดหนวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับ
งานวิจัยนี้กวางขวางยิ่งข้ึน

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการใหความรูแกผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางอารมณแกเด็กวัย
อนุบาลเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสมตอไป
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