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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ

รูดอลฟ ลาบานและเพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลโดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบคิดคนการเคลือ่นไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบานกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 60 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมควบคุมจํานวน 30 คน กลุมทดลองจํานวน
30 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดําเนินทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 55 นาที และทําการ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล จากการทดสอบกอนและหลัง
การทดลอง 8 สัปดาห โดยผลทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

กลุมทดลองท่ีไดรับวิธีการจัดการเรียนรูแบบคิดคนการเคลื่อนไหว มีคาคะแนนความสามารถในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลแตกตางจากกลุมควบคุมท่ีเปนวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ผลการวิจัยแสดง
วาวิธีการจัดการเรียนรูแบบคิดคนการเคลื่อนไหวสามารถพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
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Abstract
This research aimed to study the effect of physical education learning management on

movement exploration through Rudolf Laban’s ideas and to compare the creativity and ability in
basketball dribbling using movement exploration through such ideas and regular learning management.
The sample comprised 60 girls and boys at lower secondary school derived from purposive selection
and equally divided into two groups. The first group was the control group with 30 students and the
second group was the experimental group with 30 students. This research was conducted for 8 weeks:
one day per week for 55 minutes, and the differences of the average score in basketball dribbling ability
compared before and 8 weeks after the experiment. The results were statistically significant at the .05
level.

The experimental group learning through Rudolf Laban’s ideas on movement exploration had
different average scores in basketball dribbling ability from the control group receiving regular learning
management at a .05 level of statistical significance. The research finding shows that physical education
learning management on movement exploration through Rudolf Laban’s ideas can improve basketball
dribbling ability in girls and boys lower secondary school students.
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหว / การจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบปกติ /
ความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล / ความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
KEYWORDS: MOVEMENT EXPLORATION / REGULAR LEARNING PHYSICAL EDUCATION /
CREATIVITY IN BASKETBALL DRIBBLING / ABILITY BASKETBALL DRIBBING

บทนํา
หลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษา (Principles and Methods of Teaching Physical Education)

เปน หลักการ วิธีการ และกลวิธีตาง ๆ ในวิชาพลศึกษาท่ีครูนํามาใชเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชา
กิจกรรม และประสบการณ ตลอดจนสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดเลนและ
รวมปฏิบัติจริงดวยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ เพ่ือใหมีพัฒนาการตามจุดประสงคการเรียนรูตามท่ีวางไว
ดังนั้น ครูผูสอนวิชาพลศึกษาทุกคนนอกจากจะตองเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจในวิชาพลศึกษา และมีทักษะใน
วิชากิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาตาง ๆ อยางดีแลว ยังจะตองเปนผูท่ีมีความรู ความเขาใจในหลักการและ
กลวิธีการสอนตาง ๆ ตลอดจนสามารถนํากลวิธีตาง ๆ เหลานั้นมาใชเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมและ
ปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ดวยตนเองเปนอยางดีไดอีกดวย การเรียนรูและพัฒนาการของนักเรียน
จึงจะบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีไดวางไว (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)

การจําแนกประเภทพฤติกรรมการเรียนรูในวิชาพลศึกษาก็เปนการจําแนกตามหลักการของการ
จําแนกของบลูม (Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) เชนเดียวกัน คือ ไดมีการจําแนกเปน
พฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัยหรือดานความรู (Cognitive Domain) ทางดานเจตคติพิสัย (Affective Domain)
และทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) การเรียนรูทางวิชาพลศึกษาจึงสามารถจําแนกพฤติกรรม
การเรียนรูออกไดเปน 5 ดานดังนี้ คือ 1) พฤติกรรมการเรียนรูดานสมรรถภาพทางกาย 2) พฤติกรรมการ
เรียนรูดานทักษะการกีฬา 3) พฤติกรรมการเรียนรูดานความรูความเขาใจ 4) พฤติกรรมการเรียนรูดาน
คุณธรรมและจริยธรรม และ 5) พฤติกรรมการเรียนรูดานเจตคติท่ีดี ซึ่งหมายความวาในการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาในแตละครั้งหรือในแตละคาบนั้นเปนการเรียนการสอนท่ีจะตองชวยใหนักเรียนไดมีพัฒนาการใน
พฤติกรรมดานตาง ๆ ท้ัง 5 ดานตามท่ีกลาวนี้ไปพรอม ๆ กันดวย เชน ในขณะท่ีนักเรียนเรียนในวิชาพลศึกษา
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นั้น นักเรียนจะตองไดลงเลนกีฬาดวยตนเองจริง ๆ และเม่ือนักเรียนไดลงเลนกีฬาจริง ๆ จะเกิดผลคือ
1) นักเรียนจะมีการออกกําลังกายทําใหมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน 2) นักเรียนจะไดฝกหัดเลนกีฬาทําใหมี
ทักษะการกีฬาดีข้ึน 3) นักเรียนจะไดปฏิบัติจริงในวิธีการเลนกีฬาทําใหมีความรูความเขาใจในวิธีการเลนกีฬาดี
ข้ึน 4) นักเรียนจะไดปฏิบัติจริงในการเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา ทําใหเปนผูมีน้ําใจนักกีฬามากข้ึน 5) นักเรียนจะได
เลนกีฬาดวยความสนุกสนาน มีประสบการณในการเลนกีฬาท่ีดี ทําใหมีความรักและชอบ รวมถึงเห็น
ความสําคัญและคุณคาของการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย และมีเจตคติท่ีดีตอการเลนกีฬาและออกกําลัง
กายทําใหมีการเลนกีฬาและออกกําลังกายเปนประจําทุกวันตอไป (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาเปนกระบวนการท่ีมุงใหนักเรียนไดบรรลุจุดประสงคการเรียนรูหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในบางดานเชนเดียวกับการจัดการเรียนรูในวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเรียนในหองเรียน ดังนั้น
การจัดการเรียนรูในวิชาพลศึกษาบางวิธี จึงอาศัยหลักการและกระบวนการท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีทําให
เกิดการเรียนรูเชนเดียวกันกับการเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ในหองเรียนนั้นดวย แตอยางไรก็ตาม เนื่องจากลักษณะ
ของการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษานั้น เริ่มตั้งแตหลักการและปรัชญาการจัดการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู
ลักษณะของเนื้อหาวิชา กิจกรรม ประสบการณท่ีจัดใหนักเรียน สถานท่ีและอุปกรณตาง ๆ ท่ีจะใชประกอบใน
การจัดการเรียนรูในวิชาพลศึกษามีความแตกตางจากวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเรียนใหหองเรียนเปนอันมาก ดังนั้น
การจัดการเรียนรูบางวิธีท่ีนํามาใชจึงจําเปนตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับลักษณะวิชา จุดประสงคการเรียนรู
และสภาพการณของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นตามสมควรดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การจัดการเรียนรู
ในวิชาพลศึกษานั้นเปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีการเรียนรูและมีพัฒนาการตามจุดประสงค
การเรียนรูท่ีแตกตางกันในหลาย ๆ ดานพรอม ๆ กันดวยการลงมือปฏิบัติจริงดวยแลว วิธีการการสอนตาง ๆ
ท่ีครูอาจจะนํามาดัดแปลง ผสมผสานกัน หรือนํามาใชเสริมเพ่ือการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาสามารถบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูตามท่ีไดวางไว และมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษานั้น วิธีการสอนพลศึกษามีความหลากหลายวิธีการก็จริง แตจาก
การสัมภาษณครูผูสอนพลศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนพลศึกษา วิชาบาสเกตบอลในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเขต 1 และสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ซึ่งครูพลศึกษาท่ีไป
สัมภาษณนั้นใชวิธีการเรียนการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิตซึ่งตางใหเหตุผลไปในแนวทางเดียวกัน
คือ งาย สะดวก มองเห็นภาพ แตในทางผูวิจัยก็สังเกตเห็นวา นักเรียนเรียนดวยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ
นั้น นักเรียนไมไดเกิดทักษะความคิดสรางสรรคในการเลนกีฬา แมวาจะไดฝกปฏิบัติจริงแต ระยะเวลาปฏิบัติ
(Active Learning Time) ไดปฏิบัติในรูปแบบเดิม ปฏิบัติแบบซ้ํา ๆ จึงทําใหเกิดภาวะความเบื่อหนายซึ่งเด็กมี
โอกาสในการเคลื่อนไหวไดนอยมาก และไมไดคิดสรางสรรคแตอยางใดเพราะปฏิบัติการฝกทักษะในรูป
แบบเดิมเทานั้น

ผูวิจัยไดคนควา รวบรวมเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนพลศึกษาและศึกษาวิธีการสอน
แบบตาง ๆ จึงไดขอสรุปวา มีวิธีการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีมุงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง โดยนักเรียน
ไดมีโอกาสแสดงความสามารถของตัวนักเรียนเองท่ีมาจากความคิดสรางสรรค โดยวิธีการดังกลาวเริ่มข้ึนจาก
แนวคิดของ รูดอลฟ ลาบาน (Rudolf Laban) คือ วิธีการสอนแบบคิดคนการเคลื่อนไหว (Movement
Exploration หรือ Movement Education) รูดอลฟ ลาบาน มีความเชื่อวารางกายของคนเรานั้นมีลักษณะ
และคุณสมบัติพิเศษท่ีธรรมชาติไดสรางข้ึนมา ใหมีความสามารถท่ีจะเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ ไดดวย
ความคลองแคลวและสวยงามในลักษณะตาง ๆ อยางมากมาย ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับชั้นประถมศึกษา ควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีการแสดงออกดวยการ
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เคลื่อนไหวในทาทางตาง ๆ ในทางสรางสรรคไดอยางอิสระและเสรีมากกวาการเรียนการสอนท่ีเปนไปใน
ลักษณะของการทําตามคําบอกของครูเพียงอยางเดียวอยางท่ีเคยสอนมา การสอนพลศึกษาดวยวิธีการสอน
โดยคิดคนการเคลื่อนไหวนี้ เปนวิธีการสอนโดยใหนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจและคิดหาวิธีการเคลื่อนไหว
ในทาทางตาง ๆ ดวยตนเองและนํามาปฏิบัติเองไดตลอดเวลาดังนั้นจึงเปนวิธีการสอนท่ีนอกจากจะเปนการ
ชวยในการพัฒนาทางดานรางกายและทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ ไดเปนอยางดีแลว ยังเปนวิธีการ
สอนท่ีสามารถสนองความตองการใหเปนไปตามความสามารถ ความนึกคิด และความรูสึกของนักเรียน
แตละคน เปดโอกาสใหนักเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง คิดหาประสบการณในการเคลื่อนไหวใหแกตนเองและ
ดวยตนเอง และในขณะเดียวกันก็เปนวิธีการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนแตละคนไดมีความคิดสรางสรรคไดเปน
อยางดี กีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรของสถาบันการศึกษาตาง ๆ
ไมวาจะเปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาท่ีจะชวยพัฒนาความสามารถในทุกดานท่ี
สอดคลองกับปรัชญาทางพลศึกษา นอกจากนี้กีฬาบาสเกตบอลยังชวยใหผูเลนเกิดความสนุกสนานในการเลน
สอนใหรูจักความสามัคคี ความเสียสละ และความมีน้ําใจเปนนักกีฬาคือ รูแพรูชนะ รูอภัย

การเลนบาสเกตบอลจะชวยใหผูเลนไดรับประโยชนท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมอยาง
ดียิ่ง สงเสริมใหผูเลนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีความคลองแคลววองไว มีไหวพริบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง
เปนผู เลนท่ีเปนผูนําและผูตามท่ีดี ทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ และรูจักทํางานรวมกันอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (อุทัย สงวนพงศ, 2544)

ประโยชนของกีฬาบาสเกตบอล เปนกีฬาท่ีเลนเปนชุดหรือเปนทีม ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของผูเลนในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน ทําใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีพลานามัยและ
สุขภาพจิตดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีทรวดทรงสงางาม ระบบกลามเนื้อและระบบประสาทมีการทํางาน
ประสานกันเปนอยางดี และระบบตาง ๆ ภายในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากนี้ การ
เลนกีฬาบาสเกตบอลอยางสมํ่าเสมอและมีระยะเวลานานพอสมควร จะกอใหเกิดประโยชนดังตอไปนี้
1) ทางดานรางกาย จากการไดฝกฝนเลนกีฬาบาสเกตบอลอยางถูกวิธีจะทําใหผูเลนเกิดความแข็งแรง
มีสมรรถภาพทางกายสูงข้ึน (Physical Fitness) และถาเลนไมหนักเกินไป ก็จะชวยใหรางกายสดชื่น
กระปรี้กระเปรา มีความออนตัว ชวยรักษารูปทรงใหไดสัดสวนสงางาม ทําใหผูเลนเกิดความคลองตัว ชวยให
การทํางานของแขน ขา ลําตัวและสวนอ่ืน ๆ เคลื่อนไหวสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ สายตาประสาน
สัมพันธกับกลามเนื้อแขนขาเปนอยางดี ชวยใหเกิดความคลองตัว 2) ทางดานจิตใจและคุณธรรมท่ีดี ผลจาก
การเลนกีฬาบาสเกตบอลจะชวยพัฒนาจิตใจของผูเลนเปนผูมีจิตใจท่ีมีคุณธรรมท่ีดี อันไดแก ความอดทน สุขุม
เยือกเย็น มีจิตใจหนักแนน ม่ันคง มีสมาธิ มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีการตัดสินใจท่ีดี มีเหตุผล และในการเลน
เปนทีมจะชวยใหมีการวางแผน กอใหเกิดความเฉลียวฉลาด และรูจักการแกปญหาเฉพาะหนา กฎกติกาการ
เลนจะชวยสอนใหผูเลนรูจักความยุติธรรม เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ปฏิบัติหนาท่ีตอผูอ่ืนดวยความมีน้ําใจ
นักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย สามารถควบคุมอารมณได 3) ทางดานสังคม กีฬาบาสเกตบอลเปนกีฬาท่ีเลนเปน
ทีม การเลนตองอาศัยความรวมมือกันทุกคน นั่นคือกีฬาบาสเกตบอลชวยสงเสริมปลูกฝงความรวมมือรวมใจ
ระหวางพวกเดียวกัน กอใหเกิดความสามัคคี และยิ่งไปกวานั้น ยังใชกีฬาเปนสื่อสรางมิตรภาพระหวางคู
แขงขันและผูดูอีกดวย (ชนินทร ยุกตะนันทรและคณะ, 2546)

จึงสรุปไดวากีฬาบาสเกตบอลเปนสื่อท่ีดีเพราะเปนกีฬาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ ท่ี เกิดข้ึน สอดคลองกับ
พฤติกรรมการเรียนรูทางพลศึกษาท่ีมีจุดประสงคการเรียนรูไดอยางชัดเจนไมวาจะเปนทางดานรางกาย ดาน
ทักษะ ดานความรู ดานเจตคติและโดยเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรมท้ังนี้เพราะวากีฬาบาสเกตบอล เปนกีฬา
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ประเภททีมซึ่งตองใชความสามัคคีเปนกุญแจหลักในการเลน ดั่งพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ในการเสด็จออกมหาสมาคม งานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2530 วา
“…ความสามัคคีนี้ เปนคุณธรรมสําคัญประการหนึ่ง ซึ่งหมูชนอยูรวมกันจําเปนตองมี ตองถนอมรักษา และตอง
นํามาใชอยูสมํ่าเสมอ ถาแตละฝายเขามารวมกันทํางาน ดวยความตั้งใจดี ดวยความสามัคคี ความรู
ความสามารถ และความคิด ท่ีสรางสรรค งานก็สําเร็จสมบูรณ งดงาม ตามประสงคทุกอยาง”

ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาบาสเกตบอล (Basic Skills of Basketball) มี ทักษะท่ี เก่ียวของกับลูก
บาสเกตบอล ไดแก 1) การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 2) การสงลูกบาสเกตบอลและ3) การยิงประตู ซึ่งผูวิจัยพบ
สภาพปญหา คือ การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนปฏิบัติไมถูกตอง เลี้ยงลูกแบบผิดกติกา ซึ่งกีฬา
บาสเกตบอลนั้นถาไมมีทักษะในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลจะสงผลทําใหมีอุปสรรคตอการเลนบาสเกตบอลเปน
อยางมาก เชน การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเพ่ือทําการสง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเพ่ือยิงประตู เปนตน ซึ่งการ
เลี้ยงลูกบาสเกตบอลเปนทักษะแรกเริ่มท่ีนักเรียนควรจะปฏิบัติเปน ทักษะเริ่มตนการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
คือ ทักษะในการกดลูกลงสูพ้ืนอยางตอเนื่องกัน จากลูกท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืน ไมวาผูเลนจะยืนอยูกับท่ีหรือกําลัง
เคลื่อนท่ีก็ตาม ผูเลนทุกคนจึงควรฝกหัดใหเกิดความชํานาญและทําไดอยางคลองแคลววองไว โดยสามารถเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอลไดท้ังมือซายและมือขวา และพรอมท่ีจะหยุด เพ่ือสงลูก ยิงประตู หรือสามารถเปลี่ยนทิศทางได
ในทันที การเลี้ยงลูกจะสิ้นสุดลงเม่ือมือท้ังสองของผูเลนถูกลูกพรอมกัน การเลี้ยงลูกประกอบดวยการเลี้ยงลูกต่ํา
การเลี้ยงลูกสูงและการเลี้ยงลูกบอล ในสภาพการเลนจริง (อุทัย สงวนพงศ, 2544; ชนินทร ยุกตะนันทรและ
คณะ, 2546; วิวัฒน จิตตปาลกุล, 2548)

ซึ่งสภาพปญหาในการสอนพลศึกษาโดยใชกีฬาบาสเกตบอลเปนสื่อ ผูวิจัยไดรูถึงสภาพปญหาของ
ทักษะท่ีมีเหตุและผลท่ีสมควรแกการแกไข สภาพปญหา คือ ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ท้ังนี้เพราะการ
เลี้ยงลูกบาสเกตบอลเปนทักษะเบื้องตนในการเริ่มเลนกีฬาบาสเกตบอล ซึ่งผูวิจัยไดพบสภาพปญหาคือนักเรียน
เลี้ยงลูกบาสเกตบอลผิดกติกา ไมสามารถเลี้ยงลูกไดอยางถูกตองเชน 1) การพาบอลเคลื่อนท่ี (Travelling)
2) การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลบอล 2 ครั้ง (Double Dribbling) 3) การพักลูกบาสเกตบอลขณะเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล (Carrying the Ball) 4) การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลกลับสูแดนหลัง (Ball Returned the
Backcourt) และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลแบบผิดกติกานําไปสูการเกิดสภาพปญหาตอทักษะอ่ืน ๆ ไดอีก เชน
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเพ่ือสง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเพ่ือยิงประตู เปนตน จึงเปนเหตุผลและความจําเปน
ในการแกไขปญหาทักษะในการเลี้ยงบาสเกตบอลใหมีประสิทธิภาพจากสภาพการณดังกลาวดียิ่งข้ึน

ผูวิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะหสภาพปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
จึงมีความตระหนักในวิธีการสอนพลศึกษา และเกิดความคิดในการสอนพลศึกษาท่ีมีรูปแบบท่ีจะทําใหผูเรียน
เกิดกระบวนการความคิดอยางสรางสรรค นั่นคือ วิธีการสอนแบบคิดคนการเคลื่อนไหว (Movement
Exploration) จึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะทําการศึกษาเรื่องผลของการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการ
เคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบาน ท่ีมีตอความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล

วัตถุประสงค
1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ

ลาบานท่ีมีตอความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
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2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลโดยใชวิธีการ
จัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบานกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ
วิธีดําเนินการวิจัย
ข้ันท่ี 1 การเตรียมการทดลอง

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
1.1.1 ศึกษาวิธีการสอนแบบคิดคนการเคลื่อนไหว (Movement Exploration หรือ

Movement Education) ตามแนวคิดของ รูดอลฟ ลาบาน (Rudolf Laban)
1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีความคิดสรางสรรค
1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับองคประกอบพ้ืนฐานของกีฬาบาสเกตบอล ทักษะ

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การกระทําผิดระเบียบท่ีเก่ียวกับการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และแบบทดสอบทักษะ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จํานวน 58,805 คน (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2560: ออนไลน)

กลุมตัวอยางท่ี ใช ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาป ท่ี 1 ภาคเรียน ท่ี 2
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนท่ี 1 จํานวน 30 คน
หองเรียนท่ี 2 จํานวน 30 คน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 โดยมีเกณฑในการเลือกกลุม
ตัวอยาง ดังนี้

1.2.1 การเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Selection) โดยมีเกณฑ ดังนี้

1.2.1.1 เปนโรงเรียนท่ีมีผูบริหาร คณะครู และนักเรียนใหความรวมมือในการ
ทดลองการจัดการเรียนรูพลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอล

1.2.1.2 เปนโรงเรียนท่ีมีสนามกีฬาบาสเกตบอลและมีสิ่งอํานวยความสะดวกทาง
พลศึกษาในการจัดการเรียนรูพลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอล

1.2.1.3 เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรูพลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอลใหกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง 2 หอง จากจํานวน 12 หอง ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับ
สลากและสุมหองเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 2 หอง เขาเปนหองกลุมทดลองและหองกลุมควบคุมดวยการสุม
อยางงายโดยการจับสลากอีกครั้งหนึ่ง

1.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการทดลองและ

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
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1.3.1 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการทดลอง คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคน
การเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบาน ผูวิจัยดําเนินการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูตาม
ข้ันตอน ดังนี้

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มาตรฐานและตัวชี้วัด
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือนํามากําหนดในเนื้อหาสาระการเรียนรูใน
แผนการจัดการเรียนรู

1.3.1.2 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
1.3.1.3 ดํ า เนิ น ก า ร เขี ย น แ ผ น ก า ร จั ด ก าร เรี ย น รู พ ล ศึ ก ษ า โด ย ใช วิ ธี

การจัดการเรียนรูแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบาน จํานวน 8 แผน โดยมีเนื้อหา ดังนี้
1. สัปดาหท่ี 1 เรื่อง การยืดเหยียดกลามเนื้อของกีฬาบาสเกตบอล
2. สัปดาหท่ี 2 เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานการยืนทาเตรียม การเคลื่อนท่ีและการ
หยุด
3. สัปดาหท่ี 3 เรื่อง การสรางความคุนเคยของกีฬาบาสเกตบอล
4. สัปดาหท่ี 4 เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานการจับบาสเกตบอลและการรับ
บาสเกตบอล
5. สัปดาหท่ี 5 เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา
6. สัปดาหท่ี 6 เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง
7. สัปดาหท่ี 7 เรื่อง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลลักษณะตาง ๆ
8. สัปดาหท่ี 8 เรื่อง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลลักษณะตาง ๆ (ตอ)

1.3.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบคิดคนการ
เคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบาน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข

1.3.1.5 ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบคิดคนการเคลื่อนไหวและปรับปรุงตามขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน โดย
ผูทรงคุณวุฒิมีจํานวน 5 ทาน มีคุณสมบัติเปนผูท่ีสําเร็จการศึกษาและดํารงตําแหนงท่ีเก่ียวของทางดานพล
ศึกษา หาคาดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruence, IOC)

1.3.1.6 ปรับตามผูทรงคุณวุฒิ ไดแผนการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบาน ท่ีไดคาดัชนีความสอดคลอง (Item Objective
Congruence, IOC) เทากับ 0.89 ซึ่งสามารถใชได มีความเหมาะสมสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูจริง
ได แลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือดูความเหมาะสมในการ
จัดการเรียนรู เวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรู และนํามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน
โดยแผนการจัดการเรียนรูไดคา ความเท่ียง (Reliability) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach Alpha
Coefficint) เทากับ .90 ซึ่งสามารถนําไปใชได

1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
1.3.2.1 แบบวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลประกอบดวย

1. แบบวัดการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็วโดยปรับปรุงจาก แบบทดสอบการ
เลี้ยงลูกบาสเกตบอล ของ สุชีรา รัตนถาวร (2551) โดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนื้อหาไดคาดัชนี
ความสอดคลอง (Item Objective Congruence, IOC) เทากับ 0.80 ซึ่งมีเกณฑการทดสอบ ดังนี้

แบบประเมินความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
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ชวงเวลา 10 วินาที ได 10 คะแนน
ชวงเวลา 11 วินาที ได 9 คะแนน
ชวงเวลา 12 วินาที ได 8 คะแนน
ชวงเวลา 13 วินาที ได 7 คะแนน
ชวงเวลา 14 วินาที ได 6 คะแนน
ชวงเวลา 15 วินาที ได 5 คะแนน
ชวงเวลา 16 วินาที ได 4 คะแนน
ชวงเวลา 17 วินาที ได 3 คะแนน
ชวงเวลา 18 วินาที ได 2 คะแนน
ชวงเวลา 19 วินาที ได 1 คะแนน

2. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลคลองตัว โดยปรับปรุงแบบทดสอบการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลของแฮริสัน ของ ไพศาล ศุภปฐม (2557) แลวผานการพิจารณาและประเมินคุณภาพโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน โดยการวัดการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลคลองตัวนั้นคือ การวัดความคิดสรางสรรคในการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอล เพราะความคิดสรางสรรคนั้นเปนรูปแบบเฉพาะตัวของนักเรียนเองท่ีคิดข้ึน โดยจะตองเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอลไดอยางคลองตัว จึงจะสงผลทําใหการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลนั้นเปนไปในทางบวก เสร็จแลว
นําไปหาคุณภาพตามความตรงเชิงเนื้อหา นําไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมินไดคาดัชนีความสอดคลอง (Item
Objective Congruence, IOC) เทากับ 0.86 ซึ่งซึ่งมีเกณฑการทดสอบ ดังนี้

แบบประเมินความคลองตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
ผาน 10 กรวย ได 10 คะแนน
ผาน 9 กรวย ได 9 คะแนน
ผาน 8 กรวย ได 8 คะแนน
ผาน 7 กรวย ได 7 คะแนน
ผาน 6 กรวย ได 6 คะแนน
ผาน 5 กรวย ได 5 คะแนน
ผาน 4 กรวย ได 4 คะแนน
ผาน 3 กรวย ได 3 คะแนน
ผาน 2 กรวย ได 2 คะแนน
ผาน 1 กรวย ได 1 คะแนน

3.แบบบันทึกการสังเกตทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
ลําดับ

ท่ี
ชื่อ – นามสกุล ทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

สลับซายขวา ไขวหลัง ลอดใตขา หมุนตัว หมายเหตุ
1 นักเรียนคนท่ี 1
2 นักเรียนคนท่ี 2
3 นักเรียนคนท่ี 3
4 นักเรียนคนท่ี 4
5 นักเรียนคนท่ี 5
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ข้ันท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล
2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุม มีการ

ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) มีแบบแผนการทดลอง
ดังตาราง 1

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง

E = กลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ
ลาบาน

C = กลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ
O 1 O 3 = ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลกอนการทดลอง
O 2 O 4 = ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหลังการทดลอง
x = การจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่ อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ

ลาบาน
2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง

2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัยจากผูบริหารโรงเรียน
2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลกับ

รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูผูสอน
2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.3.1 การดําเนินการกอนการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้
2.3.1.1 ทําการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดยวัด

ความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความคลองตัว
ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในสัปดาหกอนการทดลอง (Pre-Test)

2.3.1.2 นําผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาที (t-test) ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

2.3.2 การดําเนินการทดลอง
2.3.2.1 กลุมทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูแบบคิดคนการ

เคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบาน รวม 8 สัปดาห
2.3.2.2 กลุมควบคุม ใหครูประจําของโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุน

เทียนเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูแบบปกติ รวม 8 สัปดาห
2.3.3 การดําเนินหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง
E O1 x O2
C O3 O4
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2.3.3.1 ทําการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดยวัด
ความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความคลองตัว
ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง (Post-Test) โดยใชแบบวัดฉบับ
เดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน

ข้ันท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
3.1 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหาคาเฉลี่ย (Mean) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดยวัดความเร็วในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลและความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความคลองตัวในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล โดยการทดสอบคา (t-test) ดังนี้

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดย
วัดความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความ
คลองตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุม
ควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3.2 สถิติท่ีใช
3.2.1 วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดย

วัดความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความ
คลองตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล เพ่ือหาคาความเท่ียง ดวยคอมพิวเตอร

3.2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล โดยวัดความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
โดยวัดความคลองตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของ
นักเรียนกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test)

ผลการวิจัย
ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลาบานท่ีมีตอ

ความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้
1. คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

มีดังนี้
1.1 คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมควบคุม กอนการทดลองเทากับ 3.17 คะแนนและหลังการ

ทดลองเทากับ 3.47 คะแนน สรุปไดวา คาเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 0.3 คะแนน
1.2 คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมทดลอง กอนการทดลองเทากับ 3.17 คะแนนและหลังการ

ทดลองเทากับ 6.03 คะแนน สรุปไดวา คาเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 2.86 คะแนน
1.3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง

ของกลุมควบคุมเทากับ 3.47 คะแนนและหลังการทดลองของกลุมทดลองเทากับ 6.03 คะแนน สรุปไดวา
คาเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 2.56 คะแนน กลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
กอนการทดลองพบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยคะแนนความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังการทดลอง
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พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 แสดงวากลุมทดลองมี
ความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว หลังการทดลองดีข้ึนกวากลุมควบคุม

2.คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ความคลองตัวในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล มีดังนี้

2.1 คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมควบคุม กอนการทดลองเทากับ 4.57 คะแนนและหลังการ
ทดลองเทากับ 4.90 คะแนน สรุปไดวา คาเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 0.33 คะแนน

2.2 คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมทดลอง กอนการทดลองเทากับ 4.57 คะแนนและหลังการ
ทดลองเทากับ 7.70 คะแนน สรุปไดวา คาเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 3.13 คะแนน

2.3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง
ของกลุมควบคุมเทากับ 4.90 คะแนนและหลังการทดลองของกลุมทดลองเทากับ 7.70 คะแนนสรุปไดวา
คาเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 2.80 คะแนน กลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05

เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความคลองตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง กอนการทดลองพบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลัง
การทดลอง พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 แสดงวากลุมทดลองมี
ความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว หลังการทดลองแตกตางกวากลุมควบคุม

อภิปรายผล
ผลการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอลฟ ลา

บานท่ีมีตอความคิดสรางสรรคและความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
สามารถสรุปและอภิปรายผลเปนประเด็น ดังนี้

ประเด็นท่ี 1 ความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความเร็วในการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอล โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยหลังการ ทดลองของกลุมควบคุมและกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง
ของกลุมควบคุมเทากับ 3.47 คะแนนและหลังการทดลองของกลุมทดลองเทากับ 6.03 คะแนน คาเฉลี่ยหลัง
การทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 2.56 คะแนน กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ เจริญ กระบวนรัตน (2545) ไดกลาววา ความเร็วคือ ปรากฏการณท่ี
แสดงถึงความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อ ดังนั้นยิ่งฝกการเคลื่อนไหวหรือการประสานงานของ
กลามเนื้อไดมากเทาใด ประสิทธิภาพหรือความเร็วจะเพ่ิมมากข้ึนเทานั้น และสอดคลองกับ เชาว นวลปาน
(2524) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการสอนวิชาตะกรอแบบวิธีบรรยายประกอบการสาธิต และ
แบบสํารวจคิดคนการเคลื่อนไหว ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ีสาม ผลการวิจัยพบวา ผลการสอนวิชา
ตะกรอระหวางวิธีสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต กับวิธีสอนแบบสํารวจคิดคนการเคลื่อนไหวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ีสามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05

คะแนนความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมซึ่งแสดงใหเห็นวา
ความสามารถในการเลี้ยงลูกอยางรวดเร็ว มีผลมาจากแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนระยะเวลาปฏิบัติ (Active
Learning Time) ใหกับนักเรียนจึงสงผลใหนักเรียนไดปฏิบัติไดมากและสนุก เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูยัง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงทาทางในการเลี้ยงแบบคิดคนการเคลื่อนไหวไดอีกดวย
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ประเด็นท่ี 2 ความคิดสรางสรรคในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคลองตัวใน
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมตัวอยาง หลังการ
ทดลองของกลุมควบคุมเทากับ 4.90 คะแนนและหลังการทดลองของกลุมทดลองเทากับ 7.70 คะแนน สรุปได
วา คาเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 2.80 คะแนน กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ นริศรา  หาหอม (2554) ท่ีกลาววา ความคิดสรางสรรค
เปนกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยไปสูการคิดคนพบทางสมองแปลกใหม ดวยการคิดดัดแปลง
ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานเปนสิ่งใหม การพัฒนาความคิดสรางสรรคเปนความตองการสูงสุดและมี
คุณคามาก การเรียนการสอนแบบความคิดสรางสรรคจึงเปนรากฐานของกระบวนการคิดท้ังหมด ความคิด
สรางสรรคเปนทักษะท่ีควรมีอยูในบุคคลทุกคนและสามารถพัฒนาใหสูงข้ึนได โดยอาศัยการเรียนรูและการจัด
บรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวย ถาไดฝกบอย ๆ ความคิดจะดีข้ึน ความคิดสรางสรรคเปนสมรรถภาพท่ีสามารถ
สงเสริมใหพัฒนาข้ึนได ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน การฝกฝน และการฝกปฏิบัติท่ีถูก
วิธี ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง 8 สัปดาห สมรรถภาพทางกลไกและความคิดสรางสรรคของกลุมทดลอง
ท้ังสองกลุม ดีกวากอนการทดลองในทุกตัวแปร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังการทดลอง 8
สัปดาห กลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 มีสมรรถภาพทางกลไกและความคิดสรางสรรคสูงกวา
กลุมควบคุมทุกตัวแปร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

คะแนนความคลองตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม ซึ่งแสดงใหเห็น
วาความสามารถในการคิดคนทาทางการเคลื่อนไหวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลมีผลตอความคลองตัวในการ
เลี้ยงลูกบาสเกตบอลเปนอยางมาก ซึ่งกลุมทดลองมีลักษณะทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลท่ีดีกวากลุม
ควบคุมและแตกตางกันไปในแตละทาทาง แตในทาทางนั้นมีผลตอความคลองตัวเปนอยางมาก สรุปไดวา
ทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนกลุมควบคุม มีนักเรียนท่ีมีทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
เปนจํานวนท้ังหมด 7 คน และนักเรียนกลุมทดลองมีทาทางในการเลี้ยงลูก บาสเกตบอลเปนจํานวนท้ังหมด 29
คน ดังตารางนี้

บันทึกการสังเกตทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคลองตัว)
ลํา
ดับ
ท่ี

ชื่อ –
นามสกุล

ทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
ม.1 หอง 8 กลุมควบคุม

ทาทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
ม.1 หอง 10 กลุมทดลอง

สลับ
ซาย
ขวา

ไขว
หลัง

ลอดใต
ขา

หมุน
ตัว

สลับ
ซาย
ขวา

ไขว
หลัง

ลอดใต
ขา

หมุน
ตัว

หมาย
เหตุ

1 นักเรียน 1         
2 นักเรียน 2         
3 นักเรียน 3         
4 นักเรียน 4         
5 นักเรียน 5         
6 นักเรียน 6         
7 นักเรียน 7         
8 นักเรียน 8         
9 นักเรียน 9         
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10 นักเรียน 10         
11 นักเรียน 11         
12 นักเรียน 12         
13 นักเรียน 13         
14 นักเรียน 14         
15 นักเรียน 15         
16 นักเรียน 16         
17 นักเรียน 17         
18 นักเรียน 18         
19 นักเรียน 19     
20 นักเรียน 20     
21 นักเรียน 21     
22 นักเรียน 22     
23 นักเรียน 23     
24 นักเรียน 24     
25 นักเรียน 25     
26 นักเรียน 26     
27 นักเรียน 27     
28 นักเรียน 28     
29 นักเรียน 29     
30 นักเรียน 30     

ขอเสนอแนะจากการวิจัย
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยครั้งตอไปดังนี้

1. ขอเสนอจากผลการวิจัย
1.1 ผูสอนควรศึกษาหลักการและรูปแบบของการจัดการเรียนรูของวิชาพลศึกษาในรูปแบบ

ตาง ๆ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูตองเหมาะสมกับชวงชั้นและชวงวัยของนักเรียน
1.2 ผูสอนควรจัดรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาใหหลากหลายเพ่ือตอบสนองตอความ

ตองการของผูเรียนโดยจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูและอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน เชน
อุปกรณทางพลศึกษา สนามกีฬา เปนตน

1.3 ผู สอนควรจัดใหผู เรียนได เรียนรูอยางมีความสุข เนื่ องจากการจัดการเรียนรู
พลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดดวยตนเอง การจัดการเรียนรูตองเปน
กิจกรรมท่ีทาทายแตไมสรางความเครียดจนเกินไป ใหการเสริมแรงดานบวก เชน การชมเชย การใหรางวัล
การปรบมือเปนกําลังใจใหกับนักเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติได ซึ่งจะทําใหผูเรียนสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมและ
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนพลศึกษา

1.4 ผูสอนควรศึกษาข้ันท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน ท่ีครูมีการตั้งคําถาม ซึ่งกิจกรรมนี้ควรมีเปน
คําถามท่ีสามารถทําใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวไดทุกสัดสวนของรางกาย เพ่ืออบอุนรางกายดวยการเคลื่อนไหว
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ตามสภาพการทาทาย และนักเรียนจะเห็นสภาพการเคลื่อนไหวหลาย ๆ รูปแบบและยังตระหนักวาแบบใดท่ี
นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและแบบใดไมสามารถปฏิบัติไมได และข้ันท่ี 1 นี้จะตองเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ี
เก่ียวของกับทักษะท่ีจะเรียนในคาบนั้น

1.5 ผูสอนควรศึกษาข้ันท่ี 4 ข้ันนําไปใชเลนเพ่ือความสนุกสนาน เปนข้ันนําเสนอความคิด
จากการคิดคนการเคลื่อนไหว จะตองเปนกิจกรรมท่ีไดใชความคิดใหเกิดความคิดสรางสรรค ซึ่งในกิจกรรมจะ
เปนไปในแนวทางแขงขัน สถานการณท่ีทาทายและตองมีไหวพริบในการสังเกต เพราะลักษณะทาทางในการ
เคลื่อนไหวจะไมซ้ํากันในกิจกรรมตาง ๆ

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
2.1 จากผลการวิจัยทําใหได รูปแบบการสอนพลศึกษาโดยใชหลักการเรียนรูของสมองเปน

ฐานในการคิดคนการเคลื่อนไหว ซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลได จึงควรมีการนํา
รูปแบบการสอนพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหว ไปปรับใชกับกิจกรรมทางพลศึกษาอ่ืน ๆ เชน การ
เคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานหรือกิจกรรมลีลาศ เปนตน

2.2ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบคิดคนการเคลื่อนไหวตามแนวคิด
ของรูดอลฟ ลาบาน เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบตาง ๆ เชน การจัดการเรียนรูพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย การจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบใหการบาน การจัดการเรียนรูแบบออกคําสั่ง เปนตน
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