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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาประเภทของการบ้านเด็กอาย ุ 5 ปีท่ีครูอนุบาลมอบหมายในโรงเรียนสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 2 ประเภท คือ การเตรียมบทเรียนและขยายความรู้ และการ
ทบทวนสิ่งท่ีได้เรยีนรู้  ประชากรที่ศึกษาคือ ครูประจ าชั้นของเดก็อายุ 5 ปี ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  จ านวน 79 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามและแบบส ารวจรายการ  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาคามัฌชิมเลขคณติ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า ภาพรวมของประเภทการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย ทั้ง 2 ประเภทมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก   
(𝜇 = 3.70)  โดยประเภทการเตรียมและขยายความรู้โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก (𝜇 = 3.78)  เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ด้านภาษาและการรู้หนังสือ ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ (𝜇 = 4.28) และด้านการคิดเชิง
คณิตศาสตร์มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่ามัชฌิมเลขคณิตต่ าสุด คือ (𝜇 = 3.20) ประเภทการทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้มี
การปฏิบัติอยูในระดับมาก (𝜇 = 3.63)  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการสร้างสรรค์ช้ินงาน ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่า
มัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ (𝜇 = 4.26)  และด้านการเพิ่มความรู้ใหม่ ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่ามัชฌิมเลขคณิตต่ าสุด 
คือ (𝜇 = 2.54) 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the types of preschool teacher’s homework assignments 

on five year-old children in schools under the office of the Bangkok primary educational service area in 2 
types: preparation and extension homework and lesson review.  The population comprised 79 preschool 
teachers. The research tools were a questionnaire and checklist form. Data were analyzed by using frequency, 
arithmetic mean, and standard deviation. 

The research results found that the overall picture of types of preschool teacher’s homework 
assignment was at the level of high performance (𝜇 = 3.70).  Each type was described as follows: 1) The 
type of preparation and extension homework was at the level of high performance (𝜇 = 3.78). Language and 
literacy were at the level of high performance (𝜇 = 4.28); mathematical knowledge was at the level of 
moderate performance (𝜇 = 3.20). 2) The type of lesson review was at the level of high performance (𝜇 = 
3.63).  Creating art work was at the level of high performance (𝜇 = 4.26); adding new knowledge was at the 
level of moderate performance (𝜇 = 2.54). 

ค าส าคัญ: ประเภทการบ้าน/ ครูอนุบาล 
KEYWORDS: TYPES OF HOMEWORK ASSIGNMENT/ PRESCHOOL TEACHER 

 

บทน า 

 ความคิดเห็นที่มีต่อการบ้านนั้นมีทั้งทีเ่ห็นด้วยและคัดค้าน กล่าวคือ มีทั้งการเรียกร้องให้มีการเพ่ิม
การบ้านให้แก่บุตรหลานของตน แต่หลังจากนั้นไม่นานก็กลับเปลี่ยนท่าทีเป็นคัดค้านไม่ให้มีการบ้านอีกต่อไป  
ด้วยเวลาที่เปลี่ยนไปเจตคติของทั้งผู้เห็นด้วยและคัดค้านได้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (คูเปอร์ แฮร์ริส, 2545) 
ในช่วงทศวรรษที่ 40 ท่าทีของชาวอเมริกาที่มีต่อการบ้านได้เปลี่ยนแปลงไป เกิดค าถามเกี่ยวกับการบ้านว่ามี
ประโยชน์มากน้อยเพียงใด จึงเกิดกระแสเรื่องการบังคับให้เด็กท าการบ้าน มิได้เป็นสิ่งที่ส่งผลให้เกิดสัมฤทธิผลทาง
การศึกษาท่ีถาวร (Otto, 1950) จนถึงช่วงปลายทศวรรษที่ 50 ท่าทีต่อการบ้านได้เปลี่ยนไป ชาวอเมริกันเริ่ม
ตระหนักว่าการขาดความเข้มงวดในระบบการศึกษาเป็นเหตุให้น ามาซึ่งการขาดความพร้อมของเยาวชนที่มีต่อ 
การเผชิญกับการแข่งขันทางด้านเทคโนโลยีในอนาคต ต่อมาในช่วงกลางทศวรรษที่ 60 วัฏจักรก็ได้เวียนมาถึงคราว
ที่ทุกคนต่างมองว่าการบ้านเป็นสิ่งที่กดดันเด็กมากจนเกินไป ในช่วงทศวรรษที่ 80 และ 90 มีการด าเนินการ
สนับสนุนจากนักการศึกษาที่มีมุมมองว่าการบ้านเป็นดั่งเครื่องมือหนึ่งในการรักษามาตรฐานการศึกษาของชาติ 
จนถึงศตวรรษใหม่เริ่มข้ึน ได้เกิดกระแสจากผู้ปกครอง บทความจากหนังสือพิมพ์และวารสารต่างๆ ด้วยการแสดง
ความเป็นห่วงว่าอนาคตของชาติจะมีความเครียดเกิดขีดจ ากัด (คูเปอร์ แฮร์ริส, 2545) 
 วัฏจักรเหล่านี้เกิดข้ึนในประเทศไทยเช่นเดียวกัน การเคลื่อนไหวของการศึกษาในประเทศไทย เมื่อปี  
พ.ศ.2557 ซ่ึงได้รับผลกระทบจากนโยบายของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เกี่ยวกับการออกค าสั่งเรื่องแนว
ปฏิบัติเกี่ยวกับการให้การบ้าน ชี้ให้เห็นความส าคัญของการบ้านว่าสามารถช่วยเพิ่มทักษะและฝึกวินัยเด็ก แต่ควร
ลดการบ้านของเด็กให้มีความเหมาะสมมากขึ้น เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ออกค าสั่งเรื่อง
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แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการให้การบ้านเด็กแจ้งไปยังผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทั่วประเทศ เพ่ือก าชับไป
ยังสถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทุกแห่งและขอให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ด าเนินการตามอย่างเคร่งครัดตามแนวปฏิบัติที่ก าหนดไว้ โดยให้ครูพิจารณามอบหมายการบ้านให้เด็กอย่าง
เหมาะสม ไม่ยากเกินไป ไม่มากเกินไป ควรมอบหมายให้เด็กท างานเป็นกลุ่มมากข้ึน เช่น โครงงานต่างๆ เพ่ือให้
เด็กได้มีโอกาสท างานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้ในแง่มุมต่างๆ ซึ่งจะสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตจริง
มากกว่า ให้ผู้บริหารสถานศึกษานิเทศติดตามการจัดการเรียนการสอน และการให้การบ้านของครูให้เหมาะสม 
และหากพบว่าเด็กมีการลอกหรือจ้างท าการบ้านกันจริง ให้พิจารณาโทษตามระเบียบที่สถานศึกษาก าหนดอย่าง
จริงจัง ให้ผู้บริหารสถานศึกษาจัดให้มีการสอนเสริมแก่เด็กนอกเวลา โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายและใช้เวลาว่างตามความ
เหมาะสม เพ่ือช่วยเหลือเด็กท่ีเรียนได้ช้ากว่าเพ่ือน หรืออาจจัดให้มีคลินิกเพ่ือนช่วยเพื่อนเรียน หรือกิจกรรมอ่ืนๆ 
ที่จะช่วยเด็กให้ได้บรรลุผลตามหลักสูตร และให้ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาก าชับผู้บริหาร
สถานศึกษาให้ติดตามสอดส่องการให้การบ้านของเด็กอย่างใกล้ชิด (เดลินิวส์, 2557) 
 ผลกระทบของการให้การบ้านที่ไม่เหมาะสมส่งผลท าให้เด็กมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนรู้ การบ้านอาจ
ท าลายทัศนคติท่ีดีและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ นอกจากนี้ถ้าการบ้านกลายเป็นสิ่งที่มากเกินพอดี อาจน าไปสู่ความ
เมื่อยล้าทางกายภาพและทางอารมณ์ และการบ้านอาจจะลดเวลาว่างของเด็ก นอกจากนั้นผู้ปกครองยังมีส่วนใน
การแทรกแซงการท างานของเด็กในบางครั้ง หรืออาจจะใช้อารมณ์ในการสอนการบ้านลูก ซึ่งท าให้เกิดทัศนคติเชิง
ลบต่อการบ้าน และหากการบ้านมีความยากเกินไปและไม่เหมาะสมกับวัย 
ของเด็กท่ีจะสามารถท าได้ อาจน าไปสู่การลอกการบ้าน ซึ่งเป็นการขาดวินัยในตนเอง (Cooper ,2001) 

ปัจจุบันมีเสียงสะท้อนทั้งจากผู้ปกครองและเด็ก เรื่องของการบ้านที่มีมากจนส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็ก 
ทั้งความเครียด การขาดโอกาสที่จะพัฒนาทักษะอื่นๆ จึงควรลดการบ้านของเด็กให้มีความเหมาะสมมากขึ้น โดย
นายกรัฐมนตรี มีการมอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการพ้ืนที่การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เกี่ยวกับแนวปฏิบัติการลดการบ้านของนักเรียนให้เกิดเป็นรูปธรรม จึงแจ้งให้สถานศึกษา ด าเนินการตามแผน โดย
ครูผู้สอนจะมีบทบาทหลัก ต้องมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุมถึง การมอบการบ้านให้
นักเรียน โดยเฉพาะครูที่สอนระดับชั้นเดียวกัน ต้องมีการวางแผนร่วมกัน, ครูแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้วาง
แผนการให้การบ้านแบบบูรณาการร่วมกัน การบ้าน 1 ชิ้นสามารถเป็นกิจกรรมเครื่องมือในการวัด และประเมินผล
ร่วมกันของหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ค านึงถึงความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนทั้งจ านวนสาระการเรียนรู้ ปริมาณ
ของการบ้าน ระยะเวลาการส่งการบ้าน ความประหยัดและคุ้มค่า รวมทั้งเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ี ต้องใช้ในการท า
การบ้าน และเวลาที่ใช้ท าการบ้านในแต่ละวัน (เกศกาญจน์ บุญเพ็ญ, 2561)  

การมอบหมายการบ้านมีหลากหลายประเภท การบ้านอาจมาจากรูปแบบต่างๆ ในหลายรูปแบบ 
ซึ่งทุกรูปแบบเป็นประสบการณ์ท่ีมีค่า โดยระยะเวลาที่เด็กคาดว่าจะใช้ในการท าการบ้านจะข้ึนอยู่กับอายุ
ความสามารถสภาพแวดล้อมภายในบ้าน และกิจกรรมนอกหลักสูตรของเด็กรวมถึงครอบครัวและภาระผูกพันทาง
วัฒนธรรม ประเภทของการบ้านที่มอบหมาย มีแนวคิดส าคัญ คือ การจัดการประเภทของการบ้านในเด็กอนุบาล
อย่างเหมาะสมกับความสามารถที่เด็กจะเรียนรู้ได้ และการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม ให้เป็นไปตามวุฒิภาวะ
และพัฒนาการตามวัยของเด็ก (ST.Anthony’s primary school, 2013) กรอบแนวคิดของการวิจัยได้ศึกษา
รูปแบบประเภทของการบ้านที่มอบหมายให้กับเด็กอนุบาล ซึ่งแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ แบบฝึกหัด เตรียมบทเรียน 
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ขยายบทเรียน และการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (Martin and Waltman-Greenwood, 2015) ผนวกเข้ากับ
ความพร้อมทางการเรียนของเด็กอนุบาลที่จะส่งเสริมทักษะต่างๆ ที่เหมาะสมกับความพร้อมของเด็ก มีการพัฒนา
อย่างเป็นองค์รวมทั้ง 4 ด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และวิธีการเรียนรู้ของเด็ก (National Education 
Goals Panel, 1995) 

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการจัดการศึกษาตอบสนองนโยบายของภาครัฐ
โดยตรง มีการแข่งขันทางวิชาการสูง เป็นโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนชั้นน าที่กระทรวงศึกษาธิการสงวนไว้เป็น
ต้นแบบ ในการพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัย โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาคุณภาพนักเรียน การพัฒนาการ
เรียนการสอนรวมทั้งการบริหารและการจัดการศึกษา  

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับประเภทการบ้านของเด็กอายุ 5 ปี ที่ครูอนุบาลมอบหมายในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เพ่ือน าข้อมูลจากงานวิจัยไปเป็นแนวทางในศึกษา
ประเภทของการบ้านและการมอบหมายการบ้านในเด็กอนุบาลให้เหมาะสมกับวัย มีการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์
รวม และพัฒนาครูเชิงวิชาชีพมากยิ่งขึ้น 

ค าถามการวิจัย 
 ประเภทของการบ้านของเด็กอายุ 5 ปีที่ครูอนุบาลมอบหมาย ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 

 

 

วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาประเภทของการบ้านเด็กอายุ 5 ปีที่ครูอนุบาลมอบหมาย ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ใน 2 ประเภท คือ การเตรียมบทเรียนและขยายความรู้ และการทบทวน
สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 

วิธีการวิจัย 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น  

ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเภทของการบ้าน วัตถุประสงค์ของการ 
ให้การบ้าน ลักษณะของการบ้าน รวมไปถึงความพร้อมทางการเรียน เพ่ือน าข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง 1 ดังนี้ 

ตาราง 1  กรอบแนวคิดวิจัย 
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ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก 

ประเภทของการบ้านของเด็กอายุ 5 ปี 1.  ด้านการเตรียมและขยายความรู ้
1.1  ภาษาและการรู้หนังสือ 
1.2  การคิดเชิงคณิตศาสตร ์
1.3  ความรู้ทั่วไป 

 2.  ด้านการทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู ้
2.1  การเพิ่มความรู้ใหม ่
2.2  ทักษะที่ได้รับ 
2.3  การสร้างสรรค์ช้ินงาน 

 
2.  การก าหนดประชากร 

ประชากร คือ ครูประจ าชั้นของเด็กอายุ 5 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 79 คน  
จาก  35 โรงเรียน ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  อ้างอิงจากห้องเรียน  
1 ห้อง ต่อครปูระจ าชั้น 1 คน 
 

3.  การสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือใช้ในการวิจัย 
เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบส ารวจรายการ  โดยผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
3.1  การสร้างเครื่องมือใช้ในการวิจัย 

(1)  แบบสอบถามประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย  แบ่งเป็น 3 ตอน 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ  จ านวน 

10 ข้อ เกี่ยวกับโรงเรียน  ห้องเรียน  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษาสูงสุด  ประสบการณ์การท างาน  ต าแหน่ง  
จุดประสงค์ในการมอบหมายการบ้าน  ทักษะจ าเป็นที่คาดหวังว่าเด็กจะได้รับเมื่อท าการบ้าน  ปริมาณการ
มอบหมายการบ้าน และก าหนดส่งการบ้าน 

ตอนที่ 2  ประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย  มีลักษณะแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าแบบลิเคอร์ท 5 ระดับ  จ านวน 30 ข้อ  แบ่งระดับการปฏิบัติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  ดังนี้ 

5    หมายถึง มอบหมายอยู่ในระดับมากท่ีสุด/บ่อยท่ีสุด 
4    หมายถึง มอบหมายอยู่ในระดับมาก/บ่อย 
3    หมายถึง มอบหมายอยู่ในระดับปานกลาง 
2    หมายถึง มอบหมายอยู่ในระดับน้อย/ไม่บ่อย 
1    หมายถึง มอบหมายอยู่ในระดับน้อยที่สุด/ไมเ่คยมอบหมายเลย 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ มีลักษณะแบบปลายเปิด 
(2)  แบบส ารวจรายการประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย  มีลักษณะแบบตรวจสอบ

รายการตามประเด็นที่ศึกษา 
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3.2  การตรวจสอบเครื่องมือใช้ในการวิจัย  น าไปให้ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
และความเหมาะสมในการใช้ภาษา  และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ก่อนน าไปเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1  ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนทั้ง 35 โรงเรียน  ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
4.2  ผู้วิจัยด าเนินการน าจดหมายขอความร่วมมือและแบบสอบถามไปให้ตัวแทนครูที่มาจากโรงเรียน

ให้ช่วยประสานงานในการเก็บข้อมูลตามเวลาที่ก าหนด  นอกจากนี้ยังอ านวยความสะดวกแก่ผู้ตอบแบบสอบถาม
ผ่านระบบออนไลน์  โดยแจกเก็บข้อมูลรอบแรกได้ 47 ฉบับ  และเก็บข้อมูลรอบที่สองด้วยตนเองไดเ้พ่ิมอีก 18 
ฉบับ  รวมเป็น 65 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 81.25 

4.3  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบส ารวจรายการกับครูที่มีคะแนนแบบสอบถามสูงสุดใน 5 
ล าดับแรก  ไดค้รูที่มาจากโรงเรียน คือ โรงเรียนพญาไท (2 คน)  โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (1 คน)  
โรงเรียนวัดชนะสงคราม (1 คน)  และโรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศน์ (1 คน) 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตอนโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
5.1  แบบสอบถามประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  
และหาร้อยละ  แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่ 2  ประเภทของการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมาย  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัฌชิม 
เลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  โดยใช้
เกณฑ์การแปลความหมายตามระดับความคิดเห็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 

คะแนนค่าเฉลี่ย  4.51–5.00  หมายถึง  มีการมอบหมายอยู่ในระดับมากที่สุด 
คะแนนค่าเฉลี่ย  3.51–4.50  หมายถึง  มีการมอบหมายอยู่ในระดับมาก 
คะแนนค่าเฉลี่ย  2.51–3.50  หมายถึง  มีการมอบหมายอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนค่าเฉลี่ย  1.51–2.50  หมายถึง  มีการมอบหมายอยู่ในระดับนอย 
คะแนนค่าเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  มีการมอบหมายอยู่ในระดับนอยที่สุด 
                                               /ไม่มกีารมอบหมาย 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเรียบเรียงค าตอบและจัดเป็นหมวดหมู่ตาม
ความถี ่ แล้วน าเสนอผลในรูปความเรียงตามประเด็น 

5.2  แบบส ารวจรายการประเภทของการบ้าน วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ ตามประเด็นที่
ก าหนดในกรอบแนวคิด 

ผลการวิจัย 
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ผลการวิจัยเรื่องประเภทการบ้านของเด็กอายุ 5 ปี ที่ครูอนุบาลมอบหมายในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้ 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 98.46  มีอายุระหวาง 20-30 ป ี

และ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.67  จบการศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คิดเป็นร้อยละ 96.92  ท างานใน
โรงเรียนมาแล้วไมเ่กิน 5 ปี  คิดเป็นรอ้ยละ 47.69  ปริมาณการบ้านที่เหมาะสมในการสั่งการบ้านเด็ก 1-3 ครั้ง 
ต่อสัปดาห์  คิดเป็นร้อยละ 60.00  ระยะเวลาในการก าหนดส่งการบ้านคือ วันรุ่งขึ้น  คิดเป็นร้อยละ 56.92  
จุดมุ่งหมายในการมอบหมายการบ้านที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นความส าคัญเป็นล าดับที่ 1 คือ ต้องการ
ฝึกฝนความรับผิดชอบของเด็ก  คิดเปน็รอ้ยละ 41.54  และรายการที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นความส าคัญ
เป็นล าดับสุดท้าย คือ ต้องการให้ผู้ปกครองรับทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของบุตรหลาน คิดเป็นร้อยละ 
23.08  ทักษะจ าเป็นที่คาดหวังว่าเด็กจะได้รับการฝึกฝนเมื่อท าการบ้าน พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็น
ความส าคัญเป็นล าดับที่ 1 คือ ทักษะภาษาและการรู้หนังสือ  คิดเป็นร้อยละ 43.08  และรายการที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นความส าคัญเป็นล าดับสุดท้ายคือ ทักษะทางการคิด  คิดเปน็ร้อยละ 40.00 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ประเภทของการบ้านที่ได้รับมอบหมาย 
ภาพรวมของประเภทการบ้านที่ครูอนุบาลมอบหมายมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (𝜇 = 3.70)  

เมื่อพิจารณาแต่ละประเภท พบว่า ประเภทการเตรียมและขยายความรู้ และประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้มี
การปฏิบัติอยูในระดับมาก (3.63 ≤ 𝜇 ≤ 3.78)  เมื่อพิจารณารายละเอียดของแต่ละประเภท พบว่า 

2.1  ประเภทการเตรียมและขยายความรู้ พบว่า ด้านทีป่ฏิบัติอยู่ในระดับมาก คือ ด้านความรู้
ทั่วไปและด้านภาษาและการรู้หนังสือ (3.83 ≤ 𝜇 ≤ 3.94)  และด้านทีป่ฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง คือ การคิดเชิง
คณิตศาสตร์ (𝜇 = 3.37) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า 

2.1.1  ด้านความรู้ทั่วไป มีการมอบหมายการบ้านอยู่ในระดับมาก โดยรายการทีมี่ค่า
มัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ มอบหมายให้เด็กวาดภาพระบายสีเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรู้จักหรือมีประสบการณ์ (𝜇= 4.15)  
และรายการทีมี่ค่ามัชฌิมเลขคณิตต่ าสุด คือ มอบหมายให้เด็กท าใบงานหรือแบบฝึกหัดที่เกี่ยวกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (𝜇= 3.63)  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจเอกสารในห้องเรียนที่พบว่า ครูได้มอบหมายให้เด็กน า
สิ่งของที่เก่ียวข้องกับบทเรียนมาเรียนในวันรุ่งขึ้นหรือให้น าสิ่งของมาประดิษฐ์ในงานประดิษฐ์ประจ าบทเรียน (5 
คน)  ครูมอบหมายการวาดภาพระบายสีตามประสบการณ์หรือพิมพ์ภาพมาพูดคุยกับเพ่ือนในชั้นเรียน (4 คน)  
และครูมอบหมายให้เด็กคัดลอกค าศัพท์ตามตัวแบบ (1 คน) 

2.1.2  ด้านภาษาและการรู้หนังสือ มีการมอบหมายการบ้านอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่า
มัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ มอบหมายให้เด็กยืมนิทานที่สอดคล้องกับเรื่องที่ก าลังเรียนไปพูดคุยหรืออ่านกับ
ผู้ปกครองที่บ้าน (𝜇 = 4.28)  และข้อทีม่ีค่ามัชฌิมเลขคณิตต่ าสุดคือ ให้เด็กคัดลอกค าศัพท์ตามตัวแบบทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (𝜇 = 3.44)  ข้อมูลการส ารวจเอกสารในห้องเรียนที่พบหลักฐานว่า ครูทั้ง 5 โรงเรียน
มีกิจกรรมให้เด็กเด็กยืมนิทาน  บันทึกยืมหนังสือนิทาน  และการเล่าข่าว 
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2.1.3  ด้านการคิดเชิงคณิตศาสตร์ มีการมอบหมายการบ้านอยูในระดับปานกลาง 
โดยข้อทีม่ีค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ มอบหมายให้เด็กท ากิจกรรมตัดแปะหรือวาดภาพระบายสี ที่เกี่ยวข้องกับ
จ านวนและตัวเลข (𝜇 = 3.63)  และข้อทีม่ีค่ามัชฌิมเลขคณิตต่ าสุด คือ มอบหมายให้เขียนตัวเลขไทย และเลข
อารบิคตามรอยปะ (𝜇 = 3.20) 

2.2  ประเภทการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ พบว่า ด้านทีป่ฏิบัติอยู่ในระดับมาก คือ ด้านการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานและด้านทักษะที่ได้รับ (3.88 ≤ 𝜇 ≤ 3.98)  และด้านทีป่ฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางคือ  
การเพ่ิมความรู้ใหม่ (𝜇 = 3.35) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า 

2.2.1  ด้านการสร้างสรรค์ชิ้นงาน มีการมอบหมายการบ้านอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่า
มัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ มอบหมายให้เด็กสร้างผลงานผ่านเทคนิคทางศิลปะที่หลากหลาย (𝜇 = 4.26) และข้อที่มี
ค่ามัชฌิมเลขคณิตต่ าสุด คือ ให้เด็กสร้างผลงานทางศิลปะตามตัวแบบที่ครูก าหนด (𝜇 = 3.45) 

2.2.2  ด้านทักษะที่ได้รับ มีการมอบหมายการบ้านอยู่ในระดับมาก โดยข้อทีมี่ค่ามัชฌิม
เลขคณิตสูงสุด คือ มอบหมายให้เด็กฝึกเล่านิทานหรือเรื่องที่ตนสนใจแก่ผู้ปกครอง (𝜇 = 4.07)  และข้อทีม่ีค่า
มัชฌิมเลขคณิตต่ าสุด คือ มอบหมายให้เด็กท างานศิลปะโดยมุ่งเน้นให้ฝึกใช้กรรไกรที่บ้าน (𝜇 = 3.52)   
ข้อมูลการส ารวจเอกสารในห้องเรียนที่พบหลักฐานว่า ครูให้เด็กตั้งค าถามกับผู้ปกครองในเรื่องท่ีตนเองสนใจหรือ
เรื่องท่ีเกี่ยวกับหน่วยการเรียนในแต่ละสัปดาห์ (3 คน)  

2.2.3  ด้านการเพ่ิมความรู้ใหม ่มีการมอบหมายการบ้านอยู่ในระดับมาก โดยข้อทีมี่ค่า
มัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ มอบหมายให้เด็กฝึกเขียนวันที่ ชื่อและนามสกุลบนใบงาน หรือชิ้นงานศิลปะ  
(𝜇 = 3.81) และข้อทีม่ีค่ามัชฌิมเลขคณิตต่ าสุด คือ ให้เด็กฝึกท่องสูตรคูณท่ีบ้าน (𝜇 = 2.54) ข้อมูลการส ารวจ
เอกสารในห้องเรียนที่พบหลักฐานว่า ครูมีการฝึกให้เด็กเขียนวันที่ ชื่อและนามสกุลบนใบงาน (3 คน) ครูให้เด็กท า
ใบงานหรือแบบฝึกหัดที่เกี่ยวกับการเพ่ิมการลด (2 คน) ครูให้เด็กกลับไปท่องสูตรคูณท่ีบ้าน (1 คน) 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ 
ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 6 คน จาก 79 คน เกี่ยวกับประเภทของการบ้านของเด็กอายุ 5 ปี 

ที่ครูอนุบาลมอบหมาย ดังนี้ 

การบ้านส าหรับเด็กอนุบาลควรเป็นการท างานร่วมกันระหว่างเด็กกับผู้ปกครองในการค้นคว้า
หาข้อมูลที่สนใจหรือสงสัย (3 คน) เด็กควรได้รับการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน ผ่านการลงมือปฏิบัติและการเล่นมากกว่า
การท าการบ้าน (2 คน) และควรมีการจัดท าการบ้านในลักษณะของหนังสือแบบฝึกหัดที่เหมาะกับเด็กอนุบาลใน
แต่ละวัย (1 คน) 

 
 
 

อภิปรายผล 
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ผลการวิจัยเรื่องการศึกษาประเภทการบ้านของเด็กอายุ 5 ปี ที่ครูอนุบาลมอบหมายในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร มีประเด็นส าคัญท่ีน ามาอภิปรายดังนี้ 

1. การออกแบบการบ้านควรสัมพันธ์กับวิธีการเรียนรู้ของเด็ก 
ผลการวิจัย พบว่า ครมูอบหมายการบ้านด้านของการเสริมความรู้ทั่วไป มีการมอบหมายการบ้าน 

อยู่ในระดับมาก โดยรายการทีมี่ค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ (𝜇= 4.15)  ที่ให้เด็กได้ลงมือกระท า ปฏิบัติ  
หาค าตอบที่ตนเองสงสัย ผ่านการสืบค้น สังเกต สอบถามด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการสร้างองค์ความรู้ภายในตนเอง 
การศึกษาค้นคว้า เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วย การลงมือปฏิบัติ โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็น
โอกาสในการที่ผู้เรียนจะได้รับข้อมูล และประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วจึงเกิดการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองอย่างมีความหมาย ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของ Dewey (1938) มองว่าช่องว่างระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กนั้นมี
กว้างเกินไป โดยความสามารถของเด็กนั้นมีมากแต่อาจจะถูกห้ามในหลายสถานการณ์ ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมในการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง ผ่านประสบการณ์ส่วนตัวของเด็กแต่ละคน ซึ่งเป็นโอกาสที่
ส าคัญอย่างมากที่จะพัฒนาชีวิต เป็นวิธีการเรียนที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ที่จะเรียนรู้ผ่านการใช้
ประสาทสัมผัส การค้นคว้า การใช้เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวผนวกเข้ากับประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่ จนเกิด
เป็นความรู้ใหม่ และจากข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมี
ลักษณะเฉพาะตัวและจ าเป็นต้องเรียนรู้ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย การส่งเสริม ศักยภาพของเด็ก
โดยเน้นการสร้างองค์ความรู้ และการรับความรู้ (Construct VS. Instruct) ให้ผลต่างกัน ผลจากการให้เด็กเรียนรู้
จากการสร้างองค์ความรู้และการสร้างพลังการเรียนรู้ที่แท้จริงอันจะน าไปสู่การศึกษาที่ช่วยให้เด็กเป็นคนเก่ง คนดี 
มีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ Piaget (1952) กล่าวว่า ก่อนที่เด็กจะสามารถเข้าใจสิ่งต่างๆที่เป็นนามธรรมได้ เด็กจะ
มีการเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส ที่จะมีปฏิกิริยาต่างๆ กับสิ่งเร้าและสิ่งแวดล้อมต่างๆที่เข้ามาใกล้ตัว และเด็ก
จะค่อยๆเกิดความคิดรวบยอดกลายเป็นสัญลักษณ์หรือตัวแทนที่จะเป็นพื้นฐานของความคิดรวบยอดของสิ่งของ 
สถานที่เวลา เป็นต้น และความคิดจะมีความซับซ้อนมากขึ้น เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น ประสบการณ์มีการสะสมเพ่ิมขึ้น 
โดยเด็กจะเริ่มมีความสามารถด้านภาษาและมีความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์รอบๆ ตัวที่เก่ียวข้องกับตนเอง 
โดยอาจจะรับรู้ตามความเข้าใจของตนเองเท่านั้น ซึ่งในส่วนนี้ครอบครัว คนรอบข้าง และครู จะต้องเป็นผู้เพ่ิมเติม
ประสบการณ์ให้กับเด็ก เพ่ือให้เด็กเข้าใจสิ่งต่างๆมากข้ึน จะเห็นได้ว่า การให้การบ้านที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของ
เด็กช่วยให้เด็กเข้าใจและรับรู้อย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน เด็กจะค่อยๆตักตวงความรู้ไปตามล าดับขั้นพัฒนาการ หาก
วิธีการเรียนมีความสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก เด็กจะสามารถพัฒนาตนเองให้มีความรู้และพัฒนาการด้าน
สติปัญญาเพ่ิมมากข้ึน หากครูมีการมอบหมายการบ้านที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก เด็กจะสามารถเรียนรู้
ได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ Bruner (Jerome Bruner, 1960 อ้างอิงใน วรวรรณ เหมชะญาติ, 2536) ซึ่งมแีนวความคิด
สอดคล้องกับ Piaget ที่กล่าวว่า ในการที่จะน าเนื้อหาใดมาสอนนั้น ควรพิจารณาดูว่าในขณะนั้น เด็กมีพัฒนาการ
อยู่ในระดับใด มีความสามารถเพียงใด เพ่ือที่จะได้ปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียนโดยใช้วิธีที่
เหมาะสม 

2. การปูพื้นฐานด้านภาษาและการรู้หนังสือที่เหมาะสมกับวัยของเด็กวัยอนุบาล 
 ผลการวิจัย พบว่า การมอบหมายการบ้านที่ส่งเสริมทักษะด้านภาษาและการรู้หนังสือ มีระดับการ 
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มอบหมายการบ้านอยู่ในระดับมาก โดยข้อทีมี่ค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงสุด คือ (𝜇 = 4.28) เป็นการช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาให้กับเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่องทักษะที่คาดหวังเมื่อเด็กได้รับการฝึกฝนผ่านการท า
การบ้านเรื่องของทักษะการรู้หนังสือ โดยเริ่มต้นปูพื้นฐานเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก และการมอบหมายให้เด็ก
ยืมนิทานที่สอดคล้องกับเรื่องที่ก าลังเรียนไปพูดคุยหรืออ่านกับผู้ปกครองที่บ้าน เป็นทีมี่ค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงสุด 
สอดคล้องกับ Morrison (2015) ได้เสนอแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาให้กับเด็ก ซึ่งสรุปได้ว่า  
ใช้วิถีทางที่หลากหลายในการกระตุ้น และส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาประกอบด้วย การเล่านิทาน การร้องเพลง 
การฟังเทปบันทึกเพลง เปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่และเด็กคนอ่ืนๆด้วย ส่งเสริมให้เด็กใช้ค าถาม 
อธิบายความรู้สึก และอธิบายถึงสิ่งต่างๆ และสอดคล้องกับ กนกวรรณ สุวิชากรพงศ์ (2557) การเรียนรู้ภาษาของ
เด็กวัยนี้จึงเป็นกระบวนการรับและประมวลข้อมูลของสมอง ซึ่งช่วงเวลาในการประมวลผลของเด็กแต่ละคนนั้นไม่
เท่ากัน การอ่านหนังสือ การเล่านิทานให้เด็กฟัง เป็นแนวทางในการส่งเสริมเจตคติท่ีดีของเด็กเก่ียวกับการอ่าน  
แม้เด็กไม่สามารถอ่านแบบสะกดค าได้ แต่ก็สามารถเรียนรู้ที่จะอ่านสัญลักษณ์ รูปภาพ หรือจดจ าสิ่งที่พ่อแม่และ
ครูอ่านให้ฟังได้อย่างแม่นย า อันน าไปสู่การเชื่อมโยงความรู้ที่จะฝังรากลึกอยู่ในตัวเด็กต่อไป การมอบหมาย
การบ้านนั้นจะเหมาะสมกับวิธีการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตของเด็ก โดยไม่ท าให้เด็กรู้สึกกดดันที่จะต้องเริ่มที่จะ
อ่านเขียน แต่จะต้องช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้สึกมีพลัง และมีแรงกระตุ้นให้อยากท่ีจะอ่านหนังสือ หรืออยากท่ีจะรู้จัก
ตัวอักษร 

3. การบูรณาการสาระผ่านการสร้างสรรค์ชิ้นงานทางศิลปะส่งเสริมความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมแก่เด็ก 
ผลการวิจัย พบว่า ด้านการสร้างสรรค์ชิ้นงาน มีการมอบหมายการบ้านอยู่ในระดับมาก ค่ามัชฌิมเลข 

คณิตสูงสุด คือ (𝜇 = 4.26)  ซึ่งงานศิลปะนอกจากจะช่วยในเสริมสร้างสุขภาวะทางอารมณ์ให้กับเด็ก ท าให้เด็ก
เห็นคุณค่าของชิ้นงานของตนเอง และของผู้อ่ืน ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจต่อตัวเด็ก ยังสามารถที่จะ
บูรณาการเข้ากับสาระวิชาอ่ืนๆได้ โดยเด็กจะได้ลงมือกระท าผ่านสื่ออุปกรณ์ รวมไปถึงเรียนรู้ที่จะใช้สื่อธรรมชาติ
รอบตัวมาสร้างสรรค์งานศิลปะให้มีคุณค่า การใช้รูปแบบศิลปะบูรณาการ เป็นรูปแบบอีกรูปแบบหนึ่งที่ช่วยให้เด็ก
สามารถพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย เพราะการเรียนศิลปะจะต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และมีการพูดคุย
กับเพ่ือน เพ่ือสรุปองค์ความรู้จากสาระที่เรียน ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับการหาความรู้โดยใช้ทักษะการคิดท่ีจ าเป็น
ส าหรับพัฒนาทักษะการคิดต่อไป ซึ่งมีความเห็นสอดคล้องกับ Wheeler et, al (2002) กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรค์ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการแก้ไขปัญหาต่างๆได้ดี มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รวมทั้งสามารถ
ตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว และจะท าให้เด็กได้เข้าใจบทเรียนอย่างเป็นรูปธรรม เข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ  
ทิศนา แขมมณี (2550) ได้ระบุถึงประโยชน์ของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ว่าการส่งเสริมพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ให้กับผู้เรียนนั้นจ าเป็นที่จะต้องพัฒนารูปแบบและกิจกรรมทางด้านการจัดการเรียนการสอนให้
เอ้ืออ านวยและส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะทางด้านการคิดได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบ
ศิลปะเป็นฐาน นอกจากนี้การท างานศิลปะยังช่วยให้เด็กมีสมาธิเพิ่มมากข้ึน เรียนรู้ได้นานขึ้น กล้าแสดงความรู้สึก
ให้ผู้อื่นรับรู้ และรู้จักแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่ สอดคล้องกับ Cornett (2002) กล่าวว่า ศิลปะ
แบบบูรณาการเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จ และมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ด้วยการใช้ความรู้ที่มี
ถ่ายทอดผ่านงานศิลปะ และการแสดงพฤติกรรม การเรียนรู้ในเชิงบวก คือ เด็กกล้าแสดงความคิดโดยสนทนา
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โต้ตอบมากขึ้น สนุกสนานและตื่นเต้นเมื่อใช้ ประสาทสัมผัสด้านต่างๆส ารวจสื่อการเรียนรู้ที่ครูจัดเตรียมทั้งสื่อ
อุปกรณ์ศิลปะ 
ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 

1. ครูควรค านึงถึงพัฒนาการของเด็กตามช่วงวัย เพ่ือที่จะได้มอบหมายการบ้านให้เหมาะสมกับอายุ  
และวุฒิภาวะที่เด็กจะสามารถท าได้ ควรมีการสังเกตเด็กแต่ละคน และมอบหมายการบ้านให้เหมาะสมกับการ
เรียนรู้ของเด็กแต่ละคน ให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม จนเด็กเกิดทักษะต่างๆ ที่ส าคัญในการด ารงชีวิตต่อไป 

2. ครูควรค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละช่วงอายุนั้น ซึ่งหากจะมอบหมายการบ้านให้เด็กมี 
การพัฒนาเด็กได้เต็มศักยภาพ จะต้องมีการศึกษารายละเอียดการบ้านแต่ละประเภทก่อน แม้ว่าการบ้านจะช่วย
เตรียมบทเรียนและขยายความรู้  และทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ หากแต่รายละเอียดในด้านต่างๆ ยังมีอีกมากมาย  
อีกท้ังความพร้อมของเด็กแต่ละคนที่มีไม่เท่ากัน อาจจะท าให้เด็กแต่ละคนไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์เดียวกันได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหาในการมอบหมายการบ้านของครูทุกสังกัด 
2.  ควรท าวิจัยเพ่ือหาแนวทางในการออกแบบการบ้านเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กวัย

อนุบาล 
3.  ควรท าวิจัยเพื่อศึกษาผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการมอบหมายการบ้านแก่เด็ก 
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