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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรีส าหรับเด็กด้อย

โอกาส 2) น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติดนตรีส าหรับเด็กด้อยโอกาส โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
แบบวิจัยและพัฒนา ในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล มีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ออกแบบกิจกรรมโดยวิเคราะห์
เอกสารและศึกษาเกี่ยวกับสภาพบริบทเด็กด้อยโอกาสที่เกี่ยวข้องกับดนตรี  น ากิจกรรมไปทดลองใช้กับโรงเรียนอนุบาล
หมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก จังหวัดนครปฐม จ านวน 10 คน ด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมไม่มีพื้นฐานด้านดนตรีมาก่อน ศึกษาผลการใช้กิจกรรมด้วยวิธีการสัมภาษณ์ผู้สอน
ประจ าช้ันเรียน ผู้สอนประช้ันเรียนและการสังเกตเจตคติในการเรียนการสอนดนตรีและพัฒนาการทางดนตรี โดยศึกษา
จากพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม ความสนใจ ทัศนคติต่อการเรียนการสอนดนตรี การวิจัยครั้งนี้ตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการ
สามเส้า ประกอบด้วยข้อมูลจาก 1) การสัมภาษณ์  ผู้เรียน และผู้สอนประจ าช้ันเรียนของมูลนิธิ 2) การสังเกตการเรียนการ
สอนโดยผู้สอนเป็นผู้บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ห้องเรียนไม่มีผู้สอนวิชาดนตรีและไม่มีหลักสูตรการเรียนการสอนดนตรีที่ต่อเนื่อง ผู้เรียนมี
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและอารมณ์ช้ากว่าปกติ การจัดการเรียนการสอนเป็นลักษณะการเรียนร่วม นอกจากนี้ยัง
พบว่าในห้องเรียนมีเครื่องดนตรี เช่น อูคูเลเล่ ระนาดจิ๋ว กลองยาวเล็ก แทมบูริน เป็นต้น 2) แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรี 
ฯ แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงต้นมุ่งเน้นกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการฟังเพื่อให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์เบื้องต้น ช่วงกลาง
มุ่งเน้นกิจกรรมการร้องเพื่อให้สามารถร้องและเคลือ่นไหวประกอบเพลงได้ ช่วงสุดท้ายมุ่งเน้นกิจกรรมการเล่นระนาดขนาด
เล็กเพื่อให้เกิดประสบการณด์้านทักษะดนตร ี3) ผลการจัดกิจกรรมดนตร ีฯ ด้านทักษะทางดนตรี สามารถปฏิบัติดนตรไีดด้ี
ขึ้น ส าหรับด้านเนื้อหาดนตรี สามารถอธิบายเนื้อหาดนตรีได้ดี ด้านเจตคติทางดนตรี ผู้เรียนมีความใจต่อกิจกรรมเป็นอย่าง
ดีและผู้เรียนแสดงความเอื้อเฟื้อแบ่งปันระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน  
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Abstract 
 This research aims to study the context of planning and implementing musical activities to 

enhance and cultivate music attitude in disadvantaged children. This research will aim to provide a 
model framework to follow. The researcher utilised research and development methods to collect and 
analyze information through reviewing related documents, conducting in-depth interviews and field 
observations. In addition, the purposive sample included ten children of non-musical backgrounds from 
Moo Baan Dek Sanrak Kindergarten School. The results of the study have been verified through data 
triangulation including interview data from students, instructors and classroom teachers as well as 
observational data from music teachers.  

The results of the study were: 1) The classroom was conducted by a non-music teacher, the 
school offered no musical curriculum, classes were mixed with various levels of students; furthermore, 
the school offered no continuous music lessons to the students. The results showed that students 
showed slower development and emotional engagement compared to students of similar age. However, 
the researcher saw some musical instruments such as ukuleles, small marimbas, tambourines, and some 
Thai drums in the classroom. 2) Guidelines to organize music activities were divided into 3 stages: in the 
first stage the researcher focused on movement and listening to give musical experience. The middle 
stage focused on the abilities of singing together with movement. The last stage focused on playing skill 
experience. 3) From The results of music skills, the students can perform well. In the music content 
aspect, the students could explain some music contents. For the music attitude, the students revealed 
a good attitude toward activities and sharing between student to student. 
ค าส าคัญ: กิจกรรมดนตรี/เจตคติทางดนตรี/เด็กด้อยโอกาส 
KEYWORDS: MUSIC ACTIVITIES/MUSIC ATTITUDES/DISADVANTAGED CHILDREN 
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บทน า  

ปัจจุบันประเทศไทยมีจ านวนเด็กและเยาวชนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลของส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา ปี พ.ศ. 2554 ถึงปี พ.ศ. 2556 มีเด็กมากกว่า สิบห้าล้านคน ในจ านวนนี้เป็นเด็กด้อยโอกาส
จ านวนกว่าห้าล้านคน หรือ ร้อยละ 33 ของประชากรเด็กทั้งหมด (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) 
โดยผลกระทบมาจากปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจทั้งปัญหาคุณภาพชีวิต ขนาดครอบครัวที่เล็กลง อัตราการ
หย่าร้างที่เพ่ิมสูงขึ้น และจ าเป็นที่จะต้องให้ความส าคัญและแก้ไขอย่างเร่งด่วน ในแผนพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้ให้ความส าคัญด้านสังคมและเศรษฐกิจควบคู่กันไป โดยการพัฒนาฐานรากของ
สังคม ได้แก่ การศึกษา การแก้ไขปัญหาครอบครัวและส่งเสริมให้พัฒนาเป็นสังคมที่มีรากฐานแข็งแรงและ
มั่นคงเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 
2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ก าหนดว่า การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาส
เสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี ที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย และวรรคสอง การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถ
พ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานเป็นพิเศษ ฯ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ทุกคนไม่ว่าจะเป็นบุคคลปกติหรือผู้มีปัญหาในด้านต่าง ๆ 
จ าเป็นที่จะได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพของตน และ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีสุข เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู้หน้าที่ เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม  
 เด็กเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญยิ่งของประเทศชาติ เป็นอนาคตของชาติเป็นผู้ที่จะท านุบ ารุงดูแล
ประเทศชาติต่อไปในอนาคต (อาชัญญา รัตนอุบล, 2550) การศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญในสังคมปัจจุบัน การ
ส่งเสริมการศึกษาให้เข้าถึงในกลุ่มเด็กด้อยโอกาสให้มากขึ้นด้วยการศึกษาทั้งกิจกรรมวิชาการและกิจกรรม
นันทนาการเป็นแนวทางส าคัญที่จะช่วยพัฒนาลดปัญหาของเด็กซ่ึงเป็นรากฐานของสังคมทั้งในปัจจุบันและใน
อนาคต 
 ดนตรีเป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที่ช่วยพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2545) พลาโต (1968) กล่าวว่า การศึกษาดนตรีท าให้บุคคลนั้นได้พัฒนาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สร้างความเจริญ
ให้แก่จิตใจของมนุษย์ นอกจากนี้กิจกรรมดนตรียังเป็นกิจกรรมที่สร้างเสริมความรู้ในด้านศิลปะและใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ช่วยพัฒนาจิตใจทั้งผู้ร่วมกิจกรรมและผู้จัดกิจกรรม ซึ่งในอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก
ที่ดูแลเด็กด้อยโอกาสยังขาดกิจกรรมส่งเสริมในด้านเหล่านี้  จึงควรมีการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือให้
เกิดการพัฒนาและการน าไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบันมีหลักการสอน
มากมายที่ได้รับความนิยมและเป็นรู้จักอย่างแพร่หลายได้แก่ ดาลโครซ (Dalcloze), โคดาย (Kodály), ออร์ฟ 
(Orff), ซูซูกิ (Suzuki), และยามาฮ่า เป็นต้น ซึ่งหลักการสอนเหล่านี้มีกระบวนการสอน วิธีคิด ล าดับการสอน
อย่างเป็นระบบโดยมีความแตกต่างกันตามแนวคิดการสอนหรือหลักการสอน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) แต่มี
จุดมุ่งหมายเดียวกัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) คือเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนดนตรี (วิทยา ไล้ทอง, 2545) 
การเลือกใช้หลักการสอนดนตรีนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมว่าต้องการสอนสาระใดและควรค านึงถึง
ประสบการณ์ทางดนตรีทีข่องผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันที่จะส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนดนตรี 
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 เจตคติเป็นพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าซึ่งอาจจะเป็นได้ทั้งคน วัตถุสิ่งของ หรือ
ความคิด หากบุคคลนั้นมีทัศนคติที่เป็นบวกต่อสิ่งใดจะมีพฤติกรรมที่กล้าเผชิญกับสิ่งนั้นและหากมีทัศนคติที่
เป็นลบจะมีทัศนคติที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งนั้น (Allport, 1935; Fishbein & Aizen, 1975) ในการเรียนดนตรีนั้น
หากผู้ เรียนสามารถสอบผ่านเนื้อหาและทักษะ แต่ไม่มีความรักต่อการเรียนดนตรีถือว่ายังไม่ประสบ
ความส าเร็จและผู้เรียนจะไม่สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Abeles, Hoffer, & Klotman, 
1995) เจตคติจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนการสอนดนตรีอย่างยิ่ง ดังนั้นการศึกษาเจตคติของผู้เรียนต่อการ
เรียนดนตรีจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและเน้นการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมเจตคติเป็นส าคัญ การสร้าง
เสริมเจตคติจึงเป็นสิ่งส าคัญล าดับต้น ๆ ที่ควรให้ความสนใจและใส่ใจในการจัดกิจกรรม เพราะเจตคติที่ดีจะท า
ให้ผู้เรียนเกิดความต้องการ ความสนใจ ความรัก และทัศนคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีซึ่งจะส่งผลแก่ผู้เรียนใน
อนาคต 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือการสร้างโอกาสทางการศึกษา
ด้านดนตรีให้แก่เด็กด้อยโอกาส โดยการใช้วิธีการสอนดนตรีที่มีความหลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมในความ
ต้องการและสภาวะอารมณ์ของผู้เรียน เพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรีที่มีต่อการเรียนรู้ของเด็กด้อยโอกาสให้เกิด
ความรัก ความพึงพอใจ และเห็นคุณค่าต่อการเรียนดนตรีซึ่งช่วยพัฒนาร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์
 
วัตถุประสงค์    

1) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติดนตรีส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
2) เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติดนตรีส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
3) เพ่ือน าเสนอผลการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติดนตรีส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดแนวทางในการพัฒนากรอบการด าเนินงานวิจัย โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้  
  1) กิจกรรมดนตรี ประกอบไปด้วย แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรี การวัดประเมินผลตาม

สภาพจริง วิธีการสอนในดนตรีศึกษา วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิด
ออร์ฟ วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดซูซูกิ วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิด
ยามาฮ่า และแนวทางการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

  2) เจตคติทางดนตรี ประกอบไปด้วย ความหมายของเจตคติ องค์ประกอบของเจตคติ การ
สอนเพ่ือสร้างเสริมเจตคต ิการวัดและประเมินผลทางเจตคติ 
  3) เด็กด้อยโอกาส ประกอบไปด้วย ความหมายและลักษณะทั่วไปของเด็กด้อยโอกาส 
พัฒนาการของเด็กด้อยโอกาส 

ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาสภาพและพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือ
ส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส จากนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก 
อ าเภอศาลายา จังหวัดนครปฐม ใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในท าวิจัยในการการทดลอง คือ นักเรียนที่อยู่ในช่วงอายุ 4 ถึง 7 ปี ซึ่งเป็นนักเรียนที่

ไม่มีพ้ืนฐานทางดนตรี จ านวน 10 คน โดยท าการสอนจ านวน 6 ครั้ง ด้วยการใช้แผนกิจกรรมดนตรีเพ่ือ
ส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
 ขั้นที่ 3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วนดังนี้  
  1) แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส จ านวน 6 
แผนการสอน ซึ่งเป็นทฤษฏีทางดนตรีศึกษาและกิจกรรมดนตรีที่มีความเหมาะสมกับการเรียนการสอน 
ประกอบไปด้วยกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดวิธีสอนดนตรีของดาลโครซ ออร์ฟ โคดาย  ซูซูกิ และยามาฮ่า 
หลักการและวิธีการสอนดนตรีส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ สาระดนตรี พัฒนาการเรียนรู้ของเด็กด้อย
โอกาส เพ่ือการศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรมดนตรี เพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
โดยผู้สอนดนตรีเลือกใช้แผนการสอนตามสภาพผู้เรียนในขณะนั้น 
  2) แบบสังเกตการสอนส าหรับผู้สอนดนตรี เพ่ือผู้สอนดนตรีจะได้บันทึกหลังเสร็จสิ้นการ
เรียนการสอนทุกครั้ง โดยบันทึกข้อดี ข้อด้อย ปัญหาในการเรียนการสอน พฤติกรรมของผู้เรียนทั้งเจตคติและ
ความสามารถด้านดนตรีของแต่ละคนที่พบในคาบเรียน 
  3) แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน และผู้สอนประจ าชั้นเรียนของมูลนิธิ เป็นค าถามเจตคติผู้เรียนต่อ
กิจกรรมดนตรี ในลักษณะปลายเปิด  
 ขั้นที่ 4 ทดลองกิจกรรมและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ น าแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริม 
เจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ไปทดลองใช้กับนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มูลนิธิ
เด็ก โดยกลุ่มตัวอย่างในการทดลองมีช่วงอายุ 4-7 ปี จ านวน 10 คน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามทัศนคติทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีระยะเวลาทดลองทั้งหมด 6 
สัปดาห์ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสังเกตการสอนและแบบสัมภาษณ์ผู้เรียนจากการใช้แนวทางการจั ด
กิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส  
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 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป ผลการวิจัย อภิปรายและน าเสนอวิทยานิพนธ์ โดยมีการ
วิเคราะห์ตามขั้นตอนดังนี้ 1) ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วน 2) เปรียบเทียบพัฒนาการทาง
ดนตรีของผู้เรียนจากคาบเรียนที่ 1 จนถึงการแสดงดนตรี และเจตคติต่อการจัดกิจกรรมดนตรีที่ได้รับ 3) 
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตการสอนและแบบสัมภาษณ์ อภิปรายผล โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพและตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 4) สรุป อภิปรายผล น าเสนอวีดีทัศน์และวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 
ผลการวิจัย 

ในการวิจัยกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยแบ่งผลการวิจัย
ได้ดังนี ้
 1. สภาพการจัดกิจกรรมดนตรีก่อนการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งสภาพการจัดกิจกรรมโดยแบ่งตามทฤษฏี
องค์ประกอบทางการศึกษาของ Steiner (Steiner, 1988) ได้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ คือ  
  1.1 ผู้สอน (Teacher) ไม่ปรากฏผู้สอนด้านดนตรีหรือมีความรู้ความเข้าใจในดนตรีที่สามารถ
ถ่ายทอดสาระดนตรีได้ นอกจากนี้พบว่าผู้สอนประจ าชั้นเรียนมีความสนใจและต้องการน าดนตรีเข้ามาเป็นวิชา
หนึ่งในการเรียนการสอน จึงมีความต้องการบุคคลากรมีความรู้ในด้านการสอนดนตรีหรือการอบรมด้านดนตรี
แก่ผู้สอนประจ าชั้นเรียนของมูลนิธิ 
  1.2 ผู้เรียน (Student) สามารถจ าแนกตามพัฒนาการด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้  
   1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย พบว่า ด้านการเจริญเติบโตร่างกายของผู้เรียนใน
มูลนิธิเด็กมีความปกติ เติบโตตามช่วงวัยแข็งแรงสมบูรณ์  
   2) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา พบว่า ผู้เรียนส่วนหนึ่งมีความสามารถในการเรียนรู้ 
แยกแยะ วิเคราะห์ ได้ช้ากว่าปกติไม่เป็นไปตามช่วงวัย  
   3) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ พบว่า ผู้เรียนส่วนหนึ่งมีความบกพร่องทางด้าน
อารมณ์ มีความแปรปรวนทางอารมณ์สูง สภาวะทางจิตใจเปลี่ยนแปลงได้ง่าย  
   4) พัฒนาการทางด้านสังคม พบว่า ผู้เรียนมีความบกพร่องทางด้านสังคมเป็นส่วน
เล็กน้อย เป็นพฤติกรรมแฝงซึ่งเกิดจากปัญหา เช่น ครอบครัว ความรุนแรง การท าร้ายร่างกาย ก่อนเข้ามาอยู่
ในมูลนิธิ ท าให้บางครั้งผู้เรียนในมูลนิธิมีทัศนคติทางสังคมท่ีไม่ดี  
   5) พัฒนาการทางด้านดนตรี มีความสามารถในการขับร้อง แต่พบปัญหาในการ
ควบคุม ระดับเสียง และใช้เสียงให้ถูกต้อง ในความสามารถด้านอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการเล่น ทักษะการ
เคลื่อนไหว เนื่องจากไมมี่การเรียนการสอนดนตรีจึงไม่ปรากฏความสามารถ 
  1.3 หลักสูตร (Content) พบว่า ไม่ปรากฏการเรียนการสอนดนตรีมาก่อนจึงไม่มีหลักสูตร
หรือรายละเอียดเนื่องจากขาดบุคคลากรผู้มีความรู้ดนตรี แต่พบว่ามีการจัดกิจกรรมอาสาที่มีการใช้ดนตรี เข้า
มาเกี่ยวข้อง เช่น กิจกรรมร้องเพลง กิจกรรมการเต้นประกอบจังหวะ กิจกรรมการฟังเพลง เป็นต้น  
  1.4 บริบททางการศึกษา (Context) พบว่า มีอุปกรณ์เครื่องดนตรีที่มาจากการบริจาค เช่น อู
คูเลเล่ กลองยาวขนาดเล็ก แทมบูริน ขลุ่ยรีคอเดอร์ ระนาดจิ๋ว เป็นต้น ช่วงระดับเสียงเครื่องดนตรีต่าง ๆ อยู่
ในระยะความกว้างของเสียงที่ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้พบว่า ในการเรียนการสอนทั่วไปทางมูลนิธิมีการจัดการ
เรียนการสอนในลักษณะการเรียนร่วม โดยแบ่งจากช่วงอายุของผู้เรียน ดังนั้นในหนึ่งชั้นเรียนจึงมีความ
หลากหลายทั้งทางด้านพัฒนาการด้านต่าง ๆ รวมถึงความสนใจของผู้เรียน  
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 2. การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส พบว่า แนว
ทางการจัดการเรียนการสอนดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส โรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเด็ก สานรัก มูลนิธิเด็ก เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีที่เหมาะสมส าหรับเด็กด้อยโอกาสของมูลนิธิเด็ก ประกอบด้วยผู้เรียนที่มี
พัฒนาการทางด้านสมองและการเรียนรู้ช้ากว่าพัฒนาการตามช่วงวัย  ผู้เรียนที่มีปัญหาบกพร่องทางด้าน
อารมณ์ ผู้เรียนมีปัญหาบกพร่องทางสติปัญญา สมาธิสั้น โดยให้ความช่วยเหลือสนับสนุน พัฒนาให้สามารถ
เรียนรู้ ด้วยการน าแนวทางการสอนของโดดาย ออร์ฟ ดาลโครซ ซูซูกิ และยามาฮ่ามาบูรณาการใช้ในการเรียน
การสอน โดยมีนายคณิต พรมนิล เป็นผู้สอนดนตรี และผู้สอนประจ าชั้นของมูลนิธิ จ านวน 2 ท่านเป็นผู้สังเกต
การสอนช่วยเหลือและร่วมกิจกรรมในการเรียนการสอน 
 แนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส 
 ในการด าเนินการจัดการเรียนการสอนมีการจัดการเรียนการสอนเป็นการเรียนร่วมโดยให้ ผู้เรียน
จัดเป็นวงกลมมีผู้สอนประจ าชั้นของมูลนิธิร่วมอยู่ด้วย และแบ่งครึ่งวงในบางกิจกรรมซึ่งเป็นการจัดแถวของชั้น
เรียนในทุก ๆ ครั้ง การเรียนการสอนในช่วงแรกผู้สอนจ าเป็นต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทที่มีความ
แตกต่างจากผู้เรียนทั่วไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ขอค าปรึกษาจากผู้สอนประจ าชั้นเรียนของมูลนิธิเพ่ือปรับปรุงการ
เรียนการสอนให้สอดคล้อง เหมาะสม และมีความน่าสนใจกับผู้เรียน นอกจากนี้การใช้บทเพลงที่มีเนื้อร้องท า
ให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการจากเนื้อเพลง เกิดความสนุกสนาน แสดงท่าทาง และจดจ าบทเพลงได้ง่ายข้ึน 

กิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงต้นการเรียนการสอนจะมุ่งเน้นไปที่กิจกรรมในลักษณะเน้นการ
เคลื่อนไหวและการฟังในเบื้องต้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์ตรงกับเสียงที่อยู่รอบๆ ตัวให้มีสมาธิจด
จ่อกับเสียงที่ได้ยินแล้วจึงเริ่มเคลื่อนไหวประกอบกับจังหวะของกลองซึ่งเชื่อมโยงกับจังหวะช้ า เร็ว ตัวหยุด 
เสียงดังเบา ให้สัมพันธ์กันเพ่ือให้เกิดประสบการณ์เบื้องต้น  

กิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงกลางมุ่งเน้นทักษะทางด้านการร้องเพลง การเคลื่อนไหว โดยให้
ผู้เรียนสามารถร้องเพลงและสามารถปรบหรือเคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะ โดยใช้เพลงที่ได้คัดเลือกมา โดยเริ่มต้น
จากการใช้คู่เสียงจากสองเสียง คือ โน้ตมีและโน้ตซอล ในเบื้องต้นผู้สอนได้ ใช้สัญลักษณ์มือขวาเป็นซอล 
ด้านซ้ายเป็นมี กระโดดตามท านองของเพลง ยกมือหรือตบหน้าตักเพ่ือแยกความสัมพันธ์ระหว่างตัวโน้ต และ
เพ่ิมความยากขึ้นมาจนถึงบันไดเสียงที่มีความยากเพ่ิมขึ้นที่ผู้วิจัยได้เลือกมาประกอบค าร้องที่เป็นภาษาไทย
ตามล าดับ ซึ่งผู้เรียนส่วนมากมีความสับสนระหว่างมือซ้ายและมือขวาผู้สอนจึงได้เขียนสัญลักษณ์ดาวลงบนมือ
ขวาแทนเสียงซอล มีการซ้ าทวนและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามความสามารถของผู้เรียน กิจกรรม
ในช่วงนี้มีผู้เรียนทั้งชอบและไม่ชอบเนื่องจากผู้เรียนที่สามารถท าได้แล้วจะเบื่อที่รอคอยเพ่ือนคนอ่ืน ๆ และ
อยากเล่นเครื่องดนตรีในล าดับท้ายสุด  

กิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงสุดท้ายมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้านทักษะการเล่นระนาดขนาดเล็ก
เป็นหลักโดยเชื่อมโยงจากบทเพลงที่ได้เรียนในกิจกรรมก่อนหน้า โดยเครื่องดนตรีที่ใช้เป็นระนาดขนาดเล็ก 
(Glockenspiels) ที่มูลนิธิมีอยู่เดิมแล้ว การเรียนการสอนในช่วงสุดท้ายเริ่มด้วยการทบทวนการร้องเพลงแล้ว
จึงสอนท่าทางในการจับไม้ตีระนาดจิ๋วสอดแทรกกับการฟังเพ่ือให้ควบคุมน้ าหนักมือกับจังหวะความเร็วของคน
อ่ืน ๆ ให้บรรเลงไปพร้อม ๆ กัน โดยในบางครั้งผู้สอนเล่นคีย์บอร์ดคลอตามไปเพ่ือควบคุมจังหวะและความเร็ว
ของเพลง ในล าดับสุดท้ายได้จัดแสดงดนตรีให้ผู้เรียนของห้องเรียนอ่ืนได้ฟัง เพ่ือส่งเสริมประสบการณ์ในการ
แสดงดนตรีซึ่งเป็นประสบการณ์หนึ่งที่ส าคัญส าหรับการเรียนดนตรี 

กิจกรรมที่ได้รับความสนใจจากผู้เรียนมากที่สุด คือ กิจกรรมการเล่น กิจกรรมการร้อง กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ตามล าดับ เนื่องจากสีสันและลักษณะเสียงของเครื่องดนตรีท าให้ผู้เรียนมีความสนใจอยากเล่น
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เครื่องดนตรีมากกว่ากิจกรรมอ่ืน แต่ในขณะเดียวกันกิจกรรมการเล่นเป็นกิจกรรมที่ควบคุมผู้เรียนได้ยากที่ สุด
เช่นเดียวกัน  
 3. ผลการจัดกิจกรรม พบว่า 
  3.1 ในทักษะดนตรีด้านต่าง ๆ ในด้านของเนื้อหาในการเรียนการสอน มีการให้ผู้เรียนเรียนรู้
เนื้อเพลง การร้องโซลเฟส การเคลื่อนไหวตามท านองเพลง โดยผู้สอนมีท่าทางประกอบและการใช้สัญลักษณ์
มือเพ่ือทบทวน ก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรี เพลงที่ใช้เป็นเพลงง่าย ๆ มีจ านวนตัวโน้ตและขั้นคู่ที่ไม่
กระโดดหรือเป็นโน้ตท านองที่เรียงต่อกัน สามารถจดจ าได้ง่าย สามารถร้องได้ถูกจังหวะ ท านอง เนื้อหา น าไป
ปฏิบัติบนเครื่องดนตรีได้ง่าย ผู้วิจัยแบ่งผลการวิจัยในด้านทักษะดนตรีดังนี้ 
  1) ทักษะทางด้านการฟัง พบว่า ผู้เรียนมีการพัฒนาในด้านทักษะการฟังเพ่ิมขึ้นจากการเรียน
การสอนเห็นได้จากพฤติกรรมทางตรงคือ ความสามารถในจ าแนกแยกแยะระดับเสียง ในการเรียนการสอน
บางคาบเรียนผู้วิจัยได้ทดลองให้นักเรียนหลับตาและทายประเภทเสียงเครื่องดนตรี ตลอดจนถึงฝึกทายระดับ
เสียง (Dictation) สูงต่ าถึงโน้ตในบันไดเสียงอย่างง่าย ซึ่งผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้ในระดับดีเป็นส่วนมาก มี
ปฏิภาณต่อเนื้อหาดนตรีในด้านความดังเบาและจังหวะช้าเร็วตอบสนองต่อกิจกรรมที่ต้องใช้ความสามารถใน
การสังเกตเลียนแบบในเข้ากับผู้น ากิจกรรมได้ดีขึ้นอย่างเป็นล าดับ พฤติกรรมในทางอ้อม คือ ผู้เรียนมีความ
สนใจแวดล้อมเพ่ือนรอบข้างมากขึ้น มีสมาธิจดจ่อกับเสียงและกิจกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ ในขณะนั้นมากขึ้น มี
ไหวพริบปฏิภาณจากการสังเกตทั้งด้วยการมองและการฟังเพ่ือฝึกการสร้างทักษะในการร่วมกิจกรรมใน
ลักษณะกลุ่มมากข้ึนตามล าดับ 
  2) ทักษะทางด้านการเคลื่อนไหว พบว่า ในทักษะด้านการเคลื่อนไหวนี้ผู้เรียนมีพฤติกรรม
การตอบสนองต่อกิจกรรมได้ในเกณฑ์ที่ดีขึ้นอย่างเป็นล าดับจากในคาบเรียนแรก พฤติกรรมทางตรง คือ 
ผู้เรียนได้แสดงให้เห็นถึงการใช้ร่างกาย เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การปรบมือ เป็นต้น แสดงออกและ
เคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะมากขึ้นตามล าดับ นอกจากนี้ยังสามารถตอบสนองในกิจกรรมที่ก าลังด าเนินการ
เปลี่ยนรูปแบบของจังหวะ ความช้าเร็ว ความดังเบาได้ดีขึ้น  
  3) ทักษะการร้อง พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะการร้องดีขึ้นอย่างเป็นล าดับใน
ระดับดี เห็นได้จากพฤติกรรมทางตรงคือ สามารถร้องตัวโน้ตได้ถูกต้องในเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ เจ้าแมว
เหมียว เป็นต้น จากผู้เรียนไม่เคยมีประสบการณ์ในการร้องโน้ตเพลงได้พัฒนาอย่างเป็นล าดับสามารถจดจ าชื่อ
ตัวโน้ตได้และมีระดับเสียงที่ใกล้เคียงกับเสียงที่ถูกต้อง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ใช้สัญลักษณ์มือ (Handsign) ใน
การเรียนการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้อิมโพรไวส์ (Melodic Improvise) แล้วให้ผู้เรียนร้องตามสัญลักษณ์มือที่ได้
เห็น พบว่าผู้เรียนมีความสามารถในการตอบสนองร้องเป็นท านองที่ได้เห็นจากสัญลักษณ์ได้ในระดับที่ดีมีความ
ถูกต้องทั้งตัวโน้ตและระดับเสียง  
  4) ทักษะการเล่นเครื่องดนตรี พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะเล่นดีขึ้นอย่างเป็น
ล าดับในระดับปานกลาง เห็นได้จากพฤติกรรมทางตรง คือ สามารถอธิบายลูกระนาดกับระดับเสียงได้ถูกต้อง
ตรงกัน เรียงล าดับเสียงจากต่ าไปหาสูงได้ถูกต้อง สามารถตีลูกระนาดได้ถูกกับจังหวะและระดับเสียง ในทักษะ
การเล่นนี้พบว่าผู้เรียนแต่ละคนสามารถท าได้ดีเมื่อบรรเลงเป็นรายบุคคลมากกว่าการบรรเลงในลักษณะวง เมื่อ
จ านวนผู้เล่นมากขึ้นผู้เรียนจะค านึงถึงตัวเองมากกว่า เนื่องจากต้องความสามารถในหลาย ๆ ด้านพร้อมกัน 
เช่น การฟังเพ่ือนรอบข้าง การจ าตัวโน้ต การตีลูกระนาดให้ถูกต้อง ปัญหาหลักมักเกิดจากการฟังเพ่ือนรอบ
ข้างเพราะระนาดจิ๋วมีเสียงค่อนข้างแหลมและดังจึงท าให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับตนเองมากกว่าวงดนตรี จึงท าให้
ตระหนกความพร้อมเพรียงกัน 
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  3.2 ผลการวิจัยความสามารถของผู้เรียนในด้านเนื้อหาดนตรีดังนี้ 
  1) เนื้อหาดนตรีทางด้านจังหวะ พบว่า สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องในระดับดีทั้งการเคลื่อนไหว 
เช่น การปรบมือ การกระโดด การหยุดขยับสลับกับการเคลื่อนไหวแบบอิสระ กล่าวคือมีการตอบสนองที่ดี
ถูกต้องตรงกับจังหวะที่ผู้สอนได้สื่อสารต้องการเรียนรู้และมีไหวพริบในการสังเกตที่ค่อนข้างเร็ว ในด้านการร้อง
เพลงสามารถร้องได้ถูกต้องตรงทั้งจังหวะของท านองและระดับเสียงของท านองได้ถูกต้องในระดับดี จดจ า
จังหวะและตัวโน้ตได้ถูกต้องครบถ้วนเกือบทุกคน ในด้านการเล่นเครื่องดนตรีผู้เรียนสามารถท าได้ถูกต้องใน
ระดับปานกลางซึ่งพบว่าสามารถควบความเร็วและจังหวะได้ดีเมื่อเล่นเป็นรายบุคคล จะมีสม่ าเสมอของจังหวะ
ท านองค่อนข้างคงทีและถูกต้องมากกว่าการเล่นในลักษณะวง จากการสังเกตของผู้สอนพบว่าเมื่อบรรเลง
ลักษณะวงจ านวนมากกว่าสองคนขึ้นไปผู้เรียนจะมีความตระหนกในการเล่นมากขึ้นจนบางครั้งไม่สามารถ
ควบคุมความสม่ าเสมอและความถูกต้องได้ 
  2) เนื้อหาดนตรีทางด้านท านอง พบว่า สามารถจดจ าและอธิบายท านองเพลงในลักษณะของ
ตัวโน้ตโซลเฟสได้ถูกต้องทั้งเพลงรถไฟไปเชียงใหม่ และเจ้าแมวเหมียว บอกชื่อตัวโน้ตในเพลงได้ถูกต้อง 
สามารถปฏิบัติทั้งการร้องเพลงและการเล่นเครื่องดนตรีได้ถูกต้องได้ในระดับดีตามเพลงที่ผู้วิจัยได้ท าการสอน 
กล่าวคือสามารถร้องเพลงได้ตรงระดับเสียงที่ถูกต้องพร้อมชื่อโน้ตประกอบกับจังหวะที่มีความสม่ าเสมอ ใน
ด้านการเล่นเครื่องดนตรีผู้เรียนสามารถตีลูกระนาดได้ตรงกับระดับเสียงท านองเพลงได้ถูกต้องและมีจังหวะที่
สม่ าเสมอตลอดเพลง นอกจากนี้ยังสามารถร้องโน้ตเพลงประกอบในขณะเล่นประกอบพร้อม ๆ กันไปได้อีก
ด้วย  
  3) เนื้อหาดนตรีทางด้านลักษณะเสียง พบว่า ในแต่ละกิจกรรมตั้งแต่คาบเรียนแรกจนถึงคาบ
เรียนสุดท้ายผู้วิจัยได้ทอดแทรกเนื้อหาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามในทุก ๆ กิจกรรม ผู้เรียนสามารถสังเกตสื่อสาร
ของผู้สอนในแต่ละช่วงของกิจกรรมที่ได้เน้น ลักษณะเสียงต่าง ๆ ทั้งดัง เบา การเน้นหนัก สั้นยาว เป็นต้น โดย
สื่อสารออกมาผ่านทั้งการเคลื่อนไหว การร้อง และการเล่นได้ในระดับดี ถูกต้องตามที่ผู้วิจัยระบุไว้ในแต่ละช่วง
ของกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้สังเกตเห็นจากพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้แสดงออกมาในทุก ๆ กิจกรรมซึ่งมีท าให้
เกิดสีสันและความเพลิดเพลินทั้งในกิจกรรมการเคลื่อนไหว การร้องเพลง และการเล่นเครื่องดนตรี 
 พัฒนาการทางด้านทักษะดนตรีและเนื้อหาดนตรีมีการพัฒนาไปอย่างสอดคล้องกันอย่างเป็นล าดับ ซึ่ง
ในแต่ละกิจกรรมมีความเชื่อมโยงกันในหลาย ๆ ส่วนทั้งทางด้านทักษะดนตรีและเนื้อหาดนตรีในด้านต่าง ๆ 
มากน้อยแตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้ทดลอง สัมผัส และปฏิบัติจริงโดย
เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวของผู้เรียนซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวและอยู่ในชีวิตประจ าวัน 

 3.2 ผลการส่งเสริมเจตคติจากการจัดกิจกรรมดนตรี พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ที่ได้รับการเรียน
การสอนดนตรีมีความต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีต่อและอยากให้เพ่ิมวิชาดนตรีในการเรียน
การสอน เนื่องจากกิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน แปลกใหม่ น่าสนใจ และท าให้ผู้เรียนมีความสุขใน
เวลาที่ให้ท ากิจกรรมภายในห้องเรียน ผู้เรียนให้ความสนใจร่วมกิจกรรมมากขึ้นอย่างเป็นล าดับจากคาบเรียน
แรก ๆ มีปฏิสัมพันธ์การตอบโต้กับผู้สอนมากข้ึนทั้งในช่วงเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ผู้เรียนมีความกล้าที่จะ
แสดงออกในชั้นเรียนอย่างเป็นล าดับ มีความสนใจในการร่วมชั้นเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมใน
ห้องเรียนมากข้ึน ในบางคาบเรียนเนื้อหาสาระอาจมากเกินไปจึงท าให้ผู้เรียนที่มีข้อจ ากัดในการเรียนรู้สามารถ
เข้าใจเนื้อหาได้ช้ากว่าคนอ่ืน ๆ แต่มีผู้เรียนทุก ๆ คนมีความพยายามที่จะเรียนรู้และท าให้ได้ ในช่วงนอกเวลา
ของการเรียนผู้เรียนมีการน าบทเพลงหรือเนื้อเพลงที่ได้เรียนไปทบทวนนอกเหนือจากคาบเรียนดนตรีและ
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แบ่งปันสอนน้อง ๆ ในมูลนิธิร้องเพลง ซึ่งได้ให้เหตุผลว่า น้อง ๆ ชอบร้องเพลงเวลาสอนน้อง ๆ แล้วรู้สึกดีใจ
และภูมิใจที่ได้เป็นผู้สอนร้องเพลง เพราะเวลาน้อง ๆ ร้องเพลงแล้วเนื้อเพลงเพราะท าให้มีความสุข 
  
  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องกิจกรรมดนตรีเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางดนตรี ส าหรับเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยขอ
อภิปรายประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 
 สภาพในการจัดกิจกรรม 

ในการจัดกิจกรรมดนตรีควรศึกษาบริบทของแต่ละสถานที่ว่ามีความเหมาะสม ความสนใจ 
เป้าประสงค์ รวมถึงความสามารถพัฒนาการของผู้เรียนก่อนเลือกกิจกรรมดนตรี โดยกิจกรรมที่คัดเลือกมาควร
มีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยน หรือประยุกต์ตามสถานการณ์ผู้เรียนทั้ งตัวกิจกรรมและผู้สอน ในด้าน
ทัศนคติของผู้สอนควรมีทัศนคติที่ดีมีความอดทนหากการเรียนการสอนไม่เป็นไปตามเป้าประสงค์ ต้องรู้จัก
ประยุกต์กิจกรรมได้ทันท่วงทีตามบริบทสภาพการเรียนการสอนในขณะนั้น นอกจากนี้ควรให้ผู้สอนประจ าชั้น
ของมูลนิธิได้ร่วมกิจกรรมและเป็นผู้ช่วยสอนเพ่ือให้ผู้สอนดนตรีและผู้สอนประจ าชั้นของมูลนิธิได้เรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนในกิจกรรมดนตรี กลวิธีการสอนและค าแนะน า เพ่ือผู้ สอนจะได้พัฒนากลวิธี มุมมอง ทัศนคติใน
การสอนที่มีความแตกต่างจากบริบทในการเรียนการสอนทั่วไปที่ผู้เรียนมีความพร้อมอยู่แล้ว 
 การด าเนินกิจกรรม 
 ในการจัดกิจกรรมให้เพ่ือเกิดความเหมาะสมและประโยชน์แก่ผู้เรียนมากที่สุด ได้แก่ ปัจจัยด้านเวลา 
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้เวลาที่เพ่ิมขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาดนตรี
ในแต่ละกิจกรรมที่มากขึ้นให้ผู้เรียนได้ซ้ าทวนทั้งด้านเนื้อหาและทักษะที่เรียนไปก่อน ด้านเนื้อหาในการเรียน
การสอน กิจกรรมอาจถูกตัดออก ปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติมจากแผนกิจกรรมที่ได้วางไว้ตามล าดับเพ่ือให้สอดคล้อง
กับความเหมาะสมความสนใจของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนความแตกต่างด้านพัฒนาการจากพัฒนาการทั่วไป
ความสนใจรวมความสามารถการเรียนรู้ในแต่ละวันจึงควรถูกปรับเปลี่ยนเพ่ือให้ความเหมาะสมตาม
ความสามารถของผู้เรียน และในด้านความร่วมมือในการนิเทศจากครูผู้สอนประจ าชั้นเรียน เนื่องจากผู้สอน
ดนตรีขาดประสบการณ์การสอนส าหรับผู้เรียนในกลุ่มนี้จึงจ าเป็นต้องค าแนะน าร่วมทั้งความร่วมมือในการช่วย
สอนดนตรี เนื่องจากแต่ละชั้นเรียนมีบริบทความสามารถรวมถึงพฤติกรรมในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
การศึกษาในเนื่องเบื้องต้นช่วยให้ข้อมูลในภาพรวมได้แต่ในการเรียนการสอนจริงยังจ าเป็นต้องการการ
แลกเปลี่ยนความรู้ในด้านการสอนร่วมถึงการจัดการด้านชั้นเรียนอยู่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยควรก าหนดขอบเขตทางด้านเวลาให้เกิดความเหมาะสม เนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองใช้กิจกรรมมีความหลากหลายทั้งทางด้านพัฒนาการ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมจึงควรใช้
ช่วงเวลาพอสมควรเพ่ือให้ทั้งตัวผู้เรียนและผู้สอนได้สร้างพ้ืนฐานล าดับกิจกรรมเหมาะสมกับบริบทและเพ่ือให้
ผู้สอนได้ปรับสภาพล าดับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
 2) การจัดการเรียนรู้เดิมซึ่งเป็นในลักษณะรายบุคคล เมื่อเข้ากิจกรรมลักษณะกลุ่มผู้เรียนจ าเป็นต้อง
ปรับตัวมากขึ้นบางครั้งสนใจเฉพาะในกิจกรรรมที่ตนเองท าอยู่ ดังนั้นการควบคุมชั้นเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อ
การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ แต่ในขณะเดียวกันต้องมีโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความคิดเห็นเช่นเดียวกัน 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมที่มากข้ึน เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการปรับตัวเข้าสู่กิจกรรมใน
ลักษณะกลุ่มและใช้เวลาในการเรียนรู้เนื้อหาแต่ส่วนของกิจกรรมมากข้ึน 
 2) การควบคุมชั้นเรียนให้เป็นไปอย่างเรียบร้อยสามารถท าได้ดีด้วยการท ากิจกรรมลักษณะกลุ่ม ฝึก
การฟังและการเล่นเป็นวงมากขึ้น 
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