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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการ
กลุ่ม 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มและนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบปกติ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่งของจังหวัดนครสวรรค์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ เป็นกลุ่มควบคุม 35 คน และกลุ่มทดลอง 35 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
กระบวนการกลุ่ม 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ 3) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทน า 
 การศึกษาของคนในประเทศนับว่าเป็นปัจจัยหลักที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ เพราะ
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและมีคุณสมบัติที่ เหมาะสมต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ด้วยเหตุนี้การจัดการศึกษาจึงควรมีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป  
ซึ่งส่งผลกระทบกับมนุษย์หลายด้าน ดังนั้นรูปแบบจากการจัดการเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาจาก
แบบเดิมไปสู่การจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่น สร้าง
ความท้าทาย กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ เน้นให้เกิดทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะการคิด
วิเคราะห์ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสารและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นต้น 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557) การเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่หลากหลาย มีการบูรณาการเนื้อหาวิชาการในบทเรียนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน โดยใช้พฤติกรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ในการแก้ปัญหาและการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เพ่ือเตรียม
ความพร้อมและฝึกฝนส าหรับการเผชิญกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน (สุจิตรา เขียวศรี, 2550)  
 นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่าน ได้แก่ Dewey (1993), Bruner (1965) และ Guilford 
(1967) ได้น าเสนอความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 
หมายถึง เมื่อบุคคลได้พบกับปัญหาหรือเผชิญกับอุปสรรคแล้ว สามารถใช้ความคิด ความรู้ที่ได้จาก
ประสบการณ์เดิมหรือการค้นคว้า มาประยุกต์ใช้ในการคิดพิจารณาไต่ตรองปัญหา เพ่ือตัดสินใจในการหา
ทางออกหรือทางเลือกที่จะแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด ดังนั้น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

Abstract 
 The purposes of the research were to 1) to compare the problem solving abilities of students 
provided with a problem-based learning approach with a group process before and after an experiment, 
and 2 )  to compare the problem solving ability of students in an experimental group after providing 
them with the problem-based learning approach with a group process and a control group who were 
taught using traditional instruction. 
 This research employed experimental methodology. The subjects were fifth grade students of 
a school in Nakhon Sawan province. There were 3 5  students in the experimental group and other 3 5 
students in the control group. There were two kinds of instructional plans conducted in the two groups: 
1) a problem-based learning approach with a group process was used in the experimental group, and 
2 )  normal instruction plans were used in the control group.  The instrument used for data collection 
was a problem solving abilities writing skills test. The collected data were analyzed by using arithmetic 
mean, standard deviation and t-tests. The results of the study revealed that: 1 )  The problem solving 
abilities of students in the experimental group that used the problem-based learning approach with a 
group process were higher than those before treatment at a .05 level of significance, and 2) the mean 
score of the experimental group in the post-test of their problem-solving ability was higher than the 
control group’s at a .05 level of significance. 
ค าส าคัญ: การใช้ปัญหาเป็นฐาน / กระบวนการกลุ่ม / ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
KEYWORDS: PROBLEM BASED LEARNING / GROUP PROCESS / PROBLEM SOLVING 
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(Problem Solving Ability) จึงนับว่าเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ มีความจ าเป็นที่ต้องสอนให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยการออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและสร้างรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการฝึกทักษะให้มากกว่า
การสอนแต่เนื้อหาวิชาการเท่านั้น (แคทรียา มุขมาลี, 2557) ดังที่ กนก  จันทรา (2557) ได้กล่าวถึงหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ที่ได้ให้ความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยได้ก าหนดลักษณะส าคัญไว้ว่า ผู้เรียนต้องสามารถสร้างทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองและน ามาสู่การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพได้  
 ทั้งนี้ยังพบว่า นักเรียนยังไม่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเพียงพอ เพราะเมื่อนักเรียนพบ
เจอกับปัญหาต่างๆ ในระหว่างที่เรียนโดยเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ศิขรินทร์ธาร โตครสิงห์ และคณะ, 2557) จากผลสรุปศักยภาพทางการศึกษา
ของนักเรียนในประเทศไทย พบว่าสิ่งที่ควรเร่งพัฒนา ได้แก่ การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา โดยมีข้อเสนอ
ว่า อาจเป็นเพราะสาเหตุจากรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยตั้งแต่ระดับประถมศึกษา
จนถึงระดับมัธยมศึกษา จะเน้นไปที่การบอกความรู้ให้แก่นักเรียน ให้นักเรียนท่องจ ามากกว่าให้นักเรียนได้
ศึกษาและฝึกแก้ปัญหาจนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ (กรมวิชาการ, 2540) ซึ่งต่างจากการเรียนการ
สอนที่เน้นให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เพราะเมื่อนักเรียนได้ฝึก
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์เพ่ือระบุปัญหา ศึกษาและ
ค้นหาสาเหตุของปัญหา ท าการทดลองเพ่ือแก้ปัญหาและสรุปค าตอบหลังจากการแก้ปัญหา จะท าให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง จะท าให้นักเรียนได้รับพ้ืนฐานและมีความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาอ่ืนๆ ได้มากขึ้น (Pisini, Shepardson, Abell, 1989) นอกจากนี้การสอนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและพัฒนาการคิดให้กับนักเรียนยังไม่ได้มีการปฏิบัติอย่างจริงจังในโรงเรียน 
เพราะการไม่เข้าใจในวิธีการสอน และไม่สามารถจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะและกระบวนการคิด
แก้ปัญหาให้กับนักเรียน ด้วยเหตุนี้ท าให้เดกกไทยยังขาดทักษะการคิด ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่ง
ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาทางสติปัญญาของเดกก (ศิรินาถ บัวคลี่, 2549)   
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาแนวทางที่จะช่วยในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้กับ
นักเรียน มีความน่าสนใจ และสามารถน ามาแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนได้ดียิ่งขึ้นและพบว่าการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นหนึ่งในขั้นตอนของการการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ซึ่งเป็นการ
เรียนที่มีการจัดกลุ่มกันท างานเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียน เพ่ือช่วยเหลือและเพ่ิม
ความสามารถของสมาชิกในทีม (กนกกรานต์ ฤกษ์ผ่องศรี, 2546) โดยจะไม่ยึดครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แต่จะ
เป็นการจัดสภาพแวดล้อมและวิธีด าเนินการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่า จะสามารถค้นคว้าความรู้ได้
จากการร่วมมือกันเรียนรู้ (พิจิตรา ธรรมสถิตย์, 2552) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการท างานร่วมกัน รู้จักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กล้าแสดงความคิดเหกน สร้างความ
สนใจในการเรียนให้กับนักเรียน นักเรียนจะได้ฝึกการร่วมคิดร่วมท า ร่วมแก้ปัญหาในกิจกรรมได้จนส าเรกจ 
(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2540) นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2543) กล่าวถึง กระบวนการกลุ่มไว้ว่า กระบวนการ
กลุ่มนั้นมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนในลักษณะที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นขั้นตอนกระบวนการ 
วิธีการที่จะท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รู้จั กการ
เรียนด้วยตนเองและน าความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยจากการส ารวจความคิดเหกนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยกระบวนการกลุ่ม พบว่า มีส่วนช่วยให้มีความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น ได้เรียนรู้การท างานร่วมกัน กล้า
แสดงความคิดเหกนและรู้จักการใช้เหตุผล และพบว่านอกจากด้านเนื้อหาแล้ว ยังท าให้นักเรียนรู้จักคิดค้นคว้า 
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แก้ปัญหาร่วมกันได้ดียิ่งข้ึน (อัจจิมา เกิดผล, 2534) นอกจากนี้วัชรา เล่าเรียนดี (2548) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการ
สอนที่ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา คือ การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – 
Based Learning หรือ PBL) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ขึ้นมา
ได้ เนื่องจากการร่วมมือกันของนักเรียนเป็นกลุ่ม โดยมีครูให้ข้อเสนอแนะ สนับสนุนแนวคิด แต่นักเรียนจะต้อง
เป็นผู้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งปัญหานั้นจะน าไปสู่การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการคิดและการ
แก้ปัญหาได้ โดยผู้เรียนจะเกิดความรู้ใหม่ขึ้นในระหว่างการเรียนรู้  
 ผู้วิจัยเหกนความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญของการเสริมสร้างและพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาส าหรับเดกกประถมศึ กษา ให้
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผ่านกระบวนการกลุ่ม จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น ามาจัดท าเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการบูรณา
การวิธีการสอน เพ่ือให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้ และส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งจะประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับ
การเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสืบไป 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม และนักเรียนกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มวัดก่อน-หลังการทดลอง (The Randomized Pretest-Posttest Control 
Group Design) 

 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 250 คน 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 70 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
 (Simple Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
 กระบวนการกลุ่ม พัฒนาขึ้นให้ครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ประกอบไปด้วยขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ ขั้นรวมกลุ่มน าเสนอปัญหา  ขั้ น ก า ร
 ค้นคว้ารวบรวมข้อมูล  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นสร้างสมมติฐานและตรวจสอบ ขั้นประเมินผล ขั้นสรุป
 และน าไปใช้ ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมความสอดคล้องของกิจกรรม
 กับทักษะที่มุ่งวัด การใช้ภาษาและการเรียบเรียงขั้นตอนการท ากิจกรรม จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่ง
 มีความเชี่ยวชาญทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการใช้ปัญหาเป็นฐานและกระบวนการกลุ่ม 
 จากนั้นน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
 ที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จดบันทึกหลังสอนและพัฒนาแผนการ
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับน าไปใช้จริงในการทดลอง 
  2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ พัฒนาขึ้นให้ครอบคลุมเนื้อหาตาม
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบไปด้วยขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้  
 ค้นพบและน าเสนอปัญหา เชื่อมโยงปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ค้นหาและรวบรวมข้อมูล สร้างสมมติฐาน 
 การสังเคราะห์ข้อมูล ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมความสอดคล้องของ
 กิจกรรมกับทักษะที่มุ่งวัด การใช้ภาษาและการเรียบเรียงขั้นตอนการท ากิจกรรม จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
 ท่าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการใช้ปัญหาเป็นฐาน จากนั้นน าผล
 ที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่
 กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จดบันทึกหลังสอนและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม
 การเรียนรู้ส าหรับน าไปใช้จริงในการทดลอง 
  3. แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 3 ข้อ ข้อละ 10 
 คะแนน เป็นข้อค าถามแบบอัตนัย มีสถานการณ์ก าหนดให้แล้วให้นักเรียนตอบค าถาม ใช้เวลาในการ
 ท า 60 นาที ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยใช้เนื้อหาสถานการณ์ ข้อความท่ีเป็นปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลจาก
 บทความ ข่าวหรือรายงานต่างๆ จ านวน 3 สถานการณ์ และวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 4 
 ด้าน ดังนี้ ความสามารถในการระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไข
 ปัญหา ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา ซึ่งผ่านการพิจารณาคุณภาพด้านความ
 ตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยพิจารณาจากค่าดัชนี IOC ที่มีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป 
 จากนั้นน าแบบวัดไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไมใ่ช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มี
 ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง น าคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ได้มาวิเคราะห์ และ
 แก้ไขแล้ว ไปเป็นเครื่องมือในการเกกบตัวอย่างข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

 การด าเนินการวิจัย 
  ในการเกกบรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง ระยะ
 ด าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
  ระยะเตรียมการทดลอง 
  1. สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2. เตรียมสื่อ อุปกรณ์และเอกสารที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย  
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  3. ติดต่อท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ จากภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ติดต่อไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือในการเกกบรวบรวม
 ข้อมูลจากนักเรียน 
  ระยะด าเนินการทดลอง 
  1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่
 ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  2. ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการ
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มและ
 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติด้วยตนเอง จ านวนทั้งสิ้น 12 
 คาบต่อสัปดาห์ โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 6 คาบ และกลุ่มควบคุม 6 คาบต่อสัปดาห์ (คาบละ 50 
 นาที) รวม 6 สัปดาห์ โดยเริ่มตั้งแต่ มิถุนายน-สิงหาคม 2560 
  3. เมื่อด าเนินการสอนนักเรียนแล้ว จึงวัดผลหลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการคิด
 แก้ปัญหาอีกครั้ง โดยในระหว่างการด าเนินการทดลองมีการเกกบร่องรอยการท างานของนักเรียนใน
 กลุ่มตัวอย่างจากใบกิจกรรม ใบงาน เอกสาร ชิ้นงาน และบันทึกการทดลอง 
  ระยะหลังทดลอง 
  1. น าข้อมูลที่ได้มาตรวจ ให้คะแนน แล้วน าไปวิเคราะห์ แปลผลข้อมูล 
  2. สรุปผลการวิจัย และน าสรุปผลการวิจัยไปอภิปรายผลต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน ที่สอนโดยใช้
 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม  ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต
 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ที่ได้รับการเรียนรู้ระหว่างการ
 ใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มกับกิจกรรมการเรียนรู้
 วิทยาศาสตร์แบบปกติ โดยใช้สถิติ t-test และพิจารณาความแตกต่างกันจากค่า Significant (Sig.) ที่
 ระดับนัยส าคัญที่ก าหนด 
  3. วิเคราะห์และเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
 วิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากการสังเกตของผู้วิจัย และจากหลักฐานการเรียนรู้
 ของนักเรียน โดยการบรรยาย  

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้เป็น 2 ด้าน คือ 1) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
กลุ่มทดลองระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน
ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่านักเรียน
กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มมีค่าเฉลี่ยเลข
คณิต  (x̄ ) ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนเท่ากับ 8.06 และหลังเรียนเท่ากับ 22.57 และการ
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ทดสอบค่าที (t-test dependent samples) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แสดงให้เหกนว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ หลังการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̄ ) ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 22.57 และ 20.51 ตามล าดับ 
และการทดสอบค่าที (t-test dependent samples) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 นอกจากนีผู้้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นและต้องการแสดงความคิดเหกนของตนเอง 
ทุกคนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นอย่างดี เช่น การตอบค าถาม การน าเสนอ
ความคิดเหกนในการแก้ปัญหา เป็นต้น มีนักเรียนบางคนที่ไม่สนใจเรียน ห่วงเล่นและพูดคุยกับเพ่ือน แต่
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถให้ความสนใจในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ส าหรับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ นักเรียนมีความกระตือรือร้นและให้ความสนใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี 
ยกเว้นในขณะที่ต้องตอบค าถามของกิจกรรมลงในใบกิจกรรมนั้น นักเรียนจะไม่มั่นใจในการเขียนและเสนอ
ความคิดเหกนเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองคิด และแนวทางในการคิดแก้ปัญหาจะยังไม่มีความหลากหลายมากนัก 
นักเรียนบางคนสนใจเรียนและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี แต่นักเรียนบางคนยังห่วงเล่นและ
พูดคุยกับเพื่อนในขณะที่ต้องท ากิจกรรรม 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการ
กลุ่ม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยข้อค้นพบต่างๆ สามารถน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
 จากผลการวิจัยที่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ผู้เรียนมีพฤติกรรมในการเรียนที่ดีขึ้น 
สามารถช่วยกันหาวิธีการแก้ปัญหาได้ กล้าแสดงความคิดเหกนและมีกระบวนการในการเรียนรู้กิจกรรม
วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี สังเกตได้จากนักเรียนมีการวางแผนการท างาน ค้นหาสาเหตุของปัญหาได้ถูกต้อง 
และยังสามารถเลือกข้อมูลที่ใช้ในการสรุปปัญหาได้ถูกต้อง ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายขั้นตอนต่างๆ ของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ได้ดังนี้ 
  1.1 ขั้นรวมกลุ่มน าเสนอปัญหา เนื่องจากในกระบวนการจัดกิจกรรมมีขั้นตอนที่มีรูปแบบ 
ขั้นตอนที่มีกฏระเบียบในการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มที่ชัดเจน ท าให้นักเรียนรู้บทบาทและหน้าที่ของ
ตนเอง นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน เนื่องจากได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนสมาชิกกลุ่ม 
บรรยากาศในการเรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน ส่งผลให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก กล้าเสนอความ
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คิดเหกนของกลุ่ม นักเรียนแสดงพฤติกรรมหลังการเรียนรู้ในเรื่องของการปรับตัวเข้าหาเพ่ือน โดยยอมรับฟัง
ความคดิเหกนของผู้อื่นมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเหกนในกลุ่มก่อนที่จะน าเสนอปัญหา 
  1.2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ โดยนักเรียน
ได้แสดงความคิดเหกน วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับ นักเรียนได้รับการกระตุ้นความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
เนื่องจากการใช้สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดเพ่ือเชื่อมโยงไปสืบค้นข้อมูลมาเพ่ือ
ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีได้รับ 
  1.3 ขั้นการค้นคว้ารวบรวมข้อมูล นักเรียนจะต้องเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมและมีการค้นคว้า
ข้อมูลเพ่ิมเติม และได้ความรู้เพ่ิมเติมจากการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและน ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันภายในกลุ่ม นักเรียนได้คิดหัวข้อการค้นคว้าและเลือกข้อมูลที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่
จะต้องเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหา  
  1.4 ขั้นสร้างสมมติฐานและตรวจสอบ เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลเพ่ิมเติมแล้ว นักเรียนร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดและขยายแนวคิดของกลุ่ม โดยการสร้างสมมติฐานส าหรับกิจกรรมและสถานการณ์ที่ได้รับ 
เพ่ือแก้ไขและหาค าตอบของปัญหาของตน ได้เรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการทดลอง การสร้างผลงาน เพ่ือหา
ข้อสรุปของปัญหา 
  1.5 ขั้นประเมินผล นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมแนวคิดของสมาชิกกลุ่มและน าเสนอผลการ
ทดสอบสมมติฐานของตนเอง และฟังแนวคิดการแก้ปัญหาและเชื่อมโยงปัญหาของกลุ่มอ่ืนๆ ช่วยกันอธิบาย
สาเหตุของปัญหาและเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากที่สุด โดยมีเหตุผลและข้อมูลมารองรับ 
ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถเสนอสาเหตุของปัญหาได้ถูกต้องและมีวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้หลายกลุ่ม 
  1.6 ขั้นสรุปและน าไปใช้ นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้รับมาต่อยอดความรู้ท าเป็นสื่อและชิ้นงาน
ที่มีประโยชน์ สามารถอธิบายสาเหตุและวิธีการในการแก้ปัญหาและเชื่อมโยงสถานการณ์เข้าสู่ชีวิตประจ าวัน
ของตนเองได้ ท าให้เกิดความเข้าใจและภูมิใจเกิดขึ้นในระหว่างการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง 
 ผลจากการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่าน
กระบวนการกลุ่มกับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ พบว่า ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มเป็นการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้มีโอกาสน าเสนอแนวคิดของ
ตนเอง ยอมรับข้อผิดพลาดของตนเองร่วมกับผู้อ่ืน นักเรียนได้ช่วยกันคิดหาสาเหตุและหาวิธีการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่ได้รับ เมื่อนักเรียนได้ท างานด้วยกระบวนการกลุ่มจะท าให้นักเรียนได้แนวคิดและวิธีที่คิดที่
หลากหลาย นักเรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลและความรู้จากสมาชิกในกลุ่ม โดยสรุปแล้วอาจจะมาจากสาเหตุ
ดังต่อไปนี้ 
  1.1 จากการทดสอบก่อนเรียนพบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีพ้ืนฐานการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 
แต่นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม จะมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่กระตือรือร้นและเป็นธรรมชาติ กล้าแสดงความคิดเหกนและแลกเปลี่ยนความคิดเหกนเมื่อ
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ได้ค้นพบสาเหตุของปัญหาหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหา จึงอาจส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
  1.2 ในการทดลองของกลุ่มทดลองนั้นมีขั้นตอนของการสรุปและน าไปใช้ที่ให้นักเรียนได้น า
ความรู้ไปต่อยอดสร้างชิ้นและผลงานของกลุ่ม ซึ่งในกระบวนการท างานของนักเรียนนั้นจะเกิดปัญหาขึ้นใน
ระหว่างการท างานและท าให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการในการคิดแก้ปัญหาตลอดเวลา 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สอนควรเตรียมเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลาในการเรียนการสอน เนื่องจาก
บางกิจกรรมนักเรียนจะใช้เวลามากในการคิดวางแผนและลงมือปฏิบัติ 
 2. จากผลการวิจัยท าให้ทราบว่า การเรียนโดยใช้ปัญหามีประโยชน์ในการพัฒนาความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักเรียนควรได้รับการพัฒนาเป็นอย่างยิ่งในการให้เกิดทักษะนี้ในชีวิตประจ าวัน 
ดังนั้นจึงควรน าปัญหาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสาระและระดับชั้นอ่ืนๆ 
 3. ผู้บริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการสอนที่มีการบูรณาการเนื้อหาที่ส่งเสริ ม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยอาจจัดให้แทรกไว้ในแผนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนได้มี
โอกาสได้พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างต่อเนื่อง 
 4. การจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เน้นการเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
จะต้องสร้างบรรยากาศการเรียนให้สนุกสนาน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ และกระตุ้นให้มีความ
พยายามที่จะฝึกฝนที่จะคิดแก้ปัญหาต่อไป 
 5. บทบาทของครูผู้สอนจะเป็นไปในลักษณะผู้น า ผู้ชี้แนะ กระตุ้นนักเรียนด้วยการใช้ค าถาม โดยใช้
เทคนิคการตั้งค าถาม ให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ควรมีบุคลิกภาพที่เป็นมิตร เพ่ือให้นักเรียนรู้สึก
ผ่อนคลายและกล้าเสนอความคิดเหกน 
 6. การเลือกใช้สถานการณ์ปัญหา ค าถาม หรือตัวอย่างเหตุการณ์ต่างๆ อาจปรับเปลี่ยนให้ทันสมัยรับ
กับเหตุการณ์ในช่วงนั้นๆ หรือปรับให้เหมาะสมกับความสนใจของนักเรียนได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ปัญหาเป็นฐานและกระบวนการกลุ่มในการเรียนการสอนในสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนๆ ทั้งในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย เนื่องจากท าให้
เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนที่ดีข้ึน 
 2. ในการแบ่งการท างานด้วยกระบวนการกลุ่มนั้น ผู้วิจัยควรวางแผนในการจัดกลุ่มของนักเรียนให้ดี 
เนื่องจากในระยะแรกนั้น นักเรียนใช้เวลาในการจัดกลุ่มค่อนข้างนาน โดยอาจให้มีการจัดกลุ่มในช่วงก่อนถึง
เวลาเรียน หรือให้นักเรียนไปเรียนในห้องปฏิบัติการที่มีการจัดโต๊ะเป็นกลุ่ มไว้เรียบร้อยดีแล้ว เพ่ือให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามท่ีได้วางแผนไว้ 
 3. ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อๆ ไป ควรน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในระดับช่วงชั้นอ่ืนๆ เนื่องจาก

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นลักษณะการเรียนรู้ที่เปิด

กว้าง สามารถน าไปใช้ได้ในระดับชั้นต่างๆ ได้ 
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