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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ในเรื่องของหลักการในการบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต่่า 2) น่าเสนอแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากต่ารา ได้แก่ หนังสือวิชาการที่เกี่ยวกับการบรรเลงฮอร์น เอกสาร ได้แก่ สิ่งพิมพ์ส่าหรับงาน
ประชุม สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ บทความและวีดีโอจากสื่อออนไลน์ และงานวิจัย ได้แก่ ดุษฎีนิพนธ์ โดยใช้แบบวิเคราะห์
เอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ใช้การตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
(Induction)  

ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า คือ 1) รูปปาก (Embouchure) 2) ต่าแหน่งมือขวา 
(Right Hand Position) 3) การใช้ลมหายใจ (Air) 4) การออกเสียง (Vowel) 5) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 6) การควบคุม
ลักษณะเสียง (Articulation) มีความสัมพันธ์กัน เมื่อผู้เล่นบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าโดยมีการปฏิบัติอย่างถูกวิธี จะส่งผลให้ผู้
เล่นสามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าได้ด้วยการมีคุณภาพเสียงท่ีดี เสียงต่่าดังกังวาน มีเนื้อเสียงท่ีดี มีระดับเสียงท่ีถูกต้อง ออก
เสียงได้ชดัเจนแม่นย่า และสามารถควบคุมการออกหัวเสียงได้ ซึ่งถ้าผู้เล่นมีแนวทางในการฝึกซ้อมที่ถูกวิธีตั้งแต่แรกเริ่ม จะท่า
ให้ผู้เล่นมีการพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าได้เป็นอย่างดีและมีคุณภาพ  
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1) study and collect data of the principles of horn low 
register playing, and 2) propose guidelines for horn low register playing. The qualitative data collections 
consist of books which are horn technical books, conference document, online media including online 
articles and videos, and research consisting of doctoral dissertations. The research instrument was a 
document analysis form. Data analysis methods were content analysis by classification and inductive 
conclusion. 
 The results revealed that the compositions of horn low register playing consisted of 1) embouchure, 
2) right hand position, 3) air, 4) vowel, 5) jaw position, 6) and articulation are all related. When horn players 
can play low register accurately, then a good tone quality, rich and warm sound, good intonation and, good 
articulation will result.  
 
ค ำส ำคัญ: ฮอร์นช่วงเสียงต ่ำ  
KEYWORDS: Horn’s Low Register 
 

บทน่า 

ฮอร์น เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมทองเหลืองท่ีมีช่วงเสียง (Range) ที่กว้างมากถึง 4 ช่วงคู่แปด 

(Octave) หรือมากกว่า (Boldin, 2010) ตั้งแต่มีการประดิษฐ์ “วาล์วฮอร์น” (Valve Horn) ขึ้นในยุคศตวรรษ

ที่ 19 นักประพันธ์เพลงอย่าง Robert Schumann (1810-1856), Richard Wagner (1813-1883), Gustav 

Mahler (1860-1911) และ Richard Strauss (1864-1949) ได้ประพันธ์บทเพลงโดยดึงศักยภาพที่ฮอร์น

สามารถท่าได้ออกมาอย่างเต็มที่ ซึ่งส่วนมากในบทประพันธ์มักมีการประพันธ์ให้นักฮอร์นแต่ละต่าแหน่ง

บรรเลงในทุกช่วงเสียงที่ฮอร์นสามารถท่าได้ นอกจากนี้ยังมีบทประพันธ์ประเภทบรรเลงเดี่ยว (Solo) วง 

เชมเบอร์ (Chamber) โอเปรา (Opera) และอ่ืน ๆ ที่ในหนึ่งบทประพันธ์อาจมีการประพันธ์ให้ฮอร์นมีช่วงเสียง

สูงเทียบเท่ากับช่วงเสียงของทรัมเป็ต และช่วงเสียงต่่าเทียบเท่ากับช่วงเสียงของทูบา ยกตัวอย่างเช่น บทเพลง 

Konzertstück for Four Horns ประพันธ์ โดย  Schumann (McWilliam, 2011) กล่ าว ได้ว่ านั กฮอร์น

จ่าเป็นต้องมีทักษะการบรรเลงฮอร์นทุกช่วงเสียงได้เป็นอย่างดี  

โดยทั่วไปผู้เริ่มเล่นฮอร์นมักเริ่มฝึกซ้อมทักษะจากช่วงเสียงกลางไปยังช่วงเสียงสูง ไม่ได้ฝึกซ้อม

ช่วงเสียงต่่า (Putnam, 2017) โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงเสียงตั้งแต่โน้ตตัวโดกลาง (Middle C) ต่่าลงไป              

               ซึ่งการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าหรับฮอร์นเป็นช่วงเสียงที่สามารถควบคุมได้ยากกว่าช่วงเสียงสูง

โดยธรรมชาติ (Schuller, 1962) เนื่องจากความยาวท่อของฮอร์นท่าให้สามารถบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้เทียบเท่า

กับช่วงเสียงต่่าของทูบา แต่ก่าพวด (Mouthpiece) ของฮอร์นมีขนาดเล็กกว่าเครื่องลมทองเหลืองชนิดอ่ืน ๆ 
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รวมไปถึงท่อน่าเสียง (Leadpipe) ของฮอร์นมีขนาดเล็กกว่าทรัมเป็ตซึ่งมีส่วนช่วยในการบรรเลงช่วงเสียงสูง

มากกว่าช่วงเสียงต่่า ช่วงเสียงต่่าส่าหรับฮอร์นจึงเป็นช่วงเสียงที่บรรเลงได้ยาก (Hill, 2016) ผู้เล่นที่ต้องการฝึก

ทักษะฮอร์นเพ่ือมุ่งสู่ความเป็นมืออาชีพควรมีการวางแผนการฝึกซ้อมที่ดี  โดยหมั่นฝึกซ้อมในสิ่งที่ตนสามารถ

ท่าได้อยู่แล้วเป็นประจ่าและหาข้อบกพร่องของตนเอง พร้อมทั้งค้นหาวิธีการแก้ไขในจุดด้อยนั้น  เพ่ือเป็นการ

พัฒนาศักยภาพของตน 

ไมลาน ยานชิช ได้กล่าวไว้ในหนังสือ A Practical Guide to French Horn Playing ว่า “ช่วงเสียง

ตั้งแต่โน้ตตัวโดกลางลงไปเป็นช่วงเสียงที่บรรเลงได้ยาก นับว่าเป็นปัญหาหลักของนักฮอร์นเลยก็ว่าได้ ผู้เริ่มเล่น

ฮอร์นมักไม่ค่อยฝึกซ้อมช่วงเสียงต่่าด้วยปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้นักฮอร์นควรหมั่นฝึกซ้อมช่วงเสียงต่่าด้วย

ความอดทนและใจเย็น เพ่ือให้สามารถบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้อย่างเป็นธรรมชาติมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

เรื่องของรูปปากและต่าแหน่งคาง นอกจากนี้ยังพบว่านักฮอร์นหลายท่านที่เล่นฮอร์นมานานหลายปีแล้ว   

ไม่สามารถอ่านโน้ตกุญแจฟาได้” (Yancich, 1971) 

 “ช่วงเสียงต่่าทั้งสองช่วงเสียงของฮอร์น กล่าวคือโน้ตตั้งแต่ตัวโดกลางลงสู่โน้ตที่ต่่าที่สุด เป็นช่วงเสียง

ที่นักฮอร์นมักละเลยในการฝึกซ้อม ผู้เล่นควรเห็นความส่าคัญของช่วงเสียงนี้  เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพใน

การเล่นฮอร์นให้ดีที่สุด เนื่องจากในวันหนึ่งไม่ช้าก็เร็ว ผู้เล่นฮอร์นอาจได้พบโน้ตช่วงเสียงต่่าในบทประพันธ์ 

ต่าง ๆ หากผู้เล่นไม่ฝึกซ้อมอาจท่าให้ไม่สามารถเล่นโน้ตเหล่านั้นได้ จนกระทั่งกลายเป็นปัญหาในที่สุด การ

ฝึกซ้อมช่วงเสียงต่่า เป็นการพัฒนาความสามารถให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้อย่างเต็มเสียง มี

คุณภาพเสียงที่ดี  และสามารถแสดงให้เห็นถึงเสียงที่มีสเน่ห์ อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของฮอร์นได้ ”  

วิลเลียม โบรฟรี กล่าวไว้ใน Technical Studies for Solving Special Problems on the Horn (Brophy, 

1977) 

“นักฮอร์นทั้งหลายไม่ควรละเลยการฝึกซ้อมช่วงเสียงต่่าเป็นอย่างยิ่ง ผู้เล่นควรฝึกซ้อมทักษะช่วงเสียง

ต่่าเป็นประจ่าทุกวัน นักฮอร์นจะบรรเลงช่วงเสียงต่่าได้ดีหากมีการใช้รูปปาก ต่าแหน่งของลิ้น ต่าแหน่งคาง 

และการออกเสียง (Vowel) ที่ถูกวิธี การฝึกซ้อมเป็นประจ่าทุกวันจะท่าให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาการควบคุมการ

บรรเลงช่วงเสียงต่่าได้เป็นอย่างดี” วิลเลียม โรบินสัน กล่าวใน An Illustrated Advanced Method for 

French Horn Playing (Robinson, 1971) 

เอดเวิร์ด เดสเคอร์ ได้กล่าวถึงการบรรเลงช่วงเสียงต่่าไว้ในบทความ Low Horn – The Case for 

Specialization ว่า “การบรรเลงช่วงเสียงต่่าไม่ใช่เป็นเพียงการเป่าเสียงต่่าออกได้เท่านั้น แต่เป็นเรื่องของการ

บรรเลงโดยมีเนื้อเสียงและคุณภาพเสียงที่ดี รวมไปถึงการบรรเลงในอัตราความดัง (Dynamics) และการตัดลิ้น 

(Tonguing) ทีม่ีความชัดเจน จึงจะกล่าวได้ว่าเป็นการบรรเลงช่วงเสียงต่่าที่ดีและมีคุณภาพ” (Deskur, 1991) 

ด้วยความส่าคัญของทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า ผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนาการบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต่่าต้องอาศัยหลักการในการบรรเลงที่ถูกวิธี โดยการศึกษาหลักการของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า 
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เป็นวิธีทางหนึ่งที่ท่าให้ทราบถึงแนวทางการบรรเลงช่วงเสียงต่่าที่ถูกต้อง ท่าให้ผู้เล่นฮอร์นเกิดประสิทธิผลใน

การฝึกซ้อมทักษะช่วงเสียงต่่าอย่างมีหลักการ วัตถุประสงค์ของงานวิจัยชิ้นนี้มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยและวิธีการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าโดยตรง โดยการศึกษาแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าจากต่ารา เอกสาร สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ และงานวิจัย เพ่ือน่าเสนอเป็นแนวทางการบรรเลงช่วงเสียงต่่าส่าหรับนักฮอร์นที่มีปัญหาหรือ

ต้องการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า เพ่ือให้สามารถพัฒนาศักยภาพด้านการบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต่่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในเรื่องของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า 

เพ่ือเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ในด้านนี้โดยเฉพาะและน่าเสนอเป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ในเรื่องของหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า 

 2. เพ่ือน่าเสนอแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการด่าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาหลักการ 

แนวทาง และวิธีการส่าหรับการบรรเลงหรือการฝึกซ้อมช่วงเสียงต่่าส่าหรับฮอร์น โดยแบ่งวิธีการวิจัยเป็น 4 

ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที  1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที เกี ยวข้อง  

หลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 

- รูปปาก (Embouchure)  

- ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position)  

- การใช้ลมหายใจ (Air)  

- การออกเสียง (Vowel)  

- ต่าแหน่งคาง (Jaw Position)  

- การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 

 

แนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต ่า 
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  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักการในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าจากต่ารา เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

และงานวิจัยเพื่อใช้ในการก่าหนดแนวทางการวิจัย โดยมีหัวข้อดังนี้  

องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า ได้แก่ 1) รูปปาก (Embouchure) 2) ต่าแหน่ง

มือขวา (Right Hand Position) 3) การใช้ลมหายใจ (Air) 4) การออกเสียง (Vowel) 5) ต่าแหน่งคาง (Jaw 

Position) และ 6) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 

ขั้นที  2 การสร้างเครื องมือในการวิจัย 

 ในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ก่าหนดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการ 

 วิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้   

1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก่าหนดขอบเขต รูปแบบของแบบ

วิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร และกรอบแนวคิดการวิจัย 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร 

3) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 

  4) น่าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ขั้นที  3 เก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยเรื่องแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าจากเอกสาร 

โดยน่าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยใช้แบบวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร  เก็บรวบรวมข้อมูลจาก

แหล่งที่มาของข้อมูล 4 แหล่ง โดยมีรายละเอียดของแหล่งที่มาของข้อมูล ดังนี้  

1) ต่ารา ได้แก่ หนังสือวิชาการที่เกี่ยวกับการบรรเลงฮอร์น (Brophy, 1977;  

   Conable; 2000; Epstein, 2016; Farkas, 1962; Gardner, 2002;  

   Hill, 2000; Hill, 2016; McWilliam, 2011; Merewether, 1978;  

   Robinson, 1971; Schuller, 1962; Yancich, 1971) 

2) เอกสาร ได้แก่ สิ่งพิมพ์ส่าหรับงานประชุม (Maxwell, n.d.) 

3) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ บทความและวีดีโอจากสื่อออนไลน์ (Boldins, 2010;  

   Ericsson, 2010; Gardner, 2014; Jeziersk, 2013; Putnam, 2017;  

   Willis, 2013) 

4) งานวิจัย ได้แก่ ดุษฎีนิพนธ์ (Bennett, 2003; Stonestreet, 2014) 
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ผู้วิจัยได้ก่าหนดประเด็นจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เพ่ือก่าหนดแนวทาง

และกรอบการด่าเนินงานวิจัย โดยมีรายการเอกสารดังนี้ 

1) รูปปาก (Embouchure) 

- ต่ารา (Epstein, 2016; Gardner, 2002) 

- สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Ericsson, 2010) 

- งานวิจัย (Bennett, 2003; Stonestreet, 2014) 

2) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 

       - ต่ารา (Farkas, 1962; Hill, 2000; McWilliam, 2011) 

       - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Willis, 2013) 

3) การใช้ลมหายใจ (Air)  

       - ต่ารา (Epstein, 2016; Farkas, 1962; Gardner, 2002; Hill, 2016;  

  McWilliam, 2011) 

      - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Gardner, 2014) 

      - งานวิจัย (Bennett, 2003) 

4) การออกเสียง (Vowel)  

      - ต่ารา (Epstein, 2016; Hill, 2016)  

       - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Gardner, 2014) 

      - งานวิจัย (Bennett, 2003)  

5) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position)  

      - ต่ารา (Epstein, 2016; Hill, 2016) 

            - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Gardner, 2014) 

6) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  

       - ต่ารา (Epstein, 2016; Farkas, 1962; Hill, 2016) 

           - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Gardner, 2014) 

ขั้นที  4 วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
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   ผู้วิจัยด่าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการตีความเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) และน่าเสนอเป็นความเรียง มีภาพประกอบ

การอธิบาย 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาต่ารา เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และงานวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 6 ตอน 

คือ 1) รูปปาก (Embouchure) 2) ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 3) การใช้ลมหายใจ (Air)  

4) การออกเสียง (Vowel) 5) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 6) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตอนที  1 รูปปาก (Embouchure) 

รูปปาก เป็นเรื่องของการจัดวางริมฝีปาก การควบคุมกล้ามเนื้อบนใบหน้า ระยะห่างระหว่างฟันบน

และฟันล่าง รูปคาง คอ และขนาดของช่องว่างบนริมฝีปากให้อยู่ในต่าแหน่งที่เหมาะสม ท่าให้เกิดการ

สั่นสะเทือนบนริมฝีปากผ่านลมหายใจแล้วเกิดเป็นเสียง  

จากการศึกษาวิธีการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าของนักฮอร์นเสียงต่่าระดับโลกของ Charles Putnum  

นักฮอร์นเสียงต่่าประจ่าวง American Horn Quartet และ Denise Tryon นักฮอร์นเสียงต่่าประจ่าวง 

Philadelphia Orchestra งานวิจัยของ Bennett (2003) และเอกสารอ่ืน ๆ (Epstein, 2016; Ericsson, 

2010; Gardner, 2002; Stonestreet, 2014) ได้ผลการวิจัยในลักษณะเดียวกัน โดยสรุปได้ดังนี้  

1.1) หัวใจส่าคัญของรูปปากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าคือ ผู้เล่นควรมีรูปปากที่ผ่อนคลาย 

เพ่ือให้ปากเกิดการสั่นสะเทือนอย่างช้า ๆ  

1.2) ผู้เล่นอาจดึงมุมปากทั้งสองข้างและคางลงให้มีลักษณะเหมือนกับตัว “ยู” ในอักษรภาษาอังกฤษ 

(U) คว่่าลง การมีรูปปากในลักษณะเช่นนี้จะท่าให้ผู้เล่นมีระยะห่างระหว่างฟันบนและฟันล่างห่างกันพอสมควร 

เป็นผลให้ลมที่ผู้เล่นเป่าออกมานั้นเดินทางช้าลงโดยธรรมชาติ ซึ่งการใช้ลมช้าเป็นปัจจัยส่าคัญของการบรรเลง

ช่วงเสียงต่่า และการมีรูปปากในลักษณะเช่นนี้จะท่าให้คอของผู้เล่นเปิดกว้างมากขึ้น เป็นผลให้การบรรเลง

ช่วงเสียงต่่ามีคุณภาพเสียงที่ดี เสียงไม่แบนหรือตีบตัน 

 เมื่อผู้เล่นมีรูปปากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าที่ถูกต้อง จะท่าให้ผู้เล่นมีเนื้อเสียงที่ดี มีระดับเสียง 

(Pitch) ที่ถูกต้องไม่ว่าจะบรรเลงในอัตราความดัง (Dynamics) ระดับใดก็ตาม นอกจากนี้ยังท่าให้ผู้เล่น

สามารถออกเสียงได้อย่างแม่นย่าอีกด้วย 
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รูปปากของ Charles Putnum เมื่อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า 
(ที่มา: https://www.facebook.com/69086301272/photos/a.10151500948736273.1073741825.69086301272/10151500949181273/?type=3&theater) 

ตอนที  2 ต่าแหน่งมือขวา (Right Hand Position) 

 ต่าแหน่งมือขวามีส่วนเกี่ยวข้องกับคุณภาพของเสียง ความถูกต้องของระดับเสียง ( Intonation) และ

สีสันเสียง (Tone Color) ส่าหรับในช่วงเสียงต่่าที่เป็นช่วงเสียงที่สามารถบรรเลงให้มีความชัดเจนได้ยาก 

เนื่องจากโดยธรรมชาติของเสียงในช่วงต่่านั้น มีโทนเสียงที่ค่อนข้างทุ้มและมีความถี่ของเสียงในระดับต่่า ซึ่ง

มนุษย์สามารถรับรู้ได้น้อยกว่าช่วงเสียงสูงเป็นผลท่าให้เสียงต่่าฟังได้ยากและไม่มีความชัดเจน (Merewether, 

1978) ต่าแหน่งมือขวาเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่ามีคุณภาพเสียงที่ดีมากขึ้นและ

ยังท่าให้ผู้ฟังได้ยินเสียงต่่าของผู้เล่นได้ชัดเจนมากขึ้นอีกด้วย 

 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร (Farkas, 1962; Hill, 2000; McWilliam, 2011) พบว่า 

  2.1) เมื่อผู้เล่นบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า ผู้เล่นควรเปิดมือโดยการขยับข้อมือเปิดออก ให้มีเนื้อที่ใน

ล่าโพงมากขึ้น ซึ่งจะช่วยท่าให้เสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่ามีความดังกังวาน ชัดเจน และมีคุณภาพ

เสียงที่ดี โดยนักฮอร์นช่วงเสียงต่่าที่มีชื่อเสียงระดับโลกส่วนใหญ่ได้แนะน่าการวางต่าแหน่งมือขวาส่าหรับการ

บรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าในลักษณะแบบนี้เช่นเดียวกัน ดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้ 

 “เมื่อฉันบรรเลงช่วงเสียงต่่า ฉันมักวางนิ้วโป้งไว้บนนิ้วชี้ เพ่ือให้สามารถเปิดมือให้มีเนื้อที่ว่างในล่าโพง

ได้มากที่สุด” Denise Tryon นักฮอร์นต่าแหน่งที่ 4 ประจ่าวง Philadelphia Orchestra กล่าวไว้ใน Low 

Horn Hangout  

“ฉันมักจะดึงมือออกจากล่าโพงเล็กน้อย เมื่อฉันบรรเลงโน้ตช่วงเสียงต่่า ให้มีเนื้อที่ว่างในล่าโพงมาก

ขึ้น และเมื่อฉันบรรเลงโน้ตที่ต่่ามาก ๆ อย่างซิมโฟนีหมายเลขห้าของชอสตาโกวิช ฉันมักจะเปิดมือให้ได้มาก

ที่สุดเท่าที่จะท่าได้” David Griffin นักฮอร์นต่าแหน่งที่ 4 ประจ่าวง Chicago Symphony Orchestra กล่าว

ไว้ใน Low Horn Hangout (Willis, 2013) 
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 ทั้งนี้เมื่อผู้เล่นเปิดมือขวาออก โดยธรรมชาติของเครื่องดนตรีชนิดนี้จะท่าให้ผู้เล่นมีความถูกต้องของ

ระดับเสียง (Intonation) ที่สูงขึ้น ผู้เล่นต้องฝึกฝนการปรับความมถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) โดย

การใช้องค์ประกอบอื่น ๆ ช่วยอย่างเช่น รูปปาก ต่าแหน่งคาง และการควบคุมความเร็วของลม เป็นต้น  

ตอนที  3 การใช้ลมหายใจ (Air) 

 การเล่นฮอร์นทุกช่วงเสียงควรใช้ลมปริมาณมากและใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลมโดยตลอด การ

บรรเลงฮอร์นแต่ละช่วงเสียงจะใช้ความเร็วลมที่แตกต่างกัน ส่าหรับการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าจะใช้ลมอุ่น ๆ 

ในปริมาณมากและใช้ลมช้า (Maxwell, n.d.)   

 จากการศึกษาเอกสาร (Epstein, 2016; Farkas, 1962; Gardner, 2002; Gardner, 2014; Hill, 

2016; McWilliam, 2011) ในหัวข้อการใช้ลมหายใจ พบว่า 

3.1) ในการหายใจเข้าเมื่อบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า ให้ผู้เล่นหายใจเข้าเหมือนกับการหาวเมื่อง่วงนอน 

คือ อ้าปากกว้าง หายใจเข้าให้ลึกที่สุดและเป็นธรรมชาติมากที่สุด และให้ผู้เล่นจดจ่าต่าแหน่งของลิ้นในขณะที่

หาวมาใช้ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าด้วย โดยธรรมชาติเมื่อมนุษย์หาว ลิ้นจะกดต่่าลงและคอเปิดกว้าง

มากขึ้น เมื่อผู้เล่นปฏิบัติเช่นนี้ในการเล่นฮอร์น จะท่าให้ผู้เล่นสามารถหายใจได้ลมปริมาณมาก  

3.2) การหายใจโดยใช้กระบังลมช่วยสนับสนุนเป็นสิ่งส่าคัญ ในขณะหายใจเข้า ผู้เล่นควรรู้สึกว่าช่วง

ล่างด้างหลังของล่าตัวขยายออกไปทางด้านข้าง นั่นคือการหายใจเข้าไปถึงส่วนของกระบังลมนั่นเอง และการ

หายใจออกก็ควรใช้ลมสนับสนุนจากกระบังลมโดยตลอด เพ่ือให้เสียงมีความคงที่ 

 3.3) การใช้ลมในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าต้องใช้ลมช้าและปริมาณมาก ดังนั้นผู้เล่นควรมี

กระบวนการหายใจที่มีความราบรื่น เพ่ือให้การหายใจเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด   

  การลมช้าและปริมาณมากในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าจะท่าให้เสียงต่่ามีเสียงที่อุ่น กลม หนา และ

มีคุณภาพเสียงที่ดี ผู้เล่นควรมีกระบวนการหายใจที่ราบรื่น โดยการหายใจเข้าและหายใจออกที่เป็นวงจรที่มี

ความเป็นธรรมชาติ ผู้เล่นไม่ควรหายใจเข้าแล้วกลั้นไว้ก่อนหายใจออก เนื่องจากจะท่าให้ เกิดการขัดขวาง

ทางเดินของลม เป็นผลให้ผู้เล่นไม่สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าโดยมีคุณภาพเสียงที่ดีได้ 

ตอนที  4 การออกเสียง (Vowel)  

การออกเสียงคือการใช้รูปสระต่าง ๆ ออกเสียงในล่าคอ เพ่ือให้ลิ้นอยู่ในต่าแหน่งที่แตกต่างกันออกไป 

เป็นผลให้มีขนาดพ้ืนที่ว่างในช่องปากที่แตกต่างกัน ซึ่งการออกเสียงที่ถูกต้องจะท่าให้ผู้เล่นมีความชัดเจนของ

เสียง และมีระดับเสียง (Pitch) ที่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เล่นสามารถพัฒนาคุณภาพเสียงในการเล่น

ฮอร์นได้อีกด้วย  
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โดยทั่วไปการบรรเลงฮอร์นแต่ละช่วงเสียงจะมีการออกเสียงที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น ในการ

บรรเลงช่วงเสียงสูงให้ผู้เล่นออกเสียง “อี” ช่วงเสียงกลางออกเสียง “เอ” และช่วงเสียงต่่าออกเสียง “โอ” เป็น

ต้น (Conable, 2000) ซึ่งการออกเสียงมีผลต่อความเร็วของลมโดยตรงและยังมีผลต่อกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้า

ที่ใช้การเป่าฮอร์นอีกด้วย  

ผลจากการศึกษาเอกสาร (Bennett, 2003; Epstein, 2016; Gardner, 2014; Hill, 2016) พบว่า 

4.1) การออกเสียงว่า “โอ” ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าจะท่าให้มีคุณภาพเสียงที่อุ่น กลม ซึ่งการ

ออกเสียงในลักษณะเช่นนี้จะส่งผลต่อความเร็วของลม ท่าให้ลมช้าลงและมีแรงดันต่่าโดยธรรมชาติ ซึ่งเป็น

คุณลักษณะการใช้ลมในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า 

ผู้เล่นควรมีการฝึกการออกเสียงเป็นประจ่า จนกระทั่งเกิดเป็นความเคยชินในส่วนของกล้ามเนื้อ

บริเวณใบหน้าที่ใช้ในการบรรเลงฮอร์น รูปปาก การเปิดคอ และคาง การออกเสียงจะช่วยให้ผู้เล่นมีคุณภาพ

เสียงที่ดีในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า  

ตอนที  5 ต่าแหน่งคาง (Jaw Position)  

ต่าแหน่งคางเป็นองค์ประกอบที่ช่วยควบคุมความเร็วของลม และท่าให้ผู้เล่นสามารถออกหัวเสียงได้

อย่างชัดเจน จากการศึกษาเอกสาร (Epstein, 2016; Gardner, 2014; Hill, 2016) พบว่า 

5.1) การบรรเลงฮอร์นแต่ละช่วงเสียงจะมีต่าแหน่งคางที่แตกต่างกันออกไป สิ่งส่าคัญของการเปลี่ยน

ต่าแหน่งคางในระหว่างช่วงเสียงต่าง ๆ คือห้ามให้ใบหน้าขยับมากเกินไป มิฉะนั้นจะเกิดความติดขัดในการ

บรรเลงระหว่างช่วงเสียง ต่าแหน่งคางทั้งหมดทุกช่วงเสียงมีประมาณ 6-7 ต่าแหน่ง ในช่วงเสียงต่่าตั้งแต่โน้ตตัว

โดกลางลงไปมีประมาณ 3-4 ต่าแหน่ง เมื่อบรรเลงในช่วงเสียงต่่าให้ผู้เล่นดึงคางลงและขยับฟันล่างออกมา

ข้างหน้าเล็กน้อย ฟันบนและฟันล่างควรมีระยะที่ห่างกันพอสมควร (Jezierski, 2013) 

 

ภาพเอกซเรย์ต่าแหน่งคางเมื่อบรรเลงเสียงโน้ตตัวโดต่่าลงมาจากโดกลาง 1 ช่วงเสียง (ซ้าย) และโดสูง (ขวา) 

(ท่ีมา: Joseph Meidt XRAY-Movies of Trumpet and Horn Player) 
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 โดยทั่วไปต่าแหน่งคางในช่วงเสียงสูงลงมาสู่ช่วงเสียงกลางถึงประมาณโน้ตตัวโดกลางนั้น มักไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงมากเท่าไรนัก แต่ในช่วงเสียงต่่ามักมีการเปลี่ยนต่าแหน่งคางที่เห็นได้ชัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ

บรรเลงโน้ตตัวโดที่ต่่าจากตัวโดกลางลงมา 1 ช่วงเสียง หากไม่มีการเปลี่ยนต่าแหน่งคางอาจท่าให้เสียงแบน

หรืออาจบรรเลงช่วงเสียงต่่าไม่ได้ เนื่องจากคอปิดแคบ จึงท่าให้ลมเดินทางเร็ว แต่การบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า

จ่าเป็นต้องใช้ลมช้า การเปลี่ยนต่าแหน่งคางในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าท่าให้คอเปิดกว้าง ท่าให้มีเนื้อที่ให้

ลมเคลื่อนที่ได้มาก ลมจึงเคลื่อนที่ช้าลง ท่าให้เสียงในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่ามีพลังและมีคุณภาพเสียงที่ดี 

ตอนที  6 การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  

 การควบคุมลักษณะเสียงเป็นการใช้รูปสระในการเป่าต้นเสียงแรกโดยใช้ต่าแหน่งของปลายลิ้นกับฟัน

หรือปาก และความสูงต่่าของลิ้นเป็นองค์ประกอบหลัก เพ่ือให้การควบคุมลักษณะเสียงในแต่ละช่วงเสียงมี

ความชัดเจนและแม่นย่า ซึ่งในแต่ละช่วงเสียงจะมีการควบคุมลักษณะเสียงที่แตกต่างกันออกไป จากการที่

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร (Epstein, 2016; Farkas, 1962; Gardner, 2014; Hill, 2016) พบว่า 

6.1) ในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงสูงตรงปลายลิ้นจะเริ่มแตะที่ปากข้างในก่อนออกหัวเสียง และ

ควบคุมลักษณะเสียงโดยใช้ค่าว่า “ที” หรือ “ดี” ส่วนในช่วงเสียงกลาง ปลายลิ้นจะอยู่ที่ประมาณตรงกลาง

ของฟันหน้า ให้ออกเสียงว่า “เท” หรือ “ทา” ส่าหรับช่วงเสียงต่่านั้น ปลายลิ้นจะอยู่ที่ต่าแหน่งของฟัน

ด้านล่างของฟันหน้า โดยจะใช้ต่าแหน่งประมาณตรงกลางของลิ้นในการควบคุมลักษณะเสียง ใช้ค่าว่า “โท”  

การควบคุมลักษณะเสียงที่ดีจะช่วยในเรื่องของการออกหัวเสียงให้มีความชัดเจนและแม่นย่า 

โดยเฉพาะในช่วงเสียงต่่า ซึ่งเป็นช่วงเสียงที่ควบคุมลักษณะเสียงได้ยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเน้นหัวเสียง 

(Attack) ในช่วงเสียงต่่า การเคลื่อนที่ของลิ้นควรเป็นไปในทิศทางข้างหน้าไปข้างหลัง แทนที่จะเป็นขึ้นและลง 

ซึ่งจะท่าให้ผู้เล่นสามารถควบคุมลักษณะเสียงได้ชัดเจนและแม่นย่ามากยิ่งขึ้น ดังนั้นการควบคุมลักษณะเสียง

เป็นทักษะที่ผู้เล่นฮอร์นควรตระหนักฝึกซ้อมอย่างถูกวิธี ผู้เล่นควรฝึกซ้อมจนกระทั่งสามารถจดจ่าต่าแหน่งของ

กล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากและต่าแหน่งของปลายลิ้นในการควบคุมลักษณะเสียงของแต่ละโน้ตในช่วงเสียงต่่าได้ 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาและการเก็บข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือเป็นแนวทางการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า พบว่า 

องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า ได้แก่ 1) รูปปาก (Embouchure) 2) ต่าแหน่งมือขวา 

(Right Hand Position) 3) การใช้ลมหายใจ (Air) 4) การออกเสียง (Vowel) 5) ต่าแหน่งคาง (Jaw Position) 

และ 6) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐาน ที่ท่าให้ผู้เล่นสามารถบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต่่าให้มีคุณภาพดีได้ องค์ประกอบส่าคัญในการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าที่ผู้วิจัยน่าเสนอ มีผลต่อ

องค์ประกอบของเสียง คือ ระดับเสียง (Pitch) ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) คุณภาพเสียง (Tone 
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Quality) ความแม่นย่าเสียง (Accuracy) และสีสันเสียง (Tone Color) โดยองค์ประกอบของเสียงดังกล่าว 

สามารถสร้างเสียงที่มีความไพเราะในการบรรเลงฮอร์นได้ ซึ่งท่าให้การบรรเลงฮอร์นเป็นไปอย่างมีคุณภาพโดย

แท้จริง 

   ผู้เล่นควรมีแนวทางในการฝึกซ้อมการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าที่ถูกวิ ธีตั้งแต่แรกเริ่ม เพ่ือให้การ

พัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นผลดีในระยะยาว ทั้งนี้การฝึก

ทักษะใด ๆ ก็ตาม ผู้เล่นจ่าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างเคร่งครัดและจริงจัง ส่าหรับการบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต่่า เป็นอีกทักษะหนึ่งที่ผู้เล่นควรฝึกซ้อมเป็นประจ่าทุกวัน เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพของตนสู่ความ

เป็นมืออาชีพได้ในที่สุด การที่จะเป็นนักฮอร์นที่ประสบความส่าเร็จได้ ผู้เล่นจะต้องเป็นผู้ที่สามารถบรรเลง

ฮอร์นทุกช่วงเสียงได้อย่างมีคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเกี ยวกับงานวิจัย 

 งานวิจัยชิ้นนี้ สามารถใช้ได้กับผู้เล่นที่ต้องการพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า โดยผู้เล่น

สามารถน่าแนวทางจากงานวิจัยชิ้นนี้ไปฝึกซ้อมโดยหาวิธีการที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด และจะเป็นการดี

หากมีผู้รู้คอยแนะน่าด้วย นอกจากนี้ งานวิจัยชิ้นนี้ยังสามารถน่าไปใช้ในการเรียนการสอนได้อีกด้วย เพ่ือเป็น

การแนะน่าแนวทางในการพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าให้กับผู้เรียนอย่างมีหลักการ 

ข้อเสนอแนะส่าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางพ้ืนฐานส่าหรับการพัฒนาทักษะการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่า เพ่ือให้

สามารถบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าโดยมีคุณภาพเสียงที่ดี หากมีการท่าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาการบรรเลง

ฮอร์นช่วงเสียงต่่าในเชิงลึก โดยมีการศึกษาเทคนิคอ่ืน ๆ ยกตัวอย่างเช่น การบรรเลงเทคนิคสต็อปฮอร์น 

(Stopped Horn) ในช่วงเสียงต่่า บทบาทของการบรรเลงฮอร์นช่วงเสียงต่่าในท่อนเพลงบทประพันธ์ออร์เคส

ตรา (Orchestral Horn Excerpts) ต่าง ๆ การศึกษาบทเพลง (Repertoire) ส่าหรับฮอร์นช่วงเสียงต่่า หรือ

บทบาทการบรรเลงฮอร์นเสียงต่่าในกลุ่มเครื่องฮอร์น (Horn Section) เพ่ือเป็นการพัฒนาการบรรเลงฮอร์น

ช่วงเสียงต่่าให้มีความลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
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