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บทคัดย่อ  
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-
Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตลาดกระบัง สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 40 คน แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
การเล่นกีฬาเปตอง จ านวน 20 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วย
วิธีปกติ จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วย
กลวิธี Think – Pair – Share จ านวน 8 แผน  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง แบบ
ประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5 ด้าน ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” 
        ผลการวิจัยพบว่า : 1) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วย
กลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
        The objectives of this research were to study the study the effects of physical education 
activities management in petanque sport using Think – Pair – Share on the problem–solving ability 
of upper secondary school students. The participants were 40 students in Protpittayapayat School 
in Latkrabang. Twenty students were assigned to an experimental group that used the Think-Pair-
Share approach for learning management in physical education while twenty students were 
assigned to a control group that followed conventional teaching methods. The research 
instruments were composed of learning activity plans consisting of eights physical education 
lesson plans in accordance with the Think-Pair-Share on problem-solving ability in playing 
petanque approach. The measurement of observing the behavior of  five desirable characteristics 
and the data were analysed by mean, standard deviation, and t-test. 
        The research findings were as follows: 1) For both the experimental and the control groups, 
after following the lesson plans, the mean scores in learning achievement in physical education 
were significantly higher than their initial scores at the .05 level. 2) The mean score in learning 
achievement in physical education of the experimental group was significantly higher than that 
of the control group after following the lesson plans at the .05 level. 
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง/ กลวิธีThink–Pair–share/ ความสามารถในการแก้ปัญหา
การเล่นกีฬาเปตอง 
KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES IN PETANQUE SPORT / THINK–PAIR– 
SHARE / PROBLEM – SOLVING ABILITY IN PLAYING PETANQUE 

 
บทน า  
 กีฬาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์เพราะกีฬาท าให้เกิดการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม กีฬาทุกประเภทมีความส าคัญในการพัฒนาคนของชาติให้มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ มี
จิตใจที่ดี มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย มีความสามัคคี และมีระเบียบวินัย ตลอดจนท าให้
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข กีฬายังเป็นสื่อสร้างความผูกพันทางมิตรภาพระหว่างหมู่คณะ 
และเป็นเสมือนที่ท าการเผยแพร่ชื่อเสียงของประเทศให้เป็นที่รู้จักแก่ชาวโลก 
 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
หรือการเล่นกีฬาชนิดต่างๆอย่างถูกวิธีและรู้กฎกติกาท่ีเป็นมาตรฐานเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทั้งด้านการ
กีฬาและด้านสุขภาพที่ดี ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การมีสุขภาพดีทุกด้านเป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมท าให้ประเทศชาติมี
คุณภาพดีด้วย (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) 
 การมีสุขภาพดีและคุณภาพชีวิตที่ดีดังกล่าวข้างต้นเป็นผลสืบเนื่องจากการจัดหลักสูตรการ
เรียนการสอนกีฬาชนิดต่างๆของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2553) 
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 กีฬาเปตองเป็นที่รู้จักในประเทศไทยตั้งแต่ปี พุทธศักราช 2518 และได้รับการสนับสนุนจาก
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในรัชกาลที่ 9 พระองค์โปรดกีฬาเปตองตั้งแต่ทรงประทับอยู่ใน
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ พระองค์ทรงรับเป็นองค์อุปถัมภ์ และทรงสนับสนุนให้มีการเล่นกีฬาเปตองใน
ประเทศไทย 
 กีฬาเปตองเป็นกีฬาพ้ืนฐานของกีฬาประเภทอ่ืน เพราะมีลักษณะการออกก าลังแบบค่อยเป็น
ค่อยไป ไม่หักโหม ไม่ต้องใช้ก าลังมากหรือเกิดการปะทะ เป็นกีฬาที่เล่นได้ทุกเพศทุกวัย ไม่มีความ
ได้เปรียบเสียเปรียบในเรื่องรูปร่างเพียงแต่ต้องใช้ไหวพริบฝึกฝนเรื่องความมีสมาธิ คิดหาวิธีการเล่น
เกมรุก เกมรับ หรือวางแผนแก้ปัญหา เพ่ือพลิกเกมการเล่นให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการท าคะแนน 
นอกจากนี้กีฬาเปตองยังเป็นกีฬาที่ผู้เล่นต้องเข้าถึงจิตใจผู้ร่วมทีมให้เกิดความสามัคคีเพราะหากเกิด
การขัดแย้งจะท าให้เล่นเปตองไม่มีประสิทธิภาพ การเล่นเปตองจึงมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้าน
สุขภาพและกระบวนการคิด การแก้ปัญหา เพ่ือให้การเล่นกีฬาเปตองประสบความส าเร็จตามกติกา
ของกีฬา และช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผลมีวิธีคิดเป็นระบบ มีทักษะการแก้ปัญหา 
วิเคราะห์ปัญหา ได้อย่างรอบคอบ กระบวนการเหล่านี้เป็นกระบวนการฝึกที่ส าคัญในการศึกษาวิชา
พลศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพ 
 การจัดกจิกรรมพลศึกษากีฬาเปตองเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเล่น สามารถท าได้ หลาย
วิธี เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การใช้กลวิธีแม่แบบ การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้กลวิธี Think – 
Pair – Share เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยสนใจศึกษาการใช้กลวิธี Think – Pair – Share 
เนื่องจากเป็นกลวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบหนึ่งที่ให้นักเรียนได้คิด อภิปราย แก้ปัญหาหรือค้นหา
ค าตอบร่วมกัน กลวิธี Think – Pair – Share ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 3 ขั้นตอน (Lyman, 1987)  
คือ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการคิด (Think) เป็นขั้นตอนแรกที่ครูจะกระตุ้นด้วยปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียน
หาค าตอบ  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการจับคู่ (Pair) เป็นขั้นตอนที่จะให้ผู้เรียนจับคู่ หรืออาจจับกลุ่ม ๆ ละ 
2-3 คน เพื่ออภิปรายปัญหา และวิธีหาค าตอบของปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการแลกเปลี่ยน (Share)  เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
และน าเสนอความรู้ที่ได้จากการค้นหาค าตอบ 
 การเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ดังกล่าวย่อมเกิดผลดีแก่นักเรียนในการส่งเสริม
ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์จากการท ากิจกรรมร่วมกัน และท าให้ผู้เรียนได้มีการแลกเปลี่ยน อธิบาย
ความคิด หรือความรู้ที่เชื่อมโยงมาใช้ในการแก้ปัญหาให้เพ่ือนฟัง (วิภาวดี วงศ์เลิศ, 2544) (Krulik & 
Rudnick, 1993) กลวิธีดังกล่าวจะท าให้ผู้เรียนมีความแม่นย าในเรื่องที่เรียนมากขึ้น และกล้าที่จะ
สื่อสารความคิดในการเรียนได้อย่างมั่นใจ เพ่ือให้ผู้เล่นมีความสุขในการเรียน และบรรลุเป้าหมาย
ร่วมกัน (Levin, 2008) 
 Think – Pair – Share จึงเป็นกลวิธีที่น ามาใช้ในเกมกีฬาเปตองได้อย่างดี เพราะเกมกีฬา  
เปตองเป็นเกมที่จะต้องรู้จักการวางแผน การคัดเลือกแนวทางที่เหมาะสม การตัดสินใจเล่น เป็นการ
ฝึกการเล่นเป็นทีม (3 คน) เป็นคู่ (2 คน) ซึ่งการเล่นเป็นทีม หรือ เป็นคู่นั้นจะต้องอาศัยความสามัคคี 



377                  OJED, Vol.13, No.2, 2018, pp. 374-385 

การคิดร่วมกันเพ่ือหาแนวทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาหรือแก้เกมการเล่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เล่นเปตองไม่มีกติกาก าหนดเวลาการเล่นแต่ละเกม ท าให้ผู้เล่นมีโอกาสปรึกษาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในการแก้ปัญหาจึงถือได้ว่าการใช้กลวิธีกลวิธี Think – Pair – Share เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วย
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เล่นกีฬาเปตองได้ (ศักดิ์ อินพิรุต, 2532, ทินวัฒน์ นาคศรี
อาภรณ์, 2546) 
 นอกจากความส าคัญของการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง ด้วย
กลวิธี Think – Pair - Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย” และเหตุผลสนับสนุนข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยยังพบว่าไม่มีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา
กีฬาเปตองเล่มใดวิจัยแนวการเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยแนว
นี้เพราะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาในการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายให้ดีขึ้นได้และเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง
ของนักเรียนในระดับที่สูงขึ้นและสามารถน าไปใช้เป็นทักษะการแก้ปัญหาที่ดีได้ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์    

 1.เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองแบบปกติ  

 3.เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share 
ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

          ตัวแปรอิสระ            ตวัแปรตาม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

การสอนพลศึกษากีฬาเปตองโดยใช้
กลวิธีThink-Pair –Share 

 

ความสามารถในการแก้ปัญหา
การเล่นกีฬาเปตอง 

การจดักจิกรรมพลศึกษา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 กลุ่มประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
แห่งหนึ่งในเขตลาดกระบัง ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 470 คน อายุระหว่าง 17-19 ปี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตลาดกระบัง ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน จากนั้นผู้วิจัยเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยน าผลแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองมาเรียงล าดับจากน้อยไปหามากกลุ่มละ 20 คน รวม 
40 คน ด้วยวิธีการจับคู่ (Matching) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการจัด
กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
การเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence: IOC) 
เท่ากับ 0.97 ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.67  2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง และแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใน
การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) การด าเนินการก่อนทดลองสอน โดย น าผลการทดสอบก่อนการทดลอง (pre-test) มา
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันหรือไม่   2) การด าเนินการทดลองตาม
แผนการจัดการเรียนรู้โดยการแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จัดการเรียนรู้การจัดกิจกรรม
พลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think–Pair–Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่น
กีฬาเปตองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 8 แผน และจัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 
1 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้การจัดกิจกรรมพลศึกษา
กีฬา  เปตองด้วยวิธีปกติและจัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ  1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 
8 สัปดาห์  3) การด าเนินงานหลังการทดลองจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
ทดลอง (post-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุด
เดียวกับท่ีใช้วัดผลก่อนเรียน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  3.1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (Mean)      ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการทดสอบค่าที    (t-
test) 

  3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

  3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05
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ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ และ อายุ ข้อมูลทั่วไปด้านเพศของกลุ่มตัวอย่างโดย
นักเรียนทั้งหมดเป็นเพศชาย แบ่งเป็น นักเรียนกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน และ
ข้อมูลทั่วไปด้านอายุของกลุ่มตัวอย่างโดยนักเรียนอายุ 15 ปี มีทั้งหมด 4 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  1 
คน และกลุ่มควบคุม 3 คน อายุ 16 ปี มีทั้งหมด 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 
8 คน อายุ 17 ปี มีทั้งหมด 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน อายุ 18 ปี 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 2 คน และกลุ่มควบคุม 2 คน 

 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียน
กลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 4.75 คะแนน คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 4.40 
คะแนน  ส่วนคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง เท่ากับ 10 คะแนน คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 7.05 คะแนน         
 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 10 คะแนน คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 7.05 
คะแนน 
  
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกป้ัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยวิธีปกติจ าแนกตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองโดยวิธีปกติจ าแนกตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการแก้ปัญหาในสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลอง 
เท่ากับ 19 คะแนน และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 12 คะแนน, คะแนนเฉลี่ยด้านการสื่อสารและน าเสนอ
ของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 17 คะแนน และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 14.75 คะแนน, คะแนนเฉลี่ยด้านการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 17.25 คะแนน และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 15.50 คะแนน, 
คะแนนเฉลี่ยด้านรับฟังความคิดเห็นของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 18.50 คะแนน และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 
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16.25 คะแนน, คะแนนเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบการท างานของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 19.75 คะแนน 
และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 19.50 คะแนน 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง
ด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอน
ด้วยวิธีปกติ 

 1.1 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 1.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองด้วยกลวิธี 
Think-Pair-Share ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 5 ด้าน สัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 8 
ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 2.1 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 5 ด้านได้แก่ ด้านการแก้ปัญหาการ
เล่นกีฬาเปตอง , ด้านการสื่อสารและการน าเสนอ , ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น , ด้านการรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น , ด้านความรับผิดชอบในการท างาน ของกลุ่มทดลองสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าสัปดาห์ที่ 1
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 4 ด้านได้แก่ ด้านการแก้ปัญหาการ
เล่นกีฬาเปตอง , ด้านการสื่อสารและการน าเสนอ , ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น , ด้านการรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน ของกลุ่มทดลองสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนคุณลักษณะด้านความรับผิดชอบในการท างานของกลุ่มทดลองสัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างกับกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย
พบว่า การจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think – Pair – Share มีผลท าให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนด้ วยวิธี
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนได้รับการฝึกฝนให้รู้จัก
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ใช้กระบวนการคิดรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเปตองที่ได้เรียนรู้มาและน าไปใช้ในวิเคราะห์การ
แก้ปัญหาแต่ละขั้นตอนคือคิดรวบรวมความรู้เกี่ยวกับการเล่นเปตอง คิดเลือกข้อมูลที่สอดคล้องกับ
ประเด็นปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลที่เลือกนั้นเพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมายแต่ละ
สัปดาห์ร่วมกับคู่ของตนและเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ตามประเด็นปัญหา 3 ประเด็น ที่ผู้วิจัยได้ตั้งขี้น คือ 
ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากสภาพพ้ืนสนาม ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากจ านวนลูกเป
ตอง ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองที่เกิดจากระยะทางของลูกเปตองกับลูกเป้า นักเรียนจะต้องวิเคราะห์
มองให้เห็นประเด็นในการแก้ปัญหาโดยอาจมองเห็นประเด็นการแก้ปัญหาด้วยตนเองในขั้นตอนที่ 1  
จากเพ่ือนคู่คิดในขั้นตอนที่ 2 หรือจากการอภิปรายกับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนในขั้นตอนที่ 3  นักเรียนจึง
สนใจเรื่องการแก้ปัญหาที่ก าลังเรียนรู้จากค าถามที่ครูตั้งขึ้นตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขม
มณี (2548) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาว่า การแก้ปัญหาประกอบด้วยขั้นตอนในการคิดและ
ด าเนินการแก้ปัญหาซึ่งสามารถช่วยให้บุคคลด าเนินการได้อย่างเป็นระเบียบ ไม่สับสนและสามารถ
แก้ปัญหาได้ผล สอดคล้องกับสมบัติ กาญจนารักพงศ์ (2547) ที่กล่าวว่าการได้อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นตอบค าถามร่วมกันในชั้นเรียนท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับ Krulik and Rudnick (1993) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจกับ
ปัญหา หาความสัมพันธ์ของปัญหานั้น วิเคราะห์และสั งเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ในปัญหาแล้วน ามา
วางแผนเลือกวิธีการที่เป็นไปได้มากที่สุดเพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งต้องตรวจสอบผลสะท้อน
กลับและขยายผลว่าวิธีที่ใช้สามารถแก้ปัญหาให้ลุล่วงได้หรือไม่ และสอดคล้องกับ โซเฟียตัน 
(Sofiatun, 2009 : Online) ที่ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือด้วยกลวิธี กลวิธี Think-Pair-Share 
ที่มีต่อการสอนภาษาอังกฤษในการปรับปรุงความสามารถในทักษะการฟังของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือด้วยกลวิธี Think-Pair-Share มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาการของความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ผลการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเป
ตอง , ด้านการสื่อสารและการน าเสนอ , ด้านการท างานร่วมกับผู้อ่ืน , ด้านการรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน , ด้านความรับผิดชอบในการท างาน พบว่าคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4 ด้าน
ได้แก่ ด้านการแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง , ด้านการสื่อสารและการน าเสนอ , ด้านการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน , ด้านการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ของกลุ่มทดลองสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคุณลักษณะด้านความรับผิดชอบในการท างานของกลุ่ม
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลได้ว่า ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี Think-Pair-Share ท าให้นักเรียน
ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลทาง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท้ัง 4 ด้านดังกล่าวของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 ผลสัมฤทธิ์ทางคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความรับผิดชอบในการท างานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความรับผิดชอบของ
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กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในคาบกิจกรรมพลศึกษานั้นจะเกี่ยวกับการประเมินผลพฤติกรรมด้าน
การจัดเตรียมอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์ จึงท าให้ผลการประเมินของทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก 
สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) และฟอง เกิดแก้ว (2526) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมพล
ศึกษามักจะมีการเกี่ยวข้องและมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้อุปกรณ์และวัสดุหลายชนิดที่แตกต่างกันมา
ใช้ประกอบการเรียนการสอนอย่างพร้อมมูล มีการจัดการและการดูแลรักษาอย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อยให้มีความคงทนถาวร เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าอุปกรณ์หรือวัสดุเหล่านี้ไปใช้เล่นในกิจกรรม
กีฬาต่างๆได้ตามความต้องการและความสนใจทั้งในระหว่างเวลาเรียนและเวลาว่างหลังจากเลิกเรี ยน
แล้ว และเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกหัดความรับผิดชอบในการเตรียมและเก็บอุปกรณ์ และ
สอดคล้องกับคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (2554) ที่กล่าวว่า  การจัด
กิจกรรมต่าง ๆ จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์รู้จักวางแผน แบ่งหน้ าที่ความ
รับผิดชอบ สามารถประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและน าไปปรับปรุง มีเหตุผล รอบคอบ 
ระมัดระวัง อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
  1.1 ในการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาด้วยกลวิธี Think – Pair – Share มีผล
ท าให้นักเรียนมีระบบวิธีคิดเป็นขั้นตอน จึงควรใช้เป็นกิจกรรมการสอนทุกครั้ง 

  1.2 ในการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาด้วยกลวิธี Think – Pair – Share ผู้สอน
ควรชี้แจงการน าหลักวิชามาใช้ในการแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมายเป็นประจ าเพ่ือให้นักเรียนคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล สามารถอธิบายได้ 

  1.3 ครูผู้สอนควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตาม
แบบอย่างเพ่ือให้นักเรียนรู้จักฝึกคิดวิเคราะห์ กล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออก 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาด้วยกลวิธี Think – Pair – 
Share เพ่ือพัฒนาการแก้ปัญหา ในกีฬาชนิดอื่น  

  2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – 
Share เพ่ือพัฒนาการแก้ปัญหา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  

  2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธี Think – Pair – 
Share กับนักเรียนทุกช่วงชั้น เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการระบบการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาทั่วไป
และมีความรู้เท่าทันปัญหาในสังคม 
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