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บทคัดย่อ  
             การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถปุระสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 2) เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานทีม่ีต่อ
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 3) เพื่อน าเสนอข้อเสนอแนะ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแกป้ัญหาของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั  
             ตัวอย่างในวัตถุประสงค์ที่ 1 คือนักศึกษาของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครปฐม 
จ านวน 1,602 คน ตัวอย่างในวัตถุประสงค์ที่ 2 คือนักศึกษาของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบลทุ่งขวาง 
จ านวน 30 คน ซึ่งท าการคัดเลือกจากผลการวดัระดับความสามารถในการคดิแก้ปัญหา ตัวอย่างในวัตถุประสงค์ที ่ 3 คือ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบวัดระดับ
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา แผนการจดักิจกรรม แบบประเมินความพึงพอใจ (ร่าง) ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 
ผลการวิจัยพบว่า 1. อ าเภอก าแพงแสนมีระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาน้อยทีสุ่ด (x̄  = 3.62) 2. เปรียบเทียบผลของ
การจัดกิจกรรม พบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม 2) กลุ่มตัวอย่างมคีวามพึงพอ
ใจความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรมในระดับมาก (x̄  = 4.23) ความพึงพอใจด้านกระบวนการ/ขั้นตอนด าเนินการจัดกิจกรรม
ในระดับมาก (x̄  = 4.27) ความพึงพอใจด้านน าไปใช้ในการท างานได้มีคา่เฉลีย่สูงที่สดุ (x̄  = 4.40) ข้อเสนอแนะการจดั
กิจกรรมแบ่งออกเป็น ข้อเสนอแนะหลัก 5 ด้าน โดยเป็นข้อเสนอแนะหลักและข้อเสนอแนะทั่วไป ดังนี้ 1. แนวคิดและหลักการ
การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน 2. ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหาของกลุ่มเปา้หมาย 3. ด้านเนื้อหากิจกรรม 4. 
ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม 5. การวัดและประเมินผล และข้อเสนอท่ัวไป จ านวน 10 ข้อ  

วารสารอิเล็กทรอนิกส ์
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บทน า 

  การศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3 ) มาตรา 22 ซึ่งได้มีหลักการที่ส าคัญ คือ ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนา” และได้ก าหนดว่าการจัดการศึกษาต้องเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถที่ จะพัฒนาและเรียนรู้ได้ ซึ่ง
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (มาตรา 22) 
ตามที่ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้ด าเนินการจัดท าโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยน ารูปแบบการเรียนรู้ของผู้สอนต้นแบบมาวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีความสอดคล้องกับมาตรา 
22  ที่ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการ

Abstract 

 The purposes of this study were to 1) study the levels of problem solving abilities of non-formal 
and informal education students, 2) to study the results of non-formal education activities by using 
problem based problem solving abilities of non-formal education students and non-formal education, 
and 3) to present suggestions for non-formal education activities. The sample for the first aim included 
1,602 non-formal education and informal education students in Nakhonpathom province. The sample 
for the second aim included 30 non-formal education and informal education students in the sub-district 
of Thung Khwang. The sample for the third aim included 15 qualified persons of non-formal education 
and informal education. Tools used included the problem solving abilities test activity plan satisfaction 
evaluation form, and (draft) activity suggestions. The results showed that Kamphaeng Saen district had 
the lowest critical thinking ability level at 21 .10  points.  The results of the activity were compared to 
joining an activity and it was found that 1) the average score after the event was higher than before the 
event; a n d  2 )  the satisfaction of the sample was at a high level (x̄ =3.62). The activity was very 
satisfactory (x̄ = 4.23). The process of conducting activities was at a high level (x̄ = 4.27). It was applied 
to work at a high level (x̄ = 4.40) . 3. Suggestions for activities were divided into process steps: 1) 
concepts, 2) target group, 3) activities, 4) event process, and 5) evaluate and general offer. 

ค าส าคัญ: กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน/การคิดแก้ปัญหา/นักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย/การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
KEYWORDS: Non-formal education activities/ problem solving abilities / Non-formal 
education and non-formal education students/ Problem-Based Learning 
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จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาจากธรรมชาติและเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การฝึก
ทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย การฝึกปฏิบัติจริง และการประยุกต์ใช้
ความรู้เพ่ือการป้องกันและแก้ปัญหา สอดคล้องกับการขับเคลื่อนนโยบายรัฐบาลด้านการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ณ ขณะนั้น(นายจาตุรนต์ ฉายแสง) ที่มุ่งก าหนด
เป้าหมายพัฒนาผู้เรียนให้สามารถคิด วิเคราะห์ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง พัฒนากระบวนการเรียนการสอนใน
ปัจจุบัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิด วิเคราะห์แก้ปัญหา รู้จักท าความเข้าใจและตั้งค าถาม และเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่อง ทางด้านศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยได้ส่งเสริมการศึกษาที่จัดให้
คนทุกคนได้พัฒนาชีวิตและสังคม โดยมีหลักในการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้โอกาส
ศึกษาหาความรู้ ฝึกทักษะ ปลูกฝังเจตคติที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อีกทั้งสามารถปรับตัวให้ทันกับความ
เปลี่ยนแปลงของวิทยาการต่าง ๆ ที่เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วได้อย่างมีความสุขตามควรแก่อัตภาพ 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2538 อ้างถึงในอาชัญญา รัตนอุบล, 2542) จากแผนปฎิบัติการประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2560 ของส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับ
โอกาสในการเรียนรู้ สามารถคิด วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งแก้ปัญหาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้อย่างสร้างสรรค์  

ในด้านการจัดการเรียนรู้ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองนครปฐม ศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอดอนตูม ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอนครชัยศรี ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสามพราน ศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอก าแพงแสน ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอบางเลนและ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุทธมณฑล สังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครปฐม อย่างไรก็ตามจากการ
ประเมินคุณภาพภายนอกเพ่ือการรับรองมาตรฐานการศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
พบว่าผู้เรียนยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา ผู้สอนต้องพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกระบวนการคิด เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิด สามารถสรุปองค์รวมของความรู้ที่ได้รับ และมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาด้านผลการจัดการศึกษาของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอก าแพงแสน ที่ต้องพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนให้สามารถใช้ทักษะกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ
ให้มากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอดอนตูมและศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอบางเลน ที่ควรเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกิจกรรมส่งเสริมกระบวนการคิด รวมถึงทางศูนย์
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอนครชัยศรีที่ควรพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะด้านการคิดอย่างเป็นระบบ (ส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2557)  นอกจากนี้การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิด
แก้ปัญหายังสอดคล้องกับรายงานผลการด าเนินงานของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดนครปฐม (2560) ที่มีเป้าหมายด้านการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) 
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เน้นทักษะในการคิดชั้นสูง ทักษะชีวิตในการแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  จากการศึกษาในแต่ละอ าเภอพบว่า 
ผู้เรียนยังขาดทักษะด้านกระบวนการคิด ซึ่งส่งผลการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน สอดคล้องกับ
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาที่ให้ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึก
กระบวนการคิดแก้ปัญหาสามารถสรุปองค์รวมของความรู้ที่ได้รับเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระรายวิชา และการ
น าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทั้งด้านคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้ได้ (การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองนครปฐม) 

 จะเห็นได้ว่าทักษะการคิดแก้ปัญหาถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดของการคิดและเป็นทักษะที่จ าเป็น
ต่อการพัฒนาผู้เรียนและเป็นเป้าหมายที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากผู้ที่มีทักษะการคิด
แก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมที่เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน Problem – based Learning  (PBL) ที่เป็นรูปแบบที่มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านการคิด
แก้ปัญหา ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมาย
ต่อผู้เรียน ก่อให้เกิดการเรียนรู้เป็นกระบวนการตลอดชีวิต (Lifelong process) เพราะความรู้เก่าที่ผู้เรียนมีอยู่
แล้วจะถูกน ามาเชื่อมโยงให้เข้ากับความรู้ใหม่ตลอดเวลา กระบวนการเรียนรู้จะเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหา ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการน าสถานการณ์และตัวอย่างเหตุการณ์ปัญหาที่
เกิดข้ึนมาเป็นประเด็นที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด 

 จากปัญหาและความส าคัญในการใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียน 
ผู้วิจัยจ าเป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้ง 7 แห่ง สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครปฐม โดยศึกษากับกลุ่มนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยซึ่งเป็นวัยที่ก าลังเติบโตเป็นพลเมืองของสังคม พบเจอการเปลี่ยนแปลงและเผชิญกับปัญหาต่างๆที่
เกิดขึ้น  และสามารถน าไปสู่การพัฒนาให้เกิดสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผู้เรียนพบเจอในอนาคตได้ ซึ่ง
การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของ
ผู้วิจัยจะเป็นประโยชน์และสามารถน าไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมกับศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยให้เกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพ่ือน าไปปรับใช้กับสถานการณ์ต่างๆในอนาคตที่ต้องเผชิญได้
อย่างเหมาะสมต่อไป     

 

วัตถุประสงค ์
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 1.เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 
 2.เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 3.เพ่ือน าเสนอข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 1. ทฤษฏีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ Knowles (1980) มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสร้างบรรยากาศที่น าไปสู่ขั้นตอนการ
เรียนรู้ 2) วางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน 3) วิเคราะห์ความต้องการ 4) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 5) ออกแบบสร้างเป็น
กิจกรรม 6) ด าเนินตามกิจกรรมการเรียนรู้ 7) ประเมินผล 

 2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กมลวรรณ สายจุฑาวัฒน์ (2550) และ สมทรง สิทธิ (2553) มี 7 
ขั้นตอน ดังนี้ 1) ก าหนดปัญหา 2) ท าความเข้าใจกับปัญหา 3) ด าเนินการศึกษา 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่า
หาค าตอบ 6) น าเสนอและประเมินผลงาน  

 3. แนวคิดของการคิดแก้ปัญหา John Dewey (1993 ซึ่งจากการสังเคราะห์แนวคิดในการแก้ปัญหาประกอบด้วย
ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 1. ก าหนดปัญหา 2. ตั้งสมมติฐาน 3. การรวบรวมข้อมูล 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 5. ประเมินความถูกต้อง
และประยุกต์ใช้  ผู้วิจัยน าทฤษฎีและแนวคิดดังกล่าวมาก าหนดเป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ดังแสดงไว้ในกรอบแนวคิด  ดังนี้ 

ปัจจัย กระบวนการ ผลลัพธ ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครปฐมทั้ง 7
อ าเภอ จ านวน 4,504 คน ประกอบด้วยอ าเภอเมืองนครปฐม 1,312 คน อ าเภอก าแพงแสน 681 คน อ าเภอ
นครชัยศรี 489 คน อ าเภอดอนตูม 315 คน อ าเภอบางเลน 299 คน อ าเภอสามพราน 1,057 คน อ าเภอพุทธ
มณฑล 351  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาการศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลายที่
ลงทะเบียนเรียน รวมทั้งสิ้นจ านวน 4,504 คน  จากการเปิดตารางส าเร็จรูปของยามาเน่ (Yamane ,1970) 
พบว่าประชากรจ านวน 4,504 คน ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 5% สามารถได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของ
ประชากรที่จ านวน 1,602 คน  
 เครื่องมือในการวิจัย 
 แบบทดสอบระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ประกอบด้วย เพศ อายุ เป็นต้น 
      ตอนที่  2 ข้อค าถามที่ประกอบไปด้วยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้ง 5 ด้าน ดังนี้   
1.ความสามารถในการก าหนดปัญหา 2.ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน 3.ความสามารถในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 4.ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล 5.ความสามารถในการประเมินความถูกต้องของค าตอบของ
ปัญหา 
 การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

- การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  
อาชัญญา รัตนอุบล 
(2542) , รณรงค์  เมฆา
นุวัฒน์(2543) ,  
จรวยพร (2550) 

- แนวคิดการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน 
กมลวรรณ สาย
จุฑาวัฒน์ (2550) , 
 สมทรง  สิทธิ (2553) 

- ทฤษฏีการเรียนรู ้
ของผู้ใหญ่ 
Knowles (1980) 
 

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เป็นการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการ ดังน้ี 
1. การสร้างบรรยากาศเพื่อท่ีจะน าไปสู่ขั้นตอนการเรียนรู ้
- จัดบรรยากาศต่างๆที่ท าใหรู้้สึกผอ่นคลายพร้อมที่จะร่วมกจิกรรม 
2. วางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน 
-ร่วมกับครผูู้สอนวางแผนก าหนดการจัดกิจกรรม 
3. วิเคราะห์ความต้องการ 
-ร่วมกันกับผูส้อนวิเคราะห์ปัญหาของการคิดแก้ปัญหา 
 4.การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
-มีการพูดคุยและก าหนดวัตถุประสงค์ร่วมกันกับครูผูส้อน 
5. การออกแบบกิจกรรมในการเรยีนรู ้
-ร่วมกันออกแบบการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
6. ด าเนินตามกิจกรรมการเรียนรู ้
- ด าเนินการตามกิจกรรมตามแนวคิดจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 6.1  ก าหนดปญัหา  6.2 ท าความเข้าใจปัญหา  6.3 ด าเนิน
การศึกษาค้นคว้า  6. 4 สังเคราะห์ความรู ้6.5 สรุปและประเมินค่า
ของค าตอบ  6.6 น าเสนอและประเมินผลงาน  
7. ประเมินผล 
-จัดการสนทนากลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็น 

ความสามารถในการคดิ 
แก้ปัญหา 
- ความสามารถในการก าหนด
ปัญหา  
-ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน  
-ความสามารถในการรวบรวม
ขอ้มูล  
-ความสามารถในการวิเคราะห์
ขอ้มูล  
-ความสามารถในการประเมินความ
ถูกตอ้งและประยกุตใ์ช ้  
 

ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา 

- ความสามารถในการก าหนด
ปัญหา  

-ความสามารถในการ
ตั้งสมมติฐาน  

-ความสามารถในการรวบรวม
ข้อมูล  

-ความสามารถในการวิเคราะห์
ข้อมูล  

-ความสามารถในการประเมิน
ความถูกต้องและประยุกต์ใช้  
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 ผู้วิจยัผู้วิจยัน าแบบวดัระดบัการคิดแก้ปัญหามาหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยมีเกณฑ์ค่าความเที่ยงตรง
ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป จากนัน้น าผลมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์  (IOC) โดยมี
เกณฑ์ดชันีความสอดคล้องได้มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ ,2550) จากการวิเคราะห์ผลได้ผลคา่ความ
สอดคล้องอยูใ่นระดบั 0.8-1.0 ซึง่มีคา่ความสอดคล้องเทา่กบั 0.984 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อกับศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือขอความ
อนุเคราะห์แจ้งความจ านงขอเก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย และน าแบบวัดระดับความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยแจกให้กับนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้ง 7 อ าเภอในจังหวัดนครปฐม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย ( x̅ ) และน ามาเปรียบเทียบจากผลที่ได้
ของแบบวัดระดับการคิดแก้ปัญหาของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้ง 7 อ าเภอใน
จังหวัดนครปฐม โดยน ามาเรียงล าดับคะแนนจากมากที่สุดไปยังน้อยที่สุด  
ขั้นตอนที่  2 ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ มีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 จากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้วิจัยน าผลระดับการคิดแก้ปัญหาของศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอที่ได้ล าดับคะแนนน้อยที่สุด น ามาก าหนดประชากรในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 2.1 ศึกษาแนวคิดและออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การคิดแก้ปัญหา นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย(อาชัญญา 
รัตนอุบล, 2542; Knowles, 1980; กมลวรรณ สายจุฑาวัฒน์, 2550; เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ์, 2536; ศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2559; และ จงจิต สกฤษศิลป์, 2551) โดยผู้วิจัยวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยกระบวนการแบบวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการจับประเด็นส าคัญในหัวข้อต่างๆ
และสรุปเป็นใจความส าคัญ รวมทั้งแปลความหมายจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเอกสารจากแบบบันทึกข้อมูลที่ได้
จากการศึกษาเอกสารและวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็นและน ามาออกแบบกิจกรรม  
 การออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 2.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมาด าเนินกิจกรรม และน าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบเพื่อพิจารณาความถูกต้องและ
น าส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตรวจสอบ ใช้ระยะเวลาท ากิจกรรมทั้งสิ้นจ านวน 50 ชั่วโมง  ประกอบไป
ด้วยแผนกิจกรรม 8  กิจกรรม คือ 1. แรกพบรู้จักกัน เพื่อสร้างบรรยากาศส าหรับการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนรู้สึก
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ผ่อนคลายเอื้อต่อการเรียนรู้เป็นการละลายพฤติกรรมด้วยการท ากิจกรรมกลุ่ม 2. ปลอดภัยไว้ก่อน เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของอุบัติเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายได้ และวิเคราะห์สรุปสถานการณ์เสียงที่
เสี่ยงต่อการเดินทาง โดยผู้สอนอธิบายความหมายของอุบัติเหตุในการเดินทางที่ท าให้เกิดขึ้นได้พร้อมทั้งให้
ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่ม 3. ขัดแย้งไปท าไม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ บอกถึงความหมายและประเภทของ
ความขัดแย้ง วิเคราะห์ถึงผลกระทบที่เกิดจากปัญหาความขัดแย้ง และพัฒนามีทักษะในการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งจากการให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติเรื่องความขัดแย้ง 4. ใช้ยาต้องปลอดภัย เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการและวิธีการใช้ยาอย่างปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง และเห็นความส าคัญและมี
ทักษะของการใช้ยาอย่างปลอดภัยและร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม 5. ให้การออกก าลังกายมีความส าคัญ เพื่อให้
ผู้เรียนได้เห็นถึงประโยชน์ของการออกก าลังกายเพื่อแก้ปัญหาโรคอ้วน โดยผู้เรียนดูวีดีโอเกี่ยวกับการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพและร่วมท ากิจกรรม 6. เข้าใจปัญหาดีพอหรือยัง เพื่อให้ผู้เรียนได้สามารถบอก
ความหมาย ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคเอดส์และน าเสนอแนวทางป้องกันการเกิดโรคเอดส์ได้อย่างถูกต้อง 
7. ปัญหาต่างๆแก้ไขได้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบายการเกิดปัญหาถายในชุมชนและหาแนวทางการ
แก้ปัญหาได้ 8. รู้เท่าทันยาเสพติด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกถึงประเด็นของปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นและ
ร่วมกันหาวิธีการป้องกันและตระหนักถึงผลของการติดยาเสพติดได้อย่างถูกต้อง  9. สุดท้ายเรามาวัดกัน 
เป็นการวัดผลการคิดแก้ปัญหา 10. พูดคุยตามประเด็น เพื่อสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการ
จัดกิจกรรม 
 แต่ละกิจกรรมมีการประเมินผลตามวัตถุประสงค์และหลังจัดกิจกรรมมีการประเมินผลการจัด
กิจกรรมในภาพรวม  
 2.1.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และ
น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อพิจารณาความถูกต้องและน าส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณามี
ทั้งหมด 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไป ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ / การน าไปใช้ต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรม ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม และตอนที่ 4 ข้อคิดเห็นและ/หรือ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
2.2 ทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี
ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ศึกษาได้แก่  นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในอ าเภอ
ก าแพงแสน  
  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบลทุ่งขวาง 
จ านวน 30 คน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการ
 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
 1. มีนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ลงทะเบียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 30 คน 
 2. สามารถร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบการด าเนินการจัดกิจกรรม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 2 แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 การเก็บรวมรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการกิจกรรม 50 ชั่วโมงกับกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้แบบวัดระดับการคิดแก้ปัญหาและให้ผู้เรียนบอกผลสะท้อนคิดจาก
การท างานที่ได้จากการร่วมกิจกรรม  
 ขั้นตอนที่ 3 น าเสนอข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกจากผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
จ านวน 15 ท่าน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ผู้วิจัยสรุปผลจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในขั้นตอนที่ 2  
 2. ผู้วิจัยน าผลที่ได้มาจัดท าเป็นร่างข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยด้วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย  
  2.1 พิจารณาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปญัหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
  2.2 พิจารณาข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งรายละเอียดของข้อเสนอแนะทั้งหมด ได้แก่ ข้อเสนอแนะหลัก 5 ด้าน 
ประกอบด้วย ข้อเสนอแนะหลักและข้อเสนอแนะทั่วไป 1. แนวคิดและหลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 2. ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย 3. ด้านเนื้อหากิจกรรม 4. ด้าน
กระบวนการจัดกิจกรรม 5. การวัดและประเมินผล และข้อเสนอทั่วไป จ านวน 10 ข้อ ก า ร เก็ บ ร ว ม ร ว ม
ข้อมูล  
 ผู้วิจัยเชิญผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเข้าร่วมในการสนทนากลุ่มและเตรียมสถานที่จัดด าเนินการสนทนากลุ่ม
ภายในวันและเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยแนะน าตนเองและสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองและอธิบายถึงจุดมุ่งหมาย 
วัตถุประสงค์ในเข้าร่วมครั้งนี้พร้อมทั้งแจกร่างข้อเสนอแนะของการจัดกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมได้อ่านและร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่างๆใน 2 ประเด็นหลักๆ ได้แก่  
 1.พิจารณาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
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 2.พิจารณาข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย จากนั้นผู้วิจัยเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้แสดงความคิดเห็นถึงความพอใจหรือปัญหา/อุปสรรคใน
การเข้าร่วมกิจกรรมโดยผู้วิจัยจดบันทึกความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จากการร่วมกันสนทนา เมื่อจบการ
สนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะที่ได้จากการร่วมกันสนทนารวมทั้งข้อเสนอแนะในประเด็นที่น่าสนใจที่เกิด
จากการร่วมสนทนากลุ่มโดยสรุปเป็นความเรียง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis ) เพ่ือสรุปประเด็นที่ต้องการโดยน า
ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสนทนากลุ่ม มาท าการวิเคราะห์สรุปข้อเสนอแนะของการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยด้วยกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรูปของความเรียงที่สมบูรณ์  
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลของการศึกษาระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอที่มีระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหามากที่สุดได้แก่  ศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอนครชัยศรีมีระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหามาก
ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคือ 3.68 รองลงมาคือ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุทธ
มณฑล ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางเลน ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอดอนตูมมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ3.67 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองและศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสามพรานมีค่าเฉลี่ย
เท่ากันคือ3.65 และระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาน้อยที่สุดคือศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอก าแพงแสนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 ตามล าดับ ต อ น ที่  2 ผ ล ข อ งก า รจั ด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อพิจารณาเพศของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเพศชายและ
เพศหญิงจ านวน 15 คนเท่ากัน เมื่อพิจารณาอายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีอายุระหว่าง  
18 – 29 ปี โดยส่วนใหญ่มีอายุ 18 ปีมากที่สุดจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 และอายุเฉลี่ยของ
ผู้เข้าร่วมคือ 18.60 ปี ((x̄ )= 18.60, S.D. = 2.97) 
 2.2 ระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษา พบว่า ระดับการคิดแก้ปัญหาของ
นักศึกษา ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านการตั้ งสมมติฐานมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ((x̄ ) = 
3.62, S.D. = 0.21) และด้านการก าหนดปัญหามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ((x̄ ) = 3.50, S.D. = 0.26)  
เมื่อพิจารณาระดับการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษา หลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีระดับการคิดแก้ปัญหาอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน โดยด้านการก าหนดปัญหามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ((x̄ ) = 4.31, S.D. = 0.26) และด้านการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ((x̄ ) = 3.58, S.D. = 0.28) 
 2.3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของระดบัการคิดแก้ปัญหาของนกัศกึษา ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษา ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  พบว่า 
ระดับการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
มีค่าเฉลี่ยของระดับการคิดแก้ปัญหาน้อยกว่าหลังเข้าร่วมกิจกรรม ((x̄ ) = 3.56, S.D. = 0.12 และ ((x̄ ) = 
3.91, S.D. = 0.22 ตามล าดับ) 
 2.4 ผลของการประเมินความพึงพอใจพบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อพิจารณาความพึงพอใจด้าน
การจัดกิจกรรม พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อพิจารณาความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม พบว่า ความ
เหมาะสมด้านเนื้อหากับเป้าหมายของการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ((x̄ ) = 4.37, S.D. = 0.51) 
รองลงมาคือความเหมาะสมด้านเวลา ((x̄ ) = 4.33, S.D. = 0.65), ความเหมาะสมด้านสถานที่ ((x̄ ) = 4.30, 
S.D. = 0.61) และความเหมาะสมด้านสื่อ ((x̄ ) = 4.13, S.D. = 0.55) ตามล าดับ ซึ่งโดยภาพรวมมีความพึง
พอใจด้านการจัดกิจกรรมในระดับมาก ((x̄ ) = 4.23, S.D. = 0.57)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อพิจารณาความ
พึงพอใจด้านกระบวนการในการจัดกิจกรรม พบว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมมี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ((x̄ ) = 4.37, S.D. = 0.61) รองลงมาคือกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมด้านด้านน าเสนอและ
ประเมินผลงาน ((x̄ ) = 4.30, S.D. = 0.65), กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมด้านสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
((x̄ ) = 4.27, S.D. = 0.52), กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมด้านการก าหนดปัญหา ((x̄ ) = 4.23, S.D. = 0.68), 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมด้านการท าความเข้าใจปัญหา ((x̄ ) = 4.20, S.D. = 0.66), กิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมด้านการสังเคราะห์ข้อมูล ((x̄ ) = 4.17, S.D. = 0.59) ตามล าดับ และกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมด้าน
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ((x̄ ) = 4.13, S.D. = 0.63) เช่นเดียวกับการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมแสดงความคิดเห็น ((x̄ ) = 4.13, S.D. = 0.68) ทั้งนี้โดยภาพรวมมีความพึงพอใจด้านกระบวนการ/
ขั้นตอนด าเนินการจัดกิจกรรมในระดับมาก ((x̄ ) = 4.27, S.D. = 0.69) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเมื่อพิจารณาความ
พงึพอใจด้านการน าความรู้ไปใช้ พบวา่ มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทัง้หมด โดยกิจกรรมนีส้ามารถชว่ยให้น าไปใช้ใน

การท างานได้มีคา่เฉลีย่สงูที่สดุ ((x̄ ) = 4.40, S.D. = 0.56) เช่นเดียวกบักิจกรรมนีส้ามารถน าไปใช้กบัการด าเนินชีวิต
ได้ ((x̄ ) = 4.40, S.D. = 0.62 ) และกิจกรรมนีส้ามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในวชิาอื่นได้ (((x̄ ) = 4.13, S.D. = 
0.63)  

ขั้นตอนที่ 3  ผลของการน าเสนอข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ผู้วิจัยได้จัดท าข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมใน 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านขั้นตอน รูปแบบ/ กระบวนการในการ
จัดกิจกรรม ด้านผู้สอน ด้านสื่อการเรียนการสอน ด้านสภาพแวดล้อมและการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ และ
ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะหลัก 
 ข้อเสนอแนะหลักเป็นประเด็นที่ส าคัญส าหรับใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษา
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การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ส าหรับผู้ที่น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมดังกล่าวเพื่อน าไปสู่
ความส าเร็จการในการจัดกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะท่ี 1 ด้านแนวคิดและหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 1.1 วิเคราะห์แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเนื่องจากมีขั้นตอนที่ต้องท าความ
เข้าใจเพื่อน ามาก าหนดเครื่องมือและน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 1.2 วิเคราะห์แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อมาเป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรม
ให้สอดคล้องและเชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์ 
 1.3 ตรวจสอบความสัมพันธ์สาระส าคัญของแนวคิดว่ามีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกันเพื่อให้
สามารถจัดกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงค์ เพ่ือสามารถน าไปใช้กับนักศึกษาให้เกิดความรู้ให้ได้มากที่สุด 
ข้อเสนอแนะท่ี 2 ด้านกลุ่มเป้าหมายและการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
 2.1 วิเคราะห์ภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมายด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การพูดคุยสอบถามกับกลุ่ม
ผู้สอน หรือสอบถามจากครูผู้สอน เป็นต้น และน าข้อมูลมาวางแผนจัดกิจกรรม 
 2.2 ร่วมพูดคุยสภาพการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อก าหนดเป็นเครื่องมือในการวัดระดับ
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
 2.3 วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาเพื่อน ามาสรุปเป็นแผนการจัดกิจกรรม 
ข้อเสนอแนะท่ี 3 ด้านเนื้อหากิจกรรม 
 3.1 ควรเลือกเนื้อหาที่สอดคล้องกับความรู้และความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย 
 3.2 ก าหนดเนื้อหาต้องสอบถามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
 3.3 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ให้กลุ่มเป้าหมายได้คิดวอเคราะหฺและตัดสินใจ
ด้วยตนเอง 
 3.4 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมด้วยการเรียนรู้ด้วยตัวเองเพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษาแสวงหาความรู้
และค าตอบด้วยตนเอง ให้เป็นผู้บริหารเวลาเอง รวมทั้งสรุปผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3.5 กิจกรรมต้องด าเนินการจัดอย่างต่อเนื่องและเป็นขั้นตอนของกระบวนการจัดกิจกรรม  
ข้อเสนอแนะท่ี 4. ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม  
 4.1 กระบวนการจัดกิจกรรมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหา ได้แก่ การก าหนดปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา 
ด าเนินการศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ และน าเสนอและประเมินผล
งาน ซึ่งในการจัดกิจกรรมในแต่ละกระบวนการมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  4.1.1 การก าหนดปัญหา  
  1) ต้องเป็นปัญหาที่ไม่ไกลจากประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
  2) ปัญหาต้องมีวิธีการในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
  3) ปัญหาที่ก าหนดต้องมีแหล่งข้อมูลเพียงพอส าหรับการค้นคว้า 
  4) เป็นปัญหาที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา 
 4.1.2 ท าความเข้าใจปัญหา  
  1) เน้นให้นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง 
  2) ให้นักศึกษาล าดับความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้น 
  3) ส่งเสริมให้มีกระบวนการกลุ่มในการท ากิจกรรม 
  4) ควรให้นักศึกษาได้อธิบายถึงปัญหาว่าเกิดขึ้นอย่างไร 
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  5) ให้นักศึกษาจับประเด็นข้อมูลที่ส าคัญของปัญหา 
 4.1.3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  1) ให้นักศึกษาได้ร่วมกันวางแผนในการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  2) ให้นักศึกษาด าเนินการอย่างเป็นล าดับขั้นตอนในการศึกษาค้นคว้า    
  3) เปิดโอกาสให้นักศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการที่หลากหลาย   
  4) ควรให้นักศึกษาได้เรียนรู้การท างานเป็นทีมอย่างเต็มท่ี 
  5) ควรมีการจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละกลุ่มทุกครั้ง  
 4.1.4 สังเคราะห์ความรู้ 
  1) เน้นให้นักศึกษาทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้มา 
  2) ควรให้นักศึกษามีการแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย น าเหตุผลมาสนับสนุนข้อมูลที่
ได้ค้นคว้ามา  
  3) ควรให้เวลาในการพูดคุยแลกเปลี่ยนระหว่างกัน 
 4.1.5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
  1) เน้นให้นักศึกษาให้เหตุผลในการเลือกสรุปวิธีการแก้ปัญหา 
  2) ให้นักศึกษาช่วยกันประเมินผลว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ภายในกลุ่มสรุปมามีความถูกต้อง
สามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริง 
  3) ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
 4.1.6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
  1) ส่งเสริมให้น าเสนอผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย  
  2) ไม่จ ากัดความคิดของนักศึกษา ให้เวลาในการน าเสนอผลงานอย่างเต็มท่ี  
  3) ให้แต่ละกลุ่มได้มีส่วนร่วมประเมินผลงานของกลุ่มที่ได้น าเสนอด้วย เช่น สอบถามถึง
การน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มที่น าเสนอว่าถูกต้องและสามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริง  
 4.2 ปฏิบัติการตามกระบวนการจัดกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 4.3 น ากิจกรรมที่หลากหลายเข้ามาร่วมกับกระบวนการจัดกิจกรรม เช่น การใช้สถานการณ์
จ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น   
 4.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพื่อสะดวกในการค้นหาความรู้ สนับสนุนการ
พัฒนาการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการท างานร่วมกัน 
ข้อเสนอแนะท่ี 5 ด้านการวัดและประเมินผล 
 5.1 ด าเนินการวัดและประเมินผลของนักศึกษาทุกครั้งเพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการจัด
กิจกรรม  
 5.2 ก าหนดการวัดด้วยแบบวัดระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน เพื่อประเมินผลใน
ภาพรวมทางสถิต ิ
 5.3 มีการประเมินผลทั้งก่อนการร่วมกิจกรรม ระหว่างการร่วมกิจกรรม และหลังการร่วมกิจกรรม
เพื่อสะท้อนผลผลการปฏิบัติงานผลสะท้อนการคิดของนักศึกษาเป็นส าคัญ 
 5.4 ใช้วิธีการวัดและการประเมินที่หลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษ าด้แสดงศักยภาพอย่าง
เต็มความสามารถ 
 5.5 เน้นการวัดระหว่างกระบวนการที่เกิดขึ้นมากกว่าผลลัพธ์จากวัตถุประสงค์เพียงอย่างเดียว 
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 5.6 เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ร่วมกันเป็นกลุ่มสรุปความรู้ที่ได้ร่วมกิจกรรมไป เพื่อสะท้อนคิดการ
เรียนรู้ของตนเองของแต่ละกิจกรรม 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 ข้อเสนอแนะทั่วไปเป็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับผู้จัดกิจกรรมเพื่อน าไปจัดกิจกรรมให้ประสบ
ผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ควรจัดสถานที่ไม่ให้มีเสียงรบกวนมากและจัดโต๊ะให้นักศึกษาได้ท ากิจกรรมอย่างคล่องตัว  
 2. การละลายพฤติกรรมจะต้องเป็นกันเอง ผู้จัดกิจกรรมควรเข้าร่วมในกิจกรรมด้วยเพื่อสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างผู้จัดกิจกรรมและนักศึกษา 
 3. มีการสอบถามถึงความเข้าใจในรายละเอียดของการร่วมกิจกรรมทุกครั้ง เพื่อให้นักศึกษาได้
ร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที ่
 4. ผู้จัดกิจกรรมควรเป็นที่ปรึกษาที่ดี คอยสอบถามความเข้าใจของนักศึกษาระหว่างการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 5. การจัดกิจกรรมควรมีอุปกรณ์ในการเขียนผลงานให้พร้อมกับการร่วมกิจกรรมของนักศึกษา 
ควรมีหลากหลายเพื่อการท ากิจกรรมได้อย่างเต็มที่ 
 6.  ควรมีระบบการท างานแบบออนไลน์เข้ามาร่วมในกิจกรรม 
 7. ผู้จัดกิจกรรมควรมีการพูดคุย ท าความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและครู
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 8. จัดท าสื่อให้เกิดกระบวนการคิด รวมทั้งมีรูปภาพหรือวีดีโอประกอบเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจในการ
ร่วมกิจกรรม 
 9. ควรมีกระดานคอยอ านวยความสะดวกให้ผู้จัดกิจกรรมได้เขียนในระหว่างการท ากิจกรรม 
 10. ควรมีมุมศึกษาค้นคว้าที่หลากหลายเพื่อให้นักศึกษาได้สะดวกต่อการศึกษาค้นคว้า 
การอภิปรายผล 
 ตอนที่ 1 อภิปรายผลการศึกษาระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 จากการศึกษาระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั พบว่าศนูย์การศึกษานอกระบบและการศีกษาตามอธัยาศยัอ าเภอก าแพงแสนมีระดบัความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาน้อยที่สดุ ซึง่ Paul (1984) ได้กลา่วไว้วา่ การสอนคิดแก้ปัญหาจะช่วยให้ผู้ เรียนมีความสามารถใช้เหตผุลในการ

ตดัสินใจ และสามารถพฒันาตนเองได้อย่างเหมาะสม ทางด้านนายพีรฉัตร  อนุวงศ์ ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศีกษาตามอธัยาศยัอ าเภอก าแพงแสน กลา่วว่าปัจจุบนัมีการจดัการเรียนการสอนที่มีการบรรยายและเน้น

สง่เสริมภมูิปัญญาท้องถ่ินในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นหลกั มีการจดัการเรียนการสอนเป็นโครงงานเป็นสว่นใหญ่ จีง

ท าให้ศนูย์การศึกษานอกระบบและการศีกษาตามอธัยาศยัอ าเภอก าแพงแสนมีระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

น้อยที่สดุ สอดคล้องกบัส าราญ วงันรุาช (2542) ที่ว่าการจดัการเรียนการสอนในการแก้ปัญหา ต้องสอนให้ผู้ เรียนเข้าใจ

ในความหมายของการแก้ปัญหา สอนให้ผู้ เรียนเลือกทางแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย และเลือกทางเลือกที่คิดว่าดีที่สดุที่

น ามาใช้ในการแก้ปัญหา ออกแบบวิธีการและขัน้ตอนในการแก้ปัญหา รวบรวมผลและการประเมินผลในการแก้ปัญหา 

รองลงมาคือศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ าเภอเมืองและศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษา
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ตามอัธยาศัยอ าเภอสามพรานมีระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ยเท่ากันจากการท าแบบวัดระดับ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึง่ผู้ เรียนยงัมีความรู้ความเข้าใจที่และทกัษะในกระบวนการคิดแก้ปัญหาในระดบัน้อย 

ซึ่งสอดคล้องกับ Dewey (1993) ที่ได้อธิบายว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นการพิจารณาตรึกตรองและมีความรอบคอบต่อ

ความเช่ือหรือความรู้ตา่งๆโดยอาศยัหลกัฐานมาสนบัสนนุความเช่ือหรือความรู้นัน้ๆ รวมทัง้ข้อสรุปอื่นๆ  ดงันัน้การท่ีจะท า

ให้ผู้ เรียนได้รับการพฒันาทกัษะคิดแก้ปัญหาส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) กลา่วถึงความส าคญั

ของการคิดและการสอนคิดว่าเป็นเร่ืองส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพสูง  ดังนัน้ การพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจึงต้องฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาในการคิด

แก้ปัญหามากยิ่งขึน้  

 ตอนที่ 2 อภิปรายผลการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 2.1 อภิปรายผลผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่
มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 จากการศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงขึ้นหลังเข้าร่วม
กิจกรรม โดยผู้วิจัยมีการด าเนินการ ดังนี้ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เมื่อผู้เรียนมาถึงห้องเรียนผู้สอนแนะน าตัวต่อ
ผู้เรียน จากนั้นให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมท ากิจกรรมละลายพฤติกรรมสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ที่
กล่าวว่า การจัดบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ควรเป็นบรรยากาศที่
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน จากนั้นผู้วิจัยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน ดังที่ กมลวรรณ สายจุฑาวัฒน์ (2550) 
กล่าวไว้มาด าเนินการจัดกิจกรรมใน ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและเริ่มตั้งค าถามว่า
ผู้เรียนเคยเจอสถานการณ์ในที่จ าเป็นต้องมีการคิดแก้ปัญหาเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาดังกล่าว พร้อมทั้งให้
ผู้เรียนร่วมกันพูดคุยถึงปัญหาว่าเกิดอะไรขึ้น สอดคล้องกับพัชรพล เถาธรรมพิทักษ์ (2550) ที่กล่าวไว้ว่าผู้เรียน
จะได้เรียนรู้จากปัญหาที่ใช้กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันวิเคราะห์เชื่อมโยงจากปัญหาซึ่งสอดคล้องกับ Barrows (2000) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้บนหลักการของ
การใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของการเชื่อมโยงความคิดแก้ปัญหาขัน้ที่ 3 การด าเนินการค้นคว้า ผู้สอนตั้งค าถาม
ให้กับผู้เรียนว่า เราจะมีวิธีการแก้ปัญหานี้อย่างไร ให้แต่ละกลุ่มจัดสรรแบ่งงานกันในการค้นคว้าหาข้อมูล 
สอดคล้องกับ ทองจันทร์ หงส์ลดารมณ์ (2537) ที่กล่าวว่าสมาชิกแต่ละคนของกลุ่มจะมีหน้าที่รับผิดชอบใน
การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมโดยสามารถหาได้จากแหล่งข้อมูล ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ เมื่อแต่ละกลุ่ม
ศึกษาค้นคว้าตามเวลาที่ก าหนดเรียบร้อยให้แต่ละกลุ่มร่วมกันพิจารณารายละเอียดและให้ช่วยกันวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลถึงวิธีการแก้ไขปัญหาสอดคล้องกับมัณฑรา ธรรมบุศย์ (2549) ที่กล่าวว่าผู้สอนกระตุ้นให้
ผู้เรียนทุกกลุ่มช่วยกันระดมความคิด แล้วจึงสะท้อนให้เพ่ือนๆในกลุ่ม  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ จากที่ได้สังเคราะห์ความรู้ของแต่ละกลุ่ม ให้ผู้เรียนช่วยสรุปถึงวิธีแก้ไขปัญหาของกลุ่มตนเองและ
ประเมินว่ามีความถูกต้องและเหมาะสมหรือไม่ ซึ่งสอดคล้องกับทองจันทร์ หงศ์ลดารมภ์ (2537) ที่กล่าวว่าเมื่อ
กลุ่มสามารถหาข้อมูลได้ครบถ้วนสามารถสรุปรวมทั้งเห็นแนวทางในการน าความรู้และข้อมูลนั้นไปใช้ในการ
แก้ปัญหาสถานการณ์ได้ ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ให้ผู้เรียนทุกกลุ่มร่วมกันประเมินผลงานจากที่
น าเสนอ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดวิธีการน าเสนอสิ่งที่ได้จากการค้นคว้าและท าใบงาน 
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 จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ให้
ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลอย่างอิสระและน ามาสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล  
 2.2 อภิปรายผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย  
  จากแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ผู้วิจัยสามารถอภิปรายเป็นรายด้านโดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 1. ด้านการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจมาก (x̄ = 4.23, S.D. = 0.57)  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพึง
พอใจในการจัดกิจกรรมเนื่องจากมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ตรงตามกระบวนการที่สามารถท าให้เกิดการคิด
แก้ปัญหามากขึ้น และเน้นสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับเหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน สอดคล้อง (สุธี พรรณหาญ, 
2547) ไว้ว่า สถานการณ์ของปัญหาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งเพราะท าหน้าที่เสมือนศูนย์รวมของ
การเรียนรู้และเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล  รวมทั้งระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมมีความ
เหมาะสมในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับวรรัตน์ อภินันท์กูล (2551) ที่กล่าวว่า การศึกษานอกระบบ
นั้นเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของ
การศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา ในการด าเนินการจัดกิจกรรม
ผู้วิจัยด าเนินการตามแนวคิดแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับ Torp and Sage 
(1998) ที่กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างบริบทแวดล้อมแห่งการเรียนรู้จากการคิดสืบค้นและ
แสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาส่วนมากที่พบเห็นทั่วไปในชีวิตประจ าวัน โดยผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงพ่ี
เลี้ยงในการสืบเสาะ คิดค้นหาค าตอบและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนในการสะท้อนคิดในสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้ ซึ่งจะ
น าไปสู่การพัฒนาความเข้าใจในความคิดรวบยอดของสิ่งที่เรียนและทักษะคิดต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับอาชัญญา 
รัตนอุบล (2542) ที่ได้สังเคราะห์มาจาก Knowles (1980) ว่าผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ให้ค าปรึกษาแก่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคล หรือเป็นรายกล่มเล็กๆเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในการเรียนรู้
มากขึ้น 
 2. ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนด าเนินการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจระดับมาก (x̄ = 4.27, S.D. 
= 0.69) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีตวามพึงพอใจด้านกระบวนการ/ขั้นตอนด าเนินการจัดกิจกรรมมาก เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้น าปัญหาเป็นฐานมาเป็นขั้นตอนด าเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1  ก าหนดปัญหา  2 ท าความเข้าใจ
ปัญหา  3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4 สังเคราะห์ความรู้ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  6 น าเสนอและ
ประเมินผลงาน สอดคล้องกับแนวคิด Hmelo and Evensen (2000) ที่กล่าวว่าการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน
เป็นการพัฒนาความสามารถในการปัญหา การใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับ
กนก จันทรา (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่
มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการ
แก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 3. ด้านการน าความรู้ไปใช้ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยกิจกรรมนี้สามารถช่วย
ให้น าไปใช้ในการท างานได้มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (x̄ = 4.40, S.D. = 0.56) เช่นเดียวกับกิจกรรมนี้สามารถน าไปใช้
กับการด าเนินชีวิตได้ (x̄ = 4.40, S.D. = 0.62 ) และกิจกรรมนี้สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในวิชาอ่ืนได้ (x̄ 
= 4.13, S.D. = 0.63)  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพึงพอใจในเรื่องการน าไปใช้ในการท างาน เนื่องจากผู้สอนเน้น
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กิจกรรมที่สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยเน้นการ
ท างานเป็นกลุ่มที่จะน ามาใช้ในการท างานต่อไป โดยผู้สอนจัดกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 4-8 คน 
ให้ผู้เรียนในกลุ่มมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น ประเด็นปัญหาที่ก าหนดและสรุปผลการ
อภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับสุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552) ที่กล่าวว่าผู้สอน
ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนตัดสินใจด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด  มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความรู้สึกที่เป็นอิสระ และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสตัดสินใจ เป็น
การฝึกฝนและพัฒนาความคิดแก้ปัญหา   
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย  
 1. จากผลการศึกษา การวัดระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยพบว่า มีระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาน้อย ดังนั้น ผู้อ านวยการศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยควรให้ความส าคัญและส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นทักษะการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ท าความเข้าใจปัญหาและหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งจะส่งผลให้
นักศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยได้พัฒนากระบวนการคิดและก่อให้เกิดการคิดแก้ปัญหามากข้ึน
และต่อเนื่อง 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า หน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นต้น สามารถน าผลที่ได้
จากการศึกษาวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการออกแบบจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการคิดแก้ปัญหาเพ่ิมข้ึน 
 3. จากผลการวิจัยพบว่า ทางศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต้องสนับสนุนให้มี
สื่อในการค้นคว้าที่หลากหลาย ประกอบกับควรน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยสร้างแรงจูงใจให้กับนักศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือให้เกิดความสนใจและสามารถค้นคว้าข้อมูลได้อย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
 1.จากผลการด าเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย จะต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีความเป็นกันเอง 
สนับสนุนและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดก าลังใจที่ดี พร้อมเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
 2. ควรมีการติดตามการประเมินผลการคิดแก้ปัญหากับนักศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอย่างน้อย 3 ครั้ง ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือศึกษาความต่อเนื่องของการเกิดการคิดแก้ปัญหา
และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 3. ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกับแนวคิดอ่ืนๆนอกเหนือจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาการออกแบบกิจกรรมให้เกิดประโยชน์ต่อนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมากท่ีสุด  
 ดังนั้น จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจกับ
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลอย่างอิสระและน ามาสังเคราะห์เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป
อย่างสมเหตุสมผลตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะส่งเสริมให้นักศึกษาการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาที่เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากเป็นการฝึกทักษะการคิด 
สังเคราะห์ ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองและสามารถฝึกฝนให้เกิดความช านาญต่อไป อีกทั้งยังเป็นแนวทางใน
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การพัฒนาการจัดกิจกรรมซึ่งจะเป็นประโยชน์กับศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือที่สามารถรู้เท่า
ทันเปลี่ยนแปลงในสังคมและสามารถน าทักษะการคิดแก้ปัญหาไปปรับใช้กับสถานการณ์ต่างๆในอนาคตที่ต้อง
เผชิญได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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