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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ            
ออทิซึม 2. น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใช้ข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมและผู้ปกครอง
ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน จากการสังเกตนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เปียโน โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดวิเคราะห์เนื้อหา ซึ่งแบ่งประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) 
เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อ 5) การวัดและการประเมินผล และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1. สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมมีความแตกต่าง
และหลากหลายขึ้นอยู่กับภาวะออทิซึมของนักเรียนแต่ละคน 2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่
มีภาวะออทิซึมประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก คือ 1) ด้านวัตถุประสงค์ ต้องค านึงถึงการพัฒนาและเพิ่มพูนองค์ความรู้ทาง
ดนตรี การเช่ือมโยงองค์ความรู้ทางดนตรีกับทักษะปฏิบัติเปียโน โดยต้องยึดความสามารถของนักเรียนเป็นหลักและต้องมี
การปรับเปลี่ยนเป้าหมายและยืดหยุ่นตลอดเวลาเมื่อนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 2) ด้านเนื้อหา 
สาระดนตรีที่ส าคัญ ได้แก่ จังหวะและท านอง โดยผู้สอนต้องสอนจากสิ่งที่ง่ายไปยาก 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้สอนต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาให้กับนักเรียนที่หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การใช้รูปภาพ , การใช้
สัญญาณมือ, การฟัง, การเคลื่อนไหว, และการมีส่วนร่วม เป็นต้น 4) ด้านสื่อ ตัวผู้สอนและการสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่างเป็น
ตัวอย่างที่ดี โดยวิธีนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเลียนแบบและจดจ าได้ง่ายและถูกต้อง ทั้งการเคลื่อนไหว การร้อง และการ
ปฏิบัติเปียโน  5) ด้านการวัดและการประเมินผล ควรมีการวัดและประเมินผลทุกครั้ง บางครั้งผู้สอนมี การวัดและ
ประเมินผลด้านพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมด้วย เพื่อเป็นการช่วยเหลือและแนะแนวทางให้กับผู้ปกครองต่อไป 
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Abstract  

 The purposes of this research were 1.) to study the piano lessons for students with autism 
spectrum disorder, and 2.) to introduce an effective piano learning approach for this group of students. 
The qualitative research methodology was used in order to collect primary and secondary data by 
interviewing piano teachers who teach students with autism spectrum disorder and their parents, as well 
as the appropriate amount of observation pf students with autism spectrum disorder when they joined 
piano lessons. The research consisted of five  areas of study: 1)  the learning objective, 2 )  curriculum, 3 ) 
activities in the classroom,  4) teaching method, and 5) Assessment 

The findings were as follows: 1.) The suitable piano learning approach for students with autism spectrum 
disorder is varied and depends on an individual’s learning capability and condition/ types of autism. 2.) 
There are 5 elements to consider when a piano lesson is planned for students with autism spectrum 
disorder, which are: 1) a lesson must aim to develop their overall musical knowledge by integrating the 
basic music theory and piano skill and the lesson must be flexible enough to encourage students to 
complete the task and/or follow the lesson; 2) the focus of a lesson should be to understand and be able 
to follow the beat and rhythm; starting from basic and progressing to an advanced level; 3) a variety of 
activities in the classroom is recommended including visual, hand signs, gestures, movement, and listening 
practice, all of which can be used to ensure the engagement of students with autism spectrum disorder; 
4) the best teaching method is to demonstrate so students can memorize and mimick; and 5) assessment 
is critical. Class behavior must be assessed and communicated to parents to ensure the maximum benefit 
to students academically and socially. 

 

ค าส าคัญ: การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เปียโน/นักเรียนท่ีมีภาวะออทิซมึ 
KEYWORDS: PIANO LEARNING ACTIVITIES/AUTISM SPECTRUM DISORDER 
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บทน า  

โรคออทิซึมสเปกตรัม (autism spectrum disorder) หรือ ASD หรือโรคออทิซึม เป็นโรคพัฒนาการ
บกพร่องจากความผิดปกติของสมองที่มีอาการแสดงความบกพร่องในพัฒนาการด้านการใช้ภาษาสื่อสารและ
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ร่วมกับมีความผิดปกติของพฤติกรรมและความสนใจที่เป็นแบบแคบจ ากัดหรือเป็น
แบบแผนซ้ า ๆ อาการความบกพร่องของโรคออทิซึมจะปรากฎตั้งแต่ในวัยเด็กและเป็นอย่างต่อเนื่องไปจนโต
โดยไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ อย่างไรก็ตาม หากมีการรักษาที่เหมาะสมตั้งแต่ในระยะแรกก็จะสามารถ
แก้ไขความบกพร่องให้ลดน้อยลงและช่วยให้ผู้ป่วยมี พัฒนาการที่ดีขึ้น ได้  ( American Psychiatric 
Association, 2013; Gargiulo, R, M., 2009) 

การช่วยเหลือด้านการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่มีพัฒนาการถึงวัยที่สมควรเข้าเรียน ควร
ช่วยเหลือทางการศึกษาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและความต้องการของแต่ละคน โดยจากการศึกษา
ค้นคว้าพบว่า หลักการของการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for Learning : UDL) 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มตามศักยภาพของตน สามารถลดอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
ได้ และสร้างความยืดหยุ่นในการจัดการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนที่มีความแตกต่างกันสามารถเรียนรู้ได้อย่างเท่า
เทียมกันให้ได้มากที่สุด (Eagleton, M., 2008) ซึ่งการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล ประกอบด้วย 3 
หลักการ ได้แก่ 1. การน าเสนอ (Representation) 2. การสื่อสาร (Action and Expression) และ3. การมี
ส่วนร่วม (Engagement) (Gargiulo, R, M., 2009) ซึ่งหลักการนี้มีส่วนช่วยให้ผู้สอนประสบความส าเร็จในการ
จัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนให้มีความหลากหลาย ในขณะที่นักเรียนก็สามารถเข้าถึงข้อมูลและเรียนรู้
อย่างเต็มขีดความสามารถของตนได้ 

ดนตรีเป็นกิจกรรมการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมได้พัฒนาทักษะสังคม 
อารมณ์ การสื่อสาร ด้วยวิธีการจัดประสบการณ์ในแบบที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้ที่หลากหลาย
รูปแบบ ทั้งการเรียนเดี่ยว การเรียนกลุ่ม การน าเสนอหรือตอบสนองที่แตกต่างออกไปจากเดิม (Adamek, M. 
S., & Darrow, A. A., 2010) นอกจากนี้ดนตรียังช่วยให้นักเรียนมีการตื่นตัวจากท่วงท านองของเสียงเพลง 
จังหวะที่สนุกสนาน รวมถึงท่าทางประกอบเพลง จึงกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของการช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการและทักษะการเรียนรู้ให้นักเรียนมีสมาธิ มีความกล้าแสดงออก เสริมสร้างพัฒนาการของ
นักเรียนในทกุด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สังคม อารมณ์จิตใจ และสติปัญญา 

เปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เนื่องจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่ท าให้ผู้เล่น
เกิดทัศนวิสัยในการมองเห็นได้เป็นอย่างดี และง่ายต่อการท าให้เกิดเสียงเพลงที่ไพเราะ ไม่ต้องใช้เวลาในการ
ฝึกฝนเทคนิคการผลิตเสียงเหมือนเครื่องดนตรีบางชนิด อีกทั้งจากงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า เสียงของเปียโนยังมี
อิทธิพลต่อร่างกายที่เกี่ยวข้องกับชีพจร การหายใจ กล้ามเนื้อ รวมทั้งการพัฒนาด้านจิตใจและสมอง ได้แก่ 
อารมณ์ สติปัญญา จินตนาการ การสื่อสาร โดยเสียงของเปียโนจะเข้าไปช่วยกระตุ้นการท างานของต่อมที่ผลิต
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สารเอนดอร์ฟินท าให้เกิดความสุขด้วย (นภนันท์ จันทร์อรทัยกุล, 2537 อ้างถึงใน จีรรัตน์ เอี่ยมเจริญ, 2551; 
Gabrieal, G., 2001) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่า ในปัจจุบันมีหนังสือเปียโน
และวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลายเพ่ือนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ได้แก่ หลักสูตรเปียโนของอ็อคคิวเพชั่น อ็
อกเทฟส์ เปียโน (Occupational Octaves Piano) ที่ออกแบบมาเพ่ือนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
โดยต้องการสร้างความเชื่อมั่น เพิ่มทักษะของกล้ามเนื้อมัดเล็ก ความจ า กระตุ้นความสามารถด้านความรู้ความ
เข้าใจ (Occupational Octaves Piano, 2018) ส าหรับประเทศไทยมีการคิดวิธีการ 1 to 5 piano ที่คิดค้น
โดยอาจารย์ตรีรัตน์ อุปถัมภ์โพธิวัฒน์ (2552) เพ่ือให้ผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านดนตรี สามารถท่ีจะบรรเลงเปียโนเป็น
เพลงได้ตั้งแต่เริ่มต้น โดยใช้เลข 1 ถึง 5 เป็นสัญลักษณ์ ซึ่งนักเรียนจะสามารถอ่านโน้ตและบรรเลงเปียโนได้
ทันทีโดยไม่ต้องอ่านโน้ตตามหลักทฤษฎีดนตรีสากล โดยที่จะเน้นให้ผู้เล่นนั้นใช้สมอง สายตา และมือ ท างาน
ประสานกัน สร้างเสียงเพลงที่ท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเกิดความสุขจากการบรรเลง ซึ่ง
เหมาะกับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษท่ีมีข้อจ ากัดในการเรียนรู้ ไม่เพียงแต่การสอนเนื้อหาสาระทาง
ดนตรีที่ปรับเพ่ือให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักเรียนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเท่านั้น แต่ยังมีพบว่า
การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนที่ต้องประกอบไปด้วยปัจจัยหลายประการนอกเหนือจากเนื้อหาสาระ
ดนตรี ทั้งการพัฒนาความบกพร่องด้านการสื่อสารและปัญหาด้านพฤติกรรม โดยครูผู้สอนดนตรีต้องเข้าใจ
นักเรียนอย่างลึกซึ้ง สามารถปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความยืดหยุ่นและหลากหลาย มีการปรับกล
ยุทธ์ สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Jimenez, S. 
D., 2014)  

ในประเทศไทยนั้นยังต้องการงานวิจัยที่น าเสนอเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน
ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในเชิงคุณภาพ ให้เห็นถึงลักษณะของการตั้งวัตถุประสงค์ การเลือกเนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อและอุปกรณ์รววมไปถึงการวัดและการประเมินผล จากปัญหา
ดังกล่าวผูวิจัยจึงสนใจการน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางด้านดนตรีใหกับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และเป็นประโยชน์ต่อการน าไปพัฒนา
หลักสูตรการสอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

 2. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปยีโน
ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม

ภาวะออทิซึม (Autism 
Spectrum Disorder)

(American Psychiatric 
Association, 2013; Gargiulo, R, 
M., 2009) 

1.1 ความหมายและการวินิจฉัย

1.2 ลักษณะของบุคคลที่มีภาวะ  
ออทิซึม

แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับ
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

(Adamek, M. S., & Darrow, A. 
A., 2010) 

2.1 รูปแบบการสอนและการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม

2.2 การออกแบบการเรียนรู้ที่เป็น
สากล                                    
(Universal Design for Learning)

แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ
เกี่ยวกับการสอนเปียโนส าหรับ
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม                
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555; Flatau, 
C., 2011)

3.1 หลักการและรูปแบบการเรียน    
การสอนดนตรี

3.2 หลักการปฏิบัติเครื่องเปียโน

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เปียโน
ส าหรับนักเรียนที่มภีาวะออทิซึม 

ประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 
3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อ              

5) การวัดและการประเมินผล 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับ
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ในครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา 
และความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และน าเสนอแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยมีขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ วารสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์ วิดีทัศน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวบรวมสาระส าคัญเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่
มีภาวะออทิซึม เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดในการศึกษาและสร้างเครื่องมือในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาวะออทิซึม (Autism Spectrum Disorder) 
2. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
3. แนวคิดทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้วิธีเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก
แบบเจาะจงและวิธีเลือกจากการแนะน าต่อ ๆ กันไป  เพ่ือให้ได้ความรู้หรือข้อมูลได้มากที่สุด (ชาย โพธิสิตา, 
2554) ได้แก่ 

1. ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม จ านวน 4 ท่าน 
 2. ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เรียนเปียโน จ านวน 4 ท่าน 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) และทุติยภูมิ (secondary data) โดยผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์ การวิจัยครั้งนี้ใช้การเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ปลายเปิดแบบกึ่งโครงสร้าง (unstructured interview) โดยก าหนดกรอบของข้อมูลที่ต้องการไว้
ล่วงหน้า เพ่ือเปิดกว้างส าหรับข้อมูลทุกอย่างที่อาจจะเป็นไปได้ (ชาย โพธิสิตา, 2554) ประกอบด้วยแบบ
สัมภาษณ์ปลายเปิด จ านวน 2 ชุด และแบบสังเกต จ านวน 1 ชุด 

 
ขั้นที่ 4 ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยจากการสัมภาษณ์, สังเกต และบันทึกวิดีทัศน์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมและผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม
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ที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน จ านวน 1-2 ครั้ง และจากการสังเกต และบันทึกวิดีทัศน์ อย่างน้อยสถาบัน
ละ 2 ครั้งต่อเนื่องกัน หรือเมื่อใดที่ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้เกิดความอ่ิมตัว (ชาย โพธิสิตา, 2554) ซึ่ง
การเก็บรวบรวมข้อมูลนี้มีข้อจ ากัดของการบันทึกวิดีทัศน์ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยอาจจะไม่สามารถ
บันทึกข้อมูลได้ท้ังหมดเนื่องจากเป็นข้อมูลสิทธิส่วนบุคคลของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
 
ขั้นที่ 5 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร, งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง, วิดีทัศน์การเรียนการสอน, การสัมภาษณ์ และการ
สังเกต ซึ่งแยกออกเป็นประเด็น ดังนี้ การกระท า (acts), กิจกรรม (activities), ความหมาย (meaning), 
ความสัมพันธ์ (relationship), การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (participation) และสภาพสังคม (setting) (สุภางค์ 
จันทวานิช, 2554) เพ่ือน ามาวิเคราะห์สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
ซึ่งแบ่งประเด็นในการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา    3) กิจกรรมการเรียนการ
สอน 4) สื่อ 5) การวัดและการประเมินผล (Bronfenbrenner, 1997: 513-531 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2555) 
 
ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

การน าเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูล
ทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์เนื้อหา และท าการสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
 
ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะ

ออทิซึม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม และ
น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมซึ่งประกอบด้วย 5 ประเด็น
หลัก คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อ 5) การวัดและการประเมินผล โดย
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของความเรียง แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
ตอนที่ 2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 

ตอนที่ 1 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประเด็นในการพิจารณาสภาพการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
โดยข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม  จ านวน                     

4 ท่าน ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน จ านวน 4 ท่าน และการ
สังเกตนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน จ านวน 4 ท่าน โดยประเด็นที่ผู้วิจัยน าเสนอ 
ประกอบด้วย 5 ด้านหลัก อันได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) สื่อ 5) การวัด
และการประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ด้านวัตถุประสงค์ 
 ด้านหลักการในการก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงการสัมภาษณ์และการสังเกตสภาพการเรียนการสอนจริง โดยผู้สอนส่วนใหญ่
ให้ความส าคัญกับหลักการก าหนดวัตถุประสงค์ในด้านการมุ่งจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมพูนองค์
ความรู้ทางดนตรี ในเรื่องจังหวะและท านองมากท่ีสุด โดยมีการปรับเปลี่ยนและความยืนหยุ่นเพ่ือให้เหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน รองลงมาคือ การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนการสอนดนตรีในการ
ช่วยเหลือและพัฒนาความบกพร่องที่เกิดจากภาวะออทิซึม และล าดับสุดท้ายคือ การก าหนดวัตถุประสงค์ใน
การเรียนการสอนเพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความสร้างสรรค์ทางดนตรี 
 2. ด้านเนื้อหา 
 ผู้สอนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบดนตรีเรื่องจังหวะและท านองมากที่สุด โดยใช้วิธีการ
สอนที่หลากหลายเพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนเข้าถึงเนื้อหาได้มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการก าหนดวัตถุประสงค์
ในการเรียนการสอน รองลงมาคือ ทักษะการบรรเลงเปียโน โดยการเลือกสื่อ หนังสือ และเนื้อหาให้เหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน และล าดับสุดท้ายคือ การสร้างสรรค์ทางดนตรี เช่น การตบมือ , การ
เคลื่อนไหว และการบรรเลงเปียโน เป็นต้น โดยในแต่ละกิจกรรมครูส่วนใหญ่ได้สอดแทรกเนื้อหาเชิงพฤติกรรม
เพ่ือช่วยเหลือและพัฒนาทักษะต่าง ๆ ด้วย 
 3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ผู้สอนส่วนใหญ่มักมีการเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับความสามารถ ลักษณะอาการและ
พฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน โดยใช้เครื่องมือ สื่อ รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหา
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ได้มากที่สุด  รองลงมาคือ ผู้สอนมีการวางแผนและจัดล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาได้ จากการสังเกต พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่มีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมการ
เรียนการสอนอย่างรวดเร็วเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนเข้าสู่
บทเรียนต่อ ล าดับสุดท้ายคือ การจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท้ังในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
ผู้สอนส่วนใหญ่ต้องการให้ความส าคัญกับเรื่องนี้แต่ภาวะออทิซึมของนักเรียนซึ่งเป็นข้อจ ากัดจึงท าให้ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนและยืดหยุ่นกิจกรรมการเรียนการสอนในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
 4. ด้านสื่อ 
 ผู้สอนค านึงถึงความเหมาะสม ระดับความสามารถ รูปแบบการรับรู้และเข้าใจข้อมูลของแต่ละบุคคล
มากที่สุด รองลงมาคือ สื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในสิ่ งที่เป็นนามธรรมได้ดีขึ้น รวมถึงช่วยสร้างแรงจูงใจ
และความสนใจให้แก่ผู้เรียน จากการสังเกต พบว่า ผู้สอนมีการประยุกต์ใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่
เกี่ยวข้องกับดนตรีมาเป็นสื่อการสอน เพ่ือช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมสามารถเข้าใจบทเรียนมากขึ้น 
ล าดับสุดท้ายคือ สื่อการเรียนการสอนช่วยพัฒนาความรู้และทักษะที่นักเรียนควรได้รับ รวมถึงมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
 5. ด้านการวัดและการประเมินผล 
 ผู้สอนส่วนใหญ่มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และเจต
คติของนักเรียน และการวัดและประเมินผลในห้องเรียนที่เอ้ือต่อการจัดการเรียน ได้แก่ พฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ต่าง ๆ เพ่ือให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมในด้านอ่ืน ๆ นอกเหนือจากให้ความรู้ทางทักษะ
เปียโนเพียงอย่างเดียว 
 
ตอนที่ 2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
 นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนเป็นจุดประสงค์หลักของบทเรียนแล้ว ผู้สอนและผู้ปกครอง
ของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมนั้นต้องการให้ประโยชน์ของดนตรีช่วยเหลือนักเรียน ได้แก่ การลดพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ การเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รวมถึงช่วยเหลือความ
ผิดปกติของพฤติกรรมและความสนใจที่เป็นแบบแคบจ ากัดหรือเป็นแบบแผนซ้ า ๆ ดังนั้นหากต้องการใช้แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมของผู้วิ จัยนี้ ต้องมีการปรับเปลี่ยนและ
ประยุกต์เพ่ือให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 
 จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประเด็นในการพิจารณาสภาพการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมรวมไปถึงการสัมภาษณ์และการสังเกตแล้วนั้นผู้วิจัยได้ท าการ
สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ โดยแบ่งประเด็นหลักออกเป็น 5 ด้านหลัก ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหา 3) กิจกรรม
การเรียนการสอน 4) สื่อ 5) การวัดและการประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ด้านวัตถุประสงค์ 
 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมนั้น ต้อง
ค านึงถึงการพัฒนาและเพ่ิมพูนองค์ความรู้ทางดนตรี การเชื่อมโยงองค์ความรู้ทางดนตรีกับทักษะปฏิบัติเปียโน 
และสอดแทรกการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้ดนตรีเป็นสื่อ เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
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และเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผู้สอนต้องมีการปรับเปลี่ยนเป้าหมายและยืดหยุ่นตลอดเวลาเมื่อนักเรียนไม่
สามารถปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
 2. ด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาของสาระดนตรีที่ส าคัญ ได้แก่ จังหวะและท านอง เป็นพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมที่ส าคัญที่สุด โดยผู้สอนต้องสอนจากสิ่งที่ง่ายไปยาก จากรูปธรรมเป็น
นามธรรม มีการเพ่ิม – ลดปริมาณสิ่งที่สอนตามความเหมาะสม 
 3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ผู้สอนต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาให้กับนักเรียนที่หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การ
ใช้รูปภาพ, การใช้สัญญาณมือ, การฟัง การเคลื่อนไหว และการมีส่วนร่วม เป็นต้น เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ให้กับนักเรียน อีกทั้งมีการปรับวิธีการตอบสนองให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน เพ่ือให้นักเรียน
สามารถสื่อสารและตอบสนองได้หลากหลายรูปแบบ มีการปรับเปลี่ยนระยะเวลาการท างานของนักเรียนใน
การท ากิจกรรม การทดสอบ หรือการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม 
และมีการปรับจ านวนของปริมาณเนื้อหา กิจกรรม งาน และการทดสอบตามศักยภาพของ    แต่ละคน เพ่ือให้
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมประสบความส าเร็จในแต่ละกิจกรรม สร้างทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน 
 4. ด้านสื่อ 
 ในการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอน ควรเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับพ้ืนฐานความรู้
ของผู้เรียน โดยสื่อการเรียนการสอนที่ดีที่สุด คือ ตัวผู้สอนและการสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง วิธีนี้จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเลียนแบบและจดจ าได้ง่ายและถูกต้อง ทั้งการเคลื่อนไหว การร้อง และการปฏิบัติเปียโน เป็นต้น 
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 5. ด้านการวัดและการประเมินผล 
 ผู้สอนควรมีการวัดและประเมินผลทุกครั้ง เพราะผลที่ได้จากการวัดและประเมินผลจะเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงแก้ไขในด้านการสอนของผู้สอนต่อไป บางครั้งผู้สอนมีการวัดและประเมินผลด้านพฤติกรรมของ
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมด้วย เพื่อเป็นการช่วยเหลือและแนะแนวทางให้กับผู้ปกครองต่อไป 
 

อภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยพบว่า 
 1. ผู้ปกครองปกปิดข้อมูลของนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ท าให้ผู้สอนต้องใช้เวลามากในการเรียนรู้ ท า
ความเข้าใจ และปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน 
 2. ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมบางคนไม่สามารถเรียนสาระดนตรีได้ครบถ้วน เช่น การอ่าน เป็น
ต้น เนื่องจากการอ่านโน้ตมีความยากและซับซ้อนเกินความสามารถของนักเรียน 
 3. สถาบันที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนและเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษมีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนที่มีจ านวนมากขึ้น 
 4. ในการปฏิบัติเปียโน นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมสามารถเล่นได้ถูกต้อง ครบถ้วน และแม่นย า แต่มี
ปัญหาด้านอารมณ์เพลงทีเ่ป็นเรื่องซับซ้อนส าหรับนักเรียนกลุ่มนี้ 
 5. ในประเทศไทยสื่อการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมมีไม่เพียงพอ ดังนั้นผู้สอนแต่ละ
คนจะต้องศึกษาหาความรู้และใช้ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือน าอุปกรณ์ต่าง ๆ มาประยุกต์เป็นสื่อการสอนที่
เหมาะสม 
 6. นักเรียนที่มีภาวะออทิซึมจะมีความไว้วางใจในบุคคลยากกว่านักเรียนปกติ ดังนั้นผู้สอนควรให้เวลา
กับนักเรียนกลุ่มนี้ไม่เพียงแต่ในชั่วโมงเรียน อาจมีการพูดคุยหลังเลิกเรียน ทานข้าวร่วมกัน เพ่ือท าให้นักเรียนที่
มีภาวะออทิซึมไว้วางใจ สนิทสนม ท าให้ง่ายต่อการจัดการชั้นเรียนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 

1. ผลการวิจัยนี้เป็นเพียงแนวทางและเป็นตัวอย่างของแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโน
ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม ดังนั้นการน าไปใช้จึงควรมีการปรับเปลี่ยนและประยุกต์ให้เหมาะสมกับผู้เรียน
แต่ละคน 

2. ผู้สอนควรมีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ และมีความรู้ ความเข้าใจ
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เพ่ือจะสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
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 การท าวิจัยครั้งต่อไป ควรประยุกต์ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม
เพ่ือพัฒนาต่อยอดในการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีภาวะออทิซึมและเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เปียโนส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษอ่ืน ๆ ต่อไปจะเป็นประโยชน์ยิ่ง 
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