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บทคัดย่อ  
               งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและสร้างนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม
เพื่อเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2) ศึกษาผลของนวัตกรรมการสอนศิลปะ
ประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม เพื่อเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 2 ห้องเรียน โดย
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก เพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 2) แบบประเมินพัฒนาการ
แบบองค์รวม 4 ด้าน (ก่อนเรียน - หลังเรียน) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่ามัชฌิมเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ยเลข
คณิต (x̅) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติ t-test dependent และสถิติ t-test 
independent 
               ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนผ่านนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมมี
พัฒนาการแบบองค์รวม หลังเรียน (x̅ = 4.06) สูงกว่าก่อนเรียน (x̅ = 2.88) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
2) ค่าเฉลี่ยระดับพัฒนาการแบบองค์รวมหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนผ่านนวัตกรรมการสอนศิลปะประดษิฐ์
ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 4.06) สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับพัฒนาการแบบองค์รวม หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
เรียนผ่านชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกติ (x̅ = 2.88) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
               The objectives of this research were to 1) Study and create Innovative art and craft teaching 
based on Sappurisa-dhamma principle to enhance holistic self-development for first grade students, and 
2) Study effects of Innovative art and craft teaching based on Sappurisa-dhamma principle to enhance 
holistic self-development for first grade students. The sample groups were 2 classrooms of first grade 
students at Chulalongkorn University Demonstration Elementary School; with simple random sampling to 
set the experimental group and the control group. The durations of the experiment were 8 weeks. The 
research instruments consisted of 1) Innovative art and craft teaching based on Sappurisa-dhamma 
principle, 2) Holistic self-development evaluation (pre-test and post-test). The data were analyzed using 
descriptive statistics. 
               The findings revealed that 1) Students were learning with Innovative art and craft teaching based on 
Sappurisa-dhamma principle had a level of Holistic self-development (x̅ = 4.06) higher than before learning   
(x̅ = 2.88) at the significant difference level of .05, 2) The level of Holistic self-development from the 
experimental group after learning with Innovative art and craft teaching based on Sappurisa-dhamma principle 
(x̅ = 4.06) higher than The level of Holistic self-development from the control group after learning with a 
normal art and craft teaching (x̅ = 2.88) at the significant difference level of .05. 
ค าส าคัญ: ศิลปะประดิษฐ์/ หลักสัปปุริสธรรม/ พัฒนาการแบบองค์รวม/ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
KEYWORDS: ART AND CRAFT/ SAPPURISA-DHAMMA PRINCIPLE/ HOLISTIC SELF-DEVELOPMENT/ 
FIRST GRADE STUDENTS 
 

บทน า  
การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศ และได้รับการคาดหวังให้ท าหน้าที่ในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ แนวโน้มการปฏิรูปการศึกษาในหลายประเทศ ให้ความส าคัญอย่างมากกับทักษะหรือ     
ความช านาญในการปฏิบัติมากกว่าเนื้อหาตามต ารา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558) 
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์นับเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้กระท า เป็นกิจกรรม
ที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมือ ความรู้สึกนึกคิด และจินตนาการประดิษฐ์คิดค้นศิลปะในรูปแบบต่าง  ๆ ให้ปรากฏอย่าง
สวยงาม น่าสนใจ และมีผลไปสู่การใช้ประโยชน์ในโอกาสต่าง ๆ (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2539) การสอนศิลปะประดิษฐ์
ให้แก่นักเรียนประถมศึกษาตอนต้นในปัจจุบัน มักเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เกิดทักษะที่พึงประสงค์ร่วมกับการ
พัฒนาสุนทรียะให้แก่นักเรียน 

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จัดอยู่ในช่วงวัยเด็กตอนกลาง ซึ่งเป็นวัยที่มีความส าคัญในการเสริม
พัฒนาการในแต่ละด้าน โดยสามารถแบ่งพัฒนาการแบบองค์รวม ได้ 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้าน
อารมณ์ 3) ด้านสังคม และ 4) ด้านปัญญา (ทวีรัสมิ์ นาคม, 2524) การพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณ์พร้อมใน
ด้านต่าง ๆ ควรค านึงถึงบริบทการด ารงชีวิตของคนในสังคมนั้นร่วมด้วย โดยพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลัก
ประจ าชาติของคนไทย ซึ่งหลักพุทธธรรมล้วนแต่มีหลักการเป็นสากล ชี้ให้เห็นความจริงที่เป็นสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2547) หลักธรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณ์พร้อม 
คือ หลักสัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษหรือคุณสมบัติของคนดี 7 ประการ ได้แก่ 1) รู้จักเหตุ 2) รู้จักผล 
3)  รู้ จั กตน 4) รู้ จั กประมาณ 5) รู้ จักกาล 6)  รู้ จักบริษัท ชุ มชนและสั งคม และ 7)  รู้ จั กบุคคล                         
(พระพรหมคุณาภรณ์, 2546) อีกทั้งกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักการทางศิลปะ ซึ่ง
ส่งผลต่อพัฒนาการด้านสุนทรียะ ดังนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์โดยใช้หลักสัปปุริสธรรมเป็นฐานจึงเป็น
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การพัฒนาบุคคลตามขั้นล าดับ เริ่มจากการพัฒนาปัจจัยด้านหลักการเหตุและผลที่น าไปสู่การพัฒนาปัจจัย
ภายในด้านการตระหนักรับรู้ของบุคคล แล้วพัฒนาสู่ปัจจัยภายนอกที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม ซึ่งส่งผลต่อ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและปัญญา 

ดังนั้นงานวิจัยด้วยกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาและสร้างนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์
ตามหลักสัปปุริสธรรม รวมถึงเพ่ือศึกษาผลที่เกิดจากการใช้นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลัก          
สัปปุริสธรรม จะช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์พร้อมแบบองค์รวม ซึ่งจะพัฒนาสู่การ
เป็นประชากรที่มีคุณภาพของสังคมไทย 
 
วัตถุประสงค์    

1. ศึกษาและสร้างนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนา
แบบองค์รวมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

2. ศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมเพ่ือเสริมพัฒนาการ
แบบองค์รวมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในขอบเขตของงานวิจัย 
นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาแบบองค์รวม

ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 มีการก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 35 คน ซึ่งทั้ง 2 ห้อง ไม่มีความ
แตกต่างกัน ทั้งในด้านเพศของนักเรียนและระดับผลการเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก เพ่ือ
ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส าหรับศึกษานวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
เพื่อส่งเสริมการพัฒนาแบบองค์รวมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 1) นวัตกรรมการสอน
ศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม โดยผู้วิจัยก าหนดให้จัดกิจกรรมในระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ   
1 ครั้ง ครั้งละ 120 นาที โดยมีโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล สื่อ
การสอนและแหล่งเรียนรู้ โดยแบ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุปผล 
และ 2) แบบประเมินพัฒนาการแบบองค์รวม 4 ด้าน (ก่อนเรียน - หลังเรียน) เป็นแบบประเมินที่ใช้ส าหรับใน
การประเมินกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งจะด าเนินการใช้แบบ
ประเมินชุดเดียวกันทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินประกอบด้วยเกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 4 ด้าน 
คือ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ พัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการด้านปัญญา  
 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการสังเกตการสอน

และสัมภาษณ์ครูผู้สอนในโรงเรียนที่มีรูปแบบการสอนที่เกี่ยวข้อง  
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2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสัปปุริสธรรมและพัฒนาการวัยเด็ก อายุ 6 – 10 ปี ดัง
ตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสัปปุริสธรรม และพัฒนาการวัยเด็ก อายุ 6 – 10 ปี 
 

พัฒนาการเด็ก 
6–10 ปี 

 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์ ด้านสังคม ด้านปัญญา 

ธัมมัญญุตา  
(รู้จักเหตุ) 

ร่างกายอยู่ใน 
ระยะพัฒนาและ 

เจริญเติบโต 

รู้ความต้องการ
ของสรรพสิ่งและ

สนใจต่อส ี

ประสบการณ์จาก
สังคมระดับต่างๆ 

(บ้าน / 
โรงเรียน /ชุมชน)คือ 

สิ่งส าคญั 

เรียนรูจ้าก
ประสบการณ์ตรง
และการลงมือท า 
เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจและคณุค่า 

อัตถัญญุตา 
(รู้จักผล) 

ใช้สายตา / มือ
ท างาน 

ได้ดี แต่ไม่ประณีต 

แสดงปฏิกริิยาต่อ
สิ่งเร้าและรูส้ิ่งที่
ตามมาในกจิกรรม
ต่างๆ เพื่อต้องการ

การยอมรบั 

ความสามารถใน
การจัดการ

สิ่งแวดล้อมต่างๆ 

ใช้ปัญญาเพื่อ 
พัฒนาตนเอง 

อัตตัญญตุา  
(รู้จักตน) 

เรียนรู้และพัฒนา
ทักษะด้าน

ร่างกายจากสิ่ง
ใกล้ตัว 

ไวต่อความรู้สึก/
เริ่มรู้จักควบคุม

อารมณ ์

เสรมิการปรับตัว
เพื่อ 

เข้าสังคม 

เข้าใจเนื้อหาวิชา    
ในช้ันเรียน 

พัฒนาการเด็ก 
6–10 ปี 

 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์ ด้านสังคม ด้านปัญญา 

มัตตญัญุตา 
(รู้จักประมาณ) 

ปฏิบัติงานตาม
ทักษะความ 

สามารถของตน 

รู้จักการวิจารณ์
ตนเอง 

รู้จักใช้ทรัพยากร
ด้านต่างๆ ในการ

เข้าสังคม 

น าประสบการณ์
มาใช้ในการ

แก้ปัญหาที่เกิด
จากการท างาน 

กาลัญญตุา 
(รู้จักกาล) 

ใช้ความสามารถของ
กล้ามเนื้ออย่างถูก

กาลเทศะ 

รู้จักแสดงอารมณ์
ให้เหมาะสมกับ
เวลา/เหตุการณ ์

เวลาส่วนใหญ่ใช้ 
ไปกับกิจกรรม 

รู้จักวางแผน
ล าดับเวลาในการ

ปฏิบัติงาน 

หลักสัปปุริสธรรม 

หลักสัปปุริสธรรม 
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ปริสัญญุตา 
(รู้จักชุมชน) 

เพื่อนมีส่วนส าคัญ
ในการพัฒนาด้าน

ร่างกาย 

เรียนรู้การอยู่
ร่วมกับเพื่อน          
รู้กติกา/เกณฑ์
ปฏิบัติต่อบุคคล
อย่างเหมาะสม 

ท างานหรือ 
ปฏิบัติตนร่วมกัน 

เป็นกลุ่ม 

รู้จักรับผิดชอบต่อ
ตนเอง / 
ส่วนรวม 

ปุคคลัญญุตา 
(รู้จักบุคคล) 

ผู้หญิงเจริญเติบโต 
เร็วกว่าผู้ชาย 

ให้ความส าคญักับ
บทบาทของบุคคล 

เรียนรูค้วาม
แตกต่างของเพื่อน 

ใช้ภาษาเพื่อ
แสดงความรู้สึก
ต่อผู้อื่น/ผลงาน 

 
3. วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่ศึกษาค้นคว้า และน ามาออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม และแบบประเมินพัฒนาการแบบองค์รวม           
(ก่อนเรียน - หลังเรียน)  

4. พัฒนาเครื่องมือให้มีคุณภาพ โดยน าเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสม แล้วจึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรง
ทางด้านเนื้อหาและความเหมาะสม เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ ก่อนน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือให้มีความสมบูรณ์ ก่อนน า
เครื่องมือไปใช้กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้วางแผนท าการทดลองและเก็บข้อมูลในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559    
รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ โดยมีล าดับขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง ดังนี้ 

1. ประเมินกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
เรียนในครั้งที่ 1 ด้วยแบบประเมินพัฒนาการแบบองค์รวม ซึ่งจะเป็นการประเมินเกณฑ์พัฒนาการ 4 ด้าน ของ
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านอารมณ์ 3) พัฒนาการด้านสังคม 
และ 4) พัฒนาการด้านปัญญา  

2. ด าเนินการใช้นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมกับกลุ่มทดลอง 
และชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกติกับกลุ่มควบคุม 

3. ผู้วิจัยน านวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมและชุดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์แบบปกติ ไปใช้สอนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 120 นาที รวมระยะเวลา   
8 สัปดาห์ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมสร้อยน าโชค 2) กิจกรรมหมวกหรรษา             
3) กิจกรรมจานโยกเยก 4) กิจกรรมหุ่นนักพูด 5) กิจกรรมดอกไม้แสนสวย 6) กิจกรรมผัดไทยคุณหนู           
7) กิจกรรมพิซซ่าน่าอร่อย และ 8) กิจกรรมถ้วยจอมเขย่า นอกจากนี้ได้ก าหนดกิจกรรมที่สอดคล้องตามเนื้อหา
สาระ ความเหมาะสมในช่วงวัยของนักเรียน กิจกรรมแต่ละกิจกรรมจะมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
เพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 2551 

4. ผู้วิจัยน าแบบประเมินพัฒนการแบบองค์รวม ประเมินกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนครบทั้ง 8 สัปดาห์ เพ่ือวัดพัฒนาการ 4 ด้านของกลุ่ม
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ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านอารมณ์ 3) พัฒนาการด้านสังคม และ
4) พัฒนาการด้านปัญญา 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการด าเนินการทดลอง โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 
 การประเมินพัฒนาการแบบองค์รวม (ก่อนเรียน - หลังเรียน) ด้วยการวิเคราะห์ค่า      
มัชฌิมเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรียบเทียบพัฒนาการแบบองค์รวม 4 ด้าน ของกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยสถิติ t-test 
dependent รวมถึงเปรียบเทียบพัฒนาการแบบองค์รวม 4 ด้าน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ   
t-test independent 
 
ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนานวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 

1.1 หลักการในการสร้างนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
ผู้วิจัยสร้างนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม โดยมีกระบวนการเริ่มต้น

จากการน าข้อมูลที่ศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผลจากตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลัก     
สัปปุริสธรรมและพัฒนาการวัยเด็กตอนกลาง และผลจากการสังเกตการสอนและสัมภาษณ์ครูผู้สอนใน
โรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ด้านการจัดการเรียนการสอนแบบองค์รวมในระดับปฐมวัยหรือ
ประถมศึกษา มาใช้ประกอบในการสร้างหลักการในการสร้างนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลัก      
สัปปุริสธรรม จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วยหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ 
ลักษณะของเนื้อหาเทคนิควิธีการสอน การเตรียมการสอนของครูผู้สอน และรูปแบบการประเมินผล จากนั้น
ผู้วิจัยจึงคัดเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหาที่
ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ เลือกรูปแบบวิธีการสอนให้เหมาะสมกับกิจกรรมและวัตถุประสงค์ รวมถึงวางแผน
การเตรียมการสอนในด้านต่าง ๆ และระบุรูปแบบการประเมินผลในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงนวัตกรรม
การสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน        
8 แผนการจัดการเรียนรู้ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีการพัฒนาแบบองค์รวมในแต่
ละด้านเพ่ิมสูงขึ้น ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ พัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการ
ด้านปัญญา ด้วยการใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ได้แก่ 1) ธัมมัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักเหตุ) 2) อัตถัญญุตา           
(ความเป็นผู้รู้จักผล) 3) อัตตัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักตน) 4) มัตตัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักประมาณ)  
5) กาลัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา) 6) ปริสัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักบริษัท ประชุมชนและสังคม) 
และ 7) ปุคคลปโรปรัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักเลือกบุคคล) เป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
และส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมในด้านต่าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ กิจกรรมสร้อยน าโชค และกิจกรรมหมวก
หรรษา 

2. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ ได้แก่ กิจกรรมจานโยกเยก และกิจกรรมหุ่นนักพูด 
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3. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมดอกไม้แสนสวย และกิจกรรมผัดไทย
คุณหนู 

4. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านปัญญา ได้แก่ กิจกรรมพิซซ่าน่าอร่อย และกิจกรรมถ้วยจอม
เขย่า 

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ในนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
กิจกรรมการเรียนรู้ในนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม ประกอบด้วย       

8 กิจกรรม ดังนี้ 
1.2.1 กิจกรรมสร้อยน าโชค เป็นกิจกรรมการประดิษฐ์สร้อยคอจากวัสดุเหลือใช้ ได้แก่ ฝาถ้วย

พลาสติกและหลอดกาแฟ ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านร่างกายด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการใช้มือ
ในการปฏิบัติงาน ทักษะการสังเกต การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามล าดั บขั้นตอนและ
ปลอดภัย รวมถึงสร้างความเข้าใจในความแตกต่างของทักษะในแต่ละบุคคล อีกทั้งส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
ผ่านกระบวนการเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1.2.2 กิจกรรมหมวกหรรษา เป็นกิจกรรมการประดิษฐ์หมวกจากกระดาษ โดยอาศัยเทคนิคการ
พับกระดาษ แล้วน ามาตกแต่งให้มีลวดลายสวยงาม ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านร่างกาย       
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการใช้มือในการปฏิบัติงาน ทักษะการสังเกต การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ    
อย่างถูกต้องตามล าดับขั้นตอนและปลอดภัย รวมถึงสร้างความเข้าใจในความแตกต่างของทักษะในแต่ละ
บุคคล อีกท้ังส่งเสริมการพัฒนาทักษะผ่านกระบวนการเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1.2.3 กิจกรรมจานโยกเยก เป็นกิจกรรมการประดิษฐ์ของเล่นอย่างง่ายจากจานกระดาษ ซึ่ง
กิจกรรมนี้จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านอารมณ์ด้านต่าง ๆ ได้แก่ การรู้จักและเข้าใจในความชอบตนเอง การ
รู้จักวิเคราะห์และวิจารณ์ตนเอง การรู้จักควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม การเคารพต่อ
หน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานร่วมกับเพื่อนในกลุ่มได้อย่างมีความสุข 

1.2.4 กิจกรรมหุ่นนักพูด เป็นกิจกรรมการประดิษฐ์หุ่นมืออย่างง่ายจากไม้หนีบผ้า ซึ่งกิจกรรมนี้
จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านอารมณ์ด้านต่าง ๆ ได้แก่ การรู้จักและเข้าใจในความชอบตนเอง การรู้จัก
วิเคราะห์และวิจารณ์ตนเอง การรู้จักควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม การเคารพต่อหน้าที่
ของตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานร่วมกับเพื่อนในกลุ่มได้อย่างมีความสุข 

1.2.5 กิจกรรมดอกไม้แสนสวย เป็นกิจกรรมการประดิษฐ์ดอกไม้อย่างง่ายจากกระดาษสีและ
หลอดกาแฟ ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านสังคมด้านต่าง ๆ ได้แก่ การส่งเสริมการเปิดรับ
ประสบการณ์ใหม่จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานของตน 
การเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกับผู้อ่ืน การรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน รวมถึงเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

1.2.6 กิจกรรมผัดไทยคุณหนู เป็นกิจกรรมการสร้างสรรค์อาหารประดิษฐ์ คือ ผัดไทย จากวัสดุ
ต่าง ๆ ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านสังคมด้านต่าง ๆ ได้แก่ การส่งเสริมการเปิดรับประสบการณ์
ใหม่จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานของตน การเรียนรู้ที่
จะท างานร่วมกับผู้อ่ืน การรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน รวมถึงเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

1.2.7 กิจกรรมพิซซ่าน่าอร่อย เป็นกิจกรรมการสร้างสรรค์อาหารประดิษฐ์ คือ พิซซ่า จาก
กระดาษ ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านปัญญา ได้แก่ การกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานหรือร่วมกิจกรรมได้ถูกต้อง รู้จักประยุกต์ใช้
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ความรู้หรือประสบการณ์ของตนมาใช้ในการแก้ปัญหา รู้จักการวางแผนการปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบใน
หน้าที่ต่อตนเองและส่วนรวม รวมถึงสามารถสื่อสารแนวคิดในการสร้างผลงานของตนเองแก่ผู้อ่ืนได้ 

1.2.8 กิจกรรมถ้วยจอมเขย่า เป็นกิจกรรมการประดิษฐ์เครื่องดนตรีจากแก้วกระดาษเหลือใช้ 
ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกพัฒนาการทางด้านปัญญา ได้แก่ การกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานหรือร่วมกิจกรรมได้ถูกต้อง รู้จักประยุกต์ใช้ความรู้
หรือประสบการณ์ของตนมาใช้ในการแก้ปัญหา รู้จักการวางแผนการปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบในหน้าที่ต่อ
ตนเองและส่วนรวม รวมถึงสามารถสื่อสารแนวคิดในการสร้างผลงานของตนเองแก่ผู้อ่ืนได้ 
 
ตอนที่ 2 ระดับพัฒนาการแบบองค์รวมจากแบบประเมินพัฒนาการแบบองค์รวม 

ระดับพัฒนาการแบบองค์รวมของนักเรียนในกลุ่มทดลอง หลังเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะ
ประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม จากแบบประเมินพัฒนาการแบบองค์รวม พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมี
ระดับพัฒนาการแบบองค์รวมเฉลี่ยสูงขึ้นกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม โดยสามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 

2.1 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการแบบองค์รวมของนักเรียนในกลุ่มทดลอง หลังเรียนผ่านนวัตกรรม
การสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 4.06) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการแบบองค์รวม 
ก่อนเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 2.88) อย่างมีนัยยะส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการแบบองค์รวมของนักเรียนในกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลังเรียนผ่าน

นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
 

พัฒนาการแบบองค์รวม N x̅ S.D. t-test P 

ด้านร่างกาย 
ก่อนเรียน 35 2.82 0.64 

-19.05 0.000 
หลังเรียน 35 3.81 0.61 

ด้านอารมณ์ 
ก่อนเรียน 35 2.49 0.50 

-35.18 0.000 
หลังเรียน 35 4.07 0.46 

ด้านสังคม 
ก่อนเรียน 35 3.03 0.57 

-26.73 0.000 
หลังเรียน 35 4.16 0.58 

ด้านปัญญา 
ก่อนเรียน 35 3.14 0.61 

-30.42 0.000 
หลังเรียน 35 4.20 0.61 

 
2.2 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการแบบองค์รวมของนักเรียนในกลุ่มทดลอง หลังเรียนด้วยนวัตกรรม

การสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 4.06) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการแบบองค์รวม 
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ของนักเรียนในกลุ่มควบคุม หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกติ (x̅ = 2.88) อย่างมีนัยยะส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางที่ 3 
 
 
 
 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการแบบองค์รวมของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่ม N x̅ S.D. t-test P 

กลุ่มทดลอง 35 4.06 0.52 9.39 0.000 

กลุ่มควบคุม 35 2.88 0.53 9.39 0.000 

 *P < .05 
 

 2.3 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาจ าแนกพัฒนาการแบบองค์รวมของกลุ่มทดลอง ออกเป็น 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านอารมณ์ 3) พัฒนาการด้านสังคม และ4) พัฒนาการด้าน
ปัญญา พบว่า 

2.3.1 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านร่างกาย หลังเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะ
ประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 3.81) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียน 
ก่อนเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 2.82) 

2.3.2 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านอารมณ์ หลังเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะ
ประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 4.07) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของนักเรียน 
ก่อนเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 2.49 ) 

2.3.3 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านสังคม หลังเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะ
ประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 4.16) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านสังคมของนักเรียน 
ก่อนเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 3.03 ) 

2.3.4 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านปัญญา หลังเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะ
ประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 4.20) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านปัญญาของนักเรียน 
ก่อนเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม (x̅ = 3.14 ) 

2.4 เมื่อพิจารณาจ าแนกพัฒนาการแบบองค์รวมของกลุ่มควบคุม ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่                
1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านอารมณ์ 3) พัฒนาการด้านสังคม และ 4) พัฒนาการด้านปัญญา 
พบว่า 

2.4.1 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านร่างกาย หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์
แบบปกติ  (x̅ = 3.49) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียน ก่อนเรียนด้วยชุด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกต ิ(x̅ = 2.64) 

2.4.2 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านอารมณ์ หลังเรียน (x̅ = 2.40) และก่อนเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกต ิ(x̅ = 2.38) พัฒนาการคงที ่
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2.4.3 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านสังคม หลังเรียน (x̅ = 2.53) และก่อนเรียนด้วยชุด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกต ิ(x̅ = 2.48) พัฒนาการคงที ่

2.4.4 ค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านปัญญา หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์
แบบปกติ  (x̅ = 3.09) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระดับพัฒนาการทางด้านปัญญาของนักเรียน ก่อนเรียนด้วยชุด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกต ิ(x̅ = 3.02) 
 
อภิปรายผล 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนานวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 

1.1 หลักการในการสร้างนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วยแผนการ 

จัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) กิจกรรมสร้อยน าโชค 2) กิจกรรมหมวกหรรษา       
3) กิจกรรมจานโยกเยก 4) กิจกรรมหุ่นนักพูด 5) กิจกรรมดอกไม้แสนสวย 6) กิจกรรมผัดไทยคุณหนู            
7) กิจกรรมพิซซ่าน่าอร่อย และ 8) กิจกรรมถ้วยจอมเขย่า ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวล้วนเป็นกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
ที่มีความหลากหลาย ทั้งทางด้านเนื้อหา กระบวนการสร้างสรรค์ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้ง 
นักเรียนต้องปฏิบัติงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และสามารถตกแต่งผลงานได้อย่างอิสระตามความสนใจ ซึ่งสอดคล้อง 
กับวิรัตน์ พิชญไพบูลย์ (2529) ที่กล่าวว่า ศิลปะส าหรับเด็กประถมศึกษาจะเน้นการให้เด็กได้มีโอกาส 
แสดงออกอย่างอิสระตามความสนใจ ซึ่งจะส่งผลให้เด็กรู้สึกเพลิดเพลิน เป็นสุขและสนุกสนานในการ 
สร้างสรรค์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Holman (2003) ที่พบว่า กิจกรรมศิลปะควรเน้นการพัฒนา 
ประสบการณ์และทักษะแบบองค์รวม อีกทั้งการให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อย ช่วยเสริมสร้างทักษะทาง 
สังคมและสติปัญญา และเด็กควรมีประสบการณ์ในการใช้วัสดุและเครื่องมือที่หลากหลาย โดยครูควรท าหน้าที่
เป็นผู้อ านวยความสะดวก นอกจากนี้การน าหลักพุทธรรม คือ หลักสัปปุริสธรรม มาเป็นหลักการในการ 
ก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาแบบองค์รวมนั้น สามารถท าให้เกิดขึ้นจริงเป็นรูปธรรมได้ เนื่องจาก 
หลักสัปปุริสธรรม คือ หลักธรรมของสัตตบุรุษ ผู้ที่มีความสมบูรณ์พร้อมหรือเป็นคนดี ที่สามารถน าไป      
บูรณาการกับการจัดกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ได้หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนเติบโตขึ้นเป็นบุคคลที่สมบูรณ์พร้อม
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ สุจิตกิจจานุกูล (2556) ที่ได้กล่าวไว้ว่าหลักสัปปุริสธรรมหรือหลักสัปปุริสธรรม 7 เป็น
คุณธรรมส าคัญที่เมื่อฝึกตนมาโดยล าดับแล้วจะบังเกิดคุณสมบัติของคนดีที่สมบูรณ์มีวินัยและรับผิดชอบ         
รู้ความมุ่งหมายหรือรู้เหตุผล รู้จักหลักแห่งการด ารงชีวิต เป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน โดยไม่คิดว่า
ตนเองวิเศษหรือฉลาดกวาคนอ่ืน เป็นผู้ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บเพราะไม่ท าอะไรหักโหมเกินก าลังของตน 
ท าให้ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ต่างได้ดี อีกทั้งยังด ารงชีพอยู่ได้ด้วยความไม่ประมาทเพราะ
รู้จักคบเพ่ือนดี เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ สามารถน าหมู่ชนและสังคมไปสู่สันติสุขได้ 

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ในนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
กิจกรรมการเรียนรู้ในนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม เป็นงานศิลปะ 

ประดิษฐ์ประเภทงานศิลปะประดิษฐ์ทั่วไป คือ เป็นงานประดิษฐ์ที่บุคคลทั่วไปสามารถเรียนรู้และน าไป 
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ประดิษฐ์ได้ โดยผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกงานที่มีความซับซ้อนไม่มาก และมีความเหมาะสมส าหรับช่วงวัยของ 
นักเรียน ซึ่งมีท้ังงานศิลปะประดิษฐ์ที่เป็นเครื่องใช้ เครื่องตกแต่งและของเล่น จึงท าให้ลักษณะของงาน รูปแบบ
วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน และการใช้เครื่องมือหรือวัสดุมีความหลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึก ทักษะการ
ปฏิบัติงานอย่างรอบด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ, 2552) ที่กล่าวว่า คุณภาพนักเรียนหลัง
เรียนผ่านวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี จบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ
ถูกต้องตรงกับลักษณะงาน มีทักษะกระบวนการท างาน มีลักษณะนิสัยการท างานที่กระตือรือร้น ตรงเวลา 
ประหยัด ปลอดภัย สะอาด รอบคอบ และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีทักษะในการสร้างของเล่น
หรือของใช้อย่างง่าย นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละกิจกรรมได้ตามความชอบและ
ความสนใจ เพ่ือให้นักเรียนน าประสบการณ์ของตนมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hughes (2013) ที่พบว่า ลักษณะเด่นของการจัดกิจกรรมศิลปะ คือ รูปแบบของกิจกรรมจะสามารถส่งผลต่อ
แรงจูงใจในการสร้างงานศิลปะของนักเรียน อีกทั้งกิจกรรมเสริมบทเรียนต่าง ๆ เช่น การเล่นเกม การเล่านิทาน 
การร้องเพลงประกอบการแสดงท่าทาง การชมวีดิทัศน์ เป็นต้น มีผลต่อแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภลักษณ์ วงศ์หน่อ (2557) ที่พบว่า กิจกรรมหรือสื่อที่เด็กชื่นชอบมากที่สุด คือ      
วีดิทัศน์การ์ตูน ซึ่งท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมความสนใจต่อเนื้อหา และสามารถน าประสบการณ์ที่ได้รับมาใช้ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน  
ตอนที ่2 ระดับพัฒนาการแบบองค์รวมจากแบบประเมินพัฒนาการแบบองค์รวม  

จากการน านวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมมาใช้เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาแบบ 
องค์รวมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนผ่านนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตาม 
หลักสัปปุริสธรรมมีระดับพัฒนาการแบบองค์รวมที่สูงข้ึน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ผลการใช้นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม พบว่า  จากการสอนโดยใช้ 
นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับพัฒนาการ 
แบบองค์รวม ซึ่ งประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านอารมณ์                   
3) พัฒนาการด้านสังคม และ 4) พัฒนาการด้านปัญญา สูงขึ้นจากเดิมที่ได้ท าการประเมินพัฒนาการแบบองค์
รวม ก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Holman (2003) ที่พบว่า กิจกรรมศิลปะสามารถพัฒนาทักษะ
ความ พร้อมของเด็กได้ด้วยลักษณะของกิจกรรมที่เปิดกว้างและเน้นกระบวนการท างาน รวมถึงการส่งเสริมให้
เด็กได้ มีประสบการณ์ในการใช้วัสดุและเครื่องมือที่หลากหลาย การมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อย 
สามารถช่วย เสริมสร้างทักษะทางสังคมและสติปัญญา ซึ่งรูปแบบการเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะ
ประดิษฐ์ตาม หลักสัปปุริสธรรม มีลักษณะเป็นการจัดการเรียนโดยเน้นให้นักเรียนได้มีโอกาสในการพัฒนา
อย่างรอบด้าน เน้นการเรียนด้วยการปฏิบัติร่วมกับการฝึกรู้จักเหตุและผล การรู้จักและเข้าใจตนเอง การรู้จัก
ประมาณการใน การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ การรู้จักกาลเทศะ การรู้จักท างานส่วนตนและส่วนรวม รวมถึงการรู้
และเข้าใจถึงความ แตกต่างระหว่างตนเองและผู้อ่ืน จึงกล่าวได้ว่า นวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตาม
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หลักสัปปุริสธรรม สามารถส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) พัฒนาการด้านร่างกาย            
2) พัฒนาการด้านอารมณ์ 3) พัฒนาการด้านสังคม และ 4) พัฒนาการด้านปัญญา ของนักเรียนให้เพิ่มสูงขึ้นได้  

2.2 การเปรียบเทียบผลจากการเรียนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
และชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกติ พบว่า นักเรียนที่เรียนผ่านนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตาม 
หลักสัปปุริสธรรม มีระดับพัฒนาการแบบองค์รวมสูงกว่านักเรียนที่เรียนผ่านชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบ 
ปกติ ทว่าหากพิจารณาในรายละเอียดจะพบว่าชุดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบปกติ ก็สามารถส่งเสริม 
พัฒนาการทางด้านร่างกายและพัฒนาการด้านสติปัญญาให้เพ่ิมสูงขึ้นได้ แต่ไม่สามารถส่งเสริมให้เกิด 
พัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคม เพราะไม่มีการส่งเสริมกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ไม่ส่งเสริม 
กระบวนการเพ่ือนช่วยเพ่ือน เน้นการเรียนแบบต่างคนต่างเรียน ซึ่งพัฒนาการทางด้านอารมณ์และด้านสังคม 
นับเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องส่งเสริมให้เกิดควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ 
และคณะ (2547) ที่พบว่า พัฒนาการทุกด้านของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา และด้านอารมณ์ 
จิตใจ สังคม และจริยธรรม ล้วนเกี่ยวโยงกันและส่งผลต่อพัฒนาการองค์รวมของเด็ก ดังนั้น รูปแบบการจัดการ 
เรียนการสอนของนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรม จึงมุ่งเน้นการส่งเสริมให้เด็กเกิดการ 
พัฒนาแบบองค์ ร วม  เ พ่ือ ให้ เติ บ โตขึ้ น เป็ นบุ คคลที่ มี ศั กยภาพอัน เป็ นสากล ซึ่ ง สอดคล้องกับ 
กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ, 2552) ที่ได้นิยามสาเหตุที่นักเรียนต้องเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ความตอนหนึ่งว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีมุ่งพัฒนานักเรียนแบบองค์รวม การจัดการเรียนการสอนด้วยนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตาม
หลักสัปปุริสธรรม จึงตอบสนองต่อสาระส าคัญดังกล่าวด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนวิชาศิลปะหรือครูผู้สอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
1. ครูผู้สอนสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบบูรณาการกับรายวิชาอ่ืนที่

เกี่ยวข้องได้ เช่น การสอนนักเรียนประดิษฐ์ว่าว โดยว่าวเป็นเครื่องเล่นด้วยพลังลมประเภทหนึ่ง ซึ่งจะเป็น
การบูรณาการกับวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังลม หรือการสอนนักเรียนประดิษฐ์กระปุกออมสิน ซึ่งจะเป็น
การบูรณาการกับวิชาสังคมศึกษา เรื่อง การออม เป็นต้น  

2. ครูผู้สอนควรใช้กระบวนการเสริมแรงทางบวกในการกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเน้น
การท าความเข้าใจ การชมเชยและชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดจากการกระท าต่าง  ๆ ของ
นักเรียน แม้ว่านักเรียนอาจยังไม่เข้าใจถึงหลักเหตุและผลได้อย่างครบถ้วน แต่นับเป็นการฝึกฝน อีกทั้งยังเป็น
การสร้างพื้นฐานให้นักเรียนเข้าใจถึงหลักของความเป็นเหตุและเป็นผลที่มีความเชื่อมโยงเก่ียวข้องกัน 

3. ครูผู้สอนที่น านวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมไปใช้ ควรมีความรู้
ความเข้าใจในพ้ืนฐานของศิลปศึกษา รวมถึงระดับพัฒนาการของเด็ก เพ่ือที่จะสามารถจัดกิจกรรมได้อย่าง
ประสบผลส าเร็จ และสามารถเข้าใจถึงลักษณะการแสดงออกของนักเรียน 

4. ครูผู้สอนควรมีการก าหนดโครงสร้างของแผนการสอนระยะยาวให้ชัดเจน เพ่ือให้เกิดความ
สะดวกในการปฏิบัติงานและการเตรียมการสอน 
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5. ครูผู้สอนควรมีความช านาญในกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ที่จะสอน ซึ่งสามารถท าได้ด้วยการ
ฝีกซ้อมก่อนการปฏิบัติการสอนจริง นอกจากจะท าให้เกิดความช านาญในเรื่องที่จะสอนแล้ว ยังท าให้ครูผู้สอน
เห็นหรือคาดเดาปัญหาที่จะเกิดขึ้นก่อนการปฏิบัติการสอนจริงได้ 

6. ครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบการสอนในนวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลัก          
สัปปุริสธรรม ไปประยุกต์ใช้ส าหรับการจัดการเรียนรู้นอกโรงเรียน โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่
ละช่วงวัย และสอดคล้องกับทรัพยากรที่มีอยู่จริงในแต่ละสถานที่ ซึ่งจะเกิดประโยชน์อย่างมากต่อการจัดการ
เรียนการสอนกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยการน านวัตกรรมการสอนศิลปะประดิษฐ์ตามหลักสัปปุริสธรรมในระดับชั้นอ่ืน 

เพ่ือศึกษาความแตกต่างของระดับพัฒนาแบบองค์รวม และความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมส าหรับการ
จัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้น 

2. สามารถประยุกต์หรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ รวมถึงรูปแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนได้ตามความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและสภาพทรัพยากรในแต่ละสถานที่ โดยต้องค านึงถึงความ
ครบถ้วนของกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมเป็นส าคัญ 
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