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บทคัดย่อ  
            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายในเด็กวัยอนุบาล 3 ด้าน  
ได้แก่  การเป็นแบบอย่าง การจัดสภาพแวดล้อม การส่งเสริมและสนับสนุน ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูประจ าช้ัน 
อนุบาลปีท่ี 1-2 โรงเรียนสังกัดกรงุเทพมหานคร เขตบางขุนเทียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 92 คน  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจก แจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า  ครสู่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล โดยรวมปฏิบตัิในระดับมาก (μ = 4.08)   
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน โดยด้านท่ีมคี่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัตสิูงที่สุด คือ 
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน (μ = 4.27) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย ด้านสุขอนามยัและความปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยคะแนน
สูงสุด (μ = 4.38) รองลงมา คือ ด้านการจดัสภาพแวดล้อม (μ = 4.19) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย ด้านการจดัพื้นท่ี มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงท่ีสุด (μ =4.24)  และด้านการเป็นแบบอย่าง (μ = 3.80) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย ด้านการดูแล
สุขภาพและความปลอดภัย  มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (μ =4.24) ตามล าดับ     
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Abstract 
  The purpose of this research was to study teachers’ roles in promoting physical wellbeing for 
preschoolers in schools under the Bangkok Metropolitan Administration, Bangkhunthain District according 
to 3 aspects: being a role model, arranging the environment, and enhancing. The research tool was a 
questionnaire. The data was analyzed using percentage, means, and standard deviation.  
 The results of this research found that teachers’ promoting preschoolers’ physical wellbeing 
was at a high level (μ = 4.08). Considering each aspect, all 3 aspects were at the high level. The highest 
mean score was enhancing (μ =4.27). Regarding each area, the highest mean score was hygiene and 
safety (μ = 4.38), followed by arranging the environment (μ=4.19). Regarding each area, the highest 
mean score was arranging space (μ =4.24) and being a role model (μ=3.80). Regarding each area, the 
highest mean score was safety and health care (μ = 4.24),  respectively. 
 
ค าส าคัญ: บทบาทครู / สุขภาวะทางกาย / เด็กวัยอนุบาล 
KEYWORDS: TEACHER’S ROLES / PHYSICAL WELLBEING / PRESCHOOLERS 
 
 
บทน า  

 การศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาที่วางรากฐานส าคัญให้แก่มนุษย์และเป็นช่วงเวลาส าคัญที่ 
เสริมสร้างพัฒนาการทางด้านร่างกายให้เติบโตได้อย่างสมบูรณ์และมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สมรรถนะด้าน
ร่างกายเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง การเสริมสร้างสุขภาวะทางกายเป็นพ้ืนฐานของการเติบโตได้อย่างสมบูรณ์และ
สุขภาวะทางกายเป็นพื้นฐานของสุขภาวะด้านอื่น ๆ เมื่อสุขภาวะทางกายดี ส่งผลต่อสุขภาวะด้านอารมณ์  
สุขภาวะด้านสังคม และสุขภาวะด้านจิตวิญญาณให้ดีตามไปด้วย ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาวะทางกายกับเด็กวัย
อนุบาลให้เห็นถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย เห็นคุณค่าในการเลือกรับประทานอาหาร การดูแลร่างกาย
ให้ปลอดภัยจากสิ่งอันตราย เพ่ือเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพที่ดีในอนาคต  สอดคล้องกับ  WHO องค์การ
อนามัยโลก (1986) ให้นิยามค าว่า สุขภาพกาย (Physical Health) หมายถึง สุขภาพที่ดีของร่างกาย กล่าวคือ 
อวัยวะต่าง ๆ อยู่ในสภาพที่ดีมีความแข็งแรงสมบูรณ์ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ร่างกายสามารถท างานได้
ตามปกติ และมีความสัมพันธ์กับทุกส่วนเป็นอย่างดี  

สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลประกอบด้วย มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
รู้จักเลือกอาหารที่มีประโยชน์ในการรับประทาน และปฏิบัติป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากสิ่งอันตรายรอบตัว   
ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (2560) กล่าวถึง 
สุขภาวะทางกายของเด็กวัย 3 – 5 ปี ได้แก่ ควรรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ตลอดจนเข้าใจความปลอดภัย
โดยได้รับค าแนะน าเรื่องความปลอดภัย พ่ึงตัวเองได้ และการเคลื่อนไหวที่สร้างกล้ามเนื้อให้แข็งแรง ทั้ง
กล้ามเนื้อมัดเล็กและใหญ่ อีกทั้งมีประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวที่สมวัย ทั้งด้านการมองเห็น การได้ยิน 
และการสัมผัสแต่ในปัจจุบันพบว่า มีปัจจัยต่าง ๆที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางกายของเด็ก ได้แก่ ปัญหาเศรษฐกิจ
ทางครอบครัว สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก เรื่องความแตกต่างทางชาติพันธุ์ ปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อการขาด
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพและสุขภาวะทางกายของเด็ก ซึ่งในเขตบางขุนเทียนมีสภาพแวดล้อมที่อาจจะ
ส่งผลต่อสุขภาพทางกายของเด็ก ในขณะที่พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเขตเกษตรกรรมและมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
เนื่องจากเป็นเขตเดียวของกรุงเทพมหานครที่มีพ้ืนที่ติดกับอ่าวไทยและยังมปี่าชายเลนอยู่ บางชุมชนในเขตบาง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99
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ขุนเทียนมีสภาพแวดล้อมที่มีผลมาจากโรงงานอุตสาหกรรมทางประมง ปัญหาน้ าเสียจากโรงงานประมง  
ปัญหาแรงงานต่างชาติมาใช้แรงงานด้านอุตสาหกรรมประมง  เกิดปัญหาความแออัดในการพักอาศัยของคนใน
เขตบางขุนเทียน สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมเริ่มไปในทิศทางที่มีปัญหาเพ่ิมมากข้ึน และยังเป็นปัญหาสืบเนื่อง
มาจนปัจจุบัน ปัญหาการค้ามนุษย์จากแรงงานต่างชาติและความหลากหลายทางชาติพันธุ์   

   การส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลให้ประสบผลส าเร็จนั้นต้องอาศัยความร่วมมือจาก 
ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยการรวมพลังขับเคลื่อนให้เกิดการปฏิบัติที่สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่และศักยภาพของ  
บุคคล (รุ่งลาวัลย์ ละอ าคา, 2559) ครูอนุบาลจึงเป็นบุคคลส าคัญในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็ก   
เนื่องจากการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมและเอ้ือให้เด็กเกิดการพัฒนาในทุกด้านอย่างสมดุลหน้าที่หรือ  
ภาระงานส่วนใหญ่ที่ครูอนุบาลต้องรับผิดชอบเป็นบทบาทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านร่างกาย ด้านสังคม  
อารมณ์-จิตใจและสติปัญญาของเด็กโดยครูมีบทบาทส าคัญ ได้แก่ บทบาทในด้านการเลี้ยงดู ด้านการสอน  
ด้านความสัมพันธ์กับเด็ก ด้านการตัดสินใจเกี่ยวกับ นโยบายและสถานศึกษา การตัดสินเรื่องเทคนิคทางด้าน
วิชาการ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542)  สอดคล้องกับ  Cole (2006) ได้กล่าวว่า สุขภาวะทางกาย อารมณ์ และ
สังคม ถือเป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดในการส่งเสริมให้เด็กประสบความส าเร็จในด้านการเรียน  เมื่อโตขึ้นโดยมี
ปัจจัยหลักๆ คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านวัสดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการ
สอน ปัจจัยด้านความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องและปัจจัยด้านความร่วมมือกับผู้ปกครองซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญ 
ครูอนุบาลจึงต้องค านึงถึงในการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กอนุบาล  

 ครูอนุบาลมีบทบาทหน้าที่ส าคัญในการจัดการศึกษาและการอบรมเลี้ ยงดู เด็ก Childcare 
Committee county Donegal (1999) กล่าวว่า สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง การจัด
สภาพแวดล้อมที่หลากหลายที่มีปัจจัยต่อการกินที่มีโภชนาการที่ดี  และการออกก าลังกายที่กระตุ้นให้เด็ก
อนุบาลและขณะเดียวกันต้องมีร่างกายที่ไม่เจ็บป่วยและได้รับการดูแลอย่างดีจากคนใกล้ชิด การพัฒนาเด็ก
ต้องอาศัยครูผู้มีความรู้ มีความสามารถ ซึ่งครูต้องรับบทบาทพัฒนาศักยภาพของเด็กทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  ดังนั้นผู้วิจัยต้องการศึกษาเรื่อง บทบาทครูในการส่งเสริม
สุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพหมานคร เขตบางขุนเทียน เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการปรับปรุงการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์    
          เพ่ือศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของประชากรแก่เด็กวัยอนุบาล 3 ด้าน  
ได้แก่ 1) การเป็นแบบอย่าง   2) การจัดสภาพแวดล้อม  3) การส่งเสริมและสนับสนุน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากหนังสือวารสาร เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาท
ครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล เพ่ือน ามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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ตาราง 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ประเด็นที่ศึกษา           ประเด็นหลัก                       ประเด็นย่อย            
บทบาทครูในการส่งเสริม         1. การเป็นแบบอย่าง             1.1 การออกก าลังกาย  
สุขภาวะทางกาย                        1.2 การรับประทาน 
           1.3 การดูแลสุขภาพและความปลอดภัย  
      
          2. การจัดสภาพแวดล้อม          2.1 การจัดพื้นที่  
            2.2 การจัดเตรียมอุปกรณ์ 
               
             3. การส่งเสริมและสนับสนุน      3.1 โภชนาการ  
            3.2 ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ  
            3.3 สุขอนามัยและความปลอดภัย   
 
  
 2. การก าหนดประชากรที่ศึกษา 
                      ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษา ได้แก่ ครูประจ าชั้นระดับอนุบาลปีที่ 1 และ 2  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางขุนเทียน ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2560 จ านวน 92 คน 
จาก 16 โรงเรียน   
          3. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามครู เรื่อง บทบาทใน
การส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
                         ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
ประสบการณ์ท างานในการสอนระดับอนุบาล ระดับชั้นที่สอน จ านวนเด็กในชั้นเรียน ความรู้หรือผ่าน 
การอบรมเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย ปัญหาทางด้านสุขภาพ  สุขภาวะทางกายของเด็กในห้องเรียน และสุข
ภาวะทางกายมีความส าคัญต่อเด็ก มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ 
                         ตอนที่ 2 บทบาทครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล ใน 3 ด้าน ได้แก่ 
 1) การเป็นแบบอย่าง   2) การจัดสภาพแวดล้อม  3) การส่งเสริมและสนับสนุน มีลักษณะเป็นมาตรประมาณ      
ค่า 5 ระดับ จ านวน 40 ข้อ 
                ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติม มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ 
              3.2  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือขอค าแนะน า 
ตรวจสอบความถูกต้อง ความครบคลุมของเนื้อหา และความเหมาะสมของการใช้ภาษาให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น   

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม โดยขอหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจาก  
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้ส่งหนังสือขอความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย์ ไปยังครูประจ าชั้นระดับอนุบาล 1 และ 2 โรงเรียนต่าง ๆ จ านวน 92 คน 
ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืน 87 ฉบับ โดยเป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์ท้ังหมด คิดเป็นร้อยละ 90 
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 5. การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  5.1 ตอนที่ 1   ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถี่และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  5.2 ตอนที่ 2   บทบาทครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลวิเคราะห์โดยการ
แจกแจงความถ่ีของค าตอบแต่ละข้อน ามาหาค่าเฉลี่ยประชากร (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) โดย
น าเสนอข้อมูลในรูปแบบประกอบความเรียง ผู้วิจัยแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 
   ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง  ปฏิบัติข้อรายการนั้นมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50 หมายถึง  ปฏิบัติข้อรายการนั้นมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  ปฏิบัติข้อรายการนั้นปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง  ปฏิบัติข้อรายการนั้นน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง  ปฏิบัติข้อรายการนั้นน้อยที่สุด 

    
           5.3 ตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ วิเคราะห์โดยน าข้อมูลที่ได้มาสรุป แจกแจง 
ความถี่ แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย เรื่อง บทบาทครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตบางขุนเทียน  สรุปได้ดังนี้ 
  1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 94.3 มีอายุระหว่าง 36 - 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.5  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 65.5 ประสบการณ์การท างานในการสอนระดับอนุบาล 3 - 6 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 40.2 ส่วนใหญ่เป็นครูประจ าชั้นระดับอนุบาลชั้นปีที่ 2  คิดเป็นร้อยละ 52.9  มีนักเรียนในการ
ดูแลจ านวน 26 - 35 คน คิดเป็นร้อยละ 82.8  ครูส่วนใหญ่ได้รับความรู้หรือผ่านอบรมเก่ียวกับ สุขภาวะทาง
กาย คิดเป็นร้อยละ 54.0 นอกจากนี้ครูส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาทางด้านสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 74.7 ครูคิดว่าเด็ก
ในห้องเรียนของตนมีสุขภาวะทางกายระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 51.7 และ คิดว่าสุขภาวะทางกายมี
ความส าคัญต่อเด็กในระดับมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 42.5  
  

 2. บทบาทของครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
ในเขตบางขุนเทียน ครูมีการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล โดยรวมปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  
(μ = 4.08)  
     2.1 ด้านการเป็นแบบอย่าง ครูมีการส่งเสริมด้านการเป็นแบบอย่างอยู่ในระดับมาก  (μ = 3.80)  
เมื่อพิจารณาประเด็นย่อยเป็นดังนี้ 
  1) ด้านการออกก าลังกาย ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ = 4.06)  โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทั้ง 4 รายการ  รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่าง
คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง (μ = 4.23)  รองลงมา คือ การก าลังกายตอนเช้าไปพร้อมกับเด็ก (μ = 4.09)  
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การใช้ร่างกายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (μ = 4.02) และ การไม่แสดงอาการง่วงเหงาหาวนอนในระหว่างวัน  
(μ = 3.90) ตามล าดับ          
  2) ด้านการรับประทาน  ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ = 3.84)  โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทั้ง 4 รายการ  รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อย 6 แก้วต่อวัน   
(μ = 4.07)  รองลงมา คือ การเคี้ยวอาหารอย่างละเอียด (μ = 3.95)   การรับประทานอาหารหมดจาน (μ = 
3.91)  และ การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ (μ = 3.86)  ตามล าดับ 
  3) ด้านการดูแลสุขภาพและความปลอดภัย ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ = 4.24)  โดย
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากท้ัง  4 รายการ รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การดูแลตนเองให้
ปลอดภัย ไม่เสี่ยงอันตราย (μ = 4.32)  รองลงมา คือ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค (μ = 
4.31)  การดูแลสุขอนามัยของตนเอง (μ =4.30)  และ การปฏิบัติตนถูกต้องเมื่อเจ็บป่วย (μ = 4.03) 
ตามล าดับ    
 
 2.2  ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ครูมีการส่งเสริมด้านการจัดสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับมาก 
 (μ = 4.19) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อยเป็นดังนี้ 
  1) ด้านการจัดพ้ืนที่ ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ =4.24) โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
มี 7 รายการ รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การจัดบริเวณภายนอกห้องเรียนให้เป็น
ระเบียบ สะอาด ไม่วางสิ่งของเกะกะ   (μ =4.46) รองลงมา คือ การจัดพ้ืนที่ให้มีความปลอดภัยจากสารพิษ  
(μ = 4.40)  การจัดพ้ืนที่ในห้องเรียนให้โล่ง  (μ = 4.37)  การจัดพื้นที่ภายในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ สะอาด 
ไม่มีมุมอับ รก หรือเป็นอันตราย  (μ = 4.37) การจัดให้เด็กได้เล่นหรือเคลื่อนไหวในที่พ้ืนที่ที่มีแสงสว่าง
เหมาะสม (μ = 4.32) การจัดมุมประสบการณ์ที่หลากหลายเพื่อให้เด็กได้ใช้ร่างกายส ารวจสิ่งต่างๆ (μ = 
4.16)  และการจัดพื้นที่ธรรมชาตินอกห้องเรียนให้เด็กได้ส ารวจ (μ = 4.06) ตามล าดับ 

 ส่วนรายการที่ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มี 1 รายการ คือ การจัดพ้ืนที่ภายนอกห้องเรียนให้มีความ
ท้าทายในการใช้ร่างกายของเด็ก เช่น เชือกไต่ ปีนต้นไม้ ลอดอุโมงค์ (μ = 3.47)  
       2) ด้านการจัดเตรียมอุปกรณ์  ครปูฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ = 4.19)  โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทั้ง 8 รายการ รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ ที่เหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของเด็ก (μ = 4.41)  รองลงมา คือ การจัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์ และของเล่นภายในภาชนะท่ีเป็น
เหมาะสมโดยจัดให้เป็นหมวดหมู่ (μ = 4.37)  การท าความสะอาดของเล่นและภาชนะบรรจุให้ปราศจากฝุ่น  
(μ = 4.28)  การจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ให้อยู่ในระดับสายตาของเด็กโดยเด็กสามารถหยิบใช้ได้ด้วยตนเอง 
 (μ = 4.25) การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่หลากหลายในการส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก (μ = 4.25)  
การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนที่มีลักษณะพื้นผิวที่หลากหลายให้เด็กได้สัมผัส ส ารวจ เชน่ เรียบ ขรุขระ นิ่ม 
สาก (μ = 4.10)  การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่หลากหลายในการส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ (μ = 3.84)  
และ การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ท่ีหลากหลายในการส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่  (μ = 3.84) ตามล าดับ   
   2.3 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน ครูมีการส่งเสริมด้านการสอนอยู่ในระดับมาก (μ = 4.27) เมื่อ
พิจารณาประเด็นย่อยเป็นดังนี้  
   1) ด้านการสอนโภชนาการ ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ = 4.15)   โดยปฏิบัติอยู่ในระดับ
มาก มี 4 รายการ รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การใช้วิธีการสอนที่หลากหลายในการให้
ความรู้เรื่อง โภชนาการ เช่น เล่านิทาน สาธิต เล่นบทบาทสมมติ (μ = 4.33)   รองลงมา คือ การจัดมุม
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บทบาทสมมติเกี่ยวกับการท าอาหาร โดยมีของเล่นจ าลองจ าพวกอาหาร (μ = 4.28) การท าอาหารร่วมกันใน
ชั้นเรียน  (μ = 4.01) และ การจัดป้ายนิเทศเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการหรือการบริโภค (μ = 4.00)  
ตามล าดับ  
                     2) ด้านการสอนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ = 4.29) โดยปฏิบัติ
ในระดับมาก มี 4 รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การจัดกิจกรรมให้เด็กได้รู้จักส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (μ = 4.40)  รองลงมาคือ การจัด
กิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อให้เด็กได้ตัด วาด ปะ ติด ฉีก พิมพ์ภาพ (μ= 4.33)   
การเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้มือหยิบ จับ ดึง แกะ เปิดสิ่งของต่างๆ ด้วยตนเอง (μ= 4.25) และ การจัดกิจกรรม
กลางแจ้งให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่างๆ (μ = 4.20)  ตามล าดับ 
          3) ด้านการสอนสุขอนามัยและความปลอดภัย  ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (μ = 4.38)  โดย
รายปฏิบัติในระดับมาก มี 4 รายการ รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การเล่านิทานที่มี
เนื้อหาเก่ียวกับสุขอนามัยและความปลอดภัยให้เด็กฟัง (μ = 4.44) รองลงมา คือ การพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับ
สุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน (μ = 4.43) การสอดแทรกวิธีการดูแลสุขอนามัยและความ
ปลอดภัยของตนเองให้เด็กได้เรียนรู้ในกิจวัตรประจ าวัน (μ = 4.41)  และการได้ให้เด็กเล่นบทบาทสมมติใน
การฝึกเรื่องดูแลสุขอนามัยและความ ปลอดภัย (μ = 4.26) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตบางขุนเทียน ผู้วิจัยมีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายดังนี้ 
 1.  ด้านการเป็นแบบอย่าง 

     ผลการวิจัยแสดงให้เห็นวา่ ครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายในระดับ
มาก โดยมีรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการระดับปฏิบัติสูงที่สุด คือ การดูแลตนเองให้ปลอดภัย ไม่เสี่ยงอันตราย 
แสดงให้เห็นว่าครูใส่ใจในเรื่องการดูแลสุขภาพและความปลอดภัย สอดคล้องกับบทความของ Cole (2006) ได้
น าเสนอถึงแนวทางของครูต่อการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กในโรงเรียน ดังนี้ การสร้างสุขนิสัยที่ดีกับเด็ก
นั้น เช่น การล้างมือ , การเลือกโภชนาการที่ดี , กิจกรรมกลางแจ้งและครูต้องเป็นผู้ปฎิบัติต้นแบบที่ดีเกี่ยวกับ
สุขภาวะทางกายและค านึงถึงความเสี่ยงอันตรายจากการเล่นด้วย อย่างไรก็ตาม มีประเด็นที่น่าสนใจคือการ
เป็นแบบอย่างด้านการรับประทานที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนปฏิบัติต่ า 
               โดยสว่นรายการมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม่
มีประโยชน์แสดงให้เห็นว่าละเลยหรือยังไม่ให้ความส าคัญกับการเลือกประทานอาหารที่มีประโยชน์ อาจเป็น
เพราะกลุ่มนีย้ังอยู่ในวัยที่แข็งแรง ไม่มีโรคภัยหรือเจ็บป่วยประกอบกับเวลารับประทานอาหารจ ากัด เนื่องจาก
ต้องดูแลและอยู่กับเด็กตลอดเวลา เป็นผลมาจากครูกลุ่มนี้อยู่ในวัยกลางคนอายุ 35 – 45 ปี ควรได้รับส่งเสริม
ให้ตระหนักถึงการรับประทานอาหารที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกายตาม มติกระทรวงสาธารณสุข (2560) ระบุว่า 
การรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์จะเกิดโรคต่างๆ ตามมา เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูง วิธีการเลือกกินอาหารที่สามารถท าได้ง่ายๆ ในชีวิตประจ าวัน  ดังนี้  

     1) รับประทานพออ่ิม ควรกินในแต่ละมื้อให้พออ่ิม โดยตักอาหารในปริมาณท่ีพอดี ไม่ควรตักมาก
จนล้นจานแล้วเหลือทิ้ง  
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     2) ลดการรับประทานจุบจิบ เพราะของกินจุบจิบส่วนใหญ่นอกจากจะท าให้ร่างกายได้พลังงาน
มากเกินความจ าเป็น ยังท าให้อ้วนอีกด้วย หรือเลือกขนมท่ีมีธัญพืช ถั่ว ผัก ผลไม้มาเป็นส่วนประกอบ 

     3) ดื่มน้ าเปล่า ควรลดหรืองดเครื่องดื่มที่มีรสหวานต่าง ๆ เช่น น้ าอัดลม น้ าหวาน ชา กาแฟและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 

     4) ลดการสั่งอาหารราคาพิเศษ เช่น การเพ่ิมลูกชิ้นในก๋วยเตี๋ยว หรือเพ่ิมข้าว เพ่ิมกับข้าว เพราะ
จะท าให้ได้รับพลังงานมากจนเกินไปและท าให้อ้วน 
        5) งดการรับประทานอาหารมื้อดึก การรับประทานอาหารมื้อดึกแล้วเข้านอน ไม่มีการออกก าลัง
กายหรือเคลื่อนไหวร่างกายใด ๆ ร่างกายจะเผาผลาญอาหารที่รับประทานเข้าไปได้น้อยมากและจะสะสมเป็น
ไขมันแทน 

     6) เคี้ยวอาหารช้า ๆ  จะท าให้อ่ิมเร็วกว่า เพราะปกติร่างกายจะเริ่มรู้สึกอ่ิมเม่ือรับประทานอาหาร
เข้าไปประมาณ 20 นาที นอกจากจะท าให้รับประทานอาหารได้น้อยลงแล้ว ยังช่วยให้ระบบย่อยอาหารท างาน
ได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็ตาม นอกจากการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ให้สารอาหารครบถ้วนเหมาะสม
ต่อร่างกายในแต่ละวันแล้ว ควรพักผ่อนให้เพียงพอและออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่ดี 

2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม  
   ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ครูจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกายในระดับมากทุกรายการ 

โดยมีรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการระดับปฏิบัติสูงที่สุด คือ การจัดบริเวณภายนอกห้องเรียนให้เป็นระเบียบ 
สะอาด ไม่วางสิ่งของเกะกะ  (μ =4.46)  สอดคล้องกับ Cole (2006)   ได้น าเสนอถึงแนวทางของครูต่อการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กในโรงเรียน ในการจัดการด้านสภาพแวดล้อม การจัดและเก็บรักษาอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ และวัตถุท่ีเหมาะสมกับเด็ก ดังนี้ 
  1)  การตรวจสอบ และการท าความสะอาดอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอรวมถึงการท าความสะอาด
นั้นจะลดการเจ็บป่วยของเด็กซึ่งปนเปื้อนในสิ่งของ 
   

2)  การจัดและบ ารุงรักษาเครื่องใช้ เพ่ืออ านวยความสะดวก ให้เด็กมีประสบการณ์ใน 
การสร้างสุขนิสัยที่ดี 

โดยส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการระดับปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การจัดพ้ืนที่ภายนอกห้องเรียนให้มี
ความท้าทายในการใช้ร่างกายของเด็ก เช่น เชือกไต่ ปีนต้นไม้ ลอดอุโมงค์ (μ = 3.47)   เนื่องจากเป็นข้อจ ากัด
ด้านพื้นที่ของโรงเรียนและการสนับสนุนด้านงบประมาณ รวมถึงความเข้าใจของครู ในการจัดกิจกรรม
ภายนอกที่ส่งเสริมสุขภาวะทางกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ซึ่งสอดคล้องกับ Childcare Committee 
county Donegal (1999) ที่น าเสนอแนวทาง การสนับสนุนให้เด็กมีพ้ืนที่ในการส ารวจและใช้กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ดังนี้ 
  1)  เด็กต้องเวลาและพ้ืนที่ในการส ารวจสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่ทางกายภาพที่ได้
เคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาทักษะด้านร่างกาย 

2)  การเล่นกลางแจ้ง เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้ประสาทสัมผัสจากความกลัวที่พบด้วยตนเอง 
3)  การให้โอกาสเด็กได้ปีนต้นไม้  ส ารวจก้อนหิน ได้เล่นแอ่งน้ าและล าธาร 

                     4)  การสร้างพ้ืนผิวที่แตกต่างของสนามเด็กเล่น  มีขั้นบันได เพ่ือให้เด็กรู้จักการข้ึนลงเพ่ือ
พัฒนาการความสมดุลของร่างกาย  
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  ครูควรได้รับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ในการจัดพ้ืนที่และกิจกรรมนอกห้องเรียน เพ่ือให้
สามารถจัดพื้นที่ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการประสานสัมพันธ์ของร่างกายที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับ เพลงไพร รัตนวงศ์ (2557)  ที่ได้เสนอ แนวทางการส่งเสริมครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน
ส าหรับเด็กอนุบาล ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจให้ครูเห็นความส าคัญของพ้ืนที่นอกห้องเรียน การให้ความรู้
เกี่ยวกับการเล่นที่บูรณาการทั้ง 4 ด้าน และสร้างความตระหนักให้แก่ครูเก่ียวกับบทบาทในการมีส่วนร่วมและ
การสนับสนุนการเล่นและการเรียนรู้นอกห้องเรียนของเด็กให้แก่ครู ดังนั้น บทบาทครูด้านการจัด
สภาพแวดล้อมด้านการจัดพ้ืนที่ภายนอกห้องเรียนให้มีความท้าทายในการใช้ร่างกายของเด็กต้องได้รับ 
การสนับสนุนและสร้างความตระหนักมากข้ึน 

3. ด้านส่งเสริมและสนับสนุน 
       ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  ครูมีการส่งเสริมและสนับสนุนเด็กให้มีสุขภาวะทางกาย โดยมีรายการ
ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการระดับปฏิบัติสูงที่สุด คือ การเล่านิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขอนามัยและความปลอดภัย
ให้เด็กฟัง (μ = 4.44) ซึ่งสอดคล้องกับ ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปที่มีการเล่านิทานเป็นเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ
วัย 3 - 6 ปี ครูกลุ่มนี้มีประสบการณ์การสอน 3 - 6 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.2 มีความรู้และความถนัดใน 
การสอนโดยการเล่านิทาน สอดคล้องกับ Owen (2012) ที่กล่าวว่า ครูต้องช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น ใช้
ชีวิตประจ าวันอย่างปลอดภัยและมีความสุข 
      โดยส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การจัดป้ายนิเทศเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการหรือการบริโภค  (μ = 4.00)  อาจเป็นเพราะการจัดป้ายนิเทศต้องใช้เวลาและทรัพยากรต่าง ๆ ซึ่ง
ครูมีภาระอ่ืนนอกเหนือการสอน ส่วนใหญ่จัดป้ายนิเทศให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้มากกว่าเน้นเรื่อง 
สุขภาวะทางกายหรือเรื่องโภชนาการให้ความรู้แก่เด็กมิใช่เพียงการใช้ป้ายนิเทศอย่างเดียวครูสามารถเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรมาให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการสุขอนามัยและความปลอดภัยสอดคล้องกับ 
Childcare Committee county Donegal (1999) ที่กล่าวว่า สามารถใช้การเชิญผู้เชี่ยวชาญ ด้านที่
เกี่ยวข้องกับโภชนาการมาให้ความรู้ในโรงเรียนเพ่ือให้เด็กเกิดความตระหนักและมีประสบการณ์ท่ีถูกต้องใน
การรักษาและดูแลสุขภาวะทางการควรส่งเสริมและสร้างความตระหนักในการจัดป้ายนิเทศเพ่ือความรู้กับ
ผู้ปกครอง หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. โรงเรียนควรมีจัดอบรมเก่ียวกับบทบาทครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลกับการ
จัดการสอน เพื่อให้ครูสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายให้กับเด็กได้อย่างหลากหลาย 

 2. โรงเรียนควรการตรวจสอบด้านการจัดพ้ืนที่สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน ว่ามีความ
หลากหลาย ความท้าทายหรือไม่ เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

 3. โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูมีการดูแลสุขภาวะทางกายของครูเอง เช่น ส่งเสริมด้านการออกก าลัง
กาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพและความปลอดภัย เพ่ือเป็นด้านการเป็นแบบอย่างให้กับเด็กวัย
อนุบาลอย่างสม่ าเสมอ  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
  1. ควรท าวิจัยเพื่อสร้างเครื่องมือการส่งเสริมบทบาทครูในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัย
อนุบาลให้มากยิ่งข้ึน 
  2. ควรท าวิจัยเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจกับครูในเรื่องสุขภาวะทางกายส าหรับเด็กอนุบาลให้มาก
ยิ่งขึ้น 
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