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บทคัดย่อ  
           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของ
เด็กอนุบาล 3 ด้าน ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การสร้างคุณค่าในตนเองและ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนราชินี สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.) ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2560 จ านวน 131 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน                                                         
            ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาลโดยรวม 
อยู่ในระดับมาก (x̄=4.25) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการสร้างคุณค่าในตนเอง มีค่าคะแนนเฉลี่ยของความ
คิดเห็นสูงท่ีสุด (x̄= 4.3) รองลงมา คือ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (x̄=4.27) และด้านการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
(x̄= 4.18) ตามล าดับผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นว่าเด็กอนุบาลช้ันปีที่ 3 สามารถบอกอารมณ์และแสดงอารมณ์ทาง
ใบหน้า ท่าทาง ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ มีกิริยามารยาทที่ดี อย่างไรก็ตาม มีด้านที่ควรส่งเสริม ได้แก่ การ
จัดการกับความเครียด และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the opinions of parents towards the emotional and social 

well-being of preschoolers in Rajini school in 3 aspects: emotional control, building values, and interaction. 
The sample comprised 131 parents of preschoolers at preschool level 3 of Rajini school under the Office of 
the Private Education Commission in the second semester of academic year 2017. The research tools 
comprised a questionnaire and interview form. The data were analyzed using percentage, means, and standard 
deviation. The research results found that parents’ opinions towards the emotional and social well-
being of preschoolers were at a high level (x̄ = 4.25). Considering each aspect, building values had the highest 
mean score (x̄ = 4.3) followed by interaction (x̄ = 4.27) and emotional control (x̄ = 4.18), respectively. In 
addition, parents commented that preschoolers performed quite well in identifying and expressing emotions 
and having good manners. In addition, parents thought that stress management and problem solving skills 
should be promoted for their children. 

 
ค าส าคัญ: ความคิดเห็นของผู้ปกครอง/สุขภาวะทางอารมณ์และสังคม/เด็กอนุบาล            
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บทน า  
  พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 3 ได้ให้นิยามว่า สุขภาพ หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางจิตทางปัญญาและทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล (ส านักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2550) ในการพัฒนาประเทศต้องอาศัยเครื่องมือที่จะเสริมสร้างให้ประเทศไทยมี
ระบบสุขภาพที่เข้มแข็งและเป็นนโยบายในการก าหนดทิศทางการพัฒนาระบบสุขภาพของบุคคล ดังจะเห็นได้จาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับที่ 8 จะให้ความส าคัญเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ                       
ในปัจจุบันแผนพัฒนาประเทศตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 – 2564)            
มีหลักการส าคัญคือ ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส าหรับคนไทย                
ให้ความส าคัญกับการเร่งรัดพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการที่สมวัย เติบโตอย่างมีคุณภาพทุกช่วงวัย
และมีความฉลาดทางสติปัญญาและอารมณ ์        
  ประเวศ  วะสี (2551) กล่าวว่า สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย ทางจิต  ทางสังคม และ
ทางจิตวิญญาณ สุขภาวะในมิติทั้ง 4 มีความเชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน ซึ่งสุขภาวะในวัยเด็กเชื่อมโยงกับพัฒนาการด้าน
ต่าง ๆ โดยเฉพาะพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กจะมีผลต่อความสามารถในการปรับตัว การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ
บุคลอ่ืนเมื่อเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่อันได้แก่ การสร้างมิตรภาพ  ความผูกพันใกล้ชิด ดังที่ Crawford & Caltabiano 
(2011) กล่าวว่า องค์ประกอบของการมีสุขภาวะทางอารมณ์ที่ดีนั้นมี  5 องค์ประกอบ คือ การมองโลกในแง่ดี การ
ยอมรับในข้อตกลง การมีสัมพันธภาพที่ดี การเห็นความส าคัญและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงแสดงให้เห็นว่าการมีสุข
ภาวะทางอารมณ์        ที่ดีนั้นเกี่ยวข้องกับความสามารถของบุคคลในการท าความเข้าใจและการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองด้วยวิธีการปรับตัว การเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ดังที่ Bell and Wolfe (cited in Brownel & 
Kopp, 2010) กล่าวว่า อารมณ์และความรู้ความเข้าใจเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกันอย่างลึกซึ้ง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Barrett (2006) ที่กล่าวว่า การแสดงอารมณ์และท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนมีความส าคัญกับชีวิตของเด็กแต่ละคนเพราะ
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ท าให้เด็กได้เข้าใจในความรู้สึก การมีส่วนร่วมและ  การตัดสินใจในการท ากิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย  
    สุขภาวะทางอารมณ์และสังคมจึงเป็นพ้ืนฐานของคุณภาพชีวิตในพัฒนาการของเด็ก
ทางด้านสังคมและอารมณ์มีความส าคัญต่อความพร้อมของการเรียนรู้และมีความส าคัญเทียบเท่ากับพัฒนาการหรือ
ทักษะทางภาษา ตรรกะ การคิดค านวณ หากเด็กมีความพร้อมในพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคม เด็กจะ
สามารถจัดการอารมณ์ สร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงและมีความกระตือรือร้นในการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ซึ่ง
แตกต่างจากเด็กที่มีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมไม่ดีมักจะแสดงความเกรี้ยวกราด ขว้างปาสิ่งของไม่เชื่อฟัง 
ก้าวร้าวแยกตัวออกจากกลุ่ม มีความกังวลหรือมีภาวะซึมเศร้าซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นการจ ากัด การเรียนรู้เพราะเด็ก
กลุ่มนี้จะไม่เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ดังนั้นจึงมีผลงานวิจัยพบว่า ร้อยละ 10 – 30 ของเด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์
และพฤติกรรมจะส่งผลระทบต่อความส าเร็จในเรื่องการเรียนรู้และความเข้าใจ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาตลอดชีวิต 
(Traci, 2014)   เด็กอนุบาลจ าเป็นต้องไดรับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมโดยพัฒนาอย่างรอบด้าน
และสมดุล ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เพ่ือให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ และพัฒนา
ไดอ้ย่างเต็มศักยภาพ              มีร่างกายสมบูรณแข็งแรง เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว มีจิตใจ ที่แจ่มใส  เบิกบาน 
สามารถควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม รูจักและเข้าใจตนเอง เอาใจเขามาใสใจเรา ชื่นชมสิ่งรอบตัว ช่วยเหลือ
ตนเองได อยู่ร่วมและท างานกับคนอ่ืนไดอย่างมีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม  มีความรับผิดชอบ มีทักษะชีวิต มี
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์          สมดังจุดมุ่งหมายของการปฏิรูปการศึกษาที่ต้องการให้เด็กเป็น“คนดี คน
เกง และมีความสุข” แต่ในปัจจุบันเด็กอนุบาลถูกกระตุ้นจากทางบ้านและโรงเรียนมากเกินไปโดยถูกเร่งให้อ่านออก 
เขียนได บวกลบเลข ให้ท่องจ าและท าสิ่งต่าง ๆ เกินวัย ด้วยความคาดหวังให้เด็กเป็นคนเก่ง ท าให้เด็กขาดโอกาสที่จะ
พัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตในสังคม (สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์, 2560) ซึ่ง
สอดคล้อง Peter (2015) กล่าวว่า การเร่งเรียนในระดับอนุบาลกับการเรียนโดยผ่านการเล่น ไม่ได้ให้ข้อได้เปรียบทาง
วิชาการในระยะยาวแต่กลับจะส่งผลในระยะยาวโดยเฉพาะในด้านพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์  
      ครอบครัว พ่อแม่ เป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดและเป็นสถาบันอันดับแรกที่
จะสร้างให้เด็กเป็นบุคคลที่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข เนื่องจากเป็นสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้ รู้จักใกล้ชิดมาก
ที่สุดและนานที่สุด ดังนั้น เด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดีนั้นขึ้นอยู่กับการปฏิบัติของพ่อแม่เป็นส าคัญ การมี
บุคลิกภาพที่ดีสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี ให้เล่นและท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดทักษะ มีการพักผ่อนที่เพียงพอ
และป้องกันให้พ้นอันตรายจะท าให้เด็กเข้าสังคมและมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดี (สุชา จันทน์เอม, 2543) ซึ่งแต่ละ
ครอบครัวจะมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกันออกไป ตามแนวคิดของ  Baumrind (อ้างถึงใน พัชราภา ตันติชู
เวช, 2560) ได้แบ่งประเภทของการอบรมเลี้ยงดูไว้ 4 ประเภท ได้แก่ พ่อแม่ที่อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ พ่อแม่ที่
อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม พ่อแม่ที่อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจและพ่อแม่ที่อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง โดยการเลี้ยงดูในแต่
ละรูปแบบจะหลอมหลอมให้เด็กมีคุณลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์บางประการติดตัวมาตั้งแต่แรกเกิดและสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้หากได้รับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม  ในปัจจุบันพ่อแม่มีคามคาดหวังและต้องการให้เด็กมีความสามารถ มี
ความเป็นเลิศทางวิชาการพ่อแม่  บางคนเริ่มส่งให้ลูกเข้าเตรียมอนุบาลตั้งแต่อายุ 1 ขวบหรือเกิดจากปัจจัยที่พ่อแม่
ต้องท างานนอกบ้านจึงต้องให้ลูกเข้าเรียนเร็วซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเด็กวัย 3-9 ปี ประเทศอเมริกา 
เปรียบเทียบระหว่างปี 1997-2000 (พ.ศ.2540-2543) พบว่าในปี 2000 เด็กจะเข้าเรียนอนุบาลเร็วขึ้น   ต้องอ่าน
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หนังสือ ท าการบ้านเพ่ิมข้ึน พ่อแม่มีบทบาทที่จะต้องช่วยสอน ช่วยท าการบ้านมากข้ึนท าให้เด็กมีเวลาเล่นและมีความ
เป็นเด็กในวัยของตนเองน้อยลง ส่งผลให้มีเด็กเป็นโรคสมาธิสั้นเพิ่มขึ้น (สังคม จงพิพัฒน์วณิชย์, 2558 )  
       โรงเรียนราชินีพระราชทานก าเนิดจากสมเด็จพระศรีพัชรินทรา 
บรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยมีพระราชด าริ “ให้มีความรู้ทางการช่างฝีมือ ขนาด
สามารถประกอบอาชีพได้ ให้อ่านออกได้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และสามารถเขียนให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ มีการ
อบรมศีลธรรม จรรยาและมารยาท” โรงเรียนราชินีมีการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาลโดยใช้หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ที่มุ่งพัฒนาให้เด็กมีพัฒนาการที่สมบูรณ์ทั้ง 4 ด้าน มีความสุขและสนุกสนานกับการ
เรียนรู้ผ่านการจัดประสบการณ์บูรณาการอย่างหลากหลายที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง สามารถน าไปประสบการณ์ที่
ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน    ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ สภาพในการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนผ่านมา พบว่า ปัจจุบันโรงเรียนได้เพ่ิมเวลาให้กับการฝึกอ่านและหัดเขียน ฝึกสะกดค า บวกลบเลข ท า
แบบฝึกหัดและการบ้านแก่เด็กทุกวัน อีกทั้งยังมีการเรียนกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ ให้เด็กได้เรียนเพ่ิมเติม เช่น 
คอมพิวเตอร์ สนทนาภาษาอังกฤษ ศิลปะ บัลเล่ต์ นาฏศิลป์ นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่พาเด็กไปเรียน
เสริมพิเศษที่เน้นเนื้อหาวิชาการ เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ภาษาจีน เป็นต้น และเรียนเสริมพิเศษ
ด้านความสามารถพิเศษ เช่น ดนตรี ยิมนาสติก ว่ายน้ า  ในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนและวันหยุด ท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาล เนื่องจากเด็กอนุบาล
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่ไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของวัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลซึ่งเป็นแนวทางส าหรับผู้ปกครองใน
การส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลอย่างเหมาะสมและเด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

 
วัตถุประสงค ์              
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์ และสังคมของเด็กอนุบาล                 
ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง ด้านการสร้างคุณค่าในตนเองและด้านการมีปฏิสัมพันธ์           
ทางสังคม 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน         
    ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลจากเอกสาร 
ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
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ตาราง 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง         
     2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนราชินี ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 197 คน           
  2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนราชินี ภาคการศึกษา
ปลาย ปีการศึกษา 2560 ผู้วิจัยก าหนดขนาด ตัวอย่างโดยการเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and Morgan         
(อ้างถึงใน วรรณี แก้มเกตุ, 2555) ในการประมาณค่าสัดส่วนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  ยอมให้มี 
ความคลาดเคลื่อนได้ 5% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 131 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีการจับสลาก         
ดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 จ านวนประชากรและกลุ่มประชากรจ าแนกตามรายห้อง   

 
2.3 ผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม เป็นผู้ปกครองเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 จ านวน 10 คน ผู้วิจัยใช้การเลือก 

แบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของ   
เด็กวัยอนุบาลและมีคะแนนค่าเฉลี่ยสูงสุด 5 อันดับและต่ าสุด 5 ล าดับ      
  3. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย                     
           3.1 ก าหนดลักษณะและโครงสร้างของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น              
2 ชุด รายละเอียดเป็นดังนี้          
              3.1.1 แบบสอบถามผู้ปกครอง เรื่อง ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะ           
ทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้      

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 1) การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 1.1) การรับรู้และเข้าใจอารมณ ์

เกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ ์  1.2) การควบคุมและแสดงออกทาง 

และสังคมของเด็กวัยอนุบาล  อารมณ ์

  1.3) การจัดการกับความเครยีด 

 2) การสร้างคณุค่าในตนเอง 2.1) การรับรู้สมรรถนะของตนเอง 

 3) การมีปฏิสมัพันธ์ทางสังคม 
2.2) การเข้าใจและเห็นคุณคา่ 
3.1) การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

  3.2) การให้ความร่วมมือ 

  3.3) การเคารพผู้อื่น 
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       ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ความสัมพันธ์กับเด็ก              
จ านวนบุตรในครอบครัว สถานภาพ วุฒิการศึกษา อาชีพ เวลาว่างในการท ากิจกรรมกับบุตร และกิจกรรมที่ท าใน
วันหยุด มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน  9 ข้อ        
       ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล      
มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales)  ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ การควบคุมอารมณ์
ของตนเอง การสร้างคุณค่าในตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านละ 12 ข้อ รวมข้อค าถามทั้งสิ้น              
จ านวน 36 ข้อ         
      ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิด            
        3.1.2 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง มีลักษณะเป็นแนวค าถามกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับสุขภาวะ          
ทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 12 ข้อ       
  3.2 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยน าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์    
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุมตามเนื้อหาแล้วปรับปรุงเครื่องมือตามค าชี้แนะของ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือจัดท าเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์     
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล         
        4.1 ผู้วิจัยส่งท าหนังสือขอความร่วมมือจากสาขาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยถึงผู้อ านวยการโรงเรียน 
  4.2 ผู้ วิจัยขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการโรงเรียนในการมอบหมายให้ครูประจ าชั้น                 
แจกแบบสอบถามแก่ผู้ปกครอง จ านวน 131 ฉบับ โดยนัดหมายวันในการขอรับคืนแบบสอบถามจากครูประจ าชั้น
ด้วยตนเอง             
  4.3 ผู้วิจัยด าเนินการรับแบบสอบถามคืนจากครูประจ าชั้น พร้อมน าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน 
มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล โดยแบบสอบถามที่ได้รับคืนกลับคืนได้ทั้งหมด 131 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100
  4 .4  ผู้ วิ จั ยสั มภาษณ์ผู้ ปกครอง จ าน วน 10 คน โดยนัดหมายวันและเวลาล่ ว งหน้ า                            
ในการสัมภาษณ์และด าเนินการสัมภาษณ์แบบรายบุคคลโดยใช้เวลาสัมภาษณ์ 20 นาทีต่อการสัมภาษณ์ 1 คน                 

ระดับชั้น ประชากร (คน) ตัวอย่าง (คน) 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 34 23 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 33 22 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/3 33 22 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/4 33 22 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/5 32 21 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/6 32 21 

รวม 197 131 
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เวลา 11.00 –11.20 น.           
 5. การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล          
  5.1 แบบสอบถามผู้ปกครอง ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้            
            5.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหา    
ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง       
        5.1.2 ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล 
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน ามาแปลความหมายค่าเฉลี่ยแต่ละด้านตามระดับ
ความคิดเห็นตามเกณฑท์ี่ก าหนด (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553) ต่อไปนี้      
        คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00     หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
                คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50    หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก   
              คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50    หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  
          คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย   
        คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50    หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด   

             5.1.3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติม วิเคราะห์โดยการจัดกลุ่ มข้อความ แจกแจงความถี่และสรุป          
เป็นความเรียง            
       5.2 แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปเรียบเรียงแล้วน าเสนอข้อมูลด้วย              
การบรรยาย             

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล 
โรงเรียนราชินี สรุปได้ดังนี้          
 1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม        
    ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและเป็นมารดา คิดเป็นร้อยละ 82.40  มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี และ 
41 – 50 ปี เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 48.10 มีจ านวนบุตร 2 คน คิดเป็นร้อยละ 52.70 สถานภาพครอบครัว คือ              
อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 93.9 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 61.10 ประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 34.40  ใช้เวลาว่างในวันหยุดท ากิจกรรมกับบุตรมากกว่า 5 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 74.0 
และกิจกรรมที่เด็กท าในวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ คือ อยู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 42.0 ส่งเสริมด้านวิชาการ คิดเป็นร้อยละ 
37.4 และส่งเสริมด้านสุนทรียะ คิดเป็นร้อยละ 64.90 ตามล าดับ      
  2. ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล  โรงเรียนราชินี 
ผู้ปกครองมีความคิดเห็นต่อสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 4.25)         
จ าแนกรายด้านได้ดังนี ้    
  2.1 การควบคุมอารมณ์ของตนเอง ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.18)           เมื่อ
พิจารณาประเด็นย่อยเป็นดังนี้           
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       1) การรับรู้และเข้าใจอารมณ์ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.51)            
เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดมี 2 รายการ คือ เด็กบอก
อารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ หรือกลัว ได้สอดคล้องกับสถานการณ์ (x̄ = 4.72) และเด็กบอกเหตุผลหรืออธิบายเหตุผล
ของอารมณ์ท่ีแสดงออกได้ (x̄ = 4.58) รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากมี 2 รายการ คือ เด็กบอก
ได้ว่าคนอ่ืนรู้สึกอย่างไร (x̄ = 4.46) และเด็กแสดงความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (x̄ = 4.28)     
       ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เด็กบอกอารมณ์และแสดงอารมณ์ทางใบหน้า ท่าทาง            
ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ (10 คน) เด็กมีความอ่อนไหวทางอารมณ์ง่ายและรู้สึกเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้ อ่ืน         
เกิดความไม่สบายใจ (3 คน)           
       2) การควบคุมและการแสดงออกทางอารมณ์ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก         
(x̄ = 4.06) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 4 รายการ คือ เด็กจัดการ
และบอกอารมณ์ของตนเองได้ในสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด (x̄ = 4.24) เด็กยอมรับผลของการกระท าทั้งทางบวกและ
ทางลบ (x̄ = 4.16) เด็กรอคอยในสิ่งที่ต้องการได้ (x̄ = 4.01) และเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เมื่ออยู่ในบริบท             
ที่เปลี่ยนไปหรือเมื่อเปลี่ยนกิจกรรม (x̄ = 3.85)        
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เด็กรู้จักการรอคอยในสิ่งที่ต้องการได้ (6 คน) เด็กสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อต้องเปลี่ยนกิจกรรมได้ (4 คน) เด็กมีความกังวลใจเมื่อได้ท าในสิ่งที่ไม่คุ้นเคย (3 คน)   
เด็กมีความเข้าใจและยอมรับผลที่เกิดขึ้นจาการกระท าของตนเอง (4 คน)     
       3) การรับมือกับความเครียด ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ ในระดับมาก ( x̄  = 3.96)              
เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 4 รายการ คือ เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
แม้จะมีความกังวลใจหรือไม่สบายใจ (x̄ = 3.98) เด็กสะกดกลั้นอารมณ์ของตนเองได้ (x̄ = 3.81) เด็กสร้างความ
สบายใจให้กับตนเองเมื่อรู้สึกไม่สบายใจ (x̄ = 3.72) และเด็กอธิบายหรือเล่าเหตุการณ์ที่ท าให้ตนเองเครียดได้               
(x̄ = 4.35)            
       ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เด็กจะแสดงพฤติกรรมด้วยการร้องไห้ โวยวาย กระทืบเท้า 
เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการ (3 คน)           
  2.2 การสร้างคุณค่าในตนเอง ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.30) เมื่อพิจารณา
ประเด็นย่อยเป็นดังนี้            
       1) การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.41)          
เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 6 รายการ คือ เด็กบอกได้ว่าตนเอง
ชอบสิ่งใด (x̄ = 4.86) เด็กแสดงสีหน้า ท่าทางที่แสดงถึงความภาคภูมิใจ เมื่อได้รับค าชมเชย (x̄ = 4.82) เด็กรับรู้ถึง
ความส าเร็จของตนเอง (x̄ = 4.67) เด็กมีความสนใจและกระตือรือร้นในกิจกรรมที่ตนเองเลือกจนส าเร็จ (x̄ = 4.44) 
เด็กม่ันใจในตนเอง กล้าพูด กล้าแสดงออก อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ (x̄ = 3.90) และเด็กกล้าเข้าร่วมกิจกรรม
ใหม่ที่ไม่คุ้นเคยหรือท าในสิ่งที่ตนเองไม่ถนัด (x̄ = 3.78)             
                ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เด็กมีความกระตือรือร้นและมีความตั้งใจท ากับกิจกรรม           
ที่ตนเองชอบและสนใจ (8 คน) เด็กมีความภาคภูมิใจเมื่อได้รับค าชมจากการท ากิจกรรมหรือสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จได้
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ด้วยตนเอง (10 คน) เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง เมื่อต้องตัดสินใจหรือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ กับบุคคล         
ที่ไม่คุ้นเคย (5 คน)                  
  2) การเข้าใจและเห็นคุณค่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.19) เมื่อพิจารณา
ประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 6 รายการ คือ เด็กแสดงความรัก เมตตาต่อสัตว์
และเด็กกล่าวขอบคุณ ขอบใจ เมื่อผู้ใหญ่หรือเพ่ือนให้ความช่วยเหลือ (x̄ = 4.37) เด็กกล่าวชื่นชมสิ่งที่เพ่ือน          
ท าส าเร็จ (x̄ = 4.18) เด็กแสดงความรักต่อสิ่งของ (x̄ = 4.15) เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อเพ่ือน (x̄ = 4.07) และเด็ก            
แสดงความยอมรับในความแตกต่างของบุคคล (x̄ = 4.06)       
        ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  พบว่า เด็กชอบแสดงความรักต่อพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ที่คุ้นเคยด้วย
การกอด หอม (10 คน) เด็กมีกิริ ยามารยาทที่ดี  รู้ จั กกล่ าวขอบคุณ ขอบใจเมื่อผู้ ใหญ่และเ พ่ือนให้                    
ความช่วยเหลือและกล่าวขอโทษเมื่อตนเองท าผิด (10 คน)       
  2.3 การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ (x̄ = 4.27) เมื่อพิจารณา
ประเด็นย่อยเป็นดังนี้                
                1) การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.38) เมื่อพิจารณา
ประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก คือ 4 รายการ คือ เด็กแสดงความรัก ความผูกพัน
กับผู้ใหญ่ที่คุ้นเคย (x̄ = 4.60) เด็กแสดงความสามารถในการรักษาความสัมพันธ์ที่ดี (x̄ = 4.51) เด็กมีน้ าใจ 
ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อ่ืนได้ (x̄ = 4.30) และเด็กส ารวมกิริยาต่อผู้ใหญ่ (x̄ = 4.15)    
       ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เด็กสามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับกาลเทศะรู้จัก               
แสดงความเคารพผู้ใหญ่ที่คุ้นเคย (10 คน)             
                2) การให้ความร่วมมือ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.30) เมื่อพิจารณา
ประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 4 รายการ คือ เด็กตอบสนองเมื่อผู้ใหญ่หรือเพ่ือน
ริเริ่มความสัมพันธ์ (x̄ = 4.46) เด็กริเริ่มและมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับผู้ใหญ่ (x̄ = 4.43) เด็กเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนโดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน (x̄ = 4.34) และเด็กแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยวิธีการทางบวกได้ (x̄ = 3.98) 
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  พบว่า เด็กสามารถเล่นหรือท ากิจกรรมกับเพ่ือนในวัยเดียวกันและ
เพ่ือนต่างวัยได้ (10 คน) เด็กมีความพยายามในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง (3 คน) เด็กไม่รู้จักแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ต้องรอการช่วยเหลือ (5 คน)                      
       3) การเคารพผู้ อ่ืน ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̄  = 4.13) เมื่อพิจารณา  
ประเด็นย่อย รายการที่ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 4 รายการ คือ เด็กปกป้องในสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น (x̄ = 4.26) เด็กรู้จักใช้ค าพูดและการกระท าที่สุภาพต่อผู้ใหญ่และเพ่ือน พูดจาสุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน (x̄ = 4.11)    
เด็กขออนุญาตก่อนหยิบสิ่งของผู้อื่นมาใช้ (x̄=4.10) และเด็กให้ความเคารพต่อสิ่งของต่าง ๆ รอบตัว (x̄ = 4.08) 
       ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  พบว่า เด็กมีมารยาท รู้จักใช้ค าสุภาพและพูดจามีค าลงท้าย                 
(10 คน) เด็กไม่หยิบสิ่งของของผู้อื่นและรู้จักขออนุญาตก่อนหยิบของผู้อื่น (10 คน)    
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อภิปรายผล           
 ผลการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาล      
โรงเรียนราชินี พบว่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็นต่อสุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กทั้ง 3 ด้าน ในระดับมาก             

ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมรวมถึง             
การอบรมเลี้ยงดูในช่วงวัยเด็กให้เหมาะสมตามวัย เนื่องจากพ้ืนฐานทางครอบครัวของผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็น            
ผู้มีความรู้ มีการประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวและพนักงานบริษัทเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้มีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู
และเห็นความส าคัญต่อการวางรากฐานของพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม ตลอดจนบุคลิกภาพ 
ที่ดี สนองตอบความต้องการพ้ืนฐานอย่างเพียงพอและเหมาะสม เพ่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ ดังที่             
ทิศนา แขมมณี (2535) กล่าวว่า ความรักของพ่อแม่เป็นพลังส าคัญ ในการเจริญเติบโตของเด็ก ความรัก                     
ที่ประกอบด้วยเหตุผลและความมุ่งมั่นที่จะปลูกฝังสิ่งที่ดีงามให้แก่เด็ก เป็นบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้                 
อย่างแท้จริง ความสัมพันธ์ที่ อบอุ่น กลมเกลียวในครอบครัว เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาความคิด ความรู้สึก           
เป็นพ้ืนฐานของชีวิตที่สมบูรณ์มั่นคงซึ่งสอดคล้องกับ Maslow (1908-1970) (อ้างถึงในพัชราภา ตันติชูเวช, 2560) 
กล่าวว่า การให้ความรัก ความอบอุ่นกับลูกเป็นบทบาทที่ส าคัญที่สุดของพ่อแม่ ทั้งนี้บทบาทการให้ความรัก                
การดูแล การปกป้องคุ้มครองกับลูกเป็นหนึ่งในล าดับขั้นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ตามแนวคิดทฤษฎีล าดับ
ความต้องการ (Hierarchy of Needs Theory) ที่กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนมีล าดับขั้นความต้องการพ้ืนฐาน            
โดยเรียงล าดับจากความต้องการพ้ืนฐานทางกาย ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการความรักและ                
ความเป็นเจ้าของ ความต้องการที่ได้รับการยกย่องนับถือและความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง นอกจากนี้ ผู้วิจัย           
มีประเด็นที่ส าคัญมาอภิปราย ดังนี้         
 1. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง         
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า สุขภาวะทางอารมณ์และสังคมของเด็กอนุบาลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก            
เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า ประเด็นรองที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด คือ การรับรู้และเข้าใจอารมณ์           
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ในเรื่องนี้สอดคล้องวัย ตามระดับขั้นพัฒนาการ กล่าวคือ             
เด็กสามารถบอกอารมณ์และแสดงอารมณ์ด้วย สีหน้าและเด็กมีความอ่อนไหวทางอารมณ์ง่ายและรู้สึกเห็นใจผู้อ่ืน
เมื่อผู้อ่ืนเกิดความไม่สบายใจท่าทางนั้นเป็นอารมณ์พ้ืนฐานที่มีพัฒนาการตามระดับของช่วงอายุซึ่งอารมณ์แต่ละ

ชนิดของมนุษย์จะเกิดขึ้นในวัยต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)       
  เมื่อพิจารณาประเด็นย่อยจากการสัมภาษณ์ พบว่า เด็กยังไม่สามารถรับมือกับความเครียดได้ดีเท่าที่ควร 
โดยเด็กแสดงออกด้วยการร้องไห้ โวยวาย กระทืบเท้า เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการ เป็นพฤติกรรมแสดงความไม่
พอใจ เพ่ือระบายความโกรธหรือความคับข้องใจ เป็นอารมณ์ที่ควบคุมได้ยากในเด็กเล็ก ซึ่งแสดงถึงพ้ืนอารมณ์ที่มี
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงยาก อารมณ์หงุดหงิดง่าย มีความอดทนต่ า (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2560) เด็กควรได้รับ
การสอนเทคนิคการจัดการความเครียด เช่น การฝึกลมหายใจ การอ่านหนังสือนิทาน ฝึกท่าโยคะหรือการ           
ออกก าลังกาย เป็นต้น (รัชชุกาญจน์ ทองถาวร, 2551)        
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 2. การสร้างคุณค่าในตนเอง         
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความคิดเห็นผู้ปกครองต่อสุขภาวะทางอารมณ์ และสังคม  ด้านการ            
สร้างคุณค่าในตนเอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า ประเด็นรองที่มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสูงที่สุด คือ การเข้าใจและเห็นคุณค่า และเมื่อพิจารณาประเด็นย่อยจากการสัมภาษณ์ พบว่า ข้อมูลมีความ
สอดคล้องกัน กล่าวคือ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าเด็กรู้จักแสดงความรักต่อพ่อแม่หรือผู้ ใหญ่ที่คุ้นเคย                     
มีกิริยามารยาทที่ดี ยอมรับในความแตกต่างของบุคล ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า พฤติกรรมดังกล่าวเป็นอัตลักษณ์ของ
โรงเรียนราชินี ซึ่งเน้นการอบรมบ่มนิสัย และขัดเกลากิริยามารยาทไทยแก่เด็ก นอกจากนี้การที่ผู้ปกครองให้ความ
สนใจ ดูแลเอาใจใส่ และให้เวลาแก่เด็ก ท าให้เด็กเติบโตมาในครอบครัวที่อบอุ่นซึ่งหล่อหลอมการเข้ าใจและเห็น
คุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับ แพง ชินพงศ์ (2553) กล่าวว่า เด็กในช่วงอายุ 1 – 6 ปีแรกของชีวิตถือเป็นช่วงวัยที่
ส าคัญมากที่สุดในการวางรากฐานพฤติกรรมและบุคลิกภาพจึงถือว่าเป็นวัยที่เหมาะสมที่พ่อแม่จะสร้างความรัก ให้
เวลา แสดงความรักด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยให้เด็กมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  
 เมื่อพิจารณาประเด็นย่อยจากการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าเด็กขาดความมั่นใจในตนเอง        
เมื่อต้องการตัดสินใจหรือแสดงความคิดเห็นต่อบุคคลที่ไม่คุ้นเคย อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ มีฐานะ
ครอบครัวดี มีบุตรจ านวนน้อย คือ 2 คน และมีอายุระหว่าง 31 – 50 ปี ซึ่งมีลูกค่อนข้างช้า ท าให้แนวโน้มดูแล
บุตรอย่างใกล้ชิดและค่อนข้างควบคุมการก าหนดให้เด็กปฏิบัติตามค าสั่งตลอดเวลาน าไปสู่การขาดความมั่นใจ 
ความเชื่อมั่นและความกล้าแสดงออก (จ านน ดอกไม้หอม, 2559) 

3. การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม         
 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูล พบว่า ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อสุขภาวะทางอารมณ์และสังคม                     
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า ประเด็นรองที่มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงที่สุด คือ การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และเมื่อพิจารณาประเด็นย่อยจากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าเด็กสามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับสถานการณ์และรู้จักกาลเทศะ รู้จัก                   
การแสดงความเคารพผู้ใหญ่ ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า การที่เด็กมีกิริยามารยาทที่ดีนั้นมาจากการอบรมเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครองและการอบรมกิริยามารยาทในเรื่องของสมบัติผู้ดีและความเป็นกุลสตรี ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของโรงเรียน
ราชินี สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ถือว่าการปฏิบัติ
ตนต่อญาติผู้ใหญ่เป็นประสบการณ์ส าคัญส าหรับเด็กท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา           
 เมื่อพิจารณาประเด็นจากการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่า เด็กที่ไม่พยายามแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ต้องรอการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ ในประเด็นนี้ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า อาจเนื่องมาจากพ้ืนฐานของ
ครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองที่ค่อนข้างประคบประหงม ระมัดระวัง ไม่ใคร่เปิดโอกาสให้เด็ก          
ได้เผชิญกับปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะในการแก้ปัญหา โดยรวมไปถึงการช่วยเหลือตนเองตามวัย 
ประกอบกับเน้นให้เด็กได้เรียนรู้กิจกรรมเสริมหลักสูตรมากกว่าการเล่นอิสระ ดังที่ สุภาพร เทพยสุวรรณ (2560) 
กล่าวว่า เด็กท่ีขาดทักษะการแก้ปัญหา มีสาเหตุมาจาก 4 ประการ คือ 1) พ้ืนฐานทางอารมณ์  2) การขาดการเปิด
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โอกาสและการเป็นต้นแบบ 3) ผู้ใหญ่ห้ามหรือคอยให้ความช่วยเหลือเด็ก และ 4) การขาดโอกาสในการเล่น  
เพราะในขณะที่เด็กได้เล่นจะได้ลองถูกลองผิดและแก้ปัญหา  

ข้อเสนอแนะส าหรับ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้        
     1.1 โรงเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรจัดการอบรมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริม     
สุขภาวะทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กอนุบาลที่เหมาะสมแก่ผู้ปกครอง      
     1.2 โรงเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และ
สังคมแก่เด็กอนุบาลให้เหมาะสมสอดคล้องกับวัย       
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป        
     ควรท าการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการท าวิจัยเกี่ยวกับโรงเรียนที่สังกัดหน่วยงานอ่ืน เช่น โรงเรียน
อนุบาลในสังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  โรงเรียนอนุบาลในสังกัด ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน เป็นต้น 
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