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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อลด
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านมหาเจริญ 
จ านวน 50 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 25 คน ได้รับการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับ
ตนเองเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 50 นาที และนักเรียน
กลุ่มควบคุมจ านวน 25 คนท่ีไม่ได้รับการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเอง เครื่องมือในวิจัยได้แก่ 1. แผนการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเอง จ านวน 14 แผน 2. แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวตามสถานการณ์
จ านวน 16 ข้อ ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบสถิติค่าที ที่ระดับนัยส าคัญ .05  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุม่ทดลองหลังจากไดร้ับการจัดกิจกรรม
พลศึกษาตามแนวคดิการก ากับตนเองเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลีย่ของคะแนนเท่ากับ 7.72 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 12.40 คะแนน แปลผลได้ว่านักเรยีนมีการลดพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับดี  
 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุม่ควบคุม หลังการที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาม
แนวคิดการก ากับตนเองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 8.84 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลีย่ของคะแนนเท่ากับ 9.26 คะแนน ซึ่งแปลผลไดว้่านักเรียนมีการลด
พฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับปานกลาง 
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บทน า  
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาและอุปสรรคต่อการสร้าง
และพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเยาวชนไทย ปัญหาวัยรุ่นและเยาวชนที่พบคือ วัยรุ่นไทยติดเกมและมี
พฤติกรรมก้าวร้าวจ านวนมากขึ้นและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งนี้ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงซึ่ งท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพที่เด็กวัยรุ่นเข้าถึงได้ง่าย ปัญหาความก้าวร้าวในประเทศไทยนั้นมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยใน
ปัจจุบันนี้ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นนับวันยิ่งทวีคูณความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งเห็นได้ตามหน้าข่าว
หนังสือพิมพ์ ทางโทรทัศน์และสื่อสังคมต่าง ๆ พบว่าวัยรุ่นและเยาวชนไทยในปัจจุบันมีพฤติกรรมก้าวร้าวที่
รุนแรง เช่น กลุ่มที่ทะเลาะเบาะแว้งกันระหว่างนักศึกษาต่างสถาบัน การท าร้ายร่างกายกันไปจนถึงการฆ่ากัน
ในบางกรณี เป็นต้น  
 สอดคล้องกับสถิติของกรมสุขภาพจิตได้เผยถึงปัญหาเด็กรังแกกันในโรงเรียนของไทยนั้นติดอันดับ 2 
ของโลกท่ีสังคมนั้นควรใส่ใจเร่งแก้ปัญหา จากสถิติของประเทศไทยนั้นสูงถึงร้อยละ 40 พบถึงปีละประมาณ 6 
แสนคน มีการรังแกกันผ่านสื่อออนไลน์ เพราะปัญหานี้สามารถส่งผลกระทบได้ในระยะยาว เป็นการปลูกฝัง
ความรุนแรง การท าร้ายกัน เด็กที่เป็นผู้กระท าอาจเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาหรือ
อันธพาลได้ในอนาคต (ศิริไชย หงส์สงวนศร,ี 2557) 
 จากการส ารวจของสวนดุสิตโพล เรื่อง การใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นไทยในหัวข้อสาเหตุของ “การใช้
ความรุนแรงของวัยรุ่นไทย ณ วันนี้” อันดับ 1 อารมณ์ร้อน ขาดสติ คึกคะนอง ร้อยละ 81.52 อันดับ 2 พ่อแม่
ไม่ดูแลเอาใจใส่ ขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดี ร้อยละ 76.61 อันดับที่ 3 มีหลายคดีที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดพฤติกรรม

Abstract 
 The purpose of this study were to study the effects of using physical education activities based on 
self-regulation approach to reduce aggressive behaviors of lower secondary school students. The sample 
was 50 secondary school students at Bantungmahacharoen School. This sample was divided into 2 groups, 
with 25 students in the experimental group who received the physical education activities based on self-
regulation approach to reduce aggressive behavior for 8 weeks, 3 days a week, 50 minuite a day, and 25 
students in the control group who did not received the physical education activities based on self-regulation. 
Compare the difference of score and the data were than analyzed by calculating means, standard deviations 
and t-test, using statistically significant difference at .05 levels. 
 The research findings were as follows: 1) The mean score of aggressive behaviors of students in the 
experimental group after receiving physical education activities according to the self-regulation to reduce 
aggressive behavior The aggressive behavior was significantly lower than before the experiment at the level 
of .05. Prior to the experiment, the mean score was 7.72 points. After the experiment, the mean score was 
12.40. Aggressive behavior is at a good level. 
  2)  The mean score of aggressive behavior of students in the control group After the non-physical 
education activities organized according to the self-regulation concept were not significantly different from 
before the experiment at the level of 0.5, before the experiment, the mean score was 8.84. Equal to 9.26 
points, which translates to a moderate level of aggressive behavior. 
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เลียนแบบร้อยละ 76.68 อันดับที่ 4 กฎหมายไม่เด็ดขาด บทลงโทษไม่รุนแรง ไม่เกรงกลัวกฎหมาย ร้อยละ 
66.06 และอันดับที่ 5 สื่อน าเสนอสิ่งยั่วยุ เข้าถึงได้ง่าย ร้อยละ 56.60  
 ผลส ารวจในหัวข้อ พฤติกรรมของวัยรุ่นไทย ณ วันนี้ที่น่าเป็นห่วงมากที่สุด พบว่า อันดับ 1 ใช้ความ
รุนแรง พฤติกรรมก้าวร้าว ร้อยละ 76.47 อันดับที่ 2 ติดการพนัน ติดเกมส์ ยาเสพติด ร้อยละ 64.44 อันดับที่ 
3 ติดสื่อโซเชียล ไลฟ์เฟซบุ๊ค โป๊เปลือย ร้อยละ 55.94 อันดับที่ 4 หึงหวง ชู้สาว มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ร้อยละ 50.37 และอันดับที่ 5 คบเพ่ือนไม่ดี ไม่สนใจการเรียน ร้อยละ 49.71 พร้อมทั้งยังน าเสนอถึงแนว
ทางแก้ไขโดยให้สถานศึกษา โรงเรียนควรปลูกฝังจิตส านึก เน้นคุณธรรมจริยธรรม และปลูกฝังให้เด็กและ
เยาวชนต้องมีสติ อดทน ควบคุมอารมณ์ให้ได้มากข้ึน  
 จากผลส ารวจดังกล่าวเห็นได้ชัดว่า ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่มเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มเพ่ิม
มากขึ้น ผลจากการกระท าดังกล่าวท าให้เกิดการบาดเจ็บ ทรัพย์สินเสียหาย สูญเสียอนาคตทางการศึกษา หรือ
อาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต อีกท้ังการสะสมพฤติกรรมก้าวร้าวตั้งแต่วัยเด็กย่อมส่งผลต่อการมีพฤติกรรมก้าวร้าว
มากขึ้นในวัยผู้ใหญ่ จึงเป็นผลให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะบุคคลทางการศึกษาสมควรที่จะหามาตรการ
ป้องกัน แก้ไขและส่งเสริมการแสดงออกพฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมกับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น อย่างเร่งด่วน 
(สวนดุสิตโพล, 2560)  
 พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นการแสดงออกทางการกระท าทางกายหรือทางวาจา โดยมีเจตนาท าให้ผู้อ่ืน
ได้รับความเดือดร้อน หรือได้รับบาดเจ็บทางด้านร่างกายและจิตใจ ก่อความวุ่นวายให้กับสังคมโดยมีเจตนามุ่ง
ท าร้ายให้ผู้อ่ืนได้รับอันตราย ความโกรธ ความเครียด และความรู้สึกไม่พอใจต่าง ๆ ให้เกิดความเสียหาย แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย เป็นพฤติกรรมที่ท าให้ผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บได้รับ 
ความเสียหายทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงพฤติกรรมท าลายสิ่งของ เช่น การใช้ก าลังต่อสู้รวมไปถึงการใช้
วัตถุหรือสิ่งของในการท าร้ายร่างกาย 2) พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา เป็นการใช้วาจาที่ท าให้ผู้อ่ืนได้รับความ
อับอายหรือไม่พอใจ และได้รับความเสียหายทางด้านจิตใจ เช่น การโต้เถียง การประชดประชัน การข่มขู่ เยาะ
เย้ย ส่วนสาเหตุของพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นเกิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเป็นส่วนใหญ่  
 พฤติกรรมก้าวร้าวถือเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ที่สามารถแสดงออกมาได้ง่ายขึ้นอยู่กับสถานการณ์
ที่มาถูกกระตุ้น อาจจะเกิดมาจากความคับข้องใจภายในจิตใจของตนเอง และสามารถเรียนรู้ความก้าวร้าว
โดยตรงได้จากการให้รางวัลหรือการถูกลงโทษจากพ่อแม่ การเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวดังกล่าวจึงเป็นเหตุการณ์
ต่อเนื่องในลักษณะเหตุผลว่า เหตุการณ์หนึ่งอาจส่งผลให้เกิดอีกพฤติกรรมต่อมา (Freud, 1959) 
 แนวคิดการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือลดความก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ให้ประสบ
ความส าเร็จนั้นมีจุดมุ่งหมายในหลาย ๆ ด้านแต่สิ่งที่ควรค านึงถึง คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามช่วง
วัยของวัยรุ่น จากการศึกษาของ Schunk and Zimmerman (1994) พบว่า แนวคิดการก ากับตนเอง (Self - 
Regulation) นั้นมีส่วนช่วยในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การก ากับตนเอง หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมหรือก ากับ การคิด การกระท า และการเรียนรู้ของตนเอง เป็นคุณสมบัติเบื้องต้นของการมี
วินัยในตนเอง (Self-Discipline) เป็นทฤษฎีที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คงทน เนื่องจากมี
แรงจูงใจในการท าสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของการกระท าอย่างชัดเจน กลไก
ของการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการสังเกตตนเอง (Self- Observation) 
เป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคลรู้ว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง รู้ว่าตนเองก าลังท าอะไรอยู่ เพราะการก ากับตนเอง
ได้ส าเร็จนั้น ส่วนหนึ่งได้มาจากความชัดเจน ความสม่ าเสมอและความแม่นย าของการสังเกต การสังเกตตนเอง
จึงสามารถช่วยให้วินิจฉัยเงื่อนไขในการแสดงหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ดี 2) การตัดสินตนเอง (Self-
Judgment) เป็นการเปรียบเทียบผลที่ได้รับจากการกระท ากับเป้าหมาย การตัดสินใจนั้นจะขึ้นอยู่กับชนิดของ
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มาตรฐานของเป้าหมายที่ตั้งใจจะท าให้บรรลุจุดประสงค์ และ 3) การตอบสนองต่อตนเอง (Self-Reaction) 
เป็นกระบวนการขึ้นอยู่กับมาตรฐานการตัดสินของแต่ละคนขึ้นกับผลที่จะได้รับ ซึ่งมีหน้าที่ในการตอบสนองผล
ของการประเมินพฤติกรรมตนเองทั้งทางบวกและทางลบ เช่น ถ้าตนเองบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไว้ บุคคลสามารถ
ตอบสนองโดยการให้รางวัลแก่ตนเอง นอกจากนี้ การตอบสนองต่อตนเองอาจเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัด 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาเรื่องผลของการใช้โปรแกรมการก ากับตนเองที่มีต่อคุณลักษณะอยู่อย่าง
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ธันยพร มหาดิลกรัตน์ (2557) เรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตาม
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดาริกา บิลโส๊ะ (2557)  เรื่องผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพส่วน
บุคคลโดยใช้ทฤษฎีก ากับตนเองที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา กชมล ธนะวงษ์ (2557) 
เรื่องผลของการใช้โปรแกรมการก ากับตนเองที่มีต่อการมีวินัยของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนศรีนภเขตวิทยา 
(พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา) สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เกศริน วงษ์มั่น ( 2553) และ
ทิพย์วัลย์ สุทิน (2539) ยังได้เสนอเพ่ิมเติมว่า ควรน าการใช้แนวคิดการกับตนเองมาใช้กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ตัว
แปรที่สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือความสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ได้มากข้ึน  
 สอดคล้องกับผู้วิจัยที่น าตัวแปรการลดพฤติกรรมก้าวร้าวที่เป็นปัญหาอันดับต้น ๆ ของวัยรุ่นมาใช้ใน
งานวิจัยได้เสนอว่า ในการท าวิจัยครั้งต่อไปนั้นควรน าแนวคิดดังกล่าวมาศึกษาในเชิงลึกยิ่งขึ้นเพ่ือให้ได้
ข้อเท็จจริงในเชิงลึกมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการท าแบบประเมินความก้าวร้าวตามสถานการณ์ที่ผู้วิจัยสนใจที่
จะศึกษาเพ่ือให้ได้มาจากการประเมินตามสภาพจริงหลากหลายวิธีที่ผู้วิจัยน ามาศึกษาโดยตรงจากบุคคลที่
เผชิญกับปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวโดยตรง เช่น ผู้ปกครอง ครู และเพ่ือน เป็นต้น ยกตัวอย่างแบบประเมินตาม
สภาพจริงแบ่งออกได้เป็น แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินพฤติกรรมของตนเอง  
 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการส่งเสริมให้เด็กนั้นได้ท ากิจกรรมพลศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นเป็น
สิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง และจะสามารถช่วยให้เด็กได้รู้จักเรียนรู้ตนเองผ่านการจัดท าโปรแกรมกิจกรรมทาง 
พลศึกษาเพ่ือป้องกันปัญหาและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นได้ การจัดกิจกรรมทางพลศึกษานั้นเป็นส่วนส าคัญที่จะ
ท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวที่ลดลง (เกศริน วงษ์มั่น, 2553) ด้วยสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วนั้น
การจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบปกติหรือแบบเดิม ๆ นั้นอาจจะไม่เพียงพอหรือเท่าทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน
ที่เกิดขึ้น  
 ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการก ากับตนเองนั้นมาประยุกต์ใช้เพ่ือการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในครั้งนี้ ซึ่ง
แนวคิดการก ากับตนเองนั้น ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-
Observation) 2) กระบวนการตัดสินใจ (Self-Judgment) 3) การบวนการตอบสนองต่อตนเอง (Self-
Reaction) โดยการน าแนวคิดการก ากับตนเองที่นิยมใช้กันในการเปลี่ยนแปลงสุขภาพแต่ยังไม่มีการน ามาใช้
ผ่านโปรแกรมกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวนั้น ประกอบไปด้วยแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา
หลากหลายกิจกรรมที่ส่งผลต่อการลดของพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะเยาวชนที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างยิ่ง หากได้มีการจัดกิจกรรมให้สมบูรณ์แล้ว
จะท าให้เยาวชนเหล่านี้ซึ่งเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศชาติ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการได้รู้สังเกตตนเอง  
การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์ท้ังการกระท าและความคิด  
 การตอบสนองต่อตนเองประกอบไปด้วย 5 ประเภท ดังนี้ 1) กิจกรรมกีฬาเพ่ือการแข่งขัน 2) กิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ 3) กิจกรรมเกมและการละเล่นพ้ืนบ้าน 4) กิจกรรมกีฬาประเภททีม 5) กิจกรรมนันทนาการ 
ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์ถึงแผนกิจกรรมพลศึกษาที่สอดคล้องเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว สรุปได้ว่า กิจกรรมกีฬา
เพ่ือการแข่งขันสามารถช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวเพราะเป็นการให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน พักผ่อนหย่อน
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ใจ เสริมสร้างประสบการณ์ พัฒนาการทางด้านอารมณ์และการมีส่วนร่วมได้อีกด้วย กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ถือ
เป็นกิจกรรมที่ฝึกการอยู่ร่วมกันของผู้ร่วมกิจกรรม และเป็นกิจกรรมที่ต้องควบคุมการแสดงออกทางวาจา  
ผู้เล่นจะเกิดความตระหนักในการแสดงกิริยาการใช้วาจาหรือค าที่ไม่สุภาพขณะท ากิจกรรม สามารถเสริมสร้าง
ประสบการณ์ในการฝึกอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างดี  
 กิจกรรมเกมและการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าแก่เด็ก เนื่องจากสามารถสร้างความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดี รู้จักเหตุผล รู้จักการแบ่งปัน รู้จักการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน 
การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืน กิจกรรมกีฬาประเภททีมจะช่วยส่งเสริมคุณค่าทางสังคม ความสามัคคี มนุษย์
สัมพันธ์ การรวมกลุ่มเป็นสมาชิกของกลุ่ม การแสดงออกในความมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จ กิจกรรมนันทนาการ เป็น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยไม่ได้มุ่งผลสัมฤทธิ์จากการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นได้ว่าแต่ละ
ประเภทของกิจกรรมพลศึกษาดังกล่าว กิจกรรมพลศึกษาแต่ละประเภทนั้นจะท าให้เด็กได้พัฒนาทักษะได้
หลายด้าน เช่น ทักษะทางด้านร่างกาย ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดที่มีเหตุผล ปลูกฝังการเป็นผู้น าและผู้
ตามท่ีดี  
 จึงเห็นได้ว่ากิจกรรมพลศึกษานั้นก่อให้เกิดประโยชน์มากมายหลายด้าน และจากสถิติ สภาพปัญหา
ของพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนับเป็นปัญหาส าคัญที่มีแนวโน้มเกิดขึ้นสูงใน
ปัจจุบัน จึงถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่โรงเรียนควรจะต้องให้ความรู้แก่นักเรียนเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติพฤติกรรม
ก้าวร้าว และฝึกให้นักเรียนแสดงออกในพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเผชิญปัญหาแต่ละสถานการณ์ การฝึก
และการควบคุมอารมณ์ของตนเอง การน ากิจกรรมทางพลศึกษาที่จะสามารถช่วยเหลือนักเรียนให้เกิด  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม ตลอดจนเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลการใช้กิจกรรมพลศึกษาโดยตามแนวคิดการก ากับตนเองที่มีต่อพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเอง เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ใช้การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองได้รับ
การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเอง และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการใช้กิจกรรมพลศึกษาตาม
แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มมีการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design)  
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวระดับปานกลาง ปีการศึกษา 
2561 ภาคปลาย โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เป็นเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน โดยด าเนินการตามขั้นตอน ผู้วิจัยได้เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purpose Selection)  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับ
ตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว ผลการพิจารณาความตรงตามเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 0.95  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวตามสถานการณ์ ผลการ
พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.86 และผลการ
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงแบบสอดคล้องเท่ากับ 0.83 

 

 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      1) การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ การใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการ
ก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  (1) ศึกษารูปแบบการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  (2) วิเคราะห์กิจกรรมพลศึกษาที่ส่งเสริมการลดพฤติกรรมก้าวร้าว จ านวน 30 กิจกรรม 
ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์กิจกรรมพลศึกษา แบ่งออกมาได้ 5 ประเภท ได้แก่ 1) กีฬาเพ่ือการแข่งขัน 2) 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 3) กิจกรรมเกมและการละเล่น 4) กีฬาประเภททีม 5) กิจกรรมนันทนาการ มีคุณค่า
สอดคล้องกับการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
  (3) ด าเนินการสร้างแผนการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวประกอบ 14 กิจกรรม โดยพัฒนามาจาก (จักรี อย่าเสียสัตย์, 2556; ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล, 
2554; วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) โดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองที่ประกอบไปด้วยกระบวนการ 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1. การสังเกตตนเอง 2. การประเมินตนเอง 3. การตอบสนองต่อตนเอง เวลาในการด าเนินกิจกรรม 8 
สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร์ วันละ 50 นาที 
  (4) น าแผนการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวไป
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  (5) น าแผนการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบ
การศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง  ตรวจ
พิจารณาความตรงตามจุดประสงค์และความเหมาะสมของกิจกรรมในแผนการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิด
การก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ือน ามาหาดัชนีความสอดคล้อง ผลการพิจารณาค่าได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.95 
  (6) แก้ไขปรับปรุงแผนการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวให้มีความสมบูรณ์ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  (7) น าแผนการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวไป
ทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นเวลา 1 สัปดาห์ในโรงเรียนที่มีบริบทใกล้เคียงกับโรงเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมและเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม น ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์
ก่อนน าไปใช้จริง 
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 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
      1) การด าเนินก่อนการทดลองการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
          1.1) ผู้วิจัยทดสอบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบประเมิน
พฤติกรรมก้าวร้าวตามสถานการณ์ก่อนการทดลอง 
          1.2) น าผลทดสอบพฤติกรรมก้าวร้าวของทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความก้าวร้าวแตกต่างกัน
หรือไม่  
       2) การด าเนินการทดลองการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว ผู้วิจัยด าเนินการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองเป็นเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 50 นาท ี
       3) การด าเนินการหลังการทดลอง 
     ทดสอบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลอง (Post-Test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวฉบับเดียวกันกับแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 
      1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 
      2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว หลังจากการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 
  
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลวิจัยได้ดังนี้ 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.72 คะแนน หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.40 คะแนน แปลผลได้ว่านักเรียนมีการลดพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ใน
ระดับด ี 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรม
พลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 8.84 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 9.26 คะแนน ซึ่งแปลผลได้ว่านักเรียนมีการ
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับปานกลาง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้แนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม
พลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเอง พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม คือก่อนการ
ทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ 7.72 คะแนน หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ 12.40 คะแนน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 สามารถอภิปรายได้ใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

1.1 การจัดกิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมทางกายหลากหลายประเภทที่ประกอบไปด้วย การเล่นกีฬา 
กิจกรรมเกมการละเล่น กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น กิจกรรมพลศึกษานั้นล้วนมี
วัตถุประสงค์ที่ แน่นอนในการพัฒนาสุขภาพทั้ งทางร่ างกาย และจิตใจ มีแนวทางสอดคล้องกับ  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมพลศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพัฒนา
ทุก ๆ ด้านทั้ง 5 ด้าน ประกอบไปด้วย 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย ให้ผู้เรียนมีร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี 2) ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการเล่นกีฬาที่จ าเป็น 3) ด้าน
ความรู้ความเข้าใจ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในวิธีการเล่นเบื้องต้นง่าย ๆ 4) ด้านคุณธรรม มี
น้ าใจนักกีฬา มีคุณธรรม 5) ด้านเจตคติที่ดีในการออกก าลังกาย ให้นักเรียนเห็นคุณค่าความส าคัญของการออก
ก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับ เติมเพชร สุขคณาภิบาล (2551) ได้กล่าวว่า พลศึกษาจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การเคลื่อนไหวและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ช่วยปลูกฝังให้มีน้ าใจนักกีฬา คือการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภัย รู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลและมีจิตใจที่ร่าเริงแจ่มใส ฝึกให้ผู้เรียนได้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมไปถึงการคิด
วางแผนหรือพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนเองและได้ฝึกประสบการณ์การเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม สอดคล้องกับ 
ศิวณัฐ เล่อยิ้ม (2560) ได้กล่าวว่า พลศึกษา คือการใช้กิจกรรมกีฬา เกม การออกก าลังกายเป็นสื่อในการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มความสามารถตามศักยภาพที่มี เป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนนั้นมีพัฒนาการที่สมวัยทั้ง 5 ด้าน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาถึงและวิเคราะห์กิจกรรมทางพลศึกษาที่ให้คุณค่าใน
การส่งเสริมการลดพฤติกรรมก้าวร้าว และให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับการท ากิจกรรมพลศึกษา ซึ่งประกอบไป
ด้วย  
 (1) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์แย่งหาง เป็นกิจกรรมทางพลศึกษาที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดพัฒนาการ
ทางด้านการควบคุมตนเองทั้งทางร่างกายและวาจา ในการท ากิจกรรมนั้นย่อมเกิดความสนุกสนาน ตื่นเต้นว่า
ใครจะสามารถน าผ้าเช็ดหน้าของฝ่ายตรงข้ามมาเป็นของตนเองได้ จะช่วยเหลือทีมและจะมีวิธีการป้องกัน
ตนเองเพ่ือไม่ให้โดนแย่งผ้าเช็ดหน้า เป็นการท้าทายทั้งความสามารถในการควบคุมร่างกาย และการควบคุม
ตนเองด้านอารมณ์ การเปล่งวาจาเมื่อเกิดอาการไม่พอหากตนเองโดนแย่งผ้าเช็ดหน้า อารมณ์และ 
การแสดงออกทางร่างกายจะเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ของการเล่นบ้าง จะส่งผลท าให้ผู้เล่นเกิดการยั้งคิดและ
มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีการควบคุมตนเองได้ดีขึ้น หากเป็นฝ่ายที่ชนะก็ไม่แสดงอารมณ์มากจนเกิน ไป 
แสดงออกถึงการเรียนรู้ถึงการเป็นบุคคลที่มีน้ าใจนักกีฬา ส่งเสริมให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วย 
ความสนุกสนาน 
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 (2) กิจกรรมนันทนาการเสือกินวัว เป็นกิจกรรมทางพลศึกษาที่จะต้องแข่งขันกันระหว่างทีมสองทีม 
ในการท ากิจกรรมนั้นจะต้องมีสมาธิและตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ผู้เล่นทุกคนมีผลส่งผลให้ทีมแพ้หรือชนะได้อย่าง
เท่าเทียมกัน จึงจะส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์ของตัวผู้เล่นเอง ขณะท ากิจกรรมอาจจะเกิดอาการประหม่า 
กลัว ตื่นเต้น หรืออาการลังเล การคิดทบทวนหรือชั่งใจ ผู้เล่นจึงจะต้องมีการควบคุมอารมณ์ของตนให้ปกติ 
เพ่ือให้ทีมของตนเองชนะ และรวมถึงการควบคุมตนเองทางด้านการแสดงออกทางร่างกายเนื่องจากขณะ 
การท ากิจกรรมนั้นอาจจะเกิดการปะทะกันระหว่างผู้เล่นไม่ว่าจะเป็นทีมเดียวกันหรือต่างฝ่ายกัน ผู้เล่นจึงควร
ระมัดระวังการแสดงออกทางร่างกายของตนเองขณะท ากิจกรรม กิจกรรมดังกล่าวจะส่งผลท าให้พฤติกรรม
ทางการควบคุมตนเองทางร่างกาย วาจาและอารมณ์ของตนดีขึ้น 
 (3) กิจกรรมเกมหรือกิจกรรมการละเล่นชิงธง เป็นกิจกรรมทางพลศึกษาที่จะต้องมีการแสดงออกทาง
ร่างกายและวาจา ในการท ากิจกรรมจะนักเรียนจะเกิดการปะทะ ดึง กระชากกัน อาจจะท าให้เกิดทั้ง  
ความสนุกสนาน ความพอใจหรือไม่พอใจเกิดข้ึน แต่ผู้เล่นนั้นจะต้องควบคุมอารมณ์ของตนเองในด้านต่าง ๆ ไว้
ไม่ว่าจะอารมณ์ในทางที่ดีหากชนะก็จะไม่เยาะเย้ยฝ่ายที่แพ้ หรืออารมณ์ในทางที่ไม่ดีก็ต้องรู้จักเอาชนะอารมณ์
ความรู้สึกเหล่านั้นไปให้ได้ กิจกรรมดังกล่าวจึงจะส่งผลให้ผู้เล่นเกิดพัฒนาการการทางด้านอารมณ์มากยิ่งขึ้น 
 1.2 พฤติกรรมความก้าวร้าวที่ผู้วิจัยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นผ่าน
การท ากิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองนั้น จะเกิดขึ้นจากการที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมทางพลศึกษา ผู้เล่นจะเกิดการเรียนรู้จากเกมที่ช่วยสร้างคุณค่า และสร้างเจตคติที่ดีขึ้นผ่านการท า
กิจกรรมพลศึกษาจะช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าว ได้สอดคล้องกับ ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล (2554) ได้กล่าวว่า การใช้
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์นั้นจะเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นเกมที่ช่วย
สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งทางกายและทางวาจา ซึ่งกิจกรรมทางพล
ศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการจัดการตนเอง การสังเกตหรือ
ประเมินตนเอง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเองไปสู่เป้าหมายที่ตนต้องการ ผ่านกระบวนการต่าง ๆ ดังนั้น (1) การสังเกตตนเอง (2) การตัดสินตนเอง 
(3) การตอบสนองต่อตนเอง สอดคล้องกับ จักรี อย่าเสียสัตย์ (2556) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการประเมินตนเองใน
การใช้กิจกรรมการละเล่นเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวว่า กิจกรรมประเมินตนเองนั้นถือว่าเป็นกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ระบายถึงสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน และให้นักเรียนประเมินความ
ก้าวร้าวของตนเอง เพ่ือให้ทั้งผู้วิจัยและตนเองได้ทราบถึงสาเหตุของปัญหาที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว จึง
ส่งผลให้ผู้เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองในกลุ่มทดลองมีการแสดงออกถึงความ
ก้าวร้าวน้อยลง ทั้งทางร่างกาย และทางวาจาที่น้อยลง มีการพูดค าหยาบกับเพ่ือนน้อยลง ล้อชื่อพ่อแม่ของ
เพ่ือนน้อยลง และส่วนใหญ่สามารถควบคุมอารมณ์พฤติกรรมก้าวร้าวได้ดีขึ้น  
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบประเมินตามสภาพจริงเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับ
ตนเอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
12.40 คะแนน กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.26 คะแนน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 สามารถ
อภิปรายได้ในประเดน็ต่อไปนี้ 
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 2.1 กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์กิจกรรมพลศึกษาที่
ส่งผลต่อการลดของพฤติกรรมก้าวร้าว เพ่ือจะน าไปจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าว ได้ดังนี้ 1) เป็นการจัดกิจกรรมที่จะสามารถท าให้ผู้เรียนมีทักษะพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหวได้
อย่างถูกต้องและปฏิบัติอยู่ในกฎ กติกา ระเบียบวินัยที่ดี 2) เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ระดับความสามารถ
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 3) กิจกรรมที่จัดจะต้องสามารถท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
และสังคมในด้านการพัฒนาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 4) เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเข้าร่วมกิจกรรม สามารถแบ่งประเภทกิจกรรมพลศึกษาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวได้ทั้งหมด 5 ประเภท 
ดังนี้ 1) กิจกรรมกีฬาเพ่ือการแข่งขัน 2) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 3) กิจกรรมเกมและการละเล่นพ้ืนบ้าน 4) กีฬา
ประเภททีม 5) กิจกรรมนันทนาการ พบว่า กิจกรรมดังกล่าวได้ส่งผลให้ผู้เรียนได้รู้ถึงสาเหตุและผลเสียของ
พฤติกรรมก้าวร้าว ผู้เรียนตระหนักถึงการควบคุมตนเองทางด้านร่างกายและวาจามากขึ้น และในแต่ละ
ประเภทของกิจกรรมทางพลศึกษาจะแบ่งออกเป็น 13 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรมฉลากตรงข้าม 2. กิจกรรม
เห็นแกะไหม 3. กิจกรรมแย่งหาง 4. กิจกรรมวิ่งสามขา 5. กิจกรรมแข่งเรือคน 6. กิจกรรมขี่ม้าตาบอด 7. 
กิจกรรมชิงธง 8. กิจกรรมลูกชิ้นเด้งได้ 9. กิจกรรมถล่มบ่อน้ ามัน 10. กิจกรรมดอจบอล 11. กิจกรรมชิงตัว
ประกัน 12. กิจกรรมเสือกินวัว 13. กิจกรรมเก้าอ้ีดนตรี หลังการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยได้สรุปผลที่ได้รับหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเอง ท าให้นักเรียนได้ตระหนักถึงคุณค่าของการท ากิจกรรม
พลศึกษา สร้างเจตคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพลศึกษา พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีแนวทางใน
การควบคุมและจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองได้ดีขึ้น และควบคุมการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ตนเองลดลงและมีความเข้าใจถึงวิธีการแสดงออกในการควบคุมตนเองได้ดีขึ้น 
 2.2 พฤติกรรมความก้าวร้าวที่ผู้วิจัยมีความต้องการให้ผู้เรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี
ขึ้นผ่านการท ากิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเองนั้นเกิดขึ้นหลังจากที่ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมพล
ศึกษาตามแนวคิดการก ากับตนเอง ที่ผู้เรียนนั้นจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองให้ไปสู่เป้าหมาย
ที่ตนต้องการ ผ่านกระบวนการก ากับตนเองที่ประกอบไปด้วยกระบวนการทั้ง 3 วิธี ดังนั้น 1) การสังเกตตนเอง 
ผู้เรียนนั้นต้องสังเกตตนเองว่าตนเองนั้นมีพฤติกรรมก้าวร้าว หรือการแสดงออกต่อตนเองต่อเพ่ือนหรือครูเป็น
อย่างไร เป้าหมายที่ตนเองต้องการคืออะไร เช่น ต้องการเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้น เป็นต้น  2) การ
ตัดสินตนเอง ผู้เรียนนั้นจะต้องสามารถตัดสินตนเองได้ว่าตนเองนั้นเลือกวิธีการแสดงพฤติกรรมทั้งทางร่างกาย
และวาจานั้นเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 3) การตอบสนองต่อตนเอง ผู้เรียนนั้นจะต้องประเมินตนเองได้ว่าทั้ง
การสังเกตตนเอง และการตัดสินตนเองนั้นสามารถส่งผลท าให้ผู้เรียนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีขึ้นตามที่ตนเองตั้งเป้าหมายไว้หรือไม่ ครอบคลุมดังตัวอย่างเช่น การในแสดงออกทางพฤติกรรม 
ผู้เรียนมีการแสดงออกอย่างไร ลักษณะที่แสดงออก ระยะเวลาที่แสดงพฤติกรรม ปัญญาที่ส่งผลต่อการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว รวมไปถึงวิธีการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวได้ในที่สุด  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.ควรมีการขอความร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครอง เพ่ือป้องกันปัญหาการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องการจัดกิจกรรมพลศึกษาตอนแนวคิดการก ากับตนเองกับระดับชั้นอื่น 
เช่นระดับประถมศึกษาตอนปลาย หรือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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