
39                    OJED, Vol.13, No.4, 2018, pp. 39-53 

An Online Journal   
of  Education 

http://www.edu.chula.ac.th/ojed 

O J E D  
OJED, Vol. 13, No. 4, 2018, pp. 39-53 

 
 
 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับ
ประถมศึกษาในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

FACTORS AFFECTING INSTRUCTIONAL SUPERVISIONS NEEDS OF TEACHERS TEACHING 
PRIMARY STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS IN INCLUSIVE EDUCATIONAL SCHOOLS 

UNDER BANGKOK PRIMARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 
นายสิทธิศักดิ์  ปะวันเณ  * 

Sittisak  Pawanne 
 ผศ.ดร. จุไรรัตน์  สุดรุ่ง  **     

Asst. Prof. Jurairat Sudrung, Ph.D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วารสารอิเล็กทรอนิกส ์
ทางการศึกษา 

บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอน

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ประชากร คือ ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ จ านวน 202 คน จาก 37 
โรงเรียน วิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  

ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนมีความต้องการการนิเทศการสอนอยู่ในระดับมากทุกด้าน ตามล าดับดังนี้ ด้าน
การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) (µ=4.05) ด้านการเตรียม
ความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  (µ=4.03)  ด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน ( =4.03) และ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน (  =3.94)  

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอน พบว่า 1) ปัจจัยด้านอายุ ช่วงอายุ 21 – 
30 ปี ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มากที่สุด 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ช่วงอายุ 31 – 40 ปี ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน มากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และช่วงอายุ 51 – 60 ปี 
ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน มากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) ปัจจัยด้านวุฒิการศึกษา พบว่า วุฒิการศึกษาปริญญาตรีส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนทุก
ด้าน โดยส่งผลมากที่สุด คือ ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ    อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  3) ปัจจัยด้านระดับช้ันที่สอน พบว่า ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการ
สอนทุกด้าน โดยส่งผลมากที่สุด คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 4) ปัจจัยด้านภาระงาน พบว่า ภาระงานท่ีรับผิดชอบมากกว่า 1 ภาระงาน และ 5) ปัจจัยด้านประสบการณ์
การสอน พบว่า การที่ไม่เคยมีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศ
การสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอก
ห้องเรียน มากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  6) ปัจจัยด้านการได้รับการนิเทศ พบว่า การไม่เคยได้รับ
การนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการสอน ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อม
นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ   มากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 The current research endeavor aimed to study factors affecting instructional supervision needs 
of teachers teaching primary students with special needs in inclusive educational schools under the 
Bangkok Primary Educational Service Area Office. The Population consisted of 202 teachers teaching 
students with special needs from 37 schools. The analysis was done by frequency, percentage, average, 
standard deviation, Pearson correlation coefficient and multiple linear regression, by using an SPSS 
program. 
 The results revealed that teachers had high supervisional needs in all aspects including the 
execution of the Individualized Education Program (IEP) and the Individual Implementation Plan (IIP) 
( =4.05), the preparation for students with special needs ( =4.03), the instructional techniques and 
instructional media (  =4.03), and the learn beyond classroom( =3.94), respectively. 
 The analysis of factors affecting instructional supervision needs discovered that first, in terms of 
age, those who were 21-30 years old had the biggest impact on the instructional supervision needs in 
preparation for students with special needs, with a statistical significance of 0.1. The age range of 31-40 
years old had the biggest impact on the instructional supervision needs learn beyond classroom, with a 
statistical significance of .01. Those who were 51-60 years old had the most significant effect on the 
instructional supervision needs in instructional techniques and instructional media, with a statistical 
significance of .05. Second, in terms of educational background, the Bachelor’s Degree impacted the 
instructional supervisions needs in all aspects. The most significant impact was on the preparation for 
students with special needs, with a statistical significance of .01. Third, regarding the levels of students’ 
education, students in Grade 3 had an impact on the instructional supervision needs in all aspects 
where the biggest impact was on learn beyond classroom, with a statistical significance of 0.01. Forth, 
with regard to workloads, there was more than 1 workload. Fifth, in terms of teaching experience, the 
lack of experience in teaching students with special needs affected the instructional supervision needs in 
preparation for students with special needs and learns beyond classroom the most, with a statistical 
significance of .05. Sixth, the analysis of supervision acquisition revealed that never receiving any 
instructional supervision would mostly impact on the instructional supervision needs in preparation for 
students with special needs, and showed a statistical significance of .05. 
 

ค าส าคัญ:  การนิเทศการสอน / โรงเรียนเรียนร่วม / ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
Keywords: instructional supervision/inclusive school/teachers of students with special 
needs 
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บทน า  
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เรื่องสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา ระบุว่า “การ

จัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการ
เรียนรู้หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส 
ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ” และระบุเกี่ยวกับแนวทาง   
การจัดการศึกษาไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”ดังนั้นครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษา ส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการที่จ าเป็นของผู้เรียนแต่ละประเภท 
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ และพัฒนาความสามารถตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์และด้านสังคม
เป็นส าคัญ (ณัชพร ศุภสมุทร์ และคณะ, 2557) นอกจากนี้พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
พ.ศ. 2551 หมวด 1 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 5 (3) ยังกล่าวอีกว่าคนพิการได้รับการศึกษาที่มี
มาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา
ที่ เห มาะสมสอดคล้ องกั บ ความต้ องการจ า เป็ น พิ เศษของคน พิการแต่ ละป ระ เภท และบุ คคล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากพระราชบัญญัติดังกล่าวนี้ ก่อให้เกิดการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
เด่นชัดขึ้น ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เปิดโอกาสและเอ้ือให้
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้เข้าสู่การศึกษาที่ง่ายขึ้น  ต้ังแต่ระดับก่อนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจนถึง
ระดับอุดมศึกษา การเรียนร่วมก็เป็นการจัดการศึกษาพิเศษรูปแบบหนึ่งที่มีพ้ืนฐานของความเชื่อที่ว่า นักเรียน
ที่มีความต้องการพิเศษทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ถ้าได้รับโอกาสในการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความ
ต้องการพิเศษของเขา การจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษท่ีส าคัญ คือ ให้โอกาสนักเรียนที่
มีความต้องการพิเศษได้เรียนร่วมกับนักเรียนปกติในโรงเรียนปกติและด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนร่วมกับบุคคลอ่ืน ๆ 
และนับว่าเป็นก้าวส าคัญของการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย มีการจัดการศึกษาให้แก่นักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษและความต้องการช่วยเหลือ ที่แตกต่างไปจากนักเรียนปกติ ร่วมใช้ชีวิตกับนักเรียนปกติในระบบ
โรงเรียนเพ่ือให้เขาพัฒนาได้เต็มศักยภาพสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมและสามารถช่วยเหลือตนเองได้  การ
จัดการศึกษาแบบเรียนร่วมถือว่าเป็นแนวคิดใหม่ทางการศึกษาที่โรงเรียนจะต้องจัดการศึกษาให้กับนักเรียนทุก
คน ไม่มีการแบ่งแยกว่านักเรียนคนใดเป็นนักเรียนทั่วไปหรือนักเรียนคนใดที่มีความต้องการพิเศษ โดยโรงเรียน
จะต้องจัดการศึกษาให้อย่างเหมาะสมตามหลักการเรียนร่วม นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษจะได้เรียนใน
โรงเรียนปกติใกล้บ้านโดยไม่มีการแบ่งแยก ได้เรียนในชั้นเดียวกับเพ่ือนในวัยเดียวกันไม่มีห้องเรียนพิเศษ การ
ช่วยเหลือสนับสนุนอ่ืน ๆ จะจัดอยู่ในสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนปกติ ทั้งนี้โรงเรียนต้องมีการปรับเปลี่ยนระบบ
ให้มีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อความต้องการที่หลากหลายของนักเรียนแต่ละคน และนักเรียนทุกคนมี
ฐานะเป็นสมาชิกหนึ่งของโรงเรียนมีสิทธิความเสมอภาคเท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นเป้าประสงค์ของการเรียนร่วมและ
มีการขยายไปท่ัวประเทศ (ดารณี อุทัยรัตนกิจ และคณะ, 2546) 
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โดยปัจจัยที่เอ้ือต่อความส าเร็จของโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนร่วมมีหลายปัจจัยด้วยกัน ได้แก่ 
การเข้าถึงบริการสาธารณะของชุมชน เช่น การเดินทาง การสื่อสารที่สะดวกและรวดเร็ว การมีทรัพยากร สื่อ 
สิ่งอ านวยความสะดวก บริการอ่ืนใดทางการศึกษาที่เพียงพอ เหมาะสม ปลอดภัย  มีผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง   
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่เข้าใจและมีทัศนคติในเชิงบวก มีความเป็นกัลยาณมิตรที่ท างานเป็นทีม มีความเป็นมือ
อาชีพ โรงเรียนมีการร่วมกันก าหนดกฎ ระเบียบ ที่ต้องปฏิบัติร่วมกัน มีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนที่เป็นศูนย์
ข้อมูล ศูนย์กลางแลกเปลี่ยน ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข่าวสาร มีบริการสาธารณสุขด้านสุขภาพนักเรียนและ
ครอบครัว มีองค์การภาครัฐและเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายของการเรียนร่วม เปิดโอกาส
ให้ชุมชนเข้ามาสนับสนุน ให้บริการ มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือความยั่งยืน (ส านักบริหารการศึกษาพิเศษ , 
2555) 

การเรียนร่วมจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษและนักเรียนปกติได้เรียนร่วมกัน เป็น
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเอง มีสังคมที่กว้างขึ้น และได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือน ๆ 
ครูและผู้ปกครอง ส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าสู่สภาวะปกติให้มากที่สุด  ซึ่งเป็นกระบวนการ
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น สามารถ
ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมในการที่จะให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษตอบสนองได้เป็นปกติ  ส่งเสริมให้
นักเรียนปกติรู้จักช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในด้านต่าง ๆ ได ้เช่น ช่วยเหลือให้นักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษท างานได้ส าเร็จ ส่งเสริมให้นักเรียนปกติเรียนรู้ที่จะช่วยเหลือและอยู่ร่วมกับนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษในสังคม ท างานร่วมกัน มีน้ าใจรู้จักแบ่งปัน และยอมรับซึ่งกันและกัน (ณัชพร  ศุภสมุทร์ และ
คณะ, 2557) 

ทั้งนี้ กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 
2552 โดยมีประเภทของคนพิการ 9 ประเภทดังนี้ คือ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
บุ ค คลที่ มี ค วามบกพ ร่อ งท างพ ฤติ ก รรมหรืออ ารมณ์  บุ คคลออทิ ส ติ ก  แล ะบุ คคล พิ การซ้ อน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะศึกษากับครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษทุก
ประเภท   

จากอดีตถึงปัจจุบันการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วมในทุกระดับจะประสบปัญหาหลายประการ เช่น 
ปัญหาที่เกี่ยวกับตัวคน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ หรือด้านการจัดการ เป็นต้น และมีงานวิจัยจ านวนมากที่ระบุ
ปัญหาของการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเรียนร่วม ซึ่งผลการวิจัยของ ทองค า ชุ่มวิจารณ์ (2550) เรื่องการ
บริหารจัดการเรียนร่วมของโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม จังหวัดล าปาง พบว่า ด้านการจัดการองค์กร มี
สภาพปัญหาที่ส าคัญคือ ขาดบุคลากรเฉพาะทางในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนเรียนร่วม ครูมีภาระมาก 
เมื่อรับนักเรียนเรียนร่วมอีกท าให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างยากล าบากจึงไม่สามารถดูแลเอาใจใส่
นักเรียนพิเศษได้เต็มที่ ด้านการควบคุม มีสภาพปัญหาที่ส าคัญคือ ขาดการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ซึ่งสอดคล้อง
กับ สาระ  ปัทมพงศา (2550) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนร่วมในโรงเรียนวัดกาญจนาราม 
สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 ด้านปัญหา พบว่า ครูยังขาดประสบการณ์ในการ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษแต่ละประเภท ครูไม่เข้าใจจุดประสงค์ในการจัดการเรียน
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ร่วม ครูขาดความรู้ในเรื่องการคัดกรองนักเรียนและการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล ครูไม่มีทักษะในการ
ประเมินผล ครูขาดความรู้ในการใช้สื่อ มีปัญหาเรื่องการจัดการเรียนการสอน  และครูไม่ทราบแหล่งให้
ค าปรึกษา ด้านความต้องการพบว่า ครูต้องการให้มีการพัฒนาบุคลากรในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษ ครูต้องการให้มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองเข้าใจจุดประสงค์      
การเรียนร่วมของโรงเรียน ครูต้องการให้มีการนิเทศการจัดการเรียนการสอนรวมถึงการวัดผล และครูต้องการ
ให้มีเอกสารแนะน าวิธีการจัดการเรียนร่วม และแนะน าวิธีการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษแต่ละประเภท เช่นเดียวกับ จินตนาการ ศิริพันธ์ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาสภาพการจัดการเรียน
การสอนในโรงเรียนแกนน าเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาลพบุรี พบว่า ในด้านการจัดการเรียน
การสอน ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษทุกคนควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษก่อน
ด าเนินการสอน เพ่ือให้มีความรู้และประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะเรื่องการคัดแยกหรือ
คัดกรองผู้เรียนที่เป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษก่อนเข้าเรียนเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ 

จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การจัดการศึกษาเรียนร่วมประสบปัญหาอย่างมาก คือ การขาด
บุคลากรเฉพาะทางในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน ครูขาดความรู้ในเรื่องในเรื่องนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
การคัดกรองและการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ขาดความรู้ในการใช้สื่อและเทคนิคการสอน 
ตลอดจนขาดการนิเทศ ก ากับ และติดตาม 

การนิเทศการสอนจะเป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมให้ครูสามารถพัฒนางานใน
วิชาชีพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งผลถึงผู้เรียนและคุณภาพการศึกษาโดยภาพรวม
ในที่สุด (วัชรา เล่าเรียนดี, 2556) การนิเทศการสอนนี้เพ่ือจะพัฒนาบุคลากรในโรงเรียนให้มีความรู้มีทักษะใน
การปฏิบัติงานอย่างมีคุณภาพ ทั้งการจัดการเรียนการสอนและงานสนับสนุนอ่ืน ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจในการ
ท างานที่จะน าไปสู่ความร่วมมือ ร่วมใจ และเจตคติที่ดีในการท างาน และยังสร้างขวัญและก าลังใจและความ
มั่นใจในการท างานของบุคลากร มีผู้ร่วมงานที่พร้อมจะช่วยให้ค าปรึกษาแนะน า (จุไรรัตน์ สุดรุ่ง, 2559) การ
นิเทศการสอนจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนรู้และการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งเป็น
หน้าที่ของผู้บริหารหรือผู้นิเทศในฝ่ายที่จะต้องร่วมมือ ร่วมใจกันด าเนินการพัฒนางานทุกด้านในสถานศึกษา 
เพ่ือให้บุคลากรในสถานศึกษามีความรู้ ความสามารถ มีความคุ้นเคยและใกล้ชิดกัน มุ่งสู่คุณภาพของการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาให้ได้มาตรฐาน (ผ่องพรรณ จรัสจินดารัตน์, 2555) และการนิเทศการสอนเป็นงานที่
ปฏิบัติกับครูเพ่ือให้เกิดผลต่อคุณภาพผู้เรียนโดยตรง และยังช่วยพัฒนาความสามารถของครูผู้สอน ให้ครู
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ค้นหาวิธีการท างานด้วยตนเอง มีความ
ศรัทธาในวิชาชีพของตน มีความก้าวหน้าในวิชาชีพ มีทักษะในการปฏิบัติงาน เช่น การพัฒนาหลักสูตร การ
ปรับปรุงการเรียนการสอน การใช้และผลิตสื่อการสอน การวัดและประเมินผล และสามารถท าวิจัยในชั้นเรียน
ได้  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2550) 

การนิเทศการสอนจะประสบความส าเร็จได้นั้นมาจากหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น ประสบการณ์การสอน
ของผู้นิเทศเอง ความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนการสอน มีความรับผิดชอบและเป็นที่ยอมรับของทุก
คนในโรงเรียน เมื่อผู้นิเทศเป็นผู้ได้รับการยอมรับ ตัวครูผู้รับการนิเทศย่อมมีความต้องการการนิเทศการสอน
จากผู้นิเทศ ซึ่งสอดคล้องกับ วัชรา เล่าเรียนดี (2556) ที่ว่าสมรรถนะของผู้นิเทศ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย
อย่าง   ได้แก่ คุณลักษณะคุณสมบัติในวิชาชีพ ความรู้ความสามารถในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับงานในอาชีพ 
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ความเชี่ยวชาญช านาญเกี่ยวกับเทคนิค ทักษะในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ความรับผิดชอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ต้องเป็นผู้ที่ทันต่อยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ด้านที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว  

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอนนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เนื่องจากกรุงเทพมหานคร มีจัดการศึกษาแบบเรียนร่วมจ านวนมากที่สุดและกระจายอยู่ทั่ว
กรุงเทพมหานคร ทั้งสิ้น 37 โรงเรียน (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร, 2560) 
ทั้งนี้เพ่ือให้การด าเนินการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนมีประสิทธิภาพและส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียนในที่สุด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอน 
1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  วุฒิการศึกษาของครูผู้สอน 
4.  ระดับชั้นที่สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
5.  ภาระงานที่รับผิดชอบต่อนักเรียนที่มีความ
ต้องการพเิศษ 
6.  ประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ 
7.  ประสบการณ์ที่ท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียน 
ที่มีความต้องการพิเศษ 
8.  การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการสอนนักเรียน 
ที่มีความต้องการพิเศษ 
9.  การได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน า 
สังเคราะห์มาจากงานวิจัยของ  
ทองค า ชุ่มวิจารณ์ (2550) สาระ ปัทมพงศา (2550) 
จินตนาการ ศิริพันธ์ (2551) พิสมัย แก้วแสงใส 
(2551) เปรมฤดี ขันติประกอบ (2551)  
และปัญญา อัครพุทธพงศ์ (2557) 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
ความต้องการการนิเทศการสอน 
1.  ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษ 
2.  ด้านการจัดท าแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลและแผนการสอนเฉพาะ
บุคคล 
3.  ด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน 
4.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นอกห้องเรียน 
 
จากโครงสร้างซีท (Seat Framework)  
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการสอน 
ของ เบญจา ชลธาร์นนท์ (2546) 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE_tjr0OjWAhVIro8KHYNQDQsQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bkkedu.in.th%2F&usg=AOvVaw3g7t6iGCItfzYfFlp2HvoT
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE_tjr0OjWAhVIro8KHYNQDQsQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bkkedu.in.th%2F&usg=AOvVaw3g7t6iGCItfzYfFlp2HvoT
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษระดับประถมศึกษาในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาใน 

โรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่มีชื่ออยู่ในระบบ SET 
จ านวน 202 คน จาก 37 โรงเรียน ในปีการศึกษา 2560  (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2560) 

 
ขอบเขตเนื้อหา 
ประชากร 
ประชากร คือ ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2560 จ านวน 37 โรงเรียน และ
จ านวนครูที่สอนนักเรียนเรียนร่วม รวม 202 คน (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ: 2560) 

ขอบเขตเนื้อหา 
ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอน ได้สังเคราะห์มาจากงานวิจัยของ 

ทองค า ชุ่มวิจารณ์ (2550), สาระ ปัทมพงศา (2550), จินตนาการ ศิริพันธ์ (2551), พิสมัย แก้วแสงใส (2551), 
เปรมฤดี ขันติประกอบ (2551), และ ปัญญา อัครพุทธพงศ์ (2557) มี 9 ปัจจัย ดังนี้ 

ปัจจัยด้านเพศ อายุ วุฒิการศึกษา ระดับชั้นที่สอน ภาระงานที่รับผิดชอบ ประสบการณ์การสอน
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ประสบการณ์ที่ท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ การได้รับ
การอบรมเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และการได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน า 

ตัวแปรตาม คือ ด้านความต้องการนิเทศการสอน ได้น าเอาแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
นักเรียนเรียนร่วมโดยใช้โครงสร้างซีท (Seat Framework) ของเบญจา ชลธาร์นนท์ (2546) มาบางข้อที่
เกี่ยวข้องกับครูผู้สอน มี 4 ด้าน ดังนี้ 

ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ด้านการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลและแผนการสอนเฉพาะบุคคล ด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนอกห้องเรียน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีแบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ  

(Check list)  
ตอนที่ 2 สอบถามความต้องการการนิเทศการสอน ฯ แบบตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE_tjr0OjWAhVIro8KHYNQDQsQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bkkedu.in.th%2F&usg=AOvVaw3g7t6iGCItfzYfFlp2HvoT
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือโดยการด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

1.  ศึกษาสภาพปัญหา และข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
2.  ด าเนินการสร้างแบบสอบถามโดยการร่างข้อค าถาม และประเด็นต่าง ๆ ที่ได้จากกรอบเนื้อหา 
3.  น าร่างแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและให้ค าแนะน า จากนั้นปรับปรุง

และแก้ไขเพ่ือจัดท าร่างส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
4.  น าแบบส ารวจฉบับร่างให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือ

พิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถาม แล้วน าผลการตรวจมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of 
Item-Objective Congruence) โดยพิจารณาคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .67 ขึ้นไปจากนั้นน าไป
ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง 

5.  สร้างแบบสอบถามฉบับจริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากส านักงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอ
ความอนุเคราะห์จากผู้บริหารสถานศึกษา เพ่ือให้ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เป็นประชากรในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 

2.  ผู้วิจัยด าเนินการส่งแบบสอบถามจ านวน 202 ชุด ได้กลับคืนมา 202 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
3.  ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามอีกครั้ง ก่อนที่จะน าข้อมูลไป 

วิเคราะห์ผล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ  

ตอนที่ 2 วิเคราะห์เกี่ยวกับความต้องการการนิเทศการสอนของครู โดยใช้ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน ระหว่างตัวแปรต้นแต่
ละตัวกับความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

ตอนที่ 4 สร้างตัวแปรท านายส าหรับการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ มีการก าหนดตัวแปรจ าลองของ
ปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับชั้นที่สอน ภาระงานที่รับผิดชอบต่อนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
ประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ประสบการณ์ที่ท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ การอบรมเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน า
เกี่ยวกับการสอน / การดูแลนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษโดยใช้ Dummy Coding  

ตอนที่ 5 ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์ของ
เพียรสัน ระหว่างตัวแปรท านาย 

ตอนที่ 6 เปรียบเทียบแต่ละปัจจัยที่ส่งผลความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอน 
เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ค่าสัมประสิทธิ์การอธิบาย และการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ
ของตัวแปรท านายแต่ละด้าน กับ ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ด้านการจัดท า
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอนเฉพาะบุคคล ด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน และ
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน 

ตอนที่ 7 สร้างสมการท านายปัจจัยที่ส่งผลความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอน  ด้านการ
เตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ด้านการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล ด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นอกห้องเรียน 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิด
เป็นร้อยละ 85.15 มีอายุ 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.66 มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 67.82 
ระดับชั้นที่สอน สอนมากกว่า 1 ระดับชั้น คิดเป็นร้อยละ 31.19 มีภาระงานที่รับผิดชอบต่อนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ ภาระงานเดียว คิดเป็นร้อยละ 53.96 เคยมีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ คิดเป็นร้อยละ 78.71 เคยมีประสบการณ์ที่ท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ คิดเป็น
ร้อยละ 63.86 เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ คิดเป็นร้อยละ 65.35 และ
เคยได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน า คิดเป็นร้อยละ 55.45 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลภาพรวมเก่ียวกับระดับความต้องการการนิเทศการสอน พบว่า ครูผู้สอนมีความ
ต้องการการนิเทศการสอนด้านการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะ
บุคคล (IIP) มากที่สุด (µ = 4.05) รองลงมาคือ การนิเทศการสอนด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน และ
การนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ (µ = 4.03) เท่ากัน ตามด้วยการ
นิเทศการสอนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน มีค่าเฉลี่ย (µ = 3.94) โดยครูมีความ
ต้องการการนิเทศการสอนแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับ
ประถมศึกษาในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  พบว่า   
มีปัจจัย 3 ตัวแปร คือ ช่วงอายุ 31 – 40 ปี (ZAGE2), ช่วงอายุ 51 – 60 ปี (ZAGE3) และ ป.4 (ZGD3) ที่ส่งผลต่อ
ความต้องการการนิเทศการสอน ใน 3 ด้าน จนได้สมการคะแนนมาตรฐาน ดังนี้  

ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ Z’PTT = -0.359ZAGE3 + (-0.186 ZGD3) 
ด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน   Z’TTN = -0.201ZGD3 + (-0.162ZAGE2 ) 
ด้านการจัดการเรียนการสอนนอกห้องเรียน   Z’LBC = -0.302ZAGE3 + (-0.179ZGD3) 

แต่ทั้ง 3 ปัจจัย ล้วนแต่ส่งผลทางลบ หมายความว่า มีความต้องการการนิเทศการสอนในแต่ละด้านน้อย ผู้วิจัย
จึงน าค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ที่มีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 มาสรุปและอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

 
ปัจจัยด้านอายุ  
พบว่า ช่วงอายุ 21 – 30 ปี ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อม

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความว่า ครูผู้สอนที่มีช่วงอายุ  
21 – 30 ปี มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มาก
ที่สุด ช่วงอายุ 31 – 40 ปี ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอก
ห้องเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความว่า 
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ครูผู้สอนที่มีช่วงอายุ 31 – 40 ปี มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอก
ห้องเรียน มากที่สุด และช่วงอายุ 51 – 60 ปี ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านเทคนิคการสอน
และสื่อการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่า ครูผู้สอนที่มีช่วงอายุ 51 – 60 ปี มีความ
ต้องการการนิเทศการสอนด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน มากที่สุด 

 
 
ปัจจัยด้านวุฒิการศึกษา  
พบว่า วุฒิการศึกษาปริญญาตรี ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนทุกด้าน ประกอบด้วย ด้าน

การเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ด้านการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ด้านการนิเทศการสอนด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน และด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความว่า ครูผู้สอนที่มี
วุฒิการศึกษาปริญญาตรีมีความต้องการการนิเทศการสอนทุกด้าน โดยส่งผลมากที่สุดด้านการเตรียมความ
พร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

ปัจจัยด้านระดับชั้นที่สอน  
พบว่า ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนทุกด้านประกอบด้วย 

ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ด้านการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ด้านการนิเทศการสอนด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน และด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความว่า ครูผู้สอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความต้องการการนิเทศการสอนทุกด้าน โดยส่งผลมากท่ีสุดด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนนอกห้องเรียน 

ปัจจัยด้านภาระงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  
พบว่า การมีภาระงานมากกว่า 1 ภาระงาน ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียม

ความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่า ครูผู้สอนที่มีภาระงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษมากกว่า 1 ภาระงาน มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน มากที่สุด 

ปัจจัยด้านประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  
พบว่า การไม่เคยมีประสบการณ์การสอนเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศ

การสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นอกห้องเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่า ครูผู้สอนที่ไม่เคยมีประสบการณ์การสอน
เด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน มากที่สุด 

ปัจจัยด้านการได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการสอน / การดูแลนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ  

พบว่า การไม่เคยได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการสอน / การดูแลเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่า ครูผู้สอนที่ไม่เคยได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา 
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แนะน าเกี่ยวกับการสอน / การดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการ
เตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มากที่สุด 

 
อภิปรายผล 

จากการวิจัย เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนของครูผู้สอนนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษระดับประถมศึกษาในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  มีบางปัจจัยเท่านั้นที่สัมพันธ์และส่งผลต่อความต้องการการนิเทศการสอนแต่ละ ด้านอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยขออภิปรายโดยแบ่งเป็นปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

ปัจจัยด้านอายุ ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนที่มีช่วงอายุ 21 – 30 ปี มีความต้องการการนิเทศการสอน
ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ ครูช่วงอายุดังกล่าวส่วน
ใหญ่เป็นครูเพ่ิงส าเร็จการศึกษา และมีประสบการณ์การสอนน้อย ซึ่งการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษมีความส าคัญมากในการเริ่มต้นการศึกษา ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นในการช่วยเหลือนักเรียน โดย
ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเป็นอย่างดี สอดคล้องกับ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง (2559) กล่าวถึง 10 ทักษะที่จ าเป็นต่อการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ อายุ 7 ปีขึ้นไป ประกอบด้วย ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก การช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน การรับรู้และการแสดงออกทางภาษา ทักษะสังคม ทักษะสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อม
ทางวิชาการ ทักษะการด ารงชีวิตประจ าวัน  ทักษะวิชาการเพ่ือการด ารงชีวิต ทักษะส่วนบุคคลและสังคม และ
ทักษะการท างานและอาชีพ ทักษะเหล่านี้จะต่อยอดในการเรียนการสอนที่สูงขึ้น ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความ
เข้าใจให้ครบถ้วน ครูช่วงอายุดังกล่าวจึงต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ มากที่สุด ครูผู้สอนที่มีช่วงอายุ 31 – 40 ปี มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน มากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ ครูผู้สอนที่อายุ 31 – 40 ปี ได้เป็นครูมา
ระยะหนึ่งแล้ว มีความรู้ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนมาบ้างแล้วและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นอกห้องเรียนมีหลากหลายกิจกรรมมีวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย เช่น ศิลปะบ าบัด ดนตรีบ าบัด กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวต่าง ๆ กิจกรรมเหล่านี้ เป็นการบูรณาการทักษะจากการเตรียมความพร้อมหลาย ๆ ทักษะ 
สอดคล้องกับ Smith (1976) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการศึกษานอกห้องเรียนว่า เป็นการเรียนการสอนที่
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี มีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยผ่านประสบการณ์ตรง การเรียนรู้จะเริ่มที่วัตถุประสงค์ 
ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน การรับรู้ทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ สามารถจัดได้ง่ายและครบใน
การศึกษานอกห้องเรียน ไม่ว่าจะเป็นการมองสังเกต สัมผัส ได้ยิน ได้เห็น ได้กลิ่น เป็นการเรียนที่มีชีวิตชีวาเต็ม
ไปด้วยความกระตือรือร้นของผู้เรียน ครูผู้สอนที่มีช่วงอายุ 51 – 60 ปี มีความต้องการการนิเทศการสอนด้าน
ด้านเทคนิคการสอนและสื่อการสอน มากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ ครูในช่วงวัยนี้เป็นครูรุ่นเก่าที่ยังขาดความ
ช านาญในการใช้เทคนิคการสอนใหม่ ๆ การใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยจึงท าให้มีความต้องการด้านนี้มาก 
ครูผู้สอนจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของการจัดการศึกษาในยุคใหม่รวมถึง
เทคนิคการสอนและสื่อการสอนใหม่ ๆ สอดคล้องกับ สมพร หวานเสร็จ (2557) ที่กล่าวว่า รูปแบบในการจัด
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การศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้ก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 มีความหลากหลายและมีมาตรฐาน 
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษและผู้ปกครองสามารถเลือกรับบริการได้ตามสภาพความต้องการจ าเป็น ทั้ง
เนื้อหาหลักสูตรวิธีการเรียนการสอน เทคนิคการสอน สื่อการสอน และระเบียบวิธีการวัดประเมินผล ได้ปรับให้
สอดคล้องกับบริบทครอบครัวและอาชีพในท้องถิ่นของตนเอง   

ปัจจัยด้านวุฒิการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีมีความต้องการการ
นิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มากท่ีสุด ทั้งนี้เป็นเพราะ ครูผู้สอนมี
วุฒิการศึกษาปริญญาตรีมาจากหลากหลายสาขาวิชา จึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจพ้ืนฐานที่ส าคัญของนักเรียนที่
มีความต้องการพิเศษเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2560) ได้กล่าวว่า ในการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ นักเรียนควรมีพ้ืนฐานส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าใจค าสั่ง เพ่ือสามารถตอบสนอง และปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ ด้านความสามารถในการสื่อสารเพ่ือบอกความต้องการของตนเองได้ ด้านการมีสมาธิเพ่ือให้นักเรียน
สามารถท าและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้ และด้านพฤติกรรม นักเรียนจะต้องมีพฤติกรรมที่ไม่รุนแรงและเป็น
อันตรายต่อผู้อื่น  

ปัจจัยด้านระดับชั้นที่สอน ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความต้องการ
การนิเทศการสอนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน มากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ผ่านกระบวนการเตรียมในทุก ๆ ด้าน มาบ้างแล้ว ท าให้การจัดการเรียนการสอนง่ายกว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 ซึ่งเพ่ิงเริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา ครูจึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนให้
กระตุ้นการอย่างรู้ของนักเรียน เช่น พาไปศึกษานอกห้องเรียนซึ่งสอดคล้องกับ Rink (1998) ที่ได้กล่าวถึง 
ความส าคัญของการน านักเรียนออกไปศึกษานอกห้องเรียนว่า จะช่วยขยายประสบการณ์ของการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนหรือช่วยเสริมบทเรียนในห้องเรียน ช่วยให้บทเรียนนอกห้องเรียนน่าตื่นเต้นและท้าทาย ส่งเสริมให้
นักเรียนช่างสังเกต มีเหตุผล เป็นการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และได้มีการศึกษาด้วยตนเอง ช่วย
พัฒนาค่านิยมทางจริยธรรม รู้จักสิ่งแวดล้อม และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยด้านภาระงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ผลการวิจัยพบว่า 
ครูผู้สอนที่มีภาระงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษมากกว่า 1 ภาระงาน มีความต้องการการ
นิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนอกห้องเรียน มากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ ครูผู้สอนที่มีภาระงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษมากกว่า 1 ภาระงาน รับผิดชอบงานอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากการสอนนักเรียนในชั้นเรียน ครูยังขาดองค์
ความรู้ด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษไป การเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษจะต้องควบคู่ไปกับงานอ่ืน ๆ ด้วย ท าให้ครูผู้สอนต้องการได้รับการนิเทศการสอนด้านนี้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ ชูศักดิ์  จันทยานนท์ (2558) ที่ได้กล่าวถึง การเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
เป็นไปเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษให้ดีขึ้น จะต้องผสมผสานกับงานหลาย ๆ 
ด้าน เช่น การออกแบบหลักสูตรหรือการท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล หลักสูตรคู่ขนานและเทคนิคการสอน
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษอย่างมีคุณภาพ 

ปัจจัยด้านประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนที่ไม่
เคยมีประสบการณ์การสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียม
ความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน มากท่ีสุด 
ทั้งนี้เป็นเพราะ ความส าคัญของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม คือ การส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความต้องการ
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พิเศษได้อยู่ร่วมกับนักเรียนปกติอย่างไม่แบ่งแยก ช่วยเหลือ ยอมรับซึ่งกันและกัน ดังนั้นครูเมื่อต้องสอน
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ แต่ไม่เคยมีประสบการณ์การสอน จะต้องรู้จักวิธีเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษก่อน เพ่ือให้ตรงกับความส าคัญของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับ 
เบญจา ชลธาร์นนท์ (2546) ที่กล่าวว่า การเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพทุกด้าน โดยการกระตุ้นพัฒนาการ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและวิชาการ การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน รวมทั้งเตรียมทักษะที่จะเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น 
การท าความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมในการเคลื่อนไหว เพ่ือให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษช่วยเหลือตนเอง
ให้ได้มากที่สุด อยู่ร่วมกับนักเรียนทั่วไปได้อย่างปกติสุข และเมื่อครูมีการเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษข้างต้นแล้ว ยังน าไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน ได้อย่างเหมาะสม 

ปัจจัยด้านการได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการสอน / การดูแลนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนที่ไม่เคยได้รับการนิเทศ ให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการสอน / 
การดูแลนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ มีความต้องการการนิเทศการสอนด้านการเตรียมความพร้อมนักเรียน
ที่มีความต้องการพิเศษ มากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ การเตรียมความพร้อมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเป็น
จุดเริ่มต้นที่ส าคัญที่น าไปสู่ความส าเร็จของการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม ครูผู้สอนที่ไม่เคยได้รับการนิเทศ ให้
ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการสอน / การดูแลนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ จะท าให้การเตรียมความพร้อม
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เป็นจุดเริ่มต้นนี้ไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับ ณัชพร ศุภสมุทร์ และ
คณะ (2557) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนร่วมจะประสบความส าเร็จเพียงใดนั้นย่อมขึ้นอยู่กับกับครูที่จะต้องมี
ทัศนคติที่ดีต่อนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ครูต้องมีความตั้งใจในการสอน มีการวางแผนการสอนอย่าง
รอบคอบ จัดการเรียนการสอนให้มีความยืดหยุ่น มีแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายบุคคลส าหรับนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษ จัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้มีลักษณะปกติ  และครูควรได้รับการอบรม ให้
ค าปรึกษา ฝึกฝน แนะน าในเรื่องการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ในการนิเทศการสอนในโรงเรียนเรียนร่วม ผู้นิเทศควรมีการด าเนินการนิเทศการสอนทุกด้าน 
เพราะแต่ละด้านล้วนแต่มีความต้องการการนิเทศการสอนในระดับมาก 
 2. เพ่ือให้เหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการของครูผู้สอนแต่ละคน ผู้นิเทศควรพิจารณา
สถานภาพคร ูเพ่ือให้ครูสามารถพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามศักยภาพของตน 
   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรขยายขอบเขตการวิจัยไปยังครูสังกัดอ่ืน ๆ ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนร่วม เช่น 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร เป็นต้น 

2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอายุ วุฒิการศึกษา เพ่ิมขึ้น เนื่องจากอายุและวุฒิ
การศึกษามีอิทธิพลต่อความต้องการการนิเทศการสอนเกือบทุกด้าน ทั้งนี้อายุ และวุฒิการศึกษาน่าจะมีความ
เกี่ยวเนื่องกับรูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนของครู ซึ่งอาจจะส่งผลต่อความต้องการการ
นิเทศการสอนในแต่ละด้านด้วย 
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3. ควรมีการศึกษาเรื่องความต้องการการนิเทศการสอนด้านการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) อย่างละเอียดเพราะมีความต้องการการนิเทศการสอนมาก
ที่สุด 
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