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กลุ่มทดลองที่ได้ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็ก ฝึกซ้อมปกติในแต่ละวัน โดยท าการฝึก 8 สัปดาห์ๆละ 3 วัน คือ วัน
จันทร์ วันพุธ วันศุกร์ และทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล ก่อนและหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ น าผลที่
ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า “ที” ทดสอบความมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
This research aims to study the effects of small sided game training programs to passing and 

receiving the ball skills and compare the effects of small sided game training programs to passing and 
receiving the ball ability before and after implementing the programs. The participants were 40 lower 
secondary students and selected by his research aims to study the effects of small sided game training 
programs to passing and receiving the ball ability and compare the effects of small sided game training 
programs to passing and receiving the ball ability before and after implementing the programs. The 
participants were 40 lower secondary students and selected by significance at level of. 05.   

 The participants in the experimental group are able to pass and receiving bouncing with the 
wall and receiving with their partners and receiving  the ball while they are moving in the 4-meter 
distance within 1 minute significantly better than before implementing the experiment at the statistical 
level of .05. between the experimental group and control group before implementing the experiment 
are not significantly different at the statistical level of .05. and the experimental group and control group 
before implementing the experiment are significantly different at the statistical level of .05. 

 
ค าส าคัญ: โปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็ก / ความสามารถในการรับลูกฟุตบอล / ความสามารถในการส่งลูก 

ฟุตบอล / นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
KEYWORDS: SMALL SIDED GAME TRAINING PROGRAMS / PASSING THE BALL SKILL /  

RECEIVING THE BALL SKILL / LOWER SECONDARY STUDENTS 
บทน า  
  กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาหนึ่งที่ได้รับการบรรจุในกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งในปัจจุบันกีฬาฟุตบอลได้รับความ
นิยมกันอย่างแพร่หลายทั้งในกีฬาระดับนักเรียน กีฬาระดับจังหวัด กีฬาระดับประเทศ ไปจนถึงกีฬาระดับโลก 
โดยได้รับความนิยมจากบุคคลทุกระดับไม่ว่าจะเป็นนักเรียน นิสิต นักศึกษา ตลอดจนไปถึงประชาชนทั่วไป ซึ่ง
มีการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอลในทุกระดับ เช่น การแข่งในกีฬาฟุตบอลภายในโรงเรียน การแข่งขันกีฬา
ฟุตบอลภายนอกโรงเรียน การแข่งขันกีฬาฟุตบอลระดับประเทศและการแข่งขันกีฬาฟุตบอลระดับโลก 
เนื่องจากมีการแข่งขันกีฬาฟุตบอลในหลากหลายระดับท าให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา ประชาชนทั่วไปเกิดความ
สนใจและเกิดพัฒนาการการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น และ กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับกันอย่างแพร่หลาย มีก าเนิดมา
ตั้งแต่สมัยกรีกและโรมัน ต่อมาอังกฤษ ได้น าไปพัฒนาดัดแปลงแก้ไขปรับปรุงให้เป็นการเล่นที่มีกฎกติกา จึง
เป็นที่นิยมกันอย่างกว้างขวางมากยิ่งข้ึนทั้งในทวีปยุโรป อเมริกาใต้ เอเชีย เป็นต้น ในปัจจุบันกีฬาฟุตบอลก าลัง
เป็นที่นิยมกันอย่างมากในประเทศไทย ดังจะเห็นได้จากการแข่งขันครั้งส าคัญ จะมีผู้ให้ความสนใจและเข้าชม
กีฬาฟุตบอลอย่างมากมาย ความนิยมในปัจจุบัน สังเกตได้จากผู้เล่น ผู้ชมและมีการจัดการแข่งขันในระดับ
ต่างๆ และกีฬาฟุตบอลยังถูกบรรจุให้เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับต่างๆ 
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา จนถึงระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้กีฬาฟุตบอลยังคงเป็นกีฬาที่ได้รับความสนใจอย่าง
กว้างขวางทั่วโลก ในปัจจุบันกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมที่มากท่ีสุดอันดับหนึ่งของโลก ซึ่งจะเห็นได้
จากการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอลในรายการต่างๆ ท าให้กีฬาฟุตบอลมีการเล่น การฝึกและการเรียนการสอน
กีฬาฟุตบอลไปทั่วทุกทวีป ซึ่งทั้งหมดนี้มีความส าคัญเป็นอย่างมากที่ท าให้กีฬาฟุตบอลได้เป็นที่นิยมอย่ าง
แพร่หลายไปทั่วทุกมุมโลก (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548; ชาญวิทย์ ผลชีวิน, 2534; ประโยค สุทธิสง่า, 2539  
อ้างถึงใน วิธวรรธน์ สีชื่น, 2554)                                                                                                                                            
 ทักษะเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการเล่นกีฬาฟุตบอลเป็นอย่างยิ่ง เพราะหากมีทักษะที่ไม่ดีจะส่งผลกระทบต่อ
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เทคนิคหรือหลักการอ่ืนๆ เช่น หลักการด้านกลวิธี และเทคนิคในการเล่นรวมเป็นทีม ซึ่งการที่จะเป็นนักกีฬา
ฟุตบอลที่ดีได้นั้นจะต้องมีความสามารถทางด้านทักษะหลายอย่างรวมกัน คือ ทักษะทางด้านการส่งลูกฟุตบอล 
การรับลูกฟุตบอล  การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหม่งลูกฟุตบอล การทุ่มลูกฟุตบอล  การแย่งลูกฟุตบอล การยิง
ลูกฟุตบอล และการเป็นผู้รักษาประตู ดังนั้นทักษะของกีฬาฟุตบอลจึงเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลต่อ
ความสามารถทางด้านการเล่นกีฬาฟุตบอลว่ามีมากน้อยเพียงใด การมีทักษะทางด้านกีฬาฟุตบอลที่ดีจะ
สัมพันธ์กับการที่จะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาฟุตบอล (ประโยค สุทธิสง่า, 2527 อ้างถึงใน ปราโมทย์ 
ปิยะมงคลจิต, 2539; Wade, 1976 อ้างถึงใน ปราโมทย์ ปิยะมงคลจิต , 2539) ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญในการเล่นกีฬาฟุตบอลทั้งสิ้น โดยมีทักษะส าคัญที่ท าให้การเล่นกีฬาฟุตบอลนั้นประสบ
ความส าเร็จ คือ การรับส่งลูกฟุตบอล ซึ่งถือเป็นทักษะพ้ืนฐานส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะน าพาลูกฟุตบอลไปยัง
เป้าหมายที่ต้องการและน าพาลูกฟุตบอลไปยังเป้าหมายเพ่ือยิงประตูได้ วิทยา เลาหกุล (2559) ได้กล่าวการ
รับส่งลูกฟุตบอลเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งในโครงสร้างของการฝึกฝน การรับส่งลูกฟุตบอลที่ดีนั้น จะต้อง
สัมพันธ์กับเป้าหมาย และการใช้พ้ืนที่อย่างมีประสิทธิภาพ และในการเล่นฟุตบอลสมัยใหม่ การครอบครองลูก
ฟุตบอลหรือการรับส่งลูกฟุตบอลเป็นเรื่องที่โปรแกรมการฝึกควรจะได้มีการเน้นเป็นพิเศษ เพราะการ
ครอบครองลูกฟุตบอลหรือการรับส่งลูกฟุตบอลเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของทีมที่จะมีโอกาสในการรุก ดังนั้น 
ผลที่จะตามมาอย่างสมเหตุสมผลก็คือ ทีมที่ครอบครองลูกฟุตบอลหรือรับส่งลูกฟุตบอลจะมีโอกาสในการท า
ประตูและการท าประตไูด้ก็เป็นการตัดสินการแข่งขัน  
  การรักษาการครอบครองลูกฟุตบอลหรือการรักษาการรับและส่งลูกฟุตบอลเป็นกุญแจส าคัญในการ
ชนะในเกมการแข่งขันกีฬาฟุตบอลและการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลจะช่วยให้ทีมฟุตบอลประสบความส าเร็จได้ ทีม
ที่ได้รับการฝึกการรับส่งลูกฟุตบอลที่ดีนั้นจะสามารถน าพาลูกฟุตบอลไปยิงประตูหรือไปยังเป้าหมายที่ต้องการ
ได้โดยการฝึกการรับส่งลูกฟุตบอลนั้นจะแบ่งออกเป็นการรับส่งลูกในระยะไกล การรับส่งลูกในระยะใกล้ การ
รับส่งลูกด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านอก เพราะฉะนั้นการที่จะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา
ฟุตบอลได้ก็คือจะต้องมีการฝึกการรับส่งลูกฟุตบอลที่ดีถึงจะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
Soccer Coach Weekly 2017 อ้างถึงใน UsYouthSoccer, 2017: ออนไลน์) อีกท้ัง จากสถิติของการแข่งขัน
กีฬาฟุตบอลของพรีเมียร์ลีกอังกฤษปี 2008-2010 ได้ระบุสถิติไว้ว่า ทีมใดที่สามารถท าการรับส่งลูกฟุตบอลได้ 
ร้อยละ 70 ของเวลาในการแข่งขันทั้งหมด จะมีโอกาสที่จะชนะ ร้อยละ 67 และมีโอกาสแพ้เพียง ร้อยละ 17 
และทีมใดท าการรับส่งลูกฟุตบอลได้ ร้อยละ 60 ของเวลาในการแข่งขันทั้งหมดจะมีโอกาสที่จะชนะ ร้อยละ 
52 และมีโอกาสแพ้ ร้อยละ 25 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการรับส่งลูกฟุตบอลที่ดีนั้นจะส่งผลต่อการประสบ
ความส าเร็จในการเล่นกีฬาฟุตบอลและเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการเล่นกีฬาฟุตบอล Davies (2013)  
 การเล่นเกมสนามเล็ก (Small Sided Games) เป็นวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอลที่สร้างสมรรถภาพด้านแอ
โรบิคที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากรูปแบบการฝึกเกมสนามเล็กนี้ช่วยเป็นการฝึกทักษะการเล่น
ฟุตบอลทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นการรับส่งลูกฟุตบอล การสกัดลูกฟุตบอล การหาพ้ืนที่ว่างในการเล่นฟุตบอล การ
ติดสินใจเข้ามาเป็นส่วนประกอบในการฝึกโดยลดขนาดสนาม และจ านวนผู้เล่นลง เพ่ือให้นักกีฬามีส่วนร่วมใน
การเล่นฟุตบอล และมีการเคลื่อนที่มากขึ้น ซึ่งเป็นการฝึกซ้อมเหมือนกับสถานการณ์แข่งขันจริง ซึ่งจะเห็นได้
ว่าเกมการแข่งขันฟุตบอลสมัยใหม่นักกีฬาฟุตบอลจะไม่ยืนในต าแหน่งของตัวเองเพียงอย่างเดียวจะมีการ
เคลื่อนที่เพ่ือหาพ้ืนที่ว่างให้กับตนเอง เพ่ือให้เพ่ือนร่วมทีมส่งลูกฟุตบอลให้ได้ง่ายขึ้น และจะเห็นได้ว่าทีมที่
นักกีฬามีการเคลื่อนที่เพ่ือมารับบอลจากเพ่ือนร่วมทีม หรือหาพ้ืนที่ว่างให้เพ่ือนร่วมทีมส่งลูกฟุตบอลได้ดีจะมี
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การรับส่งลูกฟุตบอลได้อย่างไหลลื่น และต่อเนื่องมากขึ้นท าให้ทีมครอบครองลูกฟุตบอลได้ดีกว่าคู่แข่ง และ
ปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยเพิ่มโอกาสในการท าประตูคู่แข่งได้มากข้ึน (วันเฉลิม โตทอง, 2557) 
  Tuner (2012 อ้างถึงใน Davies, 2013) ได้กล่าวว่าการฝึกเกมสนามเล็ก (Small Sided Games) 
หมายถึง การฝึกซ้อมกีฬาในพ้ืนที่ขนาดเล็กโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเล่นกีฬาฟุตบอล
โดยการฝึกเกมสนามเล็ก มุ่งเน้นไปที่การฝึกที่ท าให้ผู้ฝึกสามารถได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นการ
ฝึกในพ้ืนที่ขนาดเล็กจึงท าผู้ฝึกเกิดการพัฒนาการทางด้านความสามารถในการเล่นกีฬาฟุตบอลที่เพ่ิมข้ึน 
(Manchester United, 2003 อ้างถึงใน Davies, 2013)  ได้กล่าวว่าการฝึกเกมสนามเล็ก ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาทักษะในการรับส่งลูกฟุตบอลในสภาวะที่ถูกกดดัน จึงจะเห็นได้จากการศึกษาและการสาธิตระหว่างการ
เล่นเกม4ต่อ4ในพ้ืนที่เล็ก พบว่าการเล่นเกม 4ต่อ4 ในพ้ืนที่เล็กมีการส่งบอลมากถึง 585 ครั้ง มีโอกาสในการ
ท าประตูมากกว่า 481 ครั้งและมีโอกาสในการเลี้ยงบอลมากกว่า 436 ครั้ง จากการศึกษาพบว่า การเล่นเกม
สนามเล็กมีประโยชน์ต่อการสร้างโอกาสในการพัฒนาด้านเทคนิคในการเล่นฟุตบอล (Fengolio, 2003 อ้างถึง
ใน Davies, 2013)   
   จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจงึมีความสนใจที่จะใช้โปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กในการฝึกเพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล  ซึ่งผลของการฝึกจะเป็นประโยชน์ต่อครูพลศึกษาและเป็นประโยชน์
ต่อผู้ฝึกสอนกีฬาในทุกระดับ เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนให้มีทักษะในการเล่นกีฬาฟุตบอลที่ดีเป็นรากฐานและส่งผล
การฝึกกีฬาให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์    

1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กที่มีต่อความสามารถการรับและส่งบอลลูกฟุตบอล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กที่มีต่อความสามารถการรับและส่งลูก
ฟุตบอลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   1.1.1 ศึกษาต าราเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการฝึกเกมสนาม
เล็ก การรับและส่งลูกฟุตบอล         
  1.1.2 ศึกษาหนังสือ เอกสารและแนวคิดเกี่ยวกับการฝึกเกมสนามเล็ก การรับและส่งลูก
ฟุตบอล    1.1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล จากงานวิจัย ต าราและ เอกสารต่างๆ 
  1.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล การฝึกเกมสนามเล็ก และการ 
รับและส่งลูกฟุตบอล เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กที่มีต่อความสามารถในการรับ
และส่งลูกฟุตบอล 
 1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จ านวน 58,805 คน (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560 : ออนไลน์)  
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กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 ภาคเรียนที่  2  
ปีการศึกษา 2560 กลุ่มทดลองคือ โรงเรียนวิบูลวิทยา กลุ่มควบคุมคือ โรงเรียนระยองวิทยาคมปากน้ า          
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 โดยมีเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
  1.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
   1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่มีผู้บริหาร คณะครู และนักเรียนให้ความร่วมมือในการ
ทดลองโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็ก 
   1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่มีสนามกีฬาฟุตบอลและมีสิ่งอ านวยความสะดวกในการ
ฝึกซ้อม 
   1.2.1.3 เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาฟุตบอลให้กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
  1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 โรงเรียน จากจ านวน 10 โรงเรีนย ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย
การจับสลากและสุ่มโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 โรงเรียน เข้าเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลองและโรงเรียนกลุ่ม
ควบคุมด้วยการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากอีกครั้งหนึ่ง 
 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลองและ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ 1.โปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็กที่มีต่อ
ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1.3.1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนโปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็ก 
   1.3.1.3 ด าเนินเขียนโปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็ก จ านวนอย่างละ 8 โปรแกรม 
 1. สัปดาห์ที่ 1 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 2 ต่อ 2 คน ด้วยข้าง 

  เท้าด้านในและสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 2 จังหวะ 
  2. สัปดาห์ที่ 2 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 3 ต่อ 3 คนด้วยข้างเท้า 
  ด้านในและสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 2 จังหวะ  
  3. สัปดาห์ที่ 3 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 4 ต่อ 4 คนด้วยข้างเท้า 
  ด้านในและสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 2 จังหวะ 
  4. สัปดาห์ที่ 4 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 6 ต่อ 6 คนด้วยข้างเท้า 
  ด้านในและสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 2 จังหวะ 
  5. สัปดาห์ที่ 5 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 2 ต่อ 2 คนด้วยข้างเท้า 
  ด้านในและสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 1 จังหวะ 

 6. สัปดาห์ที่ 6 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 3 ต่อ 3 คนด้วยข้างเท้า 
 ด้านในและสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 1 จังหวะ 

7. สัปดาห์ที่ 7 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 4 ต่อ 4 คนด้วยข้างเท้าด้านใน
และสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 1 จังหวะ 
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8. สัปดาห์ที่ 8 เรื่อง ฝึกเกมสนามเล็ก ขนาด 20 x 28 เมตร 6 ต่อ 6 คนด้วยข้างเท้าด้านใน
และสัมผัสลูกฟุตบอลไม่เกิน 1 จังหวะ 

    
     1.3.1.4 น าโปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็ก ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
     1.3.1.5 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจโปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็ก ตามข้อแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีจ านวน 5 ท่าน มีคุณสมบัติเป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษา
และด ารงต าแหน่งที่เกี่ยวข้องทางด้านพลศึกษา หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence, 
IOC)  
     1.3.1.6 ปรับตามผู้ทรงคุณวุฒิ ได้โปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็ก ที่ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Item Objective Congruence, IOC) เท่ากับ 0.86 ซึ่งมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้จริงได้ แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดู
ความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นโดยแผนการจัดการเรียนรู้ได้ค่า แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficint) 
เท่ากับ .866 ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ 
  1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1.3.2.1 แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งฟุตบอล 
   1. แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล (ศาสตรา วงศ์

บุตรลี, 2551) แล้วผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน  
   2. น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item 

Objective Congruence, IOC) เท่ากับ 0.80 ซึ่งสามารถใช้ได้ 
3. แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล  

(ศาสตรา วงศ์บุตรลี, 2551) แล้วผ่านผู้ทางคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยการวัดความสามารถในการรับและส่งลูก
ฟุตบอลกระทบผนังในระยะ 4 เมตร 1 นาที (รับและส่งลูกฟุตบอล 2 จังหวะ) ความสามารถในการรับและส่งลูก
ฟุตบอลแบบจับคู่ 1 นาที ในระยะ 4 เมตร (รับและส่งลูกฟุตบอล 2 จังหวะ)  ความสามารถในการรับและส่งลูก
ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ 1 นาทีในระยะ 4 เมตร (รับและส่งลูกฟุตบอล 2 จังหวะ)       

4. น าไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบแบบทดสอบความสามารถในการรับและ 
ส่งลูกฟุตบอล ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence, IOC) เท่ากับ 0.80 ซึ่งสามารถใช้ได้ 
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เกณฑ์การทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล กระทบผนัง แบบจับคู่และแบบเคลื่อนที่ 
 
แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลกระทบผนัง 
        
 
 
 

แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบจับคู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ 
 

 
รายการทดสอบ 

ระดับทักษะ / เกณฑ์(คะแนน) 

ดีมาก ด ี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 

1 .  แ บ บ ท ด ส อ บ
ความสามารถในการ
รับและส่งลูกฟุตบอล 
กระทบผนังในระยะ 4 
เมตร 1 นาที 
(รับและส่งลูกฟุตบอล 
2 จังหวะ) 

 
 

ตั้งแต่ 31 
ครั้งขึ้นไป 

 
 

25-30 ครั้ง 

 
 

19-24 ครั้ง 

 
 

13-18 ครั้ง 

 
 

ตั้งแต่ 12 
ครั้งลงมา 

 
รายการทดสอบ 

ระดับทักษะ / เกณฑ์(คะแนน) 

ดีมาก ด ี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 

2 .  แ บ บ ท ด ส อ บ
ความสามารถในการ
รับและส่งลูกฟุตบอล
แบบจับคู่  1 นาที ใน
ระยะ 4 เมตร 
(รับและส่งลูกฟุตบอล 
2 จังหวะ) 

 
 

ตั้งแต่ 35 
ครั้งขึ้นไป 

 
 

29-34 ครั้ง 

 
 

23-28 ครั้ง 

 
 

17-22 ครั้ง 

 
 

ตั้งแต่ 16
ครั้งลงมา 

 
รายการทดสอบ 

ระดับทักษะ / เกณฑ์(คะแนน) 

ดีมาก ด ี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง 

3 .  แ บ บ ท ด ส อ บ
ความสามารถในการ
รับและส่งลูกฟุตบอล
แบบเคลื่อนที่ 1 นาที
ในระยะ 4 เมตร 
(รับและส่งลูกฟุตบอล 
2 จังหวะ) 

 
 
 

ตั้งแต่ 30 
ครั้งขึ้นไป 

 
 
 

24-29 ครั้ง 

 
 
 

18-23 ครั้ง 

 
 
 

12-17 ครั้ง 

 
 
 

ตั้งแต่ 11 
ครั้งลงมา 
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ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม มีการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) มีแบบแผนการทดลอง 
ดังตาราง 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 
 
 
 
 

E = กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็ก    
 C = กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 o1 o3 = แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลก่อนการทดลอง 
 o2 o4 = แบบทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลหลังการทดลอง 
 x = โปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนามเล็ก 
 

  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
   2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
   2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลกับ
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอน 
  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.3.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
    2.3.1.1 ท าการทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล โดยวัด
ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในสัปดาห์ก่อนการทดลอง (Pre-
test) 
    2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
   2.3.2 การด าเนินการทดลอง 
    2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการโปรแกรมการฝึกด้วยเกมสนาม
เล็ก รวม 8 สัปดาห์ 
    2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ให้ครูประจ าของโรงเรียนระยองวิทยาคมปากน้ าเป็น
ผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบปกติ รวม 8 สัปดาห์ 
   2.3.3 การด าเนินการหลังการทดลอง 
    2.3.3.1 ท าการทดสอบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล โดยวัด
ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้
แบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 

 กลุ่มตัวอย่าง  การวัดก่อนการทดลอง   การวัดหลังการทดลอง 
       E    o1            x  o2 
       C    o3                        o4 
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ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  3.1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล โดยวัดความสามารถในการรับ
และส่งลูกฟุตบอลโดยการทดสอบค่า (t-test) ดังนี้ 
   3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล โดย
ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.2 สถิติที่ใช้ 
   3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล โดย
ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล เพ่ือหาค่าความเที่ยง ค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก
ด้วยคอมพิวเตอร์ 
   3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการรับและส่งลูก
ฟุตบอล โดยวัดความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 
ผลการวิจัย 

ผลของโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กที่มีต่อความสามารถในการรับและส่งลูกฟตบอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล มีดังนี ้
  1.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับและส่งลูกฟุตบอลกระทบผนัง ของกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึก
เท่ากับ 22.75 คะแนนและหลังการฝึกเท่ากับ 27.70 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก
4.95 คะแนน 
  1.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบจับคู่ ของกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกเท่ากับ 
31.50 คะแนนและหลังการทดลองเท่ากับ 34.10 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก    
2.60 คะแนน 
    1.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ ของกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึก
เท่ากับ 25.05 คะแนนและหลังการฝึกเท่ากับ 28.55 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก 
3.50 คะแนน 
  1.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับและส่งลูกฟุตบอลกระทบผนัง ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง
เท่ากับ 30.00 คะแนนและหลังการทดลองเท่ากับ 33.25 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลอง 3.25 คะแนน 
            1.5 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบจับคู่ ของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกเท่ากับ 
27.95 คะแนนและหลังการฝึกเท่ากับ 30.10 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก 2.15 
คะแนน 
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       1.6 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ ของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก
เท่ากับ 21.75 คะแนนและหลังการฝึกเท่ากับ 27.90 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก
6.15 คะแนน 
  1.7 ผลการเปรียบเทียบจ านวนครั้งการรับและส่งลูกฟุตบอลกระทบผนัง ค่าเฉลี่ยหลังการฝึก
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 27.70 คะแนนและหลังการฝึกของ
กลุ่มทดลองเท่ากับ 33.25 คะแนน สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไมแ่ตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
   1.8 ผลการเปรียบเทียบจ านวนครั้งการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบจับคู่ ค่าเฉลี่ยหลังการฝึก
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการฝึกของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 34.10 คะแนนและหลังการฝึกของกลุ่ม
ทดลองเท่ากับ 30.10 คะแนน สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
    1.9 ผลการเปรียบเทียบจ านวนครั้งการรับและส่งลูกฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ ค่าเฉลี่ยหลังการ
ฝึกของกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 28.55 คะแนนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 27.90 คะแนน สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการฝึกพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
หลังการฝึก พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่ากลุ่ม
ทดลองมคีวามสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอล หลังการฝึกไมด่ีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม 
  
 
อภิปรายผล             
          ผลการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กที่มีต่อความสามารถการรับและส่งลูกฟุตบอล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้      
          จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า การฝึกเกมสนามเล็กท าให้ความสามารถในการรับและส่งลู กฟุตบอล
ของกลุ่มทดลองหลังการฝึกแตกต่างกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และการฝึกเกม
สนามเล็กท าให้ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลองซึ่งหลังการฝึกแตกต่างกว่ากลุ่ม
ควบคุมหลังการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
         การวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็ก เป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งใช้
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กมีความสามารถในการรับ
และส่งลูกฟุตบอลกระทบผนังระยะ 4 เมตร 1 นาที โปรแกรมการฝึกฝึกเกมสนามเล็กมีความสามารถในการรับ
และส่งลูกฟุตบอลแบบจับคู่ระยะ 4 เมตร 1 นาที และโปรแกรมการฝึกฝึกเกมสนามเล็กมีความสามารถในการ
รับและส่งลูกฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ระยะ 4 เมตร 1 นาที อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งการ
เพ่ิมขึ้นของความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลองเป็นผลมาจากการฝึกด้วยโปรแกรมการ
ฝึกเกมสนามเล็ก โดยเป็นการฝึกที่ท าให้ผู้ฝึกได้รับความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลที่ดีขึ้น ซึ่งสามารถ
น าไปปรับใช้ใน การเรียนการสอน  การฝึกซ้อมและการแข่งขันในสนามแข่งขันจริง ซึ่ งการพัฒนา
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ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลท าให้กลุ่มทดลองมีความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลกระทบ
ผนังระยะ 4 เมตร 1 นาที เพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศาสตรา วงศ์บุตรลี (2551) ซึ่งได้ศึกษาการ
สร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอลส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 30 คน โดยมีการสร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอลส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา เชื่อถือได้ โดยผลของแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ของกลุ่มทดลองหลัง
การฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
      นอกจากนี้ ความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สมภพ รุ่งเรื่อง (2547) ซึ่งได้สร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอลส าหรับนักเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย จ านวน 30 คน โดยมีการ
สร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอลส าหรับนักเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่ 
การครอบครองลูกฟุตบอล การส่งลูกฟุตบอล  ผลปรากฏว่า มีความเชื่อมั่น ความเชื่อมั่นเป็นปรนัยและความ
เที่ยงตรงอยู่ในระดับสูงทุกรายการ 
         โปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กที่มีต่อความสามารถการรับและส่งบอลลูกฟุตบอลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ยังสอดคล้องกับแนวคิดเทคนิคการฝึกกีฬาฟุตบอลของ เจริญ ธานีรัตน์ (2547) ได้กล่าวว่า
กีฬาฟุตบอล เป็นเกมการเล่นที่ต้องอาศัยทักษะเบื้องต้นมากที่สุด และใช้อวัยวะเกือบทุกส่วนของร่างกาย 
นอกจากมือและแขนเท่านั้น การฝึกทักษะเบื้องต้นที่ถูกวิธีเป็นสิ่งส าคัญเพราะจะพัฒนาไปสู่ทักษะขั้นสูงซึ่งจะ
น าไปใช้ในการเล่นทีมต่อไป โดยทักษะการรับและส่งลูกฟุตบอลเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการเล่นกีฬาฟุตบอลซึ่ง
การได้ฝึกในเกมสนามเล็กแล้วนั้น ถ้าได้รับการฝึกทั้งสองส่วนนี้ อย่างถูกวิธีจะสามารท าให้ผู้ฝึกประสบ
ความส าเร็จในการเล่นและฝึกกีฬาฟุตบอลได้  
         นอกจากนี้โปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กที่มีต่อความสามารถการรับและส่งบอลลูกฟุตบอลของ
นักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาตอนต้นยั งสอดคล้องกับ  เกมสนามเล็กที่ สัม พันธ์กับบาสเกตบอล  MAC 
(2016:ออนไลน์) ที่ว่าด้วยการฝึกเกมสนามเล็กช่วยให้มี 1. การสัมผัสที่มากข้ึน หมายถึง เมื่อมีผู้เล่นที่มีจ านวน
น้อยลงผู้เล่นจะได้มีโอกาสในการได้สัมผัสลูกบาสเกตบอลมากยิ่งขึ้น ยิ่งท าให้ผู้เล่นได้สามารถตัดสินใจและใช้
ทักษะในสถานการณ์ที่แข่งขันได้และท าให้ผู้เล่นตัดสินใจและใช้ทักษะในสถานการณ์ที่แข่งขันรวดเร็วยิ่งขึ้น 2. 
การตัดสินใจที่ง่ายขึ้น หมายถึง เมื่อมีผู้เล่นจ านวนน้อยลงจะช่วยให้สามารถตัดสินใจได้ดียิ่งขึ้นเนื่องจากมี
ตัวเลือกที่น้อยกว่าการฝึกปกติ 3. มีโอกาสมากขึ้นในการท าคะแนน หมายถึง เมื่อผู้เล่นได้ฝึกเกมสนามเล็ก 
หมายถึงการฝึกเกมสนามเล็ก จะมีความกระตือรือร้นมากขึ้นในการที่อยากจะท าคะแนนเพ่ือชัยชนะ 4. พื้นที่ที่
เพ่ิมขึ้น หมายถึง การที่ผู้เล่นได้ฝึก เกมสนามเล็ก จะท าให้ผู้เล่นได้ฝึกการเคลื่อนที่ ที่จะเคลื่อนที่หาต าแหน่ง
ของตัวเองเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ในการท าคะแนน  5. เกี่ยวข้องกับผู้ เล่นทุกคน หมายถึง การที่ผู้เล่นได้ฝึก เกมสนาม
เล็ก จะท าให้ผู้เล่นทุกคนมีส่วนร่วมกับการฝึกที่มากขึ้นเนื่องจากมีการใช้พ้ืนที่และคนจ านวนน้อยลง 6. การ
หยุดเกม หมายถึง การที่ผู้เล่นได้ฝึก เกมสนามเล็ก จะหลีกเลี่ยงการสับสนในขณะเล่นด้วยการหยุดที่ง่ายกว่า
การฝึกพ้ืนที่กว้างและผู้ฝึกสอนสามารถลงรายละเอียดให้กับผู้ที่ได้รับการฝึกได้ง่าย 7. ก าหนดเขตการป้องกัน 
หมายถึง การที่ผู้เล่นได้ฝึก เกมสนามเล็ก จะสามารถเรียนรู้การตัดสินใจในการก าหนดเขตการป้องกันเพื่อไม่ให้
คู่ต่อสู้ท าคะแนนได้  8. สอนให้ ได้ รู้ เมื่อไรที่ จะใช้ทักษะ หมายถึง ก ารที่ ผู้ เล่นได้ฝึก  เกมสนามเล็ก  
จะช่วยให้ผู้เล่นรู้ว่าควรที่จะใช้ทักษะในสถานการณ์ไหน   
 โปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กท่ีมีต่อความสามารถการรับและส่งบอลลูกฟุตบอลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ UsYouthSoccer (2017 : ออนไลน์) ที่กล่าวว่า 1. การฝึกเกม
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สนามเล็ก ช่วยให้เยาวชนที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลพัฒนาด้านทักษะการรับลูกฟุตบอลและเกิดความช านาญในการ
รับลูกฟุตบอล (พัฒนาด้านความสามารถส่วนบุคคล) 2. การฝึกเกมสนามเล็ก ช่วยให้เยาวชนที่เป็นนักกีฬา
ฟุตบอลพัฒนาด้านทักษะการตัดสินใจ (พัฒนาด้านเทคนิคในการเล่นกีฬาฟุตบอล) 3. การฝึกเกมสนามเล็ก 
ช่วยให้เยาวชนที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลพัฒนาทางด้านร่างกายมากยิ่งขึ้น 4. การฝึกเกมสนามเล็ก ช่วยให้เยาวชน
ที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลพัฒนาด้านการปรับตัวกับผู้ฝึกสอนให้สามารถเรียนรู้วิธีในการฝึกซ้อมได้มากยิ่งขึ้น 5. 
การฝึกเกมสนามเล็ก ช่วยให้เยาวชนที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลได้มีส่วนร่วมในการเล่นเกมฟุตบอลมากยิ่งขึ้นและ
เพ่ิมโอกาสในการแกไขจุดบกพร่องของนักกีฬาฟุตบอลได้มากยิ่งข้ึน       
  ผลการวิจัยครั้งนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ (Stuivenberg ,2008 อ้างถึงใน Timo 
Jankoeski ,2015) ได้กล่าวว่า The KNVB Academy  ในประเทศฮอลแลนด์นั้นได้ก าหนดทฤษฏีในการ
ฝึกซ้อมโดยแยกเป็นช่วงอายุในการฝึกซ้อมไว้ดังนี้ 1. ชว่งอายุต่ ากว่า 6 ปี ควรที่จะเรียนรู้และฝึกในการควบคุม
ลูกฟุตบอล 2. ช่วงอายุต่ ากว่า 7 ปี ควรที่จะมุ่งเน้นการกระท าไปกับลูกฟุตบอล 3. ช่วงอายุต่ ากว่า 10 ปี ควรที่
จะมุ่งเน้นในการเรียนรู้เป้าหมายในการเล่น 4. ช่วงอายุต่ ากว่า 12 ปี ควรที่จะมุ่งเน้นการน าทักษะพ้ืนฐานมาใช้
ในการเล่น 5. ช่วงอายุต่ ากว่า 14 ปี ควรที่จะมุ่งเน้นการน าทักษะพ้ืนฐานมาใช้ในการเล่นให้เป็นทีม 6. ช่วงอายุ
ต่ ากว่า 16 ปี ควรที่จะมุ่งเน้นการเล่นเป็นทีม 7. ช่วงอายุต่ ากว่า18 ปี ควรที่จะมุ่งเน้นการเรียนรู้การแข่งขัน 
โดยโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กท่ีมีต่อความสามารถการรับและส่งบอลลูกฟุตบอลสามารถปรับใช้เกมสนาม
เล็กเพ่ือพัฒนาการรับและส่งลูกฟุตบอลกับในทุกๆช่วงอายุตลอดจนเป็นรูปแบบการฝึกที่มีความเหมาะสม 
หลากหลายและส าคัญต่อการน ามาใช้ในการฝึกซ้อมและเล่นกีฬาฟุตบอล   
    
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย                                                                                                                     
 1.จากการวิจัยพบว่าการฝึกด้วยโปรแกรมเกมสนามเล็กมีผลท าให้ความสามารถในการรับและส่งลูก
ฟุตบอลดีขึ้น โดยใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ซึ่งแสดงผลให้เห็นชัดเจน ดังนั้นหากมี
ระยะเวลาที่เพ่ิมมากขึ้นในการฝึกซ้อม ก็อาจน าโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กไปปรับใช้ในระยะเวลาที่เพ่ิมขึ้น
เป็น 10 สัปดาห์ เพ่ือให้ผู้ที่ได้รับการฝึกมีความสามารถในการรับและส่งลูกฟุตบอลที่ดีขึ้นกว่าระยะเวลาในการ
ฝึก 8 สัปดาห์           
 2.การวิจัยในครั้งนี้เป็นการใช้โปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กในช่วงระยะเวลาการแข่งขันกีฬาของ
นักเรียนซึ่งในบางครั้งกลุ่มทดลองบางคนเกิดอาการบาดเจ็บท าให้ไม่สามารถฝึกซ้อมตามโปรแกรมได้ใบางครั้ง 
ดังนั้นหากน าโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กไปใช้ในการฝึกซ้อมในช่วงเตรียมการแข่งขัน อาจมีความสามารถใน
การรับและส่งลูกฟุตบอลที่ดีขึ้นและหลีกเลี่ยงอาการบาดเจ็บได้        
 3.เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับขนาดสนามของโปรแกรมการฝึกเกมสนามเล็กผู้ฝึกควรจ าลองการรับและ
ส่งลูกฟุตบอลแบบอิสระในการฝึกก่อนการฝึกซ้อมจริง      
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