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บทคัดย่อ  
การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT กับนักเรียน
กลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมาจากการเลือกแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Sampling) คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยให้
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ านวน 30 คนเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองซึ่งจะได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 4MAT และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวน 30 คน เป็นนักเรียนกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และเครื่องที่ใช้ใน
การทดลองคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นิทานคติธรรมตามแนวคิด 4MAT และแบบปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test (dependent samples t - test) ผลการวิจัยพบว่า 
1) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นิทานคติธรรมตามแนวคิด 4MAT มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT มีคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่จัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการ
พิจารณาลักษณะของเนื้อหาและการวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาสูงกว่าการตีความเนื้อหา 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to compare analytical reading ability pre-test and post-test 

by using the 4MAT system model in parable of grade 5 students 2) to compare analytical reading ability 
of grade 5 students between the group learning by the 4MAT system model and the group learning by 
conventional teaching method. The sample was selected by using purposive sampling including Prathom 
5 students of School in Bangkok in the first semester of academic year 2018. The experimental group 
consisted of 30 students from Prathom 5/2 and were learning by the 4MAT system model, while the 
control group of 30 students from Prathom 5/3 were learning by conventional teaching method. The 
instrument for data collection were analytical reading ability test and the instrument for experiment were 
lesson plans using by the 4MAT system model and lesson plans using by conventional teaching method. 
The collected data were analyzed by means of arithmetic, standard deviation and dependent samples t-
test. The research results 1) Student learning by the 4MAT system model had arithmetic means of the 
analytical reading ability after experiment higher than before experiment at a .05 level of significance 2) 
Student learning by the 4MAT system model had arithmetic means higher than student learning by 
conventional teaching method at a .05 level of significance that had arithmetic means especially examine 
the content and criticism higher than interpretation.  

 
ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT/ ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
KEYWORDS: THE 4MAT SYSTEM MODEL/ THE ANALYTICAL READING ABILITY 
 

บทน า  
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ท าให้ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวคนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ 

ท าให้เป็นคนที่มีทักษะการคิด เพ่ือให้บุคคลสามารถน าไปใช้จัดการข้อมูลต่าง  ๆ และสรุปเป็นความรู้ เพ่ือ
น าไปใช้ ในการด ารงชีวิตอยู่ในยุคข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีความสุข การมีทักษะกระบวนการคิดที่มีความเป็น
เหตุเป็นผล มีล าดับขั้นตอนกระบวนการ จึงส าคัญอย่างยิ่งในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น    
ดวงพร จิตใจมั่น (2550) ได้กล่าวว่า หากบุคคลนั้นมีวิธีการคิดและประสบการณ์ที่ได้พิจารณาข้อมูลข่าวสารอยู่
เสมอจะท าให้บุคคลนั้นมีความสามารถในการวิเคราะห์ได้ดี เกิดความสนใจใคร่รู้ และใช้ประโยชน์จากข้อมูล
ข่าวสารนั้นได้มากกว่าคนที่มีประสบการณ์น้อย  การคิดวิเคราะห์แยกแยะสิ่งต่าง ๆ จึงเป็นความสามารถ
เริ่มต้นของการคิดขั้นสูงที่ท าให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องต้นของสิ่งที่เกิด เข้าใจความเป็นมาของเหตุการณ์ 
เพ่ือน ามา แก้ปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ถูกต้องน าไปสู่การคิดในขั้นอื่น ๆ เช่น การคิดแก้ปัญหา การ
ตัดสินใจ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในยุคข้อมูลข่าวสาร (พรทิพย์       
ศิริภัทราชัย , 2556) ซึ่ ง ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 มาตราที่  24 ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ในข้อที่ 2 กล่าวว่า ฝึกทักษะกระบวนการคิดให้กับเด็ก 
ฝึกให้เป็นนักคิดที่รอบรู้มีเหตุผล สามารถตัดสินใจเผชิญสถานการณ์ได้อย่างมีเหตุผล โดยก าหนดแนวการจัด
การศึกษาที่ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองและถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
และสิ่งที่ต้องพัฒนาคู่ไปด้วยคือ ทักษะการคิด เน้นทักษะการคิดที่ซับซ้อน การคิดได้อย่างมีเหตุผล พิจารณา
ไตร่ตรองข้อมูลต่าง ๆ อย่างรอบคอบ เพ่ือตัดสินใจลงมือปฏิบัติ  ซึ่งสภาพปัญหาความสามารถด้านการคิด
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วิเคราะห์จะเห็นได้จากผลการประเมินคุณภาพมาตรฐาน โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร (SMART School) ปี
การศึกษา 2558 - 2559 ด้านผลที่เกิดกับผู้เรียน ตัวชี้วัดที่ 2 ความสามารถด้านการอ่านและเขียนได้ท าการ
ทดสอบนักเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า การสรุปแนวคิดจากเรื่องที่อ่านและการน าไปใช้ นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดและเขียนอยู่ในระดับ ปานกลาง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนยังขาดทักษะ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเขียน
สื่อสาร ใช้เหตุผลวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือเชื่อมโยงและสรุปแนวคิดได้  

หากวิเคราะห์จากปัญหาที่เกิดขึ้นจะเห็นว่า นักเรียนมีปัญหาในด้านการอ่านในเชิงวิเคราะห์ ประกอบ
กับรูปแบบการเรียนการสอนที่ยังไม่ส่งเสริมให้เกิดการคิดและการอ่านวิเคราะห์ที่ดีในวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะ
ในสาระที่ 1 ด้านการอ่าน ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนไว้ว่า เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผู้เรียนต้องสามารถ
อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อ่าน 
เข้าใจค าแนะน า  ค าอธิบายในคู่มือต่าง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับใจความส าคัญของเรื่อง
ที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้  มีมารยาทและมีนิสัย    
รักการอ่านและเห็นคุณค่าสิ่งที่ อ่าน การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญและมี
ความสัมพันธ์กับทักษะการอ่านของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา ดังค ากล่าวที่ว่า “ทักษะการวิเคราะห์ท าให้
นักเรียนอ่านและจ าแนกข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านได้” ของ Heilman, Blair and Rupley (1998) ซึ่งสอดคล้อง
กับเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2548) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ ผู้อ่านต้องจ าแนกแยกแยะได้ว่า รูปแบบ
ของงานประพันธ์ที่อ่านนั้นเป็นอะไร เนื้อหาประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยแยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่า 
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร พิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไร หรือ
ประกอบด้วยอะไรบ้าง วิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่ง เพ่ือทราบจุดมุ่งหมายที่อยู่เบื้องหลังผ่านทางภาษาและ
ถ้อยค าที่ใช้ เป็นต้น ซึ่ง Adler & Van Doren (1972), Potter (2005) อ้างถึงใน ชยพร กระต่ายทอง (2552) 
ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 3 ระดับ ดังนี้ 1) การพิจารณาลักษณะ
เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 2) การตีความเนื้อหารายละเอียดของเรื่องที่อ่าน โดยวิเคราะห์ค าส าคัญ ประโยคส าคัญ 
ย่อหน้าที่มีความขัดแย้ง และระบุจุดประสงค์ของผู้เขียน 3) การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา คุณค่าของเรื่องที่อ่าน 
โดยแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล จะเห็นได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านขั้นสูงที่ท าให้ผู้อ่าน 
เพ่ิมพูนความรู ้มีความคิดเป็นล าดับ สามารถพิจารณาเรื่องราว แยกเนื้อหาว่า ประกอบด้วยอะไร    ใช้กลวิธีใน
การน าเสนอเรื่องอย่างไร ล าดับเหตุการณ์ ตามเหตุและผล รวมไปถึงพิจารณาการใช้ถ้อยค าส านวนภาษาและ
ความคิดที่ผู้เขียนต้องสื่อให้ผู้อ่านทราบและความหมายที่แฝงอยู่ในเนื้อเรื่องหรือข้อความนั้น ช่วยให้ผู้อ่านรู้ จัก
คิดเป็น มีความรู้กว้างไกลและเป็นการเพิ่มพูนความรู้ (กรมวิชาการ, 2546)  

จากงานวิจัยที่ศึกษาถึงวิธีการจัดการเรียนรู้และเทคนิคที่น ามาพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์นั้น มีหลากหลายวิธี เช่น ธิติรัตน์ วิเชียรมงคล (2548) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏ
จักร 4MAT ที่น ามาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวรรณคดีและวรรณกรรม ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เมื่อพิจารณาจากงานวิจัยดังที่กล่าวมา เทคนิค
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การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เมื่อน ามาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาต่าง ๆ โดยน าขั้นตอน
กิจกรรมที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาทักษะการคิดของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาร่วมกัน  มาจัดการเรียนรู้ที่
ค านึงถึงความแตกต่างและส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ของ 
McCarthy (1981) ซึ่งเป็นแนวทางของการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ 
Bernice McCarthy ได้ท าการวิจัยพัฒนา 4MAT Model McCarthy (1981) มาจากแนวคิดของ David Kolb 
ซึ่งกล่าวว่า ผู้เรียนมีการเรียนรู้สองแบบ คือ จากรูปธรรมและนามธรรม จากนั้นน ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการ
เรียน 4 แบบ มีล าดับขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียน ขั้นที่ 2 ทบทวน
ประสบการณ์การเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์เป็นแนวคิดหลักการ ขั้นที่ 4 พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด ขั้น
ที่ 5 ด าเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบัติหรือทดลอง ขั้นที่ 6 ต่อเติมเสริมแต่ง และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ขั้นที่ 7 วิเคราะห์แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และ ขั้นที่  8 ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT จึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมเพ่ือเน้น
พัฒนาความสามารถในการคิดทั้งการคิดวิเคราะห์จากสมองซีกซ้ายและการคิดสร้างสรรค์จากสมองซีกขวา 
ผู้วิจัยจึงสนใจรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT เพ่ือน ามาพัฒนาความสามารถในการคิด
และอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยน ามาพัฒนากับผู้เรียนในช่วงอายุที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาเหมาะสมกับวัยตาม
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1969) ในขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal 
Operational Stage) ช่วงอายุ 11 – 15 ปี เป็นขั้นสุดท้ายของพัฒนาการทางความคิดความเข้าใจ โดยจะ
พัฒนาถึงขีดสุด สามารถคิดใช้เหตุผลและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เข้าใจการใช้ความคิดด้านนามธรรมและสามารถ 
คิดแบบอนุมาน (Deductive) ได้ จะเห็นได้ว่า ขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget ที่เหมาะสมกับการ
พัฒนาความสามารถในการคิดต่าง ๆ โดยเฉพาะความสามารถที่จะพัฒนาไปสู่การคิดขั้นสูง สามารถเรียนรู้และ
ปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมได้ คือ ขั้นสุดท้ายที่ตรงกับช่วงวัยของเด็กในระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย ช่วง 11 – 12 ปี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT เรื่องนิทานคติธรรมที่เป็นเรื่องราวที่สอดแทรกค าสอน
ในเรื่องคุณธรรมและมีเนื้อหาที่น่าอ่าน ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเพลิดเพลิน ได้ความรู้ด้าน
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กับกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวิชูทิศ  
 
วัตถุประสงค์    

1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 4MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
           2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT กับนักเรียนกลุ่มท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการด าเนินการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม มีการ

ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest - Posttest Design with Nonequivalent Groups) โดยมี
การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอน ดังนี้  

1.   ด าเนินการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลอง (pre-test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 24 ข้อ ใช้เวลา 40 นาท ีและ
บันทึกผลที่ได้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 2.   ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมรวม
ทั้งสิ้น 18 คาบเรียน สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ในแต่ละ
แผน ผู้วิจัยได้ด าเนินการบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  

3.   ด าเนินการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลอง (post-test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 24 ข้อ ใช้เวลา 40 นาท ี
และบันทึกผลที่ได้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน 

4.   น าคะแนนที่ได้จากการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มาวิเคราะห์ สรุปผล และอภิปรายผลการวิจัยต่อไป  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนวิชูทิศ สั งกัดกรุงเทพมหานคร                        
จ านวน 126 คน  

 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling)
กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5/3 กลุ่มควบคุม 30 คน ที่มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ใกล้เคียงกัน โดยกลุ่ม
ทดลองจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT และกลุ่มควบคุมจะท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ โดยทั้ง 
2 กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (Pre-test) จากการท าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไม่
แตกต่างกัน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

           1.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ มีวิธีการ
สร้างเครื่องมือ คือ ศึกษาแนวคิด หลักการเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยศึกษาเทคนิคการตั้งค าถามตรงทฤษฎีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ 
Adler and Van Doren (1972) ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การพิจารณาลักษณะเนื้อหา การตีความเนื้อหา และการ
วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา  
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จากนั้น สร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยแบ่งตามหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ 3 
ด้าน จัดท าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  จ านวน 84 น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบลักษณะการใช้ค าถามตรงกับหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ตัวเลือกความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ความถูกต้องทางด้านภาษา และความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา 
โดยพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จากนั้น น ามาปรับปรุงแก้ไข 
และขอค าแนะน าในการทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิชูทิศ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน แล้ววิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ โดย
มีค่าเฉลี่ยความยากง่าย (p) เท่ากับ 0.47 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากับ 0.55 และมีค่าความเชื่อมั่น KR-20 
ของข้อสอบเท่ากับ 0.88 จากนั้นน าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ น ามาปรับปรุงแก้ไข จัดท า
แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็น 2 ชุด คือ แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อน
เรียน (pre-test) และหลังเรียน (Post-test) จ านวนชุดละ 24 ข้อ จากนั้นจึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง         ใน
การวิจัย  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT และแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามปกติ มีวิธีการสร้างเครื่องมือ คือ ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ของสาระและมาตรฐาน      
การเรียนรู้ที่ 1 การอ่านและสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และศึกษาเนื้อหาของนิทาน
คติธรรม ทั้ง 3 เรื่อง ได้แก่ พญาช้างผู้เสียสละ จูฬเสฏฐิชาดก และสังข์ทอง น ามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ทั้ง 8 ขั้นตอน โดยก าหนดเวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 18 
คาบเรียนส าหรับกลุ่มทดลอง จากนั้น จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 3 เรื่อง ได้แก่ พญาช้างผู้
เสียสละ จูฬเสฏฐิชาดก และสังข์ทองเช่นกัน โดยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป จ านวน 18 คาบเรียนส าหรับกลุ่มควบคุม จากนั้น น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ และน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้น น าไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนวิชูทิศ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ที่มี
คุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร จ านวน 26 คน น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT 
ไปใช้กับกลุ่มทดลองและน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติไปใช้กับกลุ่มควบคุม จากนั้น บันทึกผลการ
จัดการเรียนรู้หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน เพ่ือน ามาอภิปรายผลการวิจัยต่อไป   
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 หลังจากการเก็บรวบรวมแบบทดสอบทั้งก่อนการทดลอง (pre-test) และหลังการทดลอง (post-test) 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package 
for the Social Sciences: SPSS for windows) ตามข้ันตอน ดังนี้  
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1. การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  1.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง โดยการค านวณค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
1.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองโดยการ สถิติ t – test for dependent samples  
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT  

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT มาค านวณ โดยใช ้t – test for dependent 
samples ปรากฏผล ดังนี้  

 

ตาราง 1  ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้านของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT  

**p <  .05  

จากตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ของกลุ่มทดลอง 

พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (𝑥̅)  ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์เท่ากับ 16.80 มีคะแนนค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.97 และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (𝑥̅) ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เท่ากับ 19.20 มีคะแนนค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.96 มีค่า t ของผลต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ของกลุ่มทดลองเท่ากับ  5.17 ซึ่งมีค่ามากกว่า t จาก
ตารางที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จึงสรุปได้ว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อ 1  

เมื่อน าคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
ของกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์เป็นรายข้อตามหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ 1) การพิจารณาลักษณะเนื้อหา 2) 
การตีความเนื้อหา และ 3) การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา ซึ่งผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านเชิง

กลุ่มทดลอง N 𝒙̅ SD ΣD  ΣD2 t p – value 

ก่อนการทดลอง 30 16.80 1.97 62 232 5.17 .000 

หลังการทดลอง 30 19.20 1.96 
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วิเคราะห์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ของกลุ่มทดลองตามหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ 3 
ด้าน พบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT มีคะแนนความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการพิจารณา
ลักษณะเนื้อหาและการวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหามากกว่าความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการตีความ
เนื้อหา  

2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT กับนักเรียนกลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกต ิ 

  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่ม
ทดลองทีจ่ัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT และกลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้ตามปกติ หลังจากการ
ทดลองมาค านวณ โดยใช้ t – test for dependent samples ปรากฏผล ดังนี้  

 

ตาราง 2  ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่จัดกิจกรรม
การเรยีนรู้ตามแนวคิด 4MAT และกลุ่มควบคมุที่จัดการเรยีนรูต้ามปกติ  

 

 

 

**p <  .05  

จากตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT และกลุ่ม

ควบคุมทีจ่ัดการเรียนรู้ตามปกต ิพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (𝑥̅) ของคะแนนความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์เท่ากับ 19.20 มีคะแนนค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.96 และกลุ่มควบคุมมี

ค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (𝑥̅) ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เท่ากับ 17.86  มีคะแนนค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.35  มีค่า t ของผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลองเท่ากับ 3.64 จึงสรุปได้ว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT 
มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อ 2   

เมื่อน าคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์เป็นรายข้อตามหลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ 1) การพิจารณา
ลักษณะเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 2) การตีความเนื้อหารายละเอียดของเรื่องที่อ่าน 3) การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT มีคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้ตามปกติ โดยมีคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการพิจารณา

กลุ่มตัวอย่าง N 𝑥̅ S.D. t p – value 

กลุ่มทดลอง 30 19.20 1.96 3.64 0.010 

กลุ่มควบคุม 30  17.86 2.35 
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ลักษณะเนื้อหาและการวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหามากกว่าความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการตีความ
เนื้อหา  

 
อภิปรายผล 

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 1 
และนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT มีคะแนนความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐาน ข้อที่ 2 อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรม เพ่ือเน้น
พัฒนาความสามารถในการคิดทั้งการคิดวิเคราะห์จากสมองซีกซ้ายและการคิดสร้างสรรค์จากสมองซีกขวา ซึ่ง
มีล าดับขั้นตอน 4 ส่วนที่พัฒนาทักษะทางการคิดที่แตกต่างกัน ดังนี้  

ส่วนที่  1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนของตนเอง โดยทักษะที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
ส่วนนี้ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการตอบค าถาม ทักษะการสร้างมโนภาพ ทักษะในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
และทักษะวิเคราะห์ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก ได้ซักถามหรือได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียน เช่น การตอบ
ค าถามของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ได้ สอดคล้องกับค ากล่าวของเฉลิมลาภ ทองอาจ (2552) 
ที่ว่า การใช้ค าถามเพ่ือพัฒนาการคิดของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนจะเกิดความแจ่มแจ้งทางปัญญาได้ หาได้เกิดจาก
ฟังข้อมูลที่ครูเล่า บอก อธิบาย เสนอ ฯลฯ แต่เพียงอย่างเดียวไม่ จ าจะต้องอาศัยกลไกทางปัญญาในการ
วิเคราะห์ไตร่ตรองข้อมูลให้ถ้วนถี่อย่างยิ่ง ซึ่งทักษะการสังเกต การตอบค าถาม การสร้างมโนภาพ การร่วม
กิจกรรมกลุ่มเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้  

ส่วนที่ 2 การสร้างความคิดรวบยอด ในส่วนนี้ช่วยให้ผู้เรียน เชื่อมโยงประสบการณ์ ข้อมูล  
หลักการ มาคิดวิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง เพ่ือสร้างความคิดรวบยอด โดยทักษะที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนส่วนนี้ คือ 
ทักษะการจัดล าดับความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ และการสรุปความ ซึ่งทักษะเหล่านี้ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดและการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ดี โดยเฉพาะทักษะการจัดล าดั บความสัมพันธ์ที่เป็น
ขั้นตอนส าคัญของการคิดและอ่านเชิงวิเคราะห์ในด้านการตีความเนื้อหา ดังที่ สุนันทา หมั่นเศรษฐวิทย์ (2545) 
อ้างถึงใน เฉลิมลาภ ทองอาจ (2552) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างข้อความและประสบการณ์เดิม 
เป็นทฤษฎีที่เน้นใจความส าคัญของสารเมื่อผู้อ่านรับสารแล้วโยงเข้าสู่ประสบการณ์เดิมเพ่ือเปรียบเทียบและ
ตัดสินใจว่าจะรับข้อมูลหรือไม่ ถ้ายอมรับก็จะน าข้อมูลไว้ในสมองเป็นความรู้ใหม่และน าไปใช้ประโยชน์ จาก
ผลการวิจัยที่ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นิทานคติธรรมตามแนวคิด 4MAT มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนทดลอง โดยเฉพาะคะแนนความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ด้านการพิจารณาลักษณะเนื้อหาและการวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหามากกว่าความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ด้านการตีความเนื้อหาที่ต้องพิจารณาข้อความหรือเรื่องนั้นๆ ว่า มีความหมายที่แท้จริงว่าอย่างไร
สามารถอธิบายถึงเจตนา และความคิดของผู้เขียนได้อย่างชัดเจน  การอ่านตีความเนื้อหา เป็นทักษะที่จ าเป็น
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การสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เพราะบางครั้งไม่ได้สื่อออกมาตรงๆ อาจมีค า ข้อความที่มีความหมายแฝงอยู่ 
ผู้อ่านต้องศึกษาความหมายให้ถูกต้อง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและประสบการณ์ จึงจะตีความได้ว่าผู้เขียน 
ต้องการจะสื่ออะไร หากผู้อ่านไม่มีประสบการณ์ ความรู้เรื่องนี้ก็ไม่เข้าใจความหมายตามที่ผู้เขียนต้องการจะ
สื่อสารให้ทราบ ท าให้ตีความผิดไปได้ ดังที่จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมส าราญ (2547) อ้างถึงใน   
ชยพร กระต่ายทอง (2552) ได้กล่าวไว้ ผู้อ่านจ าเป็นต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้ความสามารถทางภาษาไทยใน
การวิเคราะห์และตีความค า ประโยค และข้อความ รวมถึงการระบุจุดประสงค์ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้องซึ่ง
สอดคล้องกับกรมวิชาการ (2546) เรื่องการตีความเนื้อหาหนังสือว่า เป็นสิ่งที่ผู้อ่านท าความเข้าใจ ความคิด
ของผู้เขียน พิจารณาวัตถุประสงค์ของผู้เขียน ซึ่งบางครั้งผู้เขียนไม่ได้บอกความหมายหรือนัยของข้อความที่
เขียนออกมาตรงๆ แต่ผู้อ่านต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจบริบทของเรื่องเป็นอย่างดี จึงจะตีความได้ถูกต้อง เริ่ม
ด้วยการอ่านทบทวน เพ่ือส ารวจว่าข้อความตอนใดมีข้อเท็จจริง ตอนใดผู้เขียนสอดแทรกความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึก ต่อจากนั้นพิจารณาว่าผู้เขียนมีเจตนาอย่างไรในการเสนองานเขียนชิ้นนั้น หรือผู้เขียน มุ่งหวัง ให้
ผู้อ่านสนองตอบอย่างไร มีแง่คิดอะไรที่น่าสนใจบ้าง สารข้อใดส าคัญที่สุด สารข้อใดส าคัญรองลงไป พยายาม
คิดหาเหตุผล และใคร่ครวญอย่างรอบคอบ ท าความเข้าใจกับค าหรือวลี ซึ่งการตีความเนื้อหาเป็นทักษะการ
อ่านที่ต้องอาศัยการฝึกฝนในการคิดวิเคราะห์และประสบการณ์ในการอ่านตีความที่เด็กในระดับประถมศึกษา
ตอนปลายยังต้องพัฒนาทักษะดังกล่าวเพ่ิมเติม ดังนั้น ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษา เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการตีความจึงเป็น
ตัวชี้วัดในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 นักเรียนสามารถตีความค ายากในเอกสารวิชาการ โดยพิจารณา
จากบริบทและตีความ ประเมินคุณค่า และแนวคิดที่ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิต ดังนั้น ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการอ่านตีความเนื้อหาจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนใน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย ช่วงอายุ 11 – 15 ปี ตามขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1969) ที่
สามารถพัฒนาการทางความคิดความเข้าใจ นามธรรมและการคิดแบบอนุมาน (Deductive) ได้ จะต้องได้รับ
การพัฒนา ฝึกฝนและส่งเสริมความรู้ความสามารถทางภาษาให้ดียิ่งขึ้น 

ส่วนที่ 3 การปฏิบัติการเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว โดยทักษะที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนส่วนนี้ คือ  
ทักษะการจัดระบบ การจัดล าดับก่อนหลัง การแก้ปัญหา และการลงมือท างาน ซึ่งทักษะในส่วนที่ 2 การสร้าง
ความคิดรวบยอดจะน าไปสู่การลงมือปฏิบัติ เพ่ือสร้างสรรค์ชิ้นงานตามสนใจ โดยผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ในการจัดล าดับการท างานและการแก้ปัญหา และใช้ทักษะการคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน
ของตนเองตามความสนใจ ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานนั้น จะใช้ทักษะทั้งสองด้านนี้ควบคู่กัน  

ส่วนที่ 4 การบูรณาการการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ของตน โดยทักษะที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
ส่วนนี้ คือ ทักษะการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการอภิปราย เป็นการใช้
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้านการวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา โดย สนิท ตั้งทวี (2531) อ้างถึงใน ชยพร 
กระต่ายทอง (2552) ได้กล่าวถึง การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า ผู้เรียนต้องสามารถอภิปราย ชี้แจงเหตุผล 
วิจารณ์ได้อย่างชัดเจน และมีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งตรงกับขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อ่ืนของ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ที่น าผลงานของตนเองมาน าเสนอ แบ่งปันโอกาสทางด้านความรู้และ
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ประสบการณ์ รับฟังการวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  การอภิปรายจึงเป็น
ทักษะที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดและการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพราะการอภิปรายนั้น ผู้อภิปราย
จะต้องมีพ้ืนฐานความรู้ในเรื่องนั้นๆ ที่เกิดจากการสร้างความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเองแล้ว จึงจะสามารถน ามา
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนได้ ในส่วนนี้ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT จึงสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperrative Learning  Theory)  ซึ่ง ทิศนา  แขมมณี (2551) ได้ให้แนวคิด
ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบมีส่วนร่วม เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ต่างกัน ได้ร่วมกันท างานกลุ่มด้วยความตั้งใจและความเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ในกลุ่มของตน ท าให้
งานของกลุ่มด าเนินไปสู่เป้าหมายของงานได้ เป็นการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถ
แตกต่างกันประมาณ 3 - 6 คน ช่วยกันเรียนรู้  เพ่ือไปสู่ เป้าหมายของกลุ่ม นอกจากนี้ ( Johnson and 
Johnson, 1993) อ้างถึงใน ลักขณา สริวัฒน์ (2557) แสดงความคิดเห็นไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ท างานร่วมกันเพ่ือไปสู่เป้าหมายเดียวกันแบบปฏิสัมพันธ์
ทางบวกเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มให้มากที่สุด ส าหรับความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความพยายาม
และความสามารถของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) ท างานที่มี
ขั้นตอนหรือวิธีการที่จะช่วยให้มีการด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีงานร่วมกัน และด าเนินงานตามแผน 
ตลอดจนมีการประเมินผลและปรับปรุงงาน นอกจากนี้ จะต้องมีการวิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่มเพ่ือ
ช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการ
วิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการท างานกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มและผลงานกลุ่ม การวิเคราะห์การเรียนรู้นี้อาจ
ท าได้โดยครู หรือผู้เรียน หรือทั้งสองฝ่าย การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มนี้เป็นยุทธวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้กลุ่ม
ตั้งใจท างาน เพราะรู้ว่าจะได้รับข้อมูลป้อนกลับ และช่วยฝึกทักษะการรู้คิด (Metacognition) คือ สามารถที่
จะประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนที่ได้ท าไป แนวคิดของจอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson and 
Johnson) อ้างถึงใน ลักขณา สริวัฒน์ (2557) 

2.  การเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT เป็นการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาใน
ด้านการเรียนรู้อย่างสมดุล สมองซีกซ้ายมีหน้าที่คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ ควบคุมเกี่ยวกับการพูด
ภาษาเขียน ตัวเลข การล าดับ การแสดงออก และสัญลักษณ์ต่างๆ ส่วนสมองซีกขวาจะมีหน้าที่เกี่ยวกับ
ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ การสังเคราะห์ ศิลปะ ดนตรี และเรื่องของทิศทาง การจัดกิจกรรมการเรียนที่
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลจะช่วยเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนได้
เป็นอย่างดี สอดคล้องกับตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542) วิลาวัลย์ แก้วภูมิแห่ (2544) และดวงหทัย แสงวิริยะ 
(2544) ที่ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ 
ซึ่งเมื่อน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT ควบคู่กับกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ 
คอยแนะน า แก้ไข ท าให้นักเรียนสามารถอ่านวิเคราะห์ เข้าใจในเนื้อหาเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้น ซึ่งเกิดจากการที่
นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการฝึกคิดวิเคราะห์ในวัฏจักรขั้นตอน 4MAT ตรงกับแนวคิดของ 
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Tompkins และ Hoskisson (1991) ที่ว่า “ทักษะการวิเคราะห์ท าให้นักเรียนอ่านและจ าแนกข้อมูลเกี่ยวกับ
การอ่านได้” สอดคล้องกับการคิดกับการอ่านมีความสัมพันธ์กัน คนที่มีทักษะการคิดก็จะมีทักษะการอ่านด้วย 
ดังค ากล่าวที่ว่า “ผู้อ่านจะสร้างปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างการอ่านกับการคิด เพราะการคิดมีความสัมพันธ์กับ
ทักษะทางภาษา” ของ Heilman, Blair และ Rupley (1998) นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของนักเรียน ท าให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันทั้งในด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามผลการวิจัยของ
อนงค์รักษ์ คัมภิรานนท์ (2557) ที่ศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและเขียน วิชาภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทยดีขึ้น  
            4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ที่
จัดเตรียมกิจกรรมจัดประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อม สร้างแรงจูงใจ เพ่ือก่อให้เกิ ดทัศนคติที่ดีการเรียน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ โกวิท ประวาลพฤกษ์  (2541) ที่กล่าวว่า ความรู้ที่เกิดจากการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนอย่างมีความหมาย อันเกิดจากผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เก็บข้อมูล น าข้อมูลนั้นมา
ปะติดปะต่อกัน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดี ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ซึ่ง
ส่งกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามที่โพเวลล์ (Powell, 1963) ได้กล่าวว่า เด็กที่มีความสนใจในการเรียนจะท า
ให้เกิดความตั้งใจเรียนด้วย มีสมาธิในการเรียนก็สามารถติดตามเนื้อหาที่เรียนได้ตลอด และส่งต่อทักษะการคิด
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชานั้น สอดคล้องกับบลูม (Bloom, 1957) ที่กล่าวว่า ถ้านักเรียนเรียนด้วยความ
สนใจและกระตือรือร้น จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และรวดเร็วท าให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่า
นักเรียนที่ขาดความสนใจและขาดความกระตือรือร้น ครูผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ความสนใจ และเรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน เพ่ือให้การเรียนรู้ประสบผลส าเร็จสูงสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมที่มีรูปแบบข้ันตอนชัดเจน 
และเป็นระบบระเบียบจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูจะศึกษารูปแบบขั้นตอน วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ละเอียด เพ่ือสามารถวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนที่จะท าการสอน  

2. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะของกิจกรรมที่ 
หลากหลายและแตกต่างกัน อาจท าให้มีปัญหาในเรื่องการจัดการกับเวลาในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ใน
ระยะแรก ครูจึงควรวางแผนการใช้เวลาและควบคุมเวลาให้ด าเนินการไปอย่างต่อเนื่องและราบรื่น  

3. ครูจึงควรอธิบายชี้แจงถึงรูปแบบกิจกรรม และสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรมร่วมกัน  
4. ในขั้นที่สร้างชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจจากกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรแนะน า 

ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจและเลือกกิจกรรมอ่ืนที่ยังไม่ได้ปฏิบัติ  
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5. ครูควรสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็น 
รายบุคคลและรายกลุ่ม   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
1. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิด 4MAT ที่มีต่อคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความเป็นผู้น า ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ฯลฯ และสมรรถส าคัญของผู้เรียน เช่น 
ความสามารถในสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิด ฯลฯ  

2. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิด 4MAT ในการจัดการเรียนรู้ 
สาระอ่ืนๆ เช่น การเขียน การฟัง การดูและการพูด และหลักการใช้ภาษา 
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