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บทคัดยอ  
            การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลอง 2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยกอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการวิจัยน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 64 คน โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดนครปฐม แบงเปนนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู 
พลศึกษาโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองท่ีมีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย จํานวน 32 คน 
และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแบบปกติ จํานวน 32 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนดวยคา “ที”  
            กลุมทดลองท่ีไดรับวิธีการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสถานการณจําลองเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะกีฬา
ฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนกลุมทดลอง  
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  และคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอล
เพ่ือความปลอดภัยกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัย
แสดงวาการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสถานการณจําลองท่ีมีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยสงผลให
นักเรียนมทัีกษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย   
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Abstract 
The purposes of this study were: 1) to compare the average score of safety in soccer skills of an 

experimental student group and a control group before and after implementation, and 2) to compare 
the average score of safety in soccer skills between the experimental group students and the control 
group students before and after implementation. The research is designed by using quasi-experimental 
research. The sample included 64 students from the sixth grade of  School in Nakhon Pathom.  
Thirty-two students were assigned to the experimental group to study under the physical education 
learning management using simulation for safety in soccer skills while the other 32 students in the 
control group were assigned to study with conventional physical education teaching methods.  

The average score of safety in soccer skills of an experimental student group after were higher 
than before implementation with statistically significant at .05 level of significance.  And the average 
score of safety in soccer skills before implementation between experimental group students and 
controlled group students were not any significant differences safety in soccer skills at .05 level of 
significance. The average score of safety in soccer skills after implementation the experimental group 
students were higher than controlled group students statistically significant at .05 level of significance. 
Result research physical education learning management using simulation for safety in soccer skills. 
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กีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย / ทักษะการหยุดลูกบอลเพ่ือความปลอดภัย / ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเพ่ือน
ความปลอดภัย / ทักษะการโหมงลูกบอล เพ่ือความปลอดภัย 
KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT / SIMULATION / SAFETY IN 
SOCCER SKILLS / SAFETY IN THE BALL STOPPING SKILL / SAFETY IN THE BALL DRIBBLING 
SKILL / SAFETY IN HEADING SKILLS 

 

บทนํา  
พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งซ่ึงมีวัตถุประสงคใหผูเรียนเกิดพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม และสติปญญา นับเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในหลักสูตรการเรียนการสอน 
(พงษศักด์ิ พละพงศ, 2527) นอกจากนี้ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดกลาวถึงวิชาพลศึกษาวา วิชาพลศึกษาทํา
ใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานอ่ืนๆ เพ่ือใหผูเรียนมีความเปนคนท่ีสมบูรณควบคูกันไปดวยได โดยทาง
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) มีเปาหมายในการสอนพลศึกษาจัดตามพัฒนาการตามชวงวัยและมองถึง 
ความแตกตางกันของผูเรียนตามระดับชั้นท่ีทําการสอนใหเหมาะสมตามชวงวัย ผูเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ปลายตองมีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมทางกาย เกม 
การละเลนพ้ืนเมือง กีฬาไทย กีฬาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ําใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ 
กติกา และหนาท่ีของตนเอง และจัดการกับอารมณ ความเครียด และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ วิทยา เลาหกุล (2545) ไดกลาววาในเด็กชวงอายุ 10-12 ป สภาพรางกายและจิตใจอาจจะเปน
ปญหากับเด็กในวัยนี้ เด็กวัยนี้ทุกคนลวนอยากจะแสดงออกในเกมการเลน อยากแสดง ความสามารถอยาง
เต็มท่ี ไมกลัวการบาดเจ็บ ชอบทํากิจกรรมอยางรวดเร็วไมคํานึงถึงความปลอดภัย จึงเปนสาเหตุท่ีจําเปนตอง
จัดการเรียนรูใหผูเรียนมีความปลอดภัย  
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ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหทักษะท่ีสําคัญจากงานวิจัยและหนังสือกีฬาฟุตบอลท่ีนํามาใชในการฝก 
การเลนกีฬาฟุตบอลไดแก 1. ทักษะการหยุดลูกบอล, 2. ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 3. ทักษะการยืนโหมงลูกบอล 
4. ทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล และจากสัมภาษณครูแบบก่ึงโครงสรางโดยผูวิจัยกําหนดขอบเขตใน 
การถามสําหรับปญหาในการสอนกีฬาฟุตบอล ซ่ึงการสัมภาษณในรูปแบบนี้จะทําใหไดขอมูลครบถวนและมี
ขอเสนอแนะประเด็นอ่ืนๆเพ่ิมเติมจากครูผูสอนอีกดวย โดยทําการสัมภาษณครูท่ีมีประสบการณสอนกีฬา
ฟุตบอลอยางนอย 20 ป พบวา ประเด็นปญหาของทักษะกีฬาฟุตบอล ไดแก ทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะ
การเลี้ยงลูกบอล และทักษะการโหมงลูกบอล ซ่ึงมีความสอดคลองกับการวิเคราะหจากเอกสาร งานวิจัยท่ี
เก่ียวของ และทักษะการโหมงลูกบอลท่ีศึกษาและวิเคราะหจากนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยสเตอรลิง ในสก็อต
แลนด (University of Stirling, 2016) และอภิชาติ ออนสรอย และปรีชา ศิริรัตนไพบูลย (2555) ไดกลาววา 
การขาดทักษะในกีฬาฟุตบอล ไมเคยไดรับการฝกหัดการเลนฟุตบอลมากอน เม่ือทําการเลนการแขงขันแลวมัก
ไดรับอุบัติเหตุและบาดเจ็บไดงาย เนื่องจากไมรูหลักในการหลบหลีกหรือปองกันตัวเอง ไมรูหลักในการทรงตัว 
เปนตน จากการวิเคราะหทักษะท่ีมีความเสี่ยงใหเกิดการบาดเจ็บพบวาทักษะการหยุดลูกฟุตบอล ทักษะ 
การเลี้ยงลูกฟุตบอล และทักษะการโหมงลูกฟุตบอลถือเปนทักษะพ้ืนฐาน  

อยางไรก็ตาม วิทยา เลาหกุล (2545) ไดกลาววา หลักสําคัญของการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา เด็ก 10-12 ป เปนวัยท่ีสําคัญหรือท่ีเรียกวา Golden Age เด็กในวัยนี้เอาใจใสเปน
พิเศษ เปนวัยท่ีพรอมฝกทักษะพ้ืนฐานการเลนกีฬาฟุตบอลประกอบดวย การสรางความคุนเคยกับลูกบอล  
การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานใน การเตะลูกบอลดวยขางเทาดานนอก การโหมงลูกบอล และการหยุดลูก
บอล ตามท่ี จักริน ดวงคํา (2554) ไดกลาวไว ซ่ึงจะตองฝกฝนใหชํานาญ ท้ังรูปแบบการเลนเปนเกม  
และการเลนเปนกลุมรูจักรับผิดชอบท้ังในเกมและนอกสนาม เด็กในวัยนี้ทุกคนอยากจะแสดงออกในเกม 
การเลน อยากโชว ความสามารถอยางเต็มท่ี ไมกลัวการบาดเจ็บ ไมยอมพายแพ เพราะฉะนั้น  เด็กในวัยนี้จึง
ตองเรียนรูกับคําวา “พายแพ” เรียนรูความถูกตอง การปรับปรุงแกไข และการติชมฯลฯ จึงเหมาะสมท่ีควร
ทําการศึกษาวิจัยในระดับประถมศึกษาเพ่ือปฏิบัติไดอยางถูกตองและเกิดความปลอดภัย  

จากงานวิจัยท่ีผานมาทําใหเห็นการนําแบบฝกมาใชการฝกปฏิบัติในกีฬา การฝกจึงมีความจําเปนใน
การแกปญหาและพัฒนาทักษะใหดีข้ึน โดยวิธีการฝกปฏิบัติทักษะท่ีดีทําใหเกิดความปลอดภัยจากการเลนกีฬา
ฟุตบอลได ท้ังนี้จึงควรจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองชวยพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาใหดีข้ึน  
จึงเปนกระบวนการจัดการเรียนรู ท่ี ทําใหผู เรียนไดเห็นสภาพการณจริงในการเลนกีฬาฟุตบอล โดยมี 
การกําหนดบทบาท ขอมูลและกติกาไวเพ่ือใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหา และตัดสินใจจากสภาพการณท่ี
ผูเรียนกําลังเผชิญอยู ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการถายโยงการเรียนรู
ไดดีและสามารถนําไปใชแกปญหาการเรียนรูท่ีผานการปฏิบัติดวยตนเอง ตามท่ี สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา 
(2547), ดวงกมล หนอแกว (2558) และ ศุภลักษณ ธนาโรจน (2560) ไดอธิบายแนวคิดและหลักการท่ีอธิบาย
ถึงในเรื่องความปลอดภัยมีการจัดการเรียนการรูโดยใชสถานการณจําลอง ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูจะเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองเพราะเปนการฝกทางการแพทยตองเนนการปฏิบัติใหเกิด
ความปลอดภัยเปนพ้ืนฐาน จะเห็นไดวา การฝกทักษะท่ีดีทําใหเกิดความปลอดภัยในขณะทําการเลนกีฬา
ฟุตบอล ผูวิจัยจึงมีความสนใจวา จากเหตุผลดังกลาว บุคคลทุกคนตองออกกําลังกาย การออกกําลังกายมี
ความเก่ียวของกับทางตรงกับวิชาพลศึกษาท่ีตองใชการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย และใชกีฬาฟุตบอล
เปนสื่อสําหรับการออกกําลังกายในกีฬาฟุตบอลมีทักษะท่ีสําคัญ 4 ทักษะ ทักษะตาง ๆ นี้ถาปฏิบัติไดไมถูกตอง
สงผลทําใหเกิดความไมปลอดภัยและเกิดการบาดเจ็บในการเลนกีฬาฟุตบอลได ดังนั้นสถานการณจําลองมีสวน
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ชวยใหผูเรียนเกิดการถายโยงการเรียนรูไดดีและสามารถนําไปใชแกปญหาการเรียนรูท่ีผานการปฏิบัติดวย
ตนเอง จึงจําเปนตองจัดการเรียนรูในรูปแบบนี้ เพ่ือชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือความปลอดภัย  
ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองจะชวยใหทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีดีข้ึนและมีความปลอดภัย  
 

วัตถุประสงค    
1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสถานการณจําลองชวยพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือ

ความปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดย           
(1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยกอนและหลัง 

การทดลองของกลุมทดลอง 
 (2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยกอนและหลัง 

การทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองท่ีมีผลตอ
ทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  
(Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชการจัด 
การเรียนรูแบบสถานการณจําลองชวยพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง ซ่ึงนักเรียนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ
สถานการณจําลองท่ีมีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยสวนนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูพลศึกษาโดยวิธีปกติ โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

  

  ข้ันท่ี 1 การเตรียมการทดลอง  
     1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
   2) การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนวิชา 
พลศึกษา ภาคปลาย ปการศึกษา 2560 ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ปการศึกษา 2560  จํานวน 2 
หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 32 คน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 32 คน 

    3) ผูวิจัยไดดําเนินการสราง พัฒนา และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
ซ่ึงประกอบดวย  

            3.1) แผนการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลอง
ท่ีมีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 0.89    

         3.2) แบบวัดทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเลี้ยงลูกบอล, ทักษะการยืนโหมงลูก
บอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
0.98 มีคาความเท่ียงของแบบวัดโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation)  
ผลคะแนนทักษะประเมินจากผูวิจัยในทักษะการหยุดลูกบอล มีคาเทากับ 0.72 หมายถึง ผลคะแนนทักษะ 
การหยุดลูกบอลในการทดสอบสองครั้งมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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0.05, ผลคะแนนทักษะประเมินจากผูวิจัยในทักษะการเลี้ยงลูกบอล มีคาเทากับ 0.818 หมายถึง ผลคะแนน
ทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการทดสอบสองครั้งมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05, ผลคะแนนทักษะประเมินจากผูวิจัยในทักษะการยืนโหมงลูกบอล มีคาเทากับ 0.93 หมายถึง  
ผลคะแนนทักษะการยืนโหมงลูกบอล ในการทดสอบสองครั้งมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 , ผลคะแนนทักษะประเมินจากผูวิจัยในทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล  
มีคาเทากับ 0.84 หมายถึง ผลคะแนนทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล ในการทดสอบสองครั้งมีความสัมพันธ
กันทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

           3.3) แบบสั งเกตการปฏิบั ติ เพ่ื อความปลอดภัยใน กีฬาฟุตบอล มีค าดั ชน ี
ความสอดคลองเทากับ 1.00  

   ข้ันท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล การกําหนดแบบแผนการทดลอง 
โดยแบงเปน 2 กลุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล กอน
การทดลองการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองท่ีมีผลตอทักษะกีฬา
ฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย มีดังนี้  

      1) ผูวิจัยทดสอบทักษะการหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมง
ลูกบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอลของนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ดวยแบบวัดทักษะการโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล ในสัปดาหแรกกอนทําการ
ทดลอง  

       2) นําผลการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-Test) มาทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาที (t-test) เพ่ือทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลกูบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล
เพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล แตกตางกันหรือไม  

      3) การดําเนินการทดลอง 3.1 กลุมทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสถานการณจําลองท่ีมีตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีสรางข้ึน แตละคาบเรียนจะประกอบไปดวย 6 ข้ันตอนสําคัญ คือ ข้ันท่ี 1 ข้ัน
เตรียมการ, ข้ันท่ี 2 ข้ันนําเสนอสถานการณจําลองและแนวทางปฏิบัติ ข้ันท่ี 3 ข้ันมอบหมายบทบาทใหผูเรียน 
ข้ันท่ี 4 ข้ันสาธิตการปฏิบัติ การจัดประสบการณ (Experience) การปฏิบัติ (Practice) ข้ันท่ี 5 ข้ันอภิปราย 
ข้ันท่ี 6 ข้ันสรุปและประเมินผล ในข้ันท่ี 1-6 เนนในเรื่องความปลอดภัย (Safety) และประโยชน (Benefits)   

        สวนสําคัญคือ นักเรียนแสดงบทบาทและสามารถคิดตัดสินใจในการแกปญหาจาก
สถานการณท่ีตนกําลังเผชิญอยู และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งตางๆ เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไปโดย
คํานึงถึงในเรื่องของความปลอดภัยในการปฏิบัติ จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู จัดการเรียนรูสัปดาหละ 1 
คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห 3.2 กลุมควบคุม ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยผูวิจัย ใช
แผนการจัดการเรียนรูตามปกติของครูประจําโรงเรียนสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 
สัปดาห สาระการเรียนรูเรื่องหลักของหองควบคุมเหมือนกับหองทดลอง หลังการทดลอง ทดสอบทักษะ 
การหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือ
ความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง (Post-test) โดยใชแบบวัด
ฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน  
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    ข้ันท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรหาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะ 
การหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือ
ความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล โดยการทดสอบคาที (t-test) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

ผลการวิจัย  
 1. คาเฉลี่ยของทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยกอน กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
จากตารางพบวา 
   

   ตารางผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยราย
ทักษะไดแก ทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเล้ียงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะการ
กระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

กอนการทดลอง 
(n = 32) 

หลังการทดลอง 
(n = 32) 

t 
 

P 

x  SD x  SD 
1.ทักษะการหยุดลูกบอล 1.94 0.72 2.59 0.71 5.23 0.00* 
2. ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 2.09 0.69 2.91 0.73 5.60 0.00* 
3. ทักษะการยนืโหมงลูกบอล 1.88 0.71 3.03 0.69 10.42 0.00* 
4. ทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล 1.56 0.67 2.56 0.91 7.42 0.00* 
คาเฉลี่ยของทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือ
ความปลอดภัย 

1.87 0.72 2.58 0.72 11.67 0.00* 

* p < .05 
หมายเหตุ  ระดับดีมาก = 4.00 - 3.26, ระดับดี = 3.25 – 2.51, ระดับพอใช = 2.50 – 1.76 
และระดบัปรับปรุง = 1.75 – 1.00     
 
   จากตารางผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยราย
ทักษะไดแก ทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะ 
การกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง พบวา  
    1.1 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย หลังการทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   =2.58 อยูในระดับดี และ  =1.87  
อยูในระดับพอใช ตามลําดับ  
         นอกจากนี้ รายทักษะไดแก  
   1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการหยุดลูกบอล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   =2.59 อยูในระดับดี และ  =1.94 อยูในระดับพอใช 
ตามลําดับ  
   1.3 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเลี้ยงลูกบอล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   =2.91 อยูในระดับดี และ  =2.09 อยูในระดับพอใช 
ตามลําดับ  
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   1.4 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการยืนโหมงลูกบอล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   =3.03 อยูในระดับดี และ  =1.88 อยูในระดับพอใช 
ตามลําดับ  
   1.5 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   =2.56 อยูในระดับดี และ  =1.56 อยูในระดับ
ปรับปรุง ตามลําดับ  

 

2. คาเฉลี่ยของทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยกอนและหลังการทดลองระหวางกลุมควบคุมกับ
กลุมทดลอง จากตารางพบวา 

ตารางผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยราย
ทักษะไดแก ทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเล้ียงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะการ
กระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล กอนการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับ
นักเรียนกลุมควบคุม 

 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

กลุมทดลอง 
(n = 32) 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

t 
 

p 

x  SD x  SD 
1.ทักษะการหยุดลูกบอล 1.94 0.72 1.84 0.68 0.54 0.59 
2. ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 2.09 0.69 1.84 0.72 1.42 0.16 
3. ทักษะการยืนโหมงลูกบอล 1.88 0.71 2.00 0.67 0.73 0.47 
4. ทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล 1.56 0.67 1.72 0.68 0.92 0.36 
คาเฉลี่ยของทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือ
ความปลอดภัย 

1.87 0.71 1.85 0.69 0.18 0.43 

จากตารางผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยราย
ทักษะไดแก ทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะ 
การกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล กอนการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับ
นักเรียนกลุมควบคุม พบวา 

  2.1 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมง
ลูกบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลในกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย กอนการทดลอง กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    

   และ ตารางผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยราย
ทักษะไดแก ทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะ 
การกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับ
นักเรียนกลุมควบคุม 
 
 
 
 
 



 395                 OJED, Vol.13, No.3, 2018, pp. 388-400 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

กลุมทดลอง 
(n = 32) 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

t 
 

P 

x  SD x  SD 
1.ทักษะการหยุดลูกบอล 2.59 0.71 2.19 0.69 2.31 0.02* 
2. ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 2.91 0.73 1.88 0.66 5.91 0.00* 
3. ทักษะการยืนโหมงลูกบอล 3.03 0.69 2.16 0.63 5.23 0.00* 
4. ทักษะการกระโดดโหมงลูกบอล 2.56 0.91 1.53 0.62 5.28 0.00* 
คาเฉลี่ยของทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภยั 2.58 0.72 1.89 0.65 8.01 0.00* 

 

หมายเหตุ  ระดับดีมาก = 4.00 - 3.26, ระดับดี = 3.25 – 2.51, ระดับพอใช = 2.50 – 1.76 และระดับ
ปรับปรุง = 1.75 – 1.00     
 

จากตารางผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะรวมกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยราย
ทักษะไดแก ทักษะการหยุดลูกบอล, ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะ 
การกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล กอนการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับ
นักเรียนกลุมควบคุม พบวา 

  2.2 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการหยุดลูกบอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมง
ลูกบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลในกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย หลังการทดลองของนักเรียน
กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองท่ีมีตอทักษะกีฬา
ฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล  
   1. จากคาเฉลี่ยรวมของทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการหยุดลูก
บอล ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลในกีฬาฟุตบอล
เพ่ือความปลอดภัยของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี           
ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นดังตอไปนี้ 
  1.1 ผลคาเฉลี่ยรวมของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนกลุม
ทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสถานการณจําลองชวยใหมีความปลอดภัยในการฝกปฏิบัติ การเลนและ
การแขงขันกีฬาฟุตบอล ทําใหผูเรียนถายโยงความรูไดขณะทําการปฏิบัติทําใหเกิดเปนความชื่นชอบในกีฬา
ฟุตบอลอีกดวย ทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีดีข้ึนทําใหเกิดความปลอดภัยมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับสุวิทย มูลคํา และ 
อรทัย มูลคํา (2545) ท่ีกลาววา การเรียนรูแบบสรางสถานการณจําลองนี้จะชวยใหนักเรียนเกิดการถายโยง
การเรียนไดดีและสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได เม่ือนักเรียนปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีถูกตองจะ
เกิดความม่ันใจและมีความวิตกกังวลนอยลงจะทําใหปฏิบัติไดดีและมีความปลอดภัย และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ดวงกมล หนอแกว (2558) ท่ีอธิบายวา ถานักเรียนมีความรู เรียนรูและฝกทักษะจากสถานการณ
จําลอง กอนข้ึนฝกปฏิบัติในหอผูปวยท้ังนี้จะทําใหนักเรียนเกิดความม่ันใจ และลดภาวะความเครียด  
ความวิตกกังวลกอนข้ึนฝกปฏิบัติ เม่ือนักเรียนไดเรียนรูทักษะกีฬาฟุตบอลอยางปลอดภัยแลวจะสามารถ
แกปญหาการปฏิบัติทักษะของตนเองเพ่ือใหตนเองปฏิบัติตามสถานการณท่ีพบในขณะการฝกปฏิบัติ แขงขัน
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จริงไดอยางปลอดภัยท้ังของตนเองและเม่ือใชในขณะมีการแขงขันเปนทีม เม่ือปฏิบัติไดถูกตอง สงผลใหปฏิบัติ
ไดดีและจะมีความม่ันใจในการปฏิบัตินําไปสูการปฏิบัติดวยความปลอดภัยและเกิดความสนุกสนานปฏิบัติจน
เปนนิสัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อรกช อุดมสาลี (2555) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมการใชสถานการณ
จําลองเพ่ือแกปญหาในการปฏิบัติของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืนไดและแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนได จากผล
ในงานวิจัยสอดคลองกับแนวคิดของ พวงเพ็ชร เหมือนสน (2555) ท่ีกลาวถึงการปองกันการบาดเจ็บทาง 
การกีฬา สามารถปองกันไดจากตัวผูเลนกีฬาเอง สามารถปองกันการบาดเจ็บไดโดยโปรแกรมการฝกซอมของ
นักกีฬาท่ีเหมาะสม  

   อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณา ทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย รายทักษะไดแก 1.ทักษะ
การหยุดลูกบอลเพ่ือความปลอดภัย 2.ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 3.ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และ4.ทักษะ 
การกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัย ท้ัง 4 ทักษะดังกลาวมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือ
ความปลอดภัยของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 การจัดกิจกรรมโดยใชสถานการณจําลองนั้นสงผลใหเกิดการรับรูในการปฏิบัติทักษะท่ีดีข้ึนทําให
เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอล ตัวอยางกิจกรรมในสถานการณจําลองเชน กิจกรรม
จําลองภาพ คือการใหนักเรียนเริ่มดูภาพของผูเลนฟุตบอลท่ีไดรับบาดเจ็บจากหยุดลูกบอลหางตัวทําใหคูตอสู
สามารถเขาแยงลูกบอลไดงายทําใหเกิดความเสี่ยงในเรื่องการบาดเจ็บ ซ่ึงตองใหชวยกันคิดและเสนอแนว
ทางการปองกันจากการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนในภาพนั้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Read, Jimenez, Oliver & 
Lloyd (2018) ท่ีพบวา การปองกันการบาดเจ็บในกีฬาฟุตบอลตองเนนการรับรูในการปฏิบัติ ในการสอนตอง
ทําการสอนเนนการปฏิบัติทักษะท่ีมีความถูกตองสงผลใหปองกันการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึนได และในดาน
ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัย มีการใชอุปกรณ และในการจําลองผูเลนข้ึนมาเพ่ือฝกการหลบหลีก 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธรรมชาติ นาคะพันธ (2557) ท่ีพบวา การฝกเลี้ยงลูกบอลแบบเปนเสนตรงและ
แบบซิกแซก ซ่ึงชวยใหมีความเร็ว ในการเลี้ยงลูกฟุตบอลเพ่ิมมากข้ึน  ซ่ึงสงผลโดยตรงกับการใชหลบหลีกคู
ตอสูในการแขงขันจริงและเลี่ยงการปะทะ 
   นอกจากนี้ทักษะการยืนโหมงลูกบอล และทักษะการกระโดดโหมงลูกบอลเพ่ือความปลอดภัย  
ลวนเกิดจากการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลอง โดยท่ีมีการใชอุปกรณมี 1.ลูกบอลยาง 2.ผาคาดศีรษะ 
และถุงผา เม่ือนักเรียนไดฝกโหมงดวยลูกบอลยางและใชผาคาดศีรษะทําใหนักเรียนมีความม่ันใจในการโหมง
ลูกบอลอยางมาก ลดภาวะความเครียด ความวิตกกังวลกอนข้ึนฝกปฏิบัติ ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ
Taufek, Zulkifle and Kadir (2015) ท่ีพบวา ถาปฏิบัติให เกิดในสภาพแวดลอมในท่ีนั้นๆจะสรางให มี 
การปฏิบัติอยางปลอดภัย รวมถึงการจัดสถานท่ี อุปกรณและสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของโดยรอบ 

  2. จากคาเฉลี่ยรวมของทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย หลังการทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรูแบบสถานการณ
จําลองท่ีมีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดานความปลอดภัยใน
ทักษะกีฬาฟุตบอลดีกวาการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบปกติ ในการเสริมเรื่องความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสถานการณจําลองชวยใหมีความปลอดภัยในการฝกปฏิบัติ 
การเลนและการแขงขันกีฬาฟุตบอลอยางมีประสิทธิภาพ มีความสนุกเพลิดเพลินขณะทําการปฏิบัติ เม่ือมี
ทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีดีข้ึนสงผลใหเกิดความเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงสอดคลองกับสุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา 
(2545) ท่ีกลาววา การเรียนรูแบบสรางสถานการณจําลองนี้จะชวยใหนักเรียนเกิดการถายโยงการเรียนไดดี
และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได เม่ือนักเรียนปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีถูกตองจะเกิดความม่ันใจ
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และมีความวิตกกังวลนอยลงจะทําใหปฏิบัติไดดีและมีความปลอดภัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงกมล 
หนอแกว (2558) ท่ีอธิบายวา ถานักเรียนมีความรู เรียนรูและฝกทักษะจากสถานการณจําลอง ทําใหนักเรียน
เกิดความม่ันใจ และลดภาวะความเครียด ความวิตกกังวลกอนข้ึนฝกปฏิบัติ เม่ือนักเรียนไดเรียนรูทักษะกีฬา
ฟุตบอลอยางปลอดภัยแลวจะสามารถแกปญหาการปฏิบัติทักษะของตนเองเพ่ือใหตนเองปฏิบัติตาม
สถานการณท่ีพบในขณะการฝกปฏิบัติ  
       รวมท้ังจากผลการวิจัยท่ีพบวา คาเฉลี่ยรวมของทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย ของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสถานการณจําลองดีกวาการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบปกติ 
ชวยใหมีความปลอดภัยในการฝกปฏิบัติ การเลนและการแขงขันนั้นสอดคลองกับแนวคิดของ พวงเพ็ชร 
เหมือนสน (2555) ท่ีกลาวถึงการปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา สามารถปองกันไดจากตัวผูเลนกีฬาเอง 
สามารถปองกันการบาดเจ็บไดโดยโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาท่ีเหมาะสมกับทักษะ รวมถึงการวางขอ
ปฏิบัติ ในการฝกและการเลน ท่ีเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Vidal-Gomel (2017) พบวา  
การปองกันความเสี่ยงท่ีจะเกิดความไมปลอดภัยตองมีการวางกฎระเบียบและปฏิบัติตามรวมท้ังการปฏิบัติตาม
ข้ันตอนดานความปลอดภัยท่ีกําหนดข้ึน ความปลอดภัยท่ีเกิดข้ึนไดลวนอาศัยการจัดการตองมีข้ันตอนทําให
เกิดแนวทางในดานความปลอดภัย ซ่ึงเปรียบเสมือนกับงานวิจัยของผูวิจัยท่ีมีการกําหนด กฎ กติกา และเนน
การปฏิบัติท่ีเปนข้ันตอนท่ีเนนดานความปลอดภัยจึงทําใหเห็นวาจะสงเสริมใหเกิดความปลอดภัย 
       อยางไรก็ตามทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยแยกเปนรายดานไดดังนี้ ดานทักษะ 
การหยุดลูกบอล ดานทักษะการเลี้ยงลูกบอล ดานทักษะการยืนโหมงลูกบอล และดานทักษะการกระโดดโหมง
ลูกบอลในกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงท้ัง 4 ทักษะกลาวผลมาขางตน มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬา
ฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไปใน
ทิศทางเดียวกัน ซ่ึงนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหไดปฏิบัติจริงใหมีความเสมือนจริงกับสภาพจริง
มากท่ีสุดทําใหเกิดความม่ันใจ ความกลา และเม่ือปฏิบัติจึงสงผลให เกิดทักษะท่ีดี ข้ึนและเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจากการปฏิบัติของนักเรียนเอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลี คําคง, ผาณิต หลีเจริญ,   
ยุวนิดา อารามรมย และ อริสา จิตตวิบูลย (2558) ท่ีพบวา ถานักเรียนไดเรียนรูทักษะการปฏิบัติเองไดอยาง
ถูกตอง จนเกิดความม่ันใจในการปฏิบัติดวยผูเรียนเองจนเกิดความชํานาญสงผลไปสูการปฏิบัติไดอยาง
ปลอดภัย และสอดคลองกับงานวิจัยของ Lee and Kim (2018) ท่ีพบวา การจัดประสบการณทางตรงและ
ทางออมในเรื่องความปลอดภัยเกิดผลดีตอพยาบาล เพราะเปนโปรแกรมท่ีมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับเรื่อง
ความปลอดภัยของผูปวย และพยาบาลมีโอกาสท่ีไดปฏิบัติในการจําลองสถานการณท่ีสมจริงหรือมีความคลาย
กับสภาพความเปนจริงชวยใหพัฒนาทักษะในการเผชิญปญหาและเหตุการณท่ีเก่ียวของกับเรื่องความปลอดภัย
จึงเปนสิ่งสําคัญในการปฏิบัติทักษะตางๆท่ีตองเรียนรูทําใหเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและตามท่ีประเมิน
นักเรียนตามแบบสังเกตการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอล ตามหลักการการปองกันการบาดเจ็บใน
กีฬาฟุตบอล (1. ดานความพรอมกอนเริ่มกิจกรรมทางพลศึกษา 2. ดานการปฏิบัติตามกฎ กติกา การแขงขัน 
และ3. ดานจิตสํานึกเรื่องความปลอดภัยขณะปฏิบัติทักษะ) ซ่ึงผลคือนักเรียนสวนมากมีการพัฒนาและปฏิบัติ
อยางคํานึงถึงความปลอดภัยมากข้ึนจากสัปดาหแรก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ O’Brien, Young and 
Finch (2017) พบวา การปรับโปรแกรมการออกกําลังกายปองกันการบาดเจ็บสามารถลดการบาดเจ็บรอยละ 
46 ซ่ึงโปรแกรมตองสอดคลองกับบริบทและสิ่งท่ีผูปฏิบัตินั้นกระทํา ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูแบบสถานการณ
จําลองท่ีมีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือความปลอดภัยสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดานความปลอดภัยใน
ทักษะกีฬาฟุตบอลดีกวาการจัดการเรียนรูพลศึกษาแบบปกติ 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบวา ผลการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองท่ีมีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอลเพ่ือ

ความปลอดภัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้ 
   1.1 การจะสรางเรื่องความปลอดภัยควรมีเวลาในการจัดการเรียนรูในวิชาพลศึกษาเพ่ิมข้ึน
เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจท้ังในดานทักษะสงผลโดยตอการปฏิบัติใหเกิดความปลอดภัยในขณะ 
การฝกและการแขงขันจริง เพราะวิชาพลศึกษาเปนวิชาท่ีเนนการปฏิบัติถานักเรียนไดปฏิบัติบอยครั้งและถูก
วิธีการผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง และมีความปลอดภัย 
   1.2 การนําเอาการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองไปใชกับกีฬาอ่ืนๆ ทําใหนักเรียนไดมี
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนในดานการฝกปฏิบัติและนําไปใชจริงตอการแขงขันโดยคํานึงถึงเรื่อง
ความปลอดภัยของผูเรียนและผูอ่ืน ทําใหเห็นถึงความมีน้ําใจเปนนักกีฬาซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการเปน
นักกีฬาท่ีดีและนักกีฬามืออาชีพครูผูสอนกําหนดขอตกลงกับนักเรียน ในเรื่องเชน หากผูเรียนเขาชั้นเรียนสาย  
            1.3 ควรมีการเพ่ิมเวลาในการทํากิจกรรมในข้ันตอนการปฏิบัติ เพราะเปนข้ันท่ีผูเรียนไดลง
มือปฏิบัติมองเห็นภาพท่ีจะเรียนรูไดจากสถานการณจําลองท่ีสรางข้ึนมา เม่ือมีเวลาในการปฏิบัติมากผูเรียนจะ
สามารถทบทวนความรู  ทบทวนทักษะท่ี ถูกตองปฏิบัติจนเกิดความชํานาญนําไปสูการปฏิบัติ เพ่ือ 
ความปลอดภัยได 
    

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรนําแผนการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองไปปรับใชเพ่ือการทดลองกับกีฬา

อ่ืน 
     2.2 วิธีการเรียนรูแบบสถานการณจําลองไปทดลองใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือมุงเนนในดาน
ความปลอดภัยในสาขาวิชาอ่ืนๆ 

   2.3 ควรมีการนําแนวคิดทฤษฎีตางๆท่ีทันสมัยและสอดคลองกับการแกปญหาของผูเรียนมา
ปรับใชใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
    2.4 ควรมีการปลูกฝงพฤติกรรมท่ีดีขณะการปฏิบัติทักษะและในการแขงขันเพ่ือสงเสริม 
ความปลอดภัย ทุกชวงอายุ ของนักเรียน 
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