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บทคัดย่อ  
           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยที่มี
ต่อสุขสมรรถนะของนักเรียนประถมศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่น
พื้นบ้านไทย กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนัก เรียนชายและหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 47 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มาจาก วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุ่มทดลอง 
จ านวน 23 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 24 คน ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบ
ละ 60 นาที และท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสุขสมรรถนะ โดยทดสอบค่าที (t-test) 
ก่อนเริ่มท าการทดลอง กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย และกลุ่มควบคุม
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ โดยท าการทดสอบสุขสมรรถนะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ โดยทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิจัยพบว่า 
 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทย กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับ     
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติมีสุขสมรรถนะ ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ด้านความอ่อนตัว ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  ด้านความทนทานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the effects of physical education learning 
management using Thai folk games on health-related physical fitness of elementary school students, 
between the experimental group which received physical education learning management using Thai 
folk games and the control group which received regular physical education learning management. 47 
subjects from the 2 grade, male and female students were purposively selected. There were 23 
students in the experimental group and 24 students in the control group. The total duration of learning 
management was 8 weeks, 1 day a week and 60 minutes. Compare the difference of the average t-test 
scores of the health-related physical fitness between the experimental group of physical education 
learning management using Thai folk games and the control group which received the regular physical 
education learning management. The health-related physical fitness test before and after 8 week trial to 
test the importance statistically significant difference at .05 level . 
 The results were as follows :, the experimental group which received physical education 
learning management using Thai folk games and the control group received regular physical education 
learning management. The health-related physical fitness body compositions were not significantly 
different. The flexibility, the muscles endurance, the muscles strength, cardiorespiratory endurance were 
statistically significant different at .05 level . 
ค าส าคัญ: สุขสมรรถนะ/เกมการละเล่นพื้นบ้านไทย/การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
KEYWORDS: HEALTH-RELATED FITNESS / THAI FOLK GAMES / PHYSICAL EDUCATION  
 

บทน า  
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นที่ยอมรับในนานาประเทศและในประเทศไทยเองก็เช่นกัน ประเทศใด

มีประชากรที่มีคุณภาพประเทศนั้นก็จะพัฒนาอย่างรวดเร็ว ประเทศจะรุ่งเรืองเพียงใดขึ้นอยู่กับคนในประเทศ 
ดังนั้นการพัฒนาประชากรตั้งแต่วัยเด็กเป็นสิ่งที่ส าคัญ แนวทางในการพัฒนาเด็กนั้นต้องส่งเสริมในลักษณะการ
พัฒนาแบบองค์รวม กล่าวคือ ด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านสังคม ด้านอารมณ์ และด้านจิตใจ ให้มีความ
สมบูรณ์ ดังความในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 ที่ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษา
ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม         
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ” (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544)  

เด็กวัยประถมศึกษา เป็นวัยที่มีอายุระหว่าง 6-10 ปี จัดอยู่ในวัยเด็กตอนกลาง เด็กวัยนี้เป็นวัยที่มี
ความพร้อมมากขึ้น พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัยประถมศึกษาตอนต้นมีการเปลี่ยนแปลงและมี
ความสามารถเพ่ิมขึ้นในหลายด้าน เด็กวัยนี้สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดี ชอบเคลื่อนไหวมากกว่าอยู่เฉย 
และชอบเคลื่อนไหวโดยธรรมชาติ การที่จะส่งเสริมให้ร่างกายของเด็กวัยนี้ท างานคล่องแคล่ว ประสานกัน ต้อง
อาศัยการฝึกฝนผ่านการท ากิจกรรม ซึ่งจะพัฒนาให้เด็กมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง กระฉับ กระเฉง 
แคล่วคล่องว่องไว มีสมาธิดี ประสาทต่างๆท างานได้คล่อง (ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร, 2556) 

ปัจจุบันมีเด็กจ านวนมากที่มีปัญหาด้านสุขภาพมีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารและขาด     
การออกก าลังกาย จากการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายพบว่า เด็กไทยออกก าลังกายลดลง จากข้อมูล
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) พบว่าเด็กอายุระหว่าง 6-14 ปีเสี่ยงต่อปัญหา
สุขภาพ ข้อมูลจากการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายพบว่า เด็กไทยออกก าลังกายลดลง แม้ที่ผ่านมา
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หลายภาคส่วนได้มีการรณรงค์ให้มีการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพกันอย่างต่อเนื่องก็ตาม แต่ก็ยังพบว่า ในปี 
2554 มีเด็กเพียงร้อยละ 60.1 เท่านั้นที่ออกก าลังกาย เป็นตัวเลขที่ลดลงอย่างมากเมื่อเทียบกับผลส ารวจเมื่อปี 
2550 ที่พบว่า มีเด็กออกก าลังกายถึงร้อยละ 73.1 จุล ทิสยากร (2556) กล่าวว่า โรคอ้วนในเด็กมักพบในเมือง
ใหญ่ๆโดยเฉพาะในกรุงเทพฯ คือประมาณร้อยละ10 ของเด็กในกรุงเทพฯโดยสาเหตุเกิดจากพฤติกรรมของเด็ก
เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่นพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันมากหรือหวานจัด พฤติกรรมการขาดการออก
ก าลังกาย และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ลดลง  

พลศึกษาเป็นวิชาที่อาศัยกิจกรรมการเล่นและการออกก าลังกาย มีเป้าหมายส าคัญในการส่งเสริมให้
มนุษย์เกิดความเจริญงอกงามทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 
เพ่ือจะได้เป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายการศึกษาต้องเน้นกระบวนการจัดการศึกษาที่ส าคัญคือ มุ่งฝึกหัดให้มีการพัฒนาที่เหมาะสมของแต่
ละคน ยอมรับการเปลี่ยนแปลงความสามารถไปสู่การมีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว มีสมรรถภาพทางกาย
และมีพัฒนาการระดับของทักษะ ทั้งมีขนาดของร่างกายที่เจริญเติบโตเหมาะสมและใช้ความรู้เป็นฐาน ให้
นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ คิดเป็น และมีความคิดสร้างสรรค์ 

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของระบบต่างๆของร่างกายใน   
การท างานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีนั้น จะสามารถประกอบ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่างกระฉับกระเฉง โดยไม่เหนื่อยล้าจนเกินไป และยังมีพลังงานส ารองมากพอ
ส าหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน ซึ่งในปัจจุบันได้แบ่งกลุ่มออกเป็นสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
(Health-Related Physical Fitness) และสมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) หรือสมรรถภาพที่สัมพันธ์
กับทักษะปฏิบัติ (Skill-Related Physical Fitness) วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
สมรรถภาพทางกายที่ดีว่า ท าให้ลดอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ ท าให้ร่างกายแข็งแรง กระดูกแข็งแรง 
น้ าหนักตัวลดลง ร่างกายได้สัดส่วน มีทักษะกีฬาดี เกิดความสนุกสนาน นอกจากนี้ยังส่งผลต่อสมรรถภาพและ
สุขภาพของตน วิริยา บุญชัย (2539) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพเป็นเป้าหมายส าคัญ
ส าหรับการสอนพลศึกษา เพราะมีเป้าหมายที่ส าคัญคือ การส่งเสริมให้มี สมรรถภาพทางกาย ซึ่งจะอาศัย
กิจกรรมพลศึกษา เกม และกีฬาเป็นสื่อช่วยพัฒนาให้ดีขึ้น ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (2531) ได้กล่าวไว้ว่า 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) หมายถึงความสามารถของระบบต่างๆ
ในร่างกายท่ีช่วยป้องกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกก าลังกาย นับเป็นปัจจัยหรือตัวบ่งชี้
ส าคัญของการมีสุขภาพที่ดี ซึ่งประกอบด้วย องค์ประกอบของร่างกาย ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น ความอดทนและแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยความสามารถเหล่านี้ สามารถที่จะ
ปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได้ โดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

ค าว่า Health Related Fitness บัญญัติศัพท์ว่า สุขสมรรถนะ อ่านว่า สุก-ขะ-สะ-มัด-ถะ-นะ 
หมายถึง สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกัน การมีสมรรถภาพทางกาย
ที่ดีจะช่วยให้เป็นผู้มีสุขภาพดี สามารถประกอบกิจการงานต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2551)  

สุขสมรรถนะหรือสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพจึงมีความหมายเดียวกันคือค าว่า Health Related 
Fitness ซึ่งในอดีตค าว่าสุขสมรรถนะยังไม่มีการเริ่มใช้จึงใช้ค าว่าสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ผู้วิจัยจึงขอ
อธิบายความหมายของค าว่าสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เสมือนค าว่าสุขสมรรถนะ 
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วิธีที่จะจัดกิจกรรมที่จะพัฒนาสุขสมรรถนะของเด็กนั้น ไม่ได้มีเพียงการออกก าลังกายเพียงอย่างเดียว 
หากแต่กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยก็เป็นกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งเป็นการรวมกิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลายเข้าไว้
ด้วยกัน เพ่ือให้เด็กๆ ได้มีการท ากิจกรรมพลศึกษาที่หลากหลายเพิ่มข้ึน (ชินวัฒน์ ค าหวาน, 2545) 

การละเล่นพ้ืนบ้านเป็นเกมที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่ง
ก่อให้เกิดความสนุกสนานมีกติกาการเล่นหรือการแข่งขันง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อน จุดประสงค์ส่วนใหญ่ มุ่ง
เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน เพ่ือออกก าลังกาย และการละเล่นเป็นการส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ท าให้เด็กมีสุขภาพดี มีน้ าใจนักกีฬา นอกจากนี้การเล่นบางอย่างท าให้เด็กได้ฝึกสมอง ความว่องไว
ตลอดจนเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและทางอารมณ์ให้มั่งคงยิ่งขึ้น (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2519) การเล่น
เป็นเรื่องส าคัญส าหรับเด็กเพราะการเล่นเป็นวิธีที่เด็กจะตอบสนองความต้องการของตนเอง และพัฒนา
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาให้กับตนเอง ขณะที่เด็กเล่น เด็กจะแสดงพฤติกรรมและความสามารถ
ที่มีอยู่ในตัวออกมา  

การศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาได้มีผู้ท าวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการละเล่นพ้ืนบ้านไทยดังเช่น เดชนริศ หาญ
โรจนกุล (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์ของเด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่น
พ้ืนบ้านไทยมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ อาภรณ์ โพธิ์พา (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาเกมการเล่นเตยของเด็กไทย
ไปสู่การเป็นกีฬา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบวิธีการเล่นเตยรูปแบบใหม่ เป็นกิจกรรมทางกายที่มีคุณค่าทาง   
พลศึกษา ทางด้านร่างกายอยู่ในระดับมาก ทางด้านจิตใจอยู่ในระดับมาก ทางด้านอารมณ์อยู่ในระดับมาก 
ทางด้านสติปัญญาอยู่ในระดับ ทางด้านการใช้องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับมาก  

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยมีความสนใจ ที่จะน าการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ไทยเพ่ือพัฒนาสุขสมรรถนะของนักเรียนประถมศึกษา รวมถึงเป็นการสืบสาน อนุรักษ์ ประเพณีและ
ศิลปวัฒนธรรมไทย การละเล่นพื้นบ้านไทย ให้คงอยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป  
 
ค าถามวิจัย 

1. เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่เหมาะสมกับการพัฒนาสุขสมรรถนะของนักเรียนประถมศึกษาได้แก่เกม
อะไรบ้าง 

2. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยจะช่วยพัฒนาสุขสมรรถนะในนักเรียน
ประถมศึกษาได้หรือไม่และได้มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่เหมาะสมต่อการพัฒนาสุขสมรรถนะของ
นักเรียนประถมศึกษา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบสุขสมรรถนะ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา     
พลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย กับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ 
 



                                                                       104                      OJED, Vol.9, No.1, 2014, pp. 100-114                                          
 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์แล้วสามารถพัฒนาสุขสมรรถนะของนักเรียน

ประถมศึกษาได ้
2. ภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่น

พ้ืนบ้านไทยมีสุขสมรรถนะสูงขึ้น 
3. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน

ไทย มีสุขสมรรถนะสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม กรุงเทพมหานคร     

จ านวน 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 23 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 24 คน 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการสร้างเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นไทย  
ผู้วิจัยสร้างแผนจัดการเรียนรู้ที่จะใช้ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ เป็นกิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์แล้ว มี 8 เกม ได้แก่ 1. ตากกล้วย 2. กาฟักไข่ 3. ลิงชิงหาง 4. กระต่ายขาเดียว  
5. ขี่ม้าโยนบอล 6. อ้ายเข้อ้ายโขง 7. ตีวงล้อ 8. เรือบก โดยเน้นกิจกรรมประเภทพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพเป็นหลัก โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้นี้เพื่อพัฒนาสุขสมรรถนะ 

2.2 แบบทดสอบสุขสมรรถนะ 
ผู้วิจัยเลือกแบบทดสอบที่ใช้ในงานวิจัย อ้างอิงจาก การศึกษาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือ

สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา อายุ 7 – 9 ปี ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2552) 
ประกอบด้วย 

1. องค์ประกอบของร่างกาย มุ่งเน้นถึงการวัดขนาดของร่างกาย  การมีน้ าหนักตัวที่สัมพันธ์กับส่วนสูง  มี
รายการทดสอบคือ น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

2. ความอ่อนตัว มุ่งเน้นถึงการยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ  เอ็นยึดข้อ เอ็นกล้ามเนื้อ ตลอดจน         
การเคลื่อนไหวของข้อต่อในร่างกาย มีรายการทดสอบคือ นั่งงอตัว 

3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ มีรายการทดสอบคือ นอนยกตัว 
4. ความอดทนของกล้ามเนื้อ มุ่งเน้นถึงการออกแรงท างานของกล้ามเนื้ออย่างต่อเนื่องและรวดเร็วใน

ระยะเวลาจ ากัด มีรายการทดสอบคือ ดันพื้น  
5. ความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ มุ่งเน้นถึงความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียน

โลหิต จากผลการท างานที่มากกว่าปกติจากทุกส่วนของร่างกายอย่างต่อเนื่องนาน ๆ มีรายการทดสอบคือ เดิน/
วิ่ง 1.2 กิโลเมตร  
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3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
3.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

3.1.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีและหลักการจัดการเรียนการสอน   
พลศึกษาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแผนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย 

3.1.2 ศึกษากิจกรรมเกมและการละเล่นพ้ืนบ้านไทยจากหนังสือ เอกสารและงานเขียนต่างๆ
ที่เก่ียวข้อง จากนั้นจึงเลือกกิจกรรมแต่ละประเภทที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมาปรับปรุง
วิธีการเล่นให้มีความสอดคล้องกับการเสริมสร้างสุขสมรรถนะ 

3.1.3 น ากิจกรรมต่างๆ ที่คัดเลือกไว้ไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา และน าไปตรวจสอบ 
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษา และผู้เชี่ยวชาญทางด้านประถมศึกษา เพ่ือตรวจสอบความแม่นตรง
ทางเนื้อหาของแต่ละกิจกรรมและข้อเสนอแนะจากนั้นประมวลข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะมาและปรับปรุง
แผนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นไทยที่จะน าไปใช้ในการทดลอง 

3.2 จัดท าแผนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นไทย โดยมีกิจกรรมที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 
ใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมรวมทั้งสิ้น เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาท ี

3.3 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
การหาคุณภาพของแผนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นไทย ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

3.3.1 น าแผนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ได้ร่างออกแบบให้
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษา ท าการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา พร้อมรับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

3.3.2 ประมวลข้อคิดเห็นและน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแผนการสอนวิชา
พลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นไทย 

3.3.3 เกณฑ์ของผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การท างาน เกี่ยวข้องกับงานด้าน       
พลศึกษาไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือมีประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องกับงานด้านประถมศึกษา  
 
4.การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาที 
 
5. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีล าดับขั้นตอน
ดังนี้  

1. ค านวณหาค่าเฉลี่ย (x)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2. วิเคราะห์ความแตกต่าง หาค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม โดยการทดสอบความแตกต่างด้วย 

การทดสอบค่า t-test  
3. ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัย 

1. เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่เหมาะสมกับการพัฒนาสุขสมรรถนะของนักเรียนระดับประถมศึกษา ได้
จากการวิเคราะห์ เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยตามข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 



                                                                       106                      OJED, Vol.9, No.1, 2014, pp. 100-114                                          
 

ขั้นตอนที่ 1 พิจารณาคัดเลือกเกมการละเล่นพ้ืนบ้านของเด็กไทยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้เกณฑ์ของ วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531) เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่
ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 5 ข้อ มีทั้งสิ้น 64 เกม  

ขั้นตอนที่ 2 น าเกมการละเล่นที่ได้พิจารณาคัดเลือกทั้งหมด 64 เกม ท าการวิเคราะห์ถึงผลที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา อ้างอิงจาก แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพ (2552) มีทั้งสิ้น 25 เกม  

ขั้นตอนที่ 3 น าเกมการละเล่นที่ได้พิจารณาคัดเลือกทั้งหมด 25 เกม ท าการคัดเลือกโดยพิจารณา
วิธีการเล่นจ าแนกตามประเภทการละเล่นของ วาร์เรน อี.โรเบอร์ตส์ (Warren E. Roberts) อ้างถึงใน วิรา
ภรณ์ ปนาทกูล (2531) มีทั้งสิ้น 8 เกม ดังนี้ 1. กระต่ายขาเดียว 2. ลิงชิงหาง 3. อ้ายเข้อ้ายโขง 4. ตีวงล้อ    
5. ตากกล้วย 6. กาฟักไข่ 7. เรือบก 8. ขี่ม้าโยนบอล 

2. เปรียบเทียบสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา    
พลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ 
ดังนี้ 

2.1  ค่าเฉลี่ยของสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนชายกลุ่มทดลองมีผลดังนี้ 
 2.1.1 องค์ประกอบของร่างกาย โดยการทดสอบหา น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า น้ าหนัก

ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.92 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 126.15 และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 น้ าหนักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.55 ส่วนสูงหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 128.15 และเมื่อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ทั้งน้ าหนักและส่วนสูง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 2.1.2 ความอ่อนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 5.00 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.15 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลัง    
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.1.3 ความทนทานของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที พบว่า ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.15 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.92 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.1.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที พบว่า ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.00 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.62 และเมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.1.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ โดยการทดสอบวิ่ง 1.2 กิโลเมตร 
พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.87 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.48 และ
เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าทั้งน้ าหนักและส่วนสูง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
2.2 ค่าเฉลี่ยของสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนหญิงกลุ่มทดลอง มีผลดังนี้  
 2.2.1 องค์ประกอบของร่างกาย โดยการทดสอบหา น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า น้ าหนัก

ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.27 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 125. และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 น้ าหนักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.78 ส่วนสูงหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 127.45 และเมื่อ
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เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าทั้งน้ าหนักและส่วนสูง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 2.2.2 ความอ่อนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.80 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2.3 ความทนทานของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที พบว่า ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.80 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.30 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที พบว่า ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.90 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.10 และเมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ โดยการทดสอบวิ่ง 1.2 กิโลเมตร 
พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.81 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.64 และ
เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2.3 ค่าเฉลี่ยของสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลดังนี้  
 2.3.1 องค์ประกอบของร่างกาย โดยการทดสอบหาน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า น้ าหนัก

ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.20 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 125.89 และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 น้ าหนักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.78 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 127.85 และเมื่อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าทั้งน้ าหนักและส่วนสูง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 2.3.2 ความอ่อนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.61 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.65 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.3.3 ความทนทานของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที พบว่า ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.13 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.35 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.3.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที พบว่า ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.65 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.35 และเมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.3.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ โดยการทดสอบวิ่ง 1.2 กิโลเมตร 
พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.85 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.55 และ
เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2.4 ค่าเฉลี่ยของสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนชายกลุ่มควบคุม มีผลดังนี้  

2.4.1 องค์ประกอบของร่างกาย โดยการทดสอบหาน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า น้ าหนัก
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.44 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 130.07 และหลังการทดลอง
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สัปดาห์ที่ 8 น้ าหนักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.58 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 131.60 และเมื่อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าด้านน้ าหนัก ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และด้านส่วนสูง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4.2 ความอ่อนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.30 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลัง    
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4.3 ความทนทานของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที พบว่า ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.07 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.07 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที พบว่า ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.73 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.33 และเมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ โดยการทดสอบวิ่ง 1.2 กิโลเมตร 
พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.21 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.62 และ
เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
2.5 ค่าเฉลี่ยของสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนหญิงกลุ่มควบคุม มีผลดังนี้  
 2.5.1 องค์ประกอบของร่างกาย โดยการทดสอบหาน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า น้ าหนัก

ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.11 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 127.22 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 8.06 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 น้ าหนักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.82 ส่วนสูงหลัง    
การทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 128.39 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่าทั้ง
น้ าหนักและส่วนสูง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.5.2 ความอ่อนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.00 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.5.3 ความทนทานของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที พบว่า ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.44 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.78และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.5.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที พบว่า ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.44 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.56 และเมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.5.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ โดยการทดสอบวิ่ง 1.2 กิโลเมตร 
พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.76 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 และ
เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.6 ค่าเฉลี่ยของสุขสมรรถนะ ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มควบคุม มีผลดังนี้  
 2.6.1 องค์ประกอบของร่างกาย โดยการทดสอบหาน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า น้ าหนัก

ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.32 ส่วนสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 129.00 และหลังการทดลอง
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สัปดาห์ที่ 8 น้ าหนักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.67 ส่วนสูงหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 130.40 และ เมื่อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ทั้งน้ าหนักและส่วนสูง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 2.6.2 ความอ่อนตัว โดยการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.02 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.6.3 ความทนทานของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที พบว่า ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.08 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.83 และเมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.6.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที พบว่า ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.50 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.17 และเมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.6.5 ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ โดยการทดสอบวิ่ง 1.2 กิโลเมตร 
พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.42 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.87 และ
เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

3. เปรียบเทียบสุขสมรรถนะก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา พลศึกษาตามปกติ
พบว่า 

3.1 สุขสมรรถนะ ของนักเรียนชายเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกด้าน 

3.2 สุขสมรรถนะ ของนักเรียนหญิงเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกด้าน 

3.3 สุขสมรรถนะ ของนักเรียนชายเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านความอ่อนตัว ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ และด้านความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 

3.4 สุขสมรรถนะ ของนักเรียนหญิงเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และด้าน     
ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ   

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้อภิปรายใน 3 ประเด็น ดังนี้ 
ประเด็นที่ 1 จากผลการวิจัยท าให้ได้เกมการละเล่นพ้ืนเมืองไทยที่เหมาะสมกับการพัฒนาสุข-

สมรรถนะของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษามี 8 เกม ดังนี้ 1. กระต่ายขาเดียว 2. ลิงชิงหาง 3. อ้ายเข้อ้าย
โขง 4. ตีวงล้อ 5. ตากกล้วย 6. กาฟักไข่ 7. เรือบก 8. ขี่ม้าโยนบอล โดยการศึกษาและวิเคราะห์คุณค่าของเกม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยในแต่ละรายการให้สอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพในทุก
องค์ประกอบ ซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล
ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก โดยกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ส่งผลให้สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดีขึ้น ทั้งในด้านความอ่อนตัว ความ
ทนทานของกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 
สอดคล้องกับสุชาติ โสมประยูร (2535) ได้กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายใน
การประกอบกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน โดยไม่เกิดความเมื่อยล้า หรือ
อ่อนเพลีย ทั้งนี้มิได้หมายความเพียงว่าร่างกายมีความแข็งแรงทนทาน กล้ามเนื้อและระบบต่างๆ ของร่างกาย
มีการท างานประสานกันอย่างดีเท่านั้น แต่ยังรวมถึงร่างกายต้องมีสุขภาพดีสามารถปฏิบัติงานให้เสร็จลุล่วงไป
ด้วยดี และมีพลังความแข็งแรงเหลือพอที่จะประกอบ  กิจกรรมพิเศษ หรือกิจกรรมที่ต้องท างานในกรณีฉุกเฉิน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย เช่นเดียวกับ ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร (2531) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพ
ทางกายไว้ว่า ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจวัตรประจ าวันได้อย่างกระฉับกระเฉง และมี
ประสิทธิภาพ และฟ้ืนตัวกลับคืนสู่สภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ราบรื่นมีความสุข ปราศจากโรค 

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพและเหมาะกับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีดังนี้ 1. กระต่ายขาเดียว 2. ลิงชิงหาง 3. อ้ายเข้อ้ายโขง  
4. ตีวงล้อ 5. ตากกล้วย 6. กาฟักไข่ 7. เรือบก 8. ขี่ม้าโยนบอล  

 
ประเด็นที่ 2 จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า หลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยมีสุขสมรรถนะสูงขึ้น ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย มีการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย สามารถอภิปราบผลการวิจัยในแต่ละด้านได้ดังนี้ 

สุขสมรรถนะ ด้านองค์ประกอบของร่างกาย เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาดูค่าเฉลี่ยน้ าหนักและส่วนสูง
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า น้ าหนักและส่วนสูงมีพัฒนาการขึ้นทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
เนื่องจากการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางร่างกาย สอดคล้องกับ อุดร รัตนภักดิ์ (2529) ได้กล่าวไว้ว่า เด็ก
ในวัยนี้จะมีร่างกายอยู่ในระหว่าการเจริญเติบโต น้ าหนักส่วนสูงจะเพ่ิมขึ้น ตามอัตราส่วนอย่างสม่ าเสมอ 
เช่นเดียวกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า พัฒนาการทางด้านร่างกาย ร่างกายจะขยายออกทาง
ส่วนสูง กล้ามเนื้อแขน ขา ท างานประสานกันได้ดีขึ้น ในวัยประถมศึกษาอยู่ในช่วงที่กระดูกก าลังพัฒนาไปเป็น
กระดูกแข็งท่ีสมบูรณ์  

สุขสมรรถนะ ด้านความอ่อนตัว เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้น ได้แก่ กระต่ายขาเดียว ลิงชิงหาง อ้ายเข้อ้ายโขง ตีวงล้อ ตากกล้วย กาฟักไข่ เรือบก ขี่ม้าโยนบอล 
มีข้ันตอนการเคลื่อนไหวเป็นล าดับจากช้าเพ่ิมไปเร็ว ดังนั้นกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณข้อ
ต่อจะถูกยืดตัวออก จึงส่งผลให้สอดคล้องกับ กรรวี บุญชัย (2541) ได้กล่าวไว้ว่า ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อมี
ความสัมพันธ์กับเพศและอายุ และ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เดชนริศ หาญโรจนกุล (2553) ที่ได้ศึกษาผล
ของการจัดกิจพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของเด็ก
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อนุบาล ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มี
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านความอ่อนตัวมากข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05   

สุขสมรรถนะ ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท าการทดสอบโดยการลุก-นั่ง 1 นาท ี 
เนื่องจากเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้แก่ กระต่ายขาเดียว ลิงชิงหาง อ้ายเข้อ้ายโขง ตีวง
ล้อ ตากกล้วย กาฟักไข่ เรือบก ขี่ม้าโยนบอล มีการหดตัวและการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ เป็นการเสริมสร้าง  
การพัฒนากล้ามเนื้อ เพราะขณะที่เด็กเล่นร่างกายได้เคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวนับเป็นการออกก าลังกายอย่าง
หนึ่ง ซึ่งท าให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรงและความอดทน สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า
การปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา กีฬา หรือการออกก าลังกาย เป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทุกๆ ด้าน ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เดชนริศ หาญโรจนกุล (2553) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดกิจพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของเด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านความแข็งแรงและความ
อดทนของกล้ามเนื้อเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเสริฐศักดิ์ 
วินันท์สุชาติ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกท่าร าพุมเซ่ร่วมกับท่าต่อสู้เคียรูกิในกีฬาเทควันโดที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการลุกนั่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุขสมรรถนะ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท าการทดสอบโดยการดันพ้ืน 30 วินาที 
เนื่องจากเกมการละเล่นพื้นบ้านไทยที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้แก่ กระต่ายขาเดียว ลิงชิงหาง อ้ายเข้อ้ายโขง ตีวง
ล้อ ตากกล้วย กาฟักไข่ เรือบก ขี่ม้าโยนบอล มีการหดตัวและการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อเมื่อเกิดการท าซ้ า หรือ
ท าบ่อยๆ เป็นการเสริมสร้างการพัฒนากล้ามเนื้อ ซึ่งท าให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรงและความทนทาน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเสริฐศักดิ์ วินันท์สุชาติ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกท่าร าพุมเซ่
ร่วมกับท่าต่อสู้เคียรูกิในกีฬาเทควันโดที่มีต่อสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการดันพ้ืนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อ
เด็กได้เล่นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย จะเกิดการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ท าให้ระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อได้ท างานประสานกันก่อให้เกิดทักษะการเคลื่อนไหวต่างๆเป็นพ้ืนฐานในการเล่นกีฬา 

สุขสมรรถนะ ด้านความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ เมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท าการทดสอบโดยวิ่ง 
1.2 กิโลเมตร เนื่องจากเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้แก่ กระต่ายขาเดียว ลิงชิงหาง อ้าย
เข้อ้ายโขง ตีวงล้อ ตากกล้วย กาฟักไข่ เรือบก ขี่ม้าโยนบอล เป็นเกมการละเล่นที่ต้องอาศัยการเปลี่ยนทิศทาง 
และทักษะเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น ทักษะการกระโดด ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง เมื่อได้รับ
การฝึกเป็นประจ าท าให้ร่างกายมีความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ชินวัฒน์ ค าหวาน (2545) ไดศ้ึกษาเรื่องผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของเด็กในสถานสงเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 กลุ่มทดลองมีอัตราชีพ
จรหลังการทดสอบก้าวขึ้น-ลง 3 นาที ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และ
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สอดคล้องกับ มนัส ยอดค า (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การเสริมสร้างความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและ
ระบบหายใจ สามารถท าได้โดยการออกก าลังกาย ต้องเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายที่ได้ใช้กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ๆ และท าต่อเนื่อง ซ้ าๆ กัน 

 
ประเด็นที่ 3 หลังการทดลองกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่น

พ้ืนบ้านไทย มีสุขสมรรถนะสูงกว่ากลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า สุขสมรรถนะ ของกลุ่มทดลองหลังได้รับ  
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

 สุขสมรรถนะ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
ตามปกติ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน สอดคล้องกับ          
จุล ทิสยากร (2556) กล่าวว่า โรคอ้วนในเด็กมักพบในเมืองใหญ่ๆ โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ คือประมาณร้อยละ
10 ของเด็กในกรุงเทพฯ โดยสาเหตุเกิดจากพฤติกรรมของเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง เช่นพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันมากหรือหวานจัดพฤติกรรมการขาดการออกก าลังกาย และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายที่ลดลง 
ส่วนด้านความอ่อนตัว ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความทนทาน
ของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เนื่องจากเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ และสังเคราะห์มานั้น   
เป็นเกมการละเล่นที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การเดิ น การวิ่ง การกระโดด การก้มตัว       
การหยุดเดิน-วิ่ง การเปลี่ยนทิศทาง เป็นการใช้กล้ามเนื้อทุกส่วน จึงท าให้นักเรียนที่ เข้ารับการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย มีสมรรถภาพทางการเพ่ือสุขภาพสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ ดังที่ ชินวัฒน์ ค าหวาน (2545) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีที่จะจัดกิจกรรมที่จะ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของเด็กนั้น ไม่ได้มีเพียงการออกก าลังกายเพียงอย่างเดียว หากแต่
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยก็เป็นกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งเป็นรวมเอากิจกรรมต่างๆที่หลากหลายเข้าไว้ด้วยกัน 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เดชนริศ หาญโรจนกุล (2553) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดกิจพลศึกษาโดยใช้เกม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของเด็กอนุบาล  ผลการวิจัยพบว่า 
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทย เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามปกติ เป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกโปรแกรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ในรายการวิ่ง 1 ไมล์ รายการ
ลุก-นั่ง 1 นาท ีและรายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบสุขสมรรถนะ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด  
การเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา        
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พลศึกษาตามปกติ หลังการทดลอง ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่ง
อาจเป็นผลมาจากพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน และมีตัวแปรแทรกซ้อนที่ไม่
สามารถควบคุมได้ เช่น ภาวะโภชนาการ ชีวิตความเป็นอยู่ ตลอดจนการเลี้ยงดู และด้านความอ่อนตัว      
ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต
และหัวใจ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
เกมการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นเกมที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่ง
ก่อให้เกิดความสนุกสนานมีกติกาการเล่นหรือการแข่งขันง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อน จุดประสงค์ส่วนใหญ่ มุ่ง
เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน เพ่ือออกก าลังกาย และแสดงให้เห็นว่าเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย สามารถที่จะ
น าไปบรรจุเข้าในหลักสูตรการเรียนการสอนระดับชั้นประถมศึกษาร่วมกับการเรียนการสอนพลศึกษาใน
ปัจจุบันได้ ผู้วิจัยจึงหวังว่าในอนาคตเกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยจะได้รับการสืบสานและเผยแพร่ต่อไปผ่านการ
เรียนการสอนในชั้นเรียน   
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย เป็นเกมที่มีเอกลักษณ์และรักษาวัฒนธรรมไทย อีกทั้งยังเป็นกิจกรรม  
การออกก าลังกาย ซึ่งการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น     
สามารถพัฒนาสุขสมรรถนะได้ สามารถที่จะน าไปบรรจุเข้าในหลักสูตรการเรียนการสอนระดับชั้น
ประถมศึกษาร่วมกับการเรียนการสอนพลศึกษาในปัจจุบันได้ 

2. ควรมีการจัดอบรมครู ด้านการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในระดับประถมศึกษาหรือระดับอ่ืนๆ ควรมีกิจกรรมรูปแบบอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรมไทยมาประยุกต์ใช้ เป็นกิจกรรมการออกก าลังกาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจวิชา
พลศึกษามากขึ้น 

4. ควรใช้เวลาในการเก็บข้อมูลมากกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห์ เพ่ือให้การพัฒนาสุขสมรรถของนักเรียนเป็นไป
อย่างต่อเนื่อง 

5. เกมการละเล่นพื้นบ้านไทย กาฟักไข่ เป็นกิจกรรมที่เด็กให้ความสนใจเป็นพิเศษ นอกจากเป็นกิจกรรม
ที่ท าให้สนุกสนาน ยังมีอุปกรณ์การเล่นที่น่าสนใจ เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้องใช้
สุขสมรรถนะในทุกองค์ประกอบ และต้องใช้ปฏิภาณไหวพริบควบคู่กันในการเล่น 

6. เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย ขี่ม้าโยนบอล เป็นกิจกรรมที่เด็กให้ความสนใจน้อย เนื่องจากวิธีการเล่น
ซับซ้อน กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียน ยังแข็งแรงไม่เพียงพอที่จะรับน้ าหนักนักเรียนอีกคนได้ ท าให้ไม่
สามารถ ด าเนินกิจกรรมตามกติกาที่วางไว้ได้ และต้องปรับรูปแบบการเล่นใหม่ให้สอดคล้องกับสุขสมรรถนะ
ของนักเรียน 
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