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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณดนตรี
แจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 2) น าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพื่อพัฒนา
ทักษะคีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่มีประสิทธิภาพ กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วย 1) ประมวลรายวิชา ต ารา และเอกสารประกอบการสอน 2) ช้ันเรียนปฏิบัติเครื่องเอกแจ๊ส 3) อาจารย์ผู้สอน
ดนตรีแจ๊ส 3 คน 4) ศิลปินด้านดนตรีแจ๊ส 3 คน 5) บัณฑิตจากสาขาวิชาดนตรีแจ๊ส 3 คน และ 6) นักศึกษาจากสาขาวิชา
ดนตรีแจ๊ส 3 คน เครื่องมือวิจัยได้แก่ 1) แบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสาร 2) แบบบันทึกการสังเกตช้ันเรียน และ 3) แบบ
สัมภาษณ์สภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอน วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยการจ าแนกประเภท เปรียบเทียบข้อมูล และสร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) สภาพการจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการสร้างและเช่ือมโยง
ฐานความรู้ในตัวผู้เรียนเพื่อเป็นพื้นฐานในการประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ 2) แนวทางการจัดการเรียนการสอนควรครอบคลุม
ด้านการพัฒนาและเพิ่มพูนฐานความรู้ การเช่ือมโยงระหว่างฐานความรู้ในตัวผู้เรียน การกระตุ้นให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้
ฐานความรู้ในการสร้างสรรค์คีตปฏิภาณ และการพัฒนาต่อยอดความรู้ด้วยตนเอง 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to study authentic teaching environments for jazz improvisation 
skills in the blues form for undergraduate students and 2) to propose guidelines for organizing effective music 
instruction to develop jazz improvisation skills in the blues form for undergraduate students. The research consisted of1) 
a course syllabus, textbooks and supplementary handouts, 2) jazz major instrumental classes, 3) 3 jazz teachers 4) 3 jazz 
artists, 5) 3 graduates in jazz studies and 6) 3 students in jazz studies. The research tools were 1) data analysis forms, 2) 
class observation forms and 3) interview forms on the state of and guidelines for instruction. Data analysis methods were 
content analysis by classification, comparison and inductive conclusion. 
The results revealed that 1) in authentic teaching environments, attention was focused on constructing and connecting 
parts of knowledge bases in order to establish a foundation for creativity, and 2) instructional guidelines should aim to 
developi and increase the foundation of knowledge, connecting students’ knowledge, the application of knowledge on 
improvisation, and the students abilities to develop themselves.  
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนการสอนดนตรี / คีตปฏิภาณดนตรีแจ๊ส / คีตลักษณ์บลูส์ / ระดับปริญญาบัณฑิต 
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บทน า 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การด ารงอยู่ของมนุษย์แตกต่างจากสัตว์โลกชนิดอ่ืน 

อาจกล่าวได้ว่าลักษณะพฤติกรรมของสัตว์เกิดจากสัญชาตญาณและพันธุกรรม ในขณะที่ความเป็นอยู่ของ
มนุษย์เป็นการกระท าเพ่ือบรรลุความประสงค์ที่มีความหมาย (Bandura, 1997) ซึ่งมนุษย์ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา และสร้างนวัตกรรมเพ่ือบรรลุความประสงค์นั้น ในบรรดาวัฒนธรรมการสร้างสรรค์
ของมนุษย์ โสตศิลป์หรือดนตรีเป็นการสร้างสรรค์ที่มีความแตกต่างจากการสร้างสรรค์ทั่วไปคือ 1) มี
จุดมุ่งหมายในเชิงสุนทรียภาพ และสุนทรียประสบการณ์ 2) มีคุณค่าตามเป้าหมายในตัวเอง 3) เกี่ยวข้องกับ
การตระหนักรู้อย่างมีสติปัญญา และความรู้สึกของมนุษย์ และ 4) ท าให้ชีวิตมนุษย์มีคุณค่า และมีความหมาย 
(Abeles, Hoffer & Klotman, 1995: 122) 

คีตปฏิภาณเป็นกระบวนการส าคัญในการสร้างสรรค์ดนตรี  เป็นจุดเริ่มต้นของการถ่ายทอดเพ่ือ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ก่อนไปสู่การประพันธ์เป็นบทเพลง (Merker, 2006: 29) ในวัฒนธรรมดนตรีแจ๊ส คีตปฏิภาณ
นับเป็นองค์ประกอบส าคัญ และมีความโดดเด่นในยุคปัจจุบัน กล่าวคือวัฒนธรรมดนตรีแจ๊สมีการบรรเลง    
คีตปฏิภาณอยู่ในรูปแบบดนตรีย่อยเกือบทุกประเภท ซึ่งคีตปฏิภาณเป็นรากฐานและเป็นธรรมชาติของดนตรี
แจ๊สที่สร้างความประหลาดใจ ให้กับผู้เล่นและผู้ฟัง เป็นการทดลองสร้างสรรค์ของนักดนตรี และน าไปสู่การ
ค้นพบสิ่งใหม่ (Kernfeld, 2001) ในปัจจุบันคีตปฏิภาณในดนตรีแจ๊สมีพัฒนาการอย่างมาก นักดนตรีต้อง
ฝึกฝนอย่างเข้มงวดเป็นเวลานานทั้งการฝึกด้วยตนเอง และการฝึกอย่างมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่นคนอ่ืนในวง เพ่ือ
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในโครงสร้างดนตรี และประเพณีนิยมของดนตรีแจ๊ส จนสามารถบรรเลงคีตปฏิภาณ
ได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Sawyer, 2011: 649-651) 

ในประเทศไทยความนิยมในการฟังดนตรีแจ๊สสามารถพบเห็นได้จากการจัดเทศกาล และการจัดการ
แสดงดนตรีแจ๊ส ซึ่งเกิดขึ้นเป็นประจ าโดยมีศิลปินนักดนตรีที่มีชื่อเสียงระดับโลกเดินทางมาร่วมแสดง 
นอกจากนี้นักดนตรีหลายท่านในประเทศไทยได้สร้างชื่อเสียงในวงการดนตรีแจ๊สระดับโลกอย่างมาก ส่งผลให้
เยาวชนรุ่นใหม่หันมาสนใจในการฟัง และศึกษาดนตรีแจ๊สมากขึ้นทั้งเพ่ือความสุนทรีย์ และการพัฒนาตนเองสู่
ความเป็นนักดนตรีอาชีพ ในด้านการศึกษาดนตรีแจ๊สในประเทศไทย สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาหลายแห่งได้
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จัดหลักสูตรดนตรีแจ๊สขึ้นโดยเฉพาะในระดับปริญญาบัณฑิต ซึ่งมุ่งพัฒนาบัณฑิตให้มีความเชี่ยวชาญในการ
แสดงดนตรีแจ๊ส (Fuangaugsorn, 2010)  

จากการวิเคราะห์คู่มือการรับสมัครเข้าศึกษา และหลักสูตรในระดับปริญญาตรีสาขาดนตรีแจ๊สท าให้
สรุปได้ว่า บทเพลงแจ๊สที่มีคีตลักษณ์บลูส์เป็นสาระพ้ืนฐานที่ใช้ในการวัดมาตรฐานของผู้เรียนก่อนเข้าศึกษา 
และเป็นสาระพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณในระดับอุดมศึกษา  (คณะดุริ
ยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2551, 2554, 2555; วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต, 2556: ออนไลน์; 
วิทยาลัย ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556: ออนไลน์) ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
คีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ของแต่ละสถาบัน มีจุดเด่นที่แตกต่างตามประสบการณ์ และกลวิธีที่
อาจารย์ผู้สอนแต่ละท่านเลือกใช้ ซึ่งยังไม่มีผู้ที่ศึกษารวบรวม และน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ที่มีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับบริบทของ
ประเทศไทย  
ผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความคิดเห็นในด้านแนวทางการจัดการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ จากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน ศิลปินด้านดนตรีแจ๊ส บัณฑิตที่จบการศึกษาจาก
สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส และนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในสาขาวิชาดนตรีแจ๊ส การสังเกตชั้นเรียน และการศึกษา
เอกสาร โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือน าเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
บริบทของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ในเชิงหลักการการเลือกสรร และก าหนดองค์ประกอบของการ
จัดการเรียนการสอน โดยก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยโดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกสถาบันการศึกษาทางด้าน
ดนตรีที่จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปริญญาบัณฑิตสาขาวิชาดนตรีแจ๊สไม่น้อยกว่า 10 ปี ได้แก่ 1) 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2) คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร และ 3) วิทยาลัย
ดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย    
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
2. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณดนตรีแจ๊ สใน              
คีตลักษณ์บลูส์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตท่ีมีประสิทธิภาพ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ปัจจัยที่ส่งผลต่อคีตปฏภิาณ 

ฐานความรู้ 
(Pressing, 1998; Kenny & Gellrich, 2002) 

ข้อมูลอ้างอิง 
(Pressing, 1998) 

สภาวะ บริบท 

1. เนื้อหาสาระดนตรี 
  1) องค์ประกอบดนตรี 
  2) บทเพลง 

(Pressing, 1998) 

2. ทักษะและกระบวนการ 
  1) ทักษะหลัก 
  2) ทกัษะรอง 
  3) ทักษะการจดจ า 
  4) ทักษะการแก้ปัญหา 
  5) ทักษะการรับรู้ สร้าง และ
ประเมนิ 
  6) ความถนดัในการคิด
สร้างสรรค ์

(Pressing, 1998; 2000) 

  7) กระบวนการคิดสร้างสรรค์
แกนกลาง  

(Webster, 1999) 

1. องค์ประกอบดนตรีในบท
เพลงเฉพาะ  
2. คีตลักษณ์ของบทเพลง
เฉพาะ  

(Pressing, 1998; Kenny & 
Gellrich, 2002; Berkowitz, 2010; 

Kernfeld, 2001) 
3. เทคนิคกระบวนการบรรเลง
คีตปฏิภาณ 

(Kernfeld, 2001) 

1. การเสี่ยง  
(Kenny & Gellrich, 2002; 

Kernfeld, 2001) 
2. สุนทรียภาพและอารมณ์
ความรู้สึกทางดนตรี  
(Pressing, 1998; Webster, 1999; 

Kenny & Gellrich, 2002) 
3. การรู้อยา่งฉับพลัน 
(Pressing, 2000; Webster, 1999) 
4. สภาวะลื่นไหล  

(Kenny & Gellrich, 2002) 

1. อคูสติกและการได้ยิน  
(Webster, 1999; Kenny & 

Gellrich, 2002) 
2. เครื่องดนตรี  
(Pressing, 2000; Webster, 1999) 
3. ปฏิสัมพันธภ์ายในวงและ
ผู้ฟัง  

(Kenny & Gellrich, 2002; 
Kernfeld, 2001) 

4. สิ่งแวดล้อมทางสังคม 
(Pressing, 1998; Webster, 1999) 
 

 
องค์ประกอบดนตรีของบทเพลงแจ๊สท่ีมีคีตลักษณ์บลูส ์

(Lawn and Hellmer, 1996; Ferguson, 1997; Piazza, 2005; Goodkin, 2007; Reeves, 2007) 
จังหวะ ท านอง เสียงประสาน คีตลักษณ์ 

1. จังหวะสวิง 
 

1. บันไดเสียง 
2. การแปรบันไดเสียง 
3. การแปรโมทีฟท านอง 

1. ทางเดนิคอร์ด 
2. ทรัยโทน 
3. ทางเดนิเบส 
4. การแปรทางเดนิคอรด์ 

1. โครงสร้าง 3 ประโยค 
2. ท่อนในบทเพลง 

 

หลักการพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณในดนตรแีจ๊ส 
ขั้นตอนการพัฒนา 

(Pressing, 1998; kenny & Gellrich) 
วิธีการพัฒนา 

Hill, 2002; kenny & Gellrich, 2002; Reeves, 2007) 
1. ขั้นสร้างฐานความรู้  
2. ขั้นเชื่อมโยงระหว่างความรู้  
3. ขั้นประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ 

1. การฟัง  
2. การลอกเลียนแบบ  
3. การฝกึฝน  
4. การถอดเสียง 

5. การวเิคราะห์  
6. การบรรเลง 
7. การบรรเลงคีตปฏิภาณกลุม่ 

 

การก าหนด
วัตถุประสงค ์

การก าหนดเนื้อหา
สาระ 

การจัดกิจกรรม การจัดสื่อการสอนและ
สภาพแวดล้อม 

การวัดผลประเมินผล 

1. การพฒันาและเพิม่พูน
ฐานความรู้ในตัวผู้เรียน 
2. การเชื่อมโยงระหว่าง
ฐานความรู้ในตัวผู้เรียน 
3. การกระตุ้นให้ผู้เรียน
ประยุกต์ใช้ฐานความรู้ใน
การสร้างสรรค์คีตปฏิภาณ 

1. เนือ้หาสาระดนตร ี
2. ทักษะดนตร ี
3. ทักษะและกระบวนการ
รับรู ้
4. ความถนัดในการคิด
สร้างสรรค ์
5. สภาวะทีส่่งเสริมคีต
ปฏิภาณ 

1. การฟัง 
2. การลอกเลียนแบบ 
3. การฝึกฝน 
4. การถอดเสียง 
5. การวิเคราะห์ 
6. การบรรเลง 
7. การบรรเลงคีตปฏิภาณ
กลุ่ม 

1. เครือ่งดนตร ี
2. อคูสตกิและการ
สะท้อนเสียง 
3. ปฏิสัมพันธก์ับผู้เลน่ใน
วงและผู้ชม 
4. สิ่งแวดลอ้มทางสังคม 

1. การประเมินการพัฒนา
และเพิม่พูนฐานความรู ้
2. การประเมินการ
เชื่อมโยงระหว่างความรู ้
3. กระประเมินการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนประยุกต์
ฐานความรู้ในการ
สร้างสรรค ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งสามารถจ าแนกเป็น 7 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ประกอบด้วย      

1. หลักการและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับคีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์  
2. การเรียนการสอนทักษะคีตปฏิภาณในดนตรีแจ๊ส 
ขั้นที่ 2 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยเลือกตัวอย่างที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญตรงตามปัญหาวิจัยจากสาขาวิชาดนตรีแจ๊ส
ในสถาบันการศึกษาด้านดนตรีทั้ง 3 แห่งตามขอบเขตการศึกษา กลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม  

1. เอกสารประมวลรายวิชา ต ารา หรือเอกสารประกอบการสอนในระดับปริญญาบัณฑิต 
สาขาดนตรีแจ๊ส 

2. ชั้นเรียนเครื่องมือเอก  
3. อาจารย์ผู้สอนในระดับปริญญาบัณฑิต สาขาดนตรีแจ๊ส จ านวน 3 คน 
4. ศิลปินด้านการแสดงดนตรีแจ๊ส จ านวน 3 คน 
5. บัณฑิตที่จบการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาดนตรีแจ๊ส จ านวน 3 คน 

 6. นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สาขาดนตรีแจ๊ส จ านวน 3 คน 
ขั้นที่ 3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สามารถแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนในระดับปริญญา

บัณฑิต สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส เกี่ยวกับสภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอน 2) แบบสัมภาษณ์ศิลปินด้าน
การแสดงดนตรีแจ๊ส เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน 3) แบบสัมภาษณ์บัณฑิตที่จบการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส เกี่ยวกับสภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอน 4) แบบสัมภาษณ์
นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในสาขาวิชาดนตรีแจ๊ส เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน 5) แบบบันทึกการ
วิเคราะห์ประมวลผลรายวิชา ต ารา หรือเอกสารประกอบการสอน เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่ใช้จัดการเรียนการ
สอน และ 6) แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน 

2. ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2) ก าหนดขอบเขต และประเด็นที่จะศึกษา 3) ก าหนดโครงสร้าง และข้อค าถามของเครื่องมือ 4) ตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 5) น าผลการตรวจสอบมาแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือ 6) ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 7) น าเครื่องมือไปทดลองใช้น าร่อง  (Pilot Study) 8) น าผลการ
ตรวจสอบและทดลองมาใช้ปรับปรุงเครื่องมือ 9) น าผลการวิจัยในแต่ละช่วงปรับปรุงเครื่องมือให้มีความ
เหมาะสม  

ขั้นที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
1. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ การเข้า

สังเกตชั้นเรียน และสืบค้นเอกสาร 
2. ผู้วิจัยรวบรวมเอกสาร ประมวลผลรายวิชา ต ารา และเอกสารประกอบการสอนเพ่ือ

วิเคราะห์เนื้อหา 
3. ผู้วิจัยสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน ศิลปิน บัณฑิต และนักศึกษาตามกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย 
4. ผู้วิจัยสังเกตชั้นเรียน และสภาพแวดล้อมแบบไม่มีส่วนร่วม 
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ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 
  วิเคราะห์ข้อมูลในสองประเด็น คือสภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอน แบ่งตาม
องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน 5 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการจ าแนก
ประเภทข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูล และสร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย 

ขั้นที่ 6 การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1. สังเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นร่างแนวทางการจัดการเรียนการสอน มีองค์ประกอบ 

5 ด้านคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรม 4) การจัดสื่อการสอน
และสภาพแวดล้อม และ 5) การวัดผลประเมินผล 

  2. น าร่างแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประเมิน ประกอบด้วย 1) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีแจ๊ส 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนทักษะคีตปฏิภาณ และ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ดนตรีศึกษา 

  3. น าผลการประเมิน ปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 7 การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และน าเสนอวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ ตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยประกอบด้วย 1) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพ่ือการพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณ
ดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และ 2) เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียน
การสอนดนตรีเพ่ือการพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต
ที่มีประสิทธิภาพ พร้อมให้ข้อเสนอแนะในประเด็นส าคัญจากการวิจัยเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งตามองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนเป็น 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดกิจกรรม 4) การจัดสื่อการสอนและสภาพแวดล้อม 
และ 5) การวัดผลประเมินผล โดยน าเสนอในสองประเด็นส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ 1) แนว
ทางการจัดการเรียนการสอน และ 2) สภาพการจัดการเรียนการสอน ดังต่อไปนี้ 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ 
แนวทางการก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณ

ดนตรีแจ๊สในระดับปริญญาบัณฑิต พบว่าอาจารย์ผู้สอน ศิลปิน และบัณฑิตส่วนมาก เห็นสอดคล้องกันว่าควร
ประกอบด้วย 3 หลักการส าคัญ ได้แก่ 1) การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมพูนฐานความรู้ในตัว
ผู้เรียน 2) การจัดการเรียนการสอนเพ่ือเชื่อมโยงระหว่างฐานความรู้ในตัวผู้เรียน 3) การจัดการเรียนการสอน
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ฐานความรู้ในการสร้างสรรค์คีตปฏิภาณ โดยให้ความส าคัญกับการสอนตาม
หลักการดังกล่าวเรียงตามล าดับเวลาของการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนควร
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตนเอง เข้าใจวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ และมีเป้าประสงค์ในการพัฒนาตนเอง 
เพ่ือสามารถต่อยอดองค์ความรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้มาในระดับปริญญาบัณฑิต และศึกษาหาความรู้ตามความ
ต้องการของตนเองหลังจากจบการศึกษา 

สภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นใช้เวลาส่วนใหญ่ในการสร้างฐานความรู้และการเชื่อมโยง
ฐานความรู้ในตัวผู้เรียนเพื่อเป็นวัตถุดิบในการประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ นอกจากนี้หลักสูตรระดับปริญญาบัณฑิต
ก าหนดระยะเวลาในการส าเร็จการศึกษาโดยทั่วไปภายใน 4 ปี ซึ่งเป็นข้อจ ากัดในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ฐานความรู้ในการสร้างสรรค์คีตปฏิภาณให้มีประสิทธิภาพ กล่าวคือการกระตุ้นให้
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ผู้เรียนสร้างสรรค์คีตปฏิภาณต้องอาศัยระยะเวลาในการเรียนรู้เพื่อบ่มเพาะฐานความรู้ของผู้เรียนอย่างเพียงพอ 
ส่งผลให้ผู้เรียนต้องพัฒนาและค้นคว้าด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องหลังจบการศึกษา  

2. การก าหนดเนื้อหาสาระ 
 แนวทางในการก าหนดเนื้อหาสาระสามารถก าหนดเป็นหมวดหมู่ได้ 6 สาระ ได้แก่ 1) องค์ประกอบ
ดนตรีพื้นฐาน 2) ส าเนียงภาษาแจ๊สและบลูส์ 3) บทเพลงแจ๊สที่มีคีตลักษณ์บลูส์ 4) ทักษะดนตรี 5) ทักษะการ
รับรู้และความถนัดในการคิดสร้างสรรค์ และ 6) สภาวะที่ส่งเสริมคีตปฏิภาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  สาระที่ 1 องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐาน หมายถึง ประสบการณ์การฟังและความเข้าใจใน
องค์ประกอบดนตรีต่างๆ ประกอบด้วย 1) จังหวะ ได้แก่ ชีพจรจังหวะ ความยาวโน้ตและการหยุด 2) ท านอง 
ได้แก่ บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ โมด อาเพจจิโอ คอร์ดโทน ไกด์โทน และ 3) เสียงประสาน ได้แก่ ขั้นคู่ 
ทรัยแอด คอร์ดทบเจ็ด เทนชั่น การแทนคอร์ด การเพ่ิมคอร์ด  

สาระที่ 2 ส าเนียงภาษาแจ๊สและบลูส์ หมายถึง ประสบการณ์การฟังและความเข้าใจใน
องค์ประกอบดนตรีที่เป็นลักษณะส าคัญของส าเนียงภาษาแบบแจ๊สและบลูส์ ประกอบด้วย 1) ส าเนียงภาษา
แจ๊ส ได้แก่ จังหวะสวิง แนวลักษณะจังหวะ (Melodic Rhythm) การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) 
แนวท านองเบส (Bass Line) การแปรท านอง (Melodic Variation) และแนวท านองแบบแจ๊ส (Jazz 
Melodic Line)  2) ส าเนียงภาษาบลูส์ ประกอบด้วย โน้ตบลูส์ บันไดเสียงบลูส์ และแนวท านองแบบบลูส์ 
(Blues Melodic Line) 3) เทคนิคกระบวนการบรรเลงคีตปฏิภาณ หมายถึง เทคนิคและกระบวนการที่ผู้เล่น
ใช้เป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์คีตปฏิภาณ ได้แก่ คีตปฏิภาณแบบโมทีฟ (Motivic Improvisation)          
คีตปฏิภาณแบบตามหลัก Formulaic Improvisation) และคีตปฏิภาณแบบเรียบเรียงแปร (Paraphrase 
Improvisation) 

สาระที่ 3 บทเพลงแจ๊สที่มีคีตลักษณ์บลูส์ หมายถึงบทเพลงแจ๊สที่มีคีตลักษณ์แบบ 12 ห้อ
งบลูส์ สามารถจัดประเภทตามลักษณะทางเดินคอร์ดของบทเพลง ได้แก่ 1) โดมินันท์บลูส์ เช่น เพลง Now’s 
the Time Blue Monk เป็นต้น 2) เมเจอร์บลูส์ เช่น เพลง Blue for Alice เป็นต้น 3) ไมเนอร์บลูส์ เช่น 
เพลง Footprints เป็นต้น  

สาระที่ 4 ทักษะดนตรี หมายถึง ทักษะในการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับดนตรี ประกอบด้วย 1) 
ทักษะหลัก ได้แก่ ความช านาญในการบรรเลงองค์ประกอบดนตรีด้วยเครื่องมือหลัก และเทคนิคการเล่น
ส าเนียงภาษาแบบแจ๊สและบลูส์ 2) ทักษะรอง ได้แก่ ทักษะการฟังเพ่ือจดจ า วิเคราะห์แยกแยะลักษณะของ
เสียงตามองค์ประกอบดนตรี 2) ทักษะการร้อง ได้แก่ การร้องระดับเสียงและจังหวะที่ถูกต้อง การร้องท านอง
ในระบบโซลเฟจ (SolFege) 3) ทักษะการเล่นเปียโน ได้แก่ การเล่นองค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐาน และการเล่น
คีตปฏิภาณอย่างง่ายในบทเพลงแจ๊สที่มีคีตลักษณ์บลูส์ 4) ทักษะการอ่านและเขียน ได้แก่ การอ่านโน้ต และ
การเขียนโน้ตจากคีตปฏิภาณท่ีประพันธ์ขึ้นทันที 

สาระที่ 5 ทักษะการรับรู้และความถนัดในการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ทักษะการรับรู้และ
การคิดที่นอกเหนือจากทักษะด้านดนตรี ประกอบด้วย 1) ทักษะการรับรู้ ได้แก่ วิธีการและโครงสร้างการจ า
องค์ประกอบดนตรีและบทเพลงโดยเน้นการเชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิมและทักษะปฏิบัติ  ทักษะการแก้ปัญหา
ด้วยตนเองน าไปสู่การค้นคว้าหาความรู้และวิธีการของตนเอง 2) ความถนัดในการคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ 1) 
ความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความละเอียดลออ ความไวต่อปัญหา ความเป็นต้นแบบ และความคิดนอก
กรอบ 3) การจินตนาการ ได้แก่ การจินตนาการสิ่งที่ผู้ฟังอยากได้ยิน และการจินตนาการสิ่งที่ผู้เล่นอยากได้ยิน 
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สาระที่ 6 สภาวะที่ส่งเสริมคีตปฏิภาณ หมายถึงสภาวะที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้เรียนในชั่วขณะ
ที่บรรเลงคีตปฏิภาณ โดยมีหน้าที่ช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์คีตปฏิภาณ ประกอบด้วย 1) สภาวะลื่นไหล 
หมายถึงสภาวะปิติที่เกิดขึ้นในห้วงขณะการคิดสร้างสรรค์ของการบรรเลงคีตปฏิภาณส่งผลให้ผู้บรรเลงคีต
ปฏิภาณอยู่เหนือข้อจ ากัดของกระบวนการรับรู้ 2) การเสี่ยง หมายถึง การเสี่ยงสร้างสรรค์ทันทีจากมวลรวม
ของประสบการณ์และความช านาญโดยไม่ค านึงถึงแผนการที่เตรียมไว้ กลายเป็นการบรรเลงที่ไม่ได้คิดอะไร 
ปล่อยให้มือและหูน าทางไปสู่การตอบสนองทางดนตรีที่ต้องการ 3) การรู้อย่างฉับพลัน หมายถึง ความรู้สึกที่
เกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันที เป็นธรรมชาติ โดยไม่ต้องคิดตลอดว่าก าลังจะท าอะไร  4) สุนทรียภาพและอารมณ์
ความรู้สึกทางดนตรี หมายถึง อารมณ์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฟังดนตรี ซึ่งขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้ฟังบท
พ้ืนฐานของระดับความเข้าใจทางดนตรี 

นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมีข้อเสนอที่สอดคล้องกัน ว่าควรมีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาทัศนคติด้าน ความเข้าใจตนเอง การรู้หน้าที่ ความรับผิดชอบ เนื่องจากเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วย
ส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องหลังจากส าเร็จการศึกษา 
 สภาพการจัดการเรียนการสอนสามารถพิจารณาตามสาระได้ดังต่อไปนี้ สาระที่ 1 องค์ประกอบดนตรี
พ้ืนฐาน พบปัญหาในการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติ โดยผู้เรียนทราบหลักการแต่ไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้
อย่างคล่องตัว สาระที่ 2 ส าเนียงภาษาแจ๊สและบลูส์ ไม่ได้เป็นวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของคนไทย 
ส าหรับนักศึกษาที่มีพ้ืนฐานในการฟังมาน้อย ต้องอาศัยระยะเวลานาน และสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมในการซึม
ซับเรียนรู้ สาระที ่3 บทเพลงแจ๊สที่มีคีตลักษณ์บลูส์ จัดการสอนในบทเพลงประเภทโดมินันท์บลูส์ในช่วงชั้นปีที่
1 และบทเพลงประเภทเมเจอร์บลูส์และไมเนอร์บลูส์ในช่วงชั้นปีที่ 2-3 เนื่องจากความต่อเนื่องของเนื้อหาสาระ
ในบทเพลงมีล าดับความซับซ้อนเชื่อมโยงกับสาระอ่ืนๆในหลักสูตร สาระที่ 4 ทักษะดนตรี เมื่อแรกเข้าศึกษา
นักศึกษาส่วนใหญ่จะมีพ้ืนฐานความช านาญในทักษะเครื่องดนตรีเอกค่อนข้างต่ า สาระที่ 5 ทักษะการรับรู้และ
ความถนัดในการคิดสร้างสรรค์ เป็นสาระท่ีจัดการเรียนการสอนสอดแทรกร่วมกับสาระอ่ืนๆ สาระที่ 6 สภาวะ
ที่ส่งเสริมคีตปฏิภาณ เป็นสาระที่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้โดยตรง เนื่องจากเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นกับ
นักศึกษาขณะเล่นดนตรี ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อมที่ไม่อาจควบคุมได้ทั้งหมดในการสร้างสภาวะให้เกิดขึ้น  

3. การจัดกิจกรรม 
 แนวทางการจัดกิจกรรมสามารถพิจารณาได้ใน 3 หลัก ตามวัตถุประสงค์ได้แก่ 1) หลักการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมพูนฐานความรู้ ในตัวผู้เรียน 2) หลักการจัดกิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงระหว่าง
ฐานความรู้ในตัวผู้เรียน และ 3) หลักการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ฐานความรู้ในการ
สร้างสรรค์คีตปฏิภาณ โดยมีรายละเอียดแต่ละหลักการดังต่อไปนี้ 

หลักการที่ 1 หลักการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมพูนฐานความรู้ในตัวผู้เรียน ได้แก่ 1) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้องค์ประกอบดนตรี ควรให้นักศึกษาเริ่มเรียนรู้จากการฟัง การเลียนแบบ และการ
ปฏิบัติ โดยผู้สอนคอยชี้น าและให้วิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างของลักษณะเสียง  แล้วจึงให้เรียนรู้
สัญลักษณ์ของเสียง 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาส าเนียงแจ๊สและบลูส์ ควรให้นักศึกษาเริ่มเรียนรู้จาก
การฟัง การคลุกคลี การถอดเสียง โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถเล่นเลียนแบบ 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ดนตรี ใช้วิธีการสาธิตการเล่นประกอบค าอธิบาย และมอบหมายแบบฝึกหัดโดยต้องติดตามพัฒนาการอย่าง
ต่อเนื่อง และเพ่ิมระดับความซับซ้อนของแบบฝึกหัดตามพัฒนาการ  

หลักการที่ 2 หลักการจัดกิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงระหว่างฐานความรู้ในตัวผู้เรียน ได้แก่ 1) 
กิจกรรมในแต่ละรายวิชาที่จัดขึ้นในช่วงเดียวกัน ควรมี เนื้อหาสาระและการล าดับเนื้อหาที่สอดคล้อง และ
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เชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกัน 2) เนื้อหาสาระที่สอนจะต้องถูกเชื่อมโยงไปสู่กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ 3) ผู้สอน
ต้องคอยชี้น า และกระตุ้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ลักษณะส าคัญของเนื้อหาสาระต่าง  

หลักการที่ 3 หลักการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ฐานความรู้ในการ
สร้างสรรค์คีตปฏิภาณ ได้แก่ 1) ควรจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้เล่นดนตรี และเจอประสบการณ์ใน
สถานการณจ์ริง ได้เล่นร่วมกับผู้เล่น สถานที่ และบทเพลงที่มีความหลากหลาย 2) ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สร้างสรรค์คีตปฏิภาณอย่างต่อเนื่อง กล้าเสี่ยง โดยผู้สอนไม่ควรจับผิดโดยตลอด แต่ควรบันทึกเสียง แล้ว
ร่วมกันอภิปราย แนะน าประสบการณ์หลังจากนักศึกษาได้สร้างสรรค์คีตปฏิภาณอย่างเต็มที่ 3) ผู้สอนควร
สาธิตตัวอย่างและสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์กับผู้เรียน 
 สภาพการจัดการเรียนการสอน สามารถพิจารณาประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 1) กิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบรรยายที่เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีมีความน่าเบื่อ และมีปัญหาในการน าไปปฏิบัติ ควรจัดการสอนโดย
เชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา และมุ่งเน้นการน าเอาทฤษฎีไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ 2) 
การจัดกิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือกระตุ้นการเกิดสภาวะที่ส่งเสริมคีตปฏิภาณควบคุมได้ยาก กิจกรรมนอก
ห้องเรียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้พบประสบการณ์การเกิดสภาวะได้ดีกว่า เช่น การจัดการสอบปฏิบัติรวมวงใน
ลักษณะการแสดงดนตรีนอกสถานที่ การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การแจมนอกสถานที่ เป็นต้น 

4. การจัดสื่อการสอนและสภาพแวดล้อม 
 แนวทางการจัดสี่อการสอนและสภาพแวดล้อมสามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

ด้านสื่อการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) สื่อที่ใช้ในการรับชมและฟัง หมายถึง สื่อและ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่สร้างโอกาสและอรรถรสในการรับฟังรับชมดนตรี รวมถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น ซีดี
เพลง อินเตอร์เน็ต ยูทูบ เป็นต้น 2) สื่อที่ใช้ในการฝึกซ้อม หมายถึงสื่อและอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ร่วมกับการฝึก
ปฏิบัติ เช่น เมโทรนอม เครื่องอัดเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับถอดเสียง ดนตรีประกอบ เป็นต้น 3) สื่อ
ที่ใช้ในการอ่าน หมายถึงสื่อสิ่งพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิคส์ เช่น บันทึกโน้ตถอดเสียง (Transcription) 
หนังสือเพลงแจ๊ส (Lead Sheet) เป็นต้น 4) เครื่องดนตรี ส่วนตัวของผู้เรียนควรมีคุณภาพดีที่สุดตามก าลัง
ทรัพย์  

ด้านสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย 1) อาคารสถานที่ ควรมีอคูสติกการได้ยินที่ดี มีขนาด
กว้างขวางเหมาะสม และมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 2) คณาจารย์ ควรมีทักษะและความสามารถสูง มี
ความเป็นเอกภาพในหมู่คณะ และเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับนักศึกษา 3) คณะนักศึกษา ควรเป็นสังคมที่ช่วยเหลือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน สร้างโอกาสและการแข่งขันกันอย่างเหมาะสม  4) ครอบครัว ควรมี
ประสบการณ์การฟังดนตรีแจ๊สและให้การส่งเสริมสนับสนุนนักศึกษา  

สภาพการจัดสื่อการสอนและสภาพแวดล้อมพบว่า 1) การขยายตัวของจ านวนนักศึกษาที่เพ่ิมมากขึ้น
ส่งผลให้อาคารสถานที่ไม่พอรองรับนักศึกษา อีกทั้งอุปกรณ์มีการช ารุดจากการใช้งานหนัก 2) อาจารย์ผู้สอนที่
ศึกษามาจากหลากหลายแหล่งมีวิธีการสอนที่แตกต่างกัน ส่งผลดีต่อผู้เรียนในการเรียนรู้แนวคิดที่แตกต่าง แต่
อาจท าให้ผู้เรียนสับสน ไม่สามารถเชื่อมโยงเนื้อสาระท่ีเรียนรู้ได้  

 
5. การวัดผลประเมินผล 
แนวทางในการวัดผลประเมินผลสามารถพิจารณาใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) การวัดและประเมินตาม

จุดมุ่งหมาย 2) การวัดและประเมินตามลักษณะกิจกรรม และ 3) วิธีการวัดและประเมิน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ด้านที่ 1 การวัดและประเมินตามจุดมุ่งหมาย ได้แก่ 1) การประเมินเทคนิค หมายถึง การวัด
ประเมินในด้านความถูกต้องของเนื้อหาสาระที่เป็นฐานความรู้ในการสร้างสรรค์คีตปฏิภาณ และ 2) การ
ประเมินคีตปฏิภาณ เป็นการประเมินสไตล์ และคุณภาพของคีตปฏิภาณตามรสนิยมความชอบของผู้ประเมิน  

ด้านที่ 2 การวัดประเมินตามลักษณะกิจกรรม ได้แก่ 1) การประเมินในห้องเรียน เน้นการ
ประเมินความครบถ้วนถูกต้องของเนื้อหาสาระท่ีจัดการสอน เช่น การเล่นถูกทางเดินคอร์ด จังหวะตรง เป็นต้น 
และ 2) การประเมินนอกห้องเรียน เน้นประเมินภาพรวมของการแสดง การบรรเลงคีตปฏิภาณ การสื่อสารกับ
คนดู การเป็นอันหนึ่งอันเดียวของวง 
  ด้านที่ 3 วิธีการวัดและประเมิน ได้แก่ 1) การสังเกตพฤติกรรม 2) การทดสอบ 3) การ
สอบถามหรือสัมภาษณ์ 4) การมอบหมายงาน 5) การติดตามพัฒนาการ 6) การวิจัยชั้นเรียน  
 สภาพการวัดผลประเมินผลสามารถพิจารณาได้เป็น 3 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) การวัดผลประเมินผล
ในการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาบัณฑิตจะมุ่งประเมินเทคนิค ความถูกต้องของเนื้อหาสาระที่
นักศึกษาแสดงออกผ่านการสังเกตพฤติกรรม การทดสอบ และงานที่มอบหมาย เนื่องจากสามารถวัดได้อย่าง
ชัดเจน และเป็นรูปธรรม 2) การประเมินคีตปฏิภาณ ไม่มีเกณฑ์การประเมินแน่นอนขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ
ของผู้ประเมินตามประสบการณ์ การประเมินลักษณะนี้ต้องอาศัยผู้ประเมินที่มีสมรรถนะสูง ในการจัดการเรียน
การสอนระดับปริญญาบัณฑิตไม่ได้เน้นการประเมินในลักษณะนี้ ส่วนมากเกิดขึ้นในลักษณะการแนะน า ใน
กิจกรรมการเรียนการสอน หรือกิจกรรมนอกห้องเรียน 
 
อภิปรายผล 
 1. การจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญในการจัดเตรียมฐานความรู้เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการ
สร้างสรรค์คีตปฏิภาณ เนื่องจากกระบวนการพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณต้องอาศัยฐานความรู้ และระยะเวลา
เพียงพอเพ่ือให้ความรู้และทักษะต่างๆเกิดการเชื่อมโยง และซึมซับจนตกผลึกเป็นธรรมชาติของผู้เรียน เป็น
ลักษณะการรู้อย่างฉับพลัน (Intuition) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการเกิดความคิดสร้างสรรค์  ลักษณะ
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ ปีเตอร์ เว็บสเตอร์  ที่กล่าวถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอนคอื 1) ขั้นเตรียม (Preparation) หมายถึงขั้นการหมกมุ่นศึกษาค้นคว้า ฝึกฝน 2) ขั้นบ่ม (Incubation) 
หมายถึงขั้นละออกจากปัญหาซึ่งใช้ระยะเวลาไม่แน่นอน ขั้น 3) ขั้นส่องสว่าง (Illumination) หมายถึงขั้นที่
ได้รับความคิดสร้างสรรค์ ไอเดีย หรือวิธีการแก้ปัญหา และ 4) ขั้นทดสอบ (Verification) หมายถึงขั้นการน า
ไอเดียที่ได้มาทดสอบ และปรับปรุง (Webster, 1999: 92) จะเห็นว่าการคิดสร้างสรรค์ท่ีเกิดข้ึนในขั้นส่องสว่าง
ต้องมีพ้ืนฐานมาจากการเตรียม และการให้เวลาในการตกผลึกซึ่งไม่อาจก าหนดได้อย่างแน่นอน การจัดการ
เรียนการสอนจึงมุ่งไปยังขั้นเตรียมมากที่สุด ทั้งนี้ระยะเวลาในการเกิดความคิดสร้างสรรค์จะแตกต่างไปตาม
ผู้เรียนแต่ละคนและปัจจัยที่หลากหลาย ซึ่งพบว่าบัณฑิตหลายคนหลังจากจบการศึกษามีพัฒนาการในขั้นการ
สร้างสรรค์คีตปฏิภาณเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด  
 นอกจากนี้พบว่าการจัดการเรียนการสอนในขั้นการกระตุ้นผู้เรียนให้ประยุกต์ใช้ฐานความรู้ในการ
สร้างสรรค์คีตปฏิภาณ หากพิจารณาตามแนวคิดที่กิลฟอร์ดได้เสนอไว้ (Guidford, 1977 Cited in Pressing, 
2000: 149) จะพบว่าการจัดการเรียนการสอนให้ความส าคัญกับการสร้างสรรค์ในรูปแบบ 1) ความ
คล่องแคล่ว หมายถึงความสามารถในการคิดหาค าตอบได้คล่องแคล่วรวดเร็ว และมีปริมาณมากในวิลาที่จ ากัด 
2) ความยืดหยุ่น หมายถึงความสามารถในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภท หลายทิศทาง 3) ความ
ละเอียดละออ หมายถึงความสามารถในการคิดในรายละเอียดเพ่ือตกแต่ง หรือขยายความคิดหลักให้ได้ความ
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สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 4) ความไวต่อปัญหา หมายถึงความสนใจ ใส่ใจกับปัญหา และพยายามในการแก้ปัญหาอย่าง
จริงจัง 5) ความเป็นต้นแบบ หมายถึงความสามารถในการคิดสิ่งที่แปลกใหม่ มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากสิ่ง
ธรรมดาทั่วไป และ 6) ความคิดนอกกรอบ หมายถึงความสามารถในการคิดโดยไม่จ ากัดความคิดไว้กับความ
เคยชิน หรือความคิดที่ผู้อ่ืนตีกรอบไว้ ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าการคิดสร้างสรรค์ที่ถูกให้ความส าคัญน้อยใน 2 
ล าดับท้าย เนื่องจากเป็นลักษณะการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ที่มีความเป็นเอกเทศแตกต่างจากประเพนีนิยมเดิม 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงลักษณะการสร้างสรรค์คีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สที่ต้องอาศัยกรอบของประเพณีนิยม สอดคล้อง
กับความหมายของคีตปฏิภาณ ที่หมายถึงการสร้างสรรค์ทางดนตรีอย่างฉับพลันทันที อาจเป็นการสร้างสรรค์
ขึ้นใหม่ทั้งหมดหรือปรับเปลี่ยนจากสิ่งที่มีอยู่ โดยการสร้างสรรค์นั้นมีข้อจ ากัดหรือขอบเขตตามประเพณีนิยม 
หรือเกณฑ์ที่ถูกก าหนดไว้โดยนัยตามประเพณีนิยมของดนตรีนั้น (Nettl, 2001; Berkowitz, 2010: 2) อย่างไร
ก็ตามการสร้างสรรค์ในลักษณะความเป็นต้นแบบ และความคิดนอกกรอบก็มีความจ าเป็นต้องจัดการเรียนการ
สอนในลักษณะการปลูกฝังทัศนคติ เพ่ือให้บัณฑิตค้นคว้าและพัฒนาตนเองหลังจากส าเร็จการศึกษา จน
สามารถสร้างสรรค์คีตปฏิภาณท่ีมีลักษณะเฉพาะของตนเองได้ 

2. การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดสภาวะที่ส่งเสริมคีตปฏิภาณ แม้ในทางปฏิบัติผู้สอนและ
นักศึกษาส่วนมากเห็นว่าไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้โดยตรง เนื่องจากเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา
ขณะเล่นดนตรี ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อมที่ไม่อาจควบคุมได้ทั้งหมดในการสร้างสภาวะให้เกิดขึ้น อย่างไรก็
ตามในการจัดการเรียนการสอนก็สามารถค านึงถึงการควบคุมปัจจัยเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเกิดสภาวะได้ จาก
การวิเคราะห์ข้อมูลก็พบข้อเสนอที่น่าสนใจหลายประการ ได้แก่ 1) ผู้สอนที่เชี่ยวชาญเป็นผู้มีบทบาทส าคัญใน
การให้แรงบันดาลใจ และเป็นตัวอย่างในการเกิดสภาวะ ผู้เรียนจะมีโอกาสสัมผัสถึงการเกิดสภาวะที่ถ่ายถอด
ผ่านการเล่นของผู้สอน นอกจากนี้การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันจะช่วยชี้ให้เห็นความส าคัญ 
และแนวทางปฏิบัติที่เกิดข้ึนจากประสบการณ์ตรง 2) ควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้สร้างสรรค์คีต
ปฏิภาณ โดยก าหนดกรอบของการสร้างสรรค์ เช่น ทางเดินคอร์ด องค์ประกอบของดนตรีที่ใช้ ให้มีความ
ซับซ้อนน้อยที่สุดเท่าที่นักศึกษาจะพอสามารถเล่นได้อย่างช านาญ แล้วค่อยๆเพ่ิมความซับซ้อนของกรอบตาม
พัฒนาการของนักศึกษา 3) ทัศนคติในการเข้าใจตนเองของนักศึกษาเป็นส่วนส าคัญ นักศึกษาต้องมีความสนใจ
ในการเรียนรู้ ตั้งค าถามและสงสัยต่อสิ่งที่ท า เสี่ยงทดลองโดยไม่กลัวต่อการผิดในการสร้างสรรค์ และเรีย นรู้
จากความผิดพลาดเสมอ 4) ฐานความรู้ของผู้เรียนต้องมีความเชื่อมโยงทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และ
ทัศนคติ สามารถควบคุมการเชื่อมต่อทั้งทาง หู ตา มือ และการคิดตัดสินในการสร้างสรรค์ได้อย่างช านาญ 5) 
สภาพแวดล้อมการจัดการเรียนการสอนต้องไม่ตึงเครียด นักศึกษาต้องรู้สึกสบายใจ กล้าเสี่ยง และไม่ถูกตัดสิน
ในวัตถุประสงค์ของสิ่งที่ท าว่าถูกหรือผิด เพียงแต่ควรได้รับการประเมินและแนะน าถึงแนวทางปฏิบัติที่ดีขึ้น 6) 
สภาพแวดล้อมด้านอคูสติกของสถานที่ คุณภาพเครื่องมือที่มีคุณภาพสูง จะช่วยส่งเสริมสุนทรียภาพในการได้
ยินขณะนักศึกษาบรรเลงคีตปฏิภาณ และช่วยลดข้อจ ากัดในการเล่น 7) สภาพแวดล้อมด้านผู้เล่นร่วมกันที่มี
ความช านาญ ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในวงและผู้ชม จะช่วยสร้างเสริมการสร้างไอเดียและสุนทรียภาพในขณะเล่น    

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 

1. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนควรให้ความส าคัญกับความเป็นเอกภาพใน
การล าดับเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมในแต่ละวิชาควรมีวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องใน
ทิศทางเดียวกัน ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้โดยเฉพาะเชื่อมโยงฐานความรู้ของผู้เรียนในเชิงความเข้าใจในทฤษฎี
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ดนตรีไปสู่การน าไปใช้ได้จริง โดยให้ความส าคัญกับการจัดเตรียมประมวลผลรายวิชา การท าความเข้าใจ
ร่วมกันอย่างสามัคคีในหมู่ผู้สอน การติดตามดูแลและประเมินผลเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนอย่างรอบด้าน 
ทั้งผู้จัดการเรียนการสอน ผู้รับการเรียนการสอน และผู้ใช้บัณฑิต 

2. การศึกษาของชาติควรให้ความส าคัญกับความเข้าใจตนเองของผู้เรียน และความรักในการ
แสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างไม่จบสิ้น ซึ่งล้วนมีสาเหตุหลักมาจากการสงสัยใคร่รู้และการตั้งค าถาม
ต่อสิ่งต่างๆโดยเป็นธรรมชาติของมนุษย์แต่ก าเนิด และอาจถูกส่งเสริมอย่างต่อเนื่องหรือถูกจ ากัดตาม
สภาพแวดล้อมการเลี้ยงดูและการเติบโต ด้วยกรอบประเพณีนิยมโดยทั่วไปในสังคมที่เน้นการปลูกฝังความเชื่อ 
ค่านิยม โดยไม่เน้นการคิด วิเคราะห์ ตั้งค าถามต่อความเชื่อ ส่งผลให้เด็กที่เติบโตมาจนถึงระดับปริญญาบัณฑิต
มีความเข้าใจในตนเองน้อย และมักเชื่อและตัดสินใจตามกระแสสังคม จึงเป็นปัญหาให้คณะดนตรีกลายเป็น
ทางเลือกหนึ่งของผู้เรียนที่ไม่มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาต่ออย่างชัดเจน  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาด้านวิธีการฟังเพ่ือพัฒนาความเข้าใจ และซึบซับส าเนียงภาษาแจ๊สอย่าง
เหมาะสมกับบริบทของคนไทยมีวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

2. ควรมีการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาสาระในการจัดการเรียนการสอนดนตรีแจ๊ส 
ให้ชัดเจน และสะดวกในการน าไปใช้ส าหรับคนไทย 
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