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การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียน
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บทคัดย่อ  
            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตาม
แนวคิด    โคดายส าหรับผู้เรยีนเปียโนในวัยผู้ใหญต่อนต้น และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ต ความรู้และ
เจตคติจากแผนการจัดกิจกรรมด้านทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ ผู้ใหญ่ตอนต้นช่วงอายุระหว่าง 25-30 ปี และไม่มี
พื้นฐานด้านดนตรี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 5 คน วิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองโดยใช้ t-test และ
การหาขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่าง  
             ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายมี 7 หัวข้อ 
โดยเน้นพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตจากการรอ้ง และการใช้หลักการสอนผู้ใหญ ่ท าให้การสอนดนตรมีีประสิทธิภาพเหมาะสม
กับลักษณะการเรียนรู้และความต้องการของผู้เรียน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งเป็น 2.1) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤท ธิ์
ทางการเรียนในภาพรวม สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
การอ่านโน้ตและความรู้ความเข้าใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ด้านเจตคติซึ่งแบ่งเป็นค่าเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจและค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติไม่แตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีความพึงพอใจหลังการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก 
ส าหรับด้านพฤติกรรมการเรียนพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับสูง 
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Abstract 
 The objective of this research is to develop piano learning activity plans based on Kodály’s 

approach for early adult piano students. The survey samples were early adult piano students aged 25-
30 with no music back ground. The participants were divided into an experimental group and a control 
group of five students each. The data analysis consisted of t-test and effect size.  

The findings are: 1) the seven note reading skills lesson based on Kodály’s approach for early 
adult piano students. The content focuses on reading skills, which teach singing as the prior activity. 
Furthermore, the use of adult educational principles can help the piano class go smoothly and 
efficiently. 2) The learning outcomes were divided into: 2.1) the summary in the experimental group was 
significantly higher than that of the controlled group. The note reading skills in the experimental group 
and Knowledge was significantly higher than that of the controlled group. Attitude test was divided in 2 
parts: 1) Learner’s self evaluation and 2) instructor’s evaluation. The satisfaction rate in the experimental 
group was significantly higher than that of the controlled group. In addition, as evaluated by the 
instructor’s observation, the experimental and the control group had a learning behavior average in high 
level. 
ค าส าคัญ: แผนการจัดกิจกรรม/การอ่านโน้ต/โคดาย/ผู้ใหญ่ตอนต้น/เปียโน 
KEYWORDS: ACTIVITY PLAN/NOTE READING/KODÁLY/EARLY ADULT/PIANO 
 

บทน า  
การเรียนรู้เป็นพัฒนาการหนึ่งของชีวิตที่ไม่มีวันจบสิ้น บุคคลเกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าช่วงอายุใดต่างต้อง

เรียนรู้สิ่งต่างๆ  รอบตัวอยู่เสมอ โดยเฉพาะผู้ใหญ่ที่สนใจศึกษาความรู้ เพ่ือมาตอบสนองความต้องการหรือสนับสนุนพัฒนาการ
ของตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2555; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) วัยผู้ใหญ่สามารถแบ่งออกเป็นช่วงวัยผู้ใหญ่ 3 
ช่วงวัยคือ วัยผู้ใหญ่ตอน ต้น วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง และผู้ใหญ่วัยสูงอายุ โดยเฉพาะวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนับเป็นช่วงในการวางรากฐาน
ของชีวิตเพ่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว เปรียบเสมือนจุดเริ่มต้นช่วงระยะของการทดลองเพ่ือเผชิญและแสวงหาแนวทางชีวิตที่
ต้องการ การเรียนรู้จากประสบการณ์ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้จัดว่ามีบทบาทที่ส าคัญ (Havighurst, 1953; สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน, 
2526; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; สุชา จันทน์เอม, 2542; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2550; สุวัฒน์ 
วัฒนวงศ,์ 2555) 

ปัจจุบันการเรียนดนตรีไม่ได้จ ากัดอยู่ในเฉพาะวัยเด็ก ผู้ใหญ่เป็นอีกวัยหนึ่งที่สนใจในดนตรี โดยมีวัตถุ ประสงค์คือ
ความอยากรู้อยากเห็นในดนตรี การจัดการเรียนการสอนดนตรีให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนวัยผู้ใหญ่เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ส่งผลให้การสอนด าเนินไปอย่างราบรื่น ผู้สอนควรมีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับพัฒนาการและลักษณะการเรียนรู้ของ
วัยผู้ใหญ่ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนดนตรีท าให้สามารถสอนดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Bowles, 1991; 
Flowers & Murphy, 2001;     ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  

ในการเรียนดนตรีทักษะด้านการอ่านโน้ตเป็นพ้ืนฐานทักษะส าคัญที่ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนา เพราะจะท าให้ผู้เรียน
สามารถฝึกบทเพลงได้ด้วยตนเองจากการอ่านโน้ต (วิภาพร อ าไพพิทักษ์วงศ์, 2552) ประหยัดเวลาในการฝึกซ้อมบทเพลงใหม่  ๆ
และช่วยให้เก็บรายละเอียดสาระส าคัญต่างๆ ในโน้ตเพลงได้เป็นอย่างดี (อติพร ศงสภาต, 2554) วิธีการสอนทักษะการอ่านโน้ต
สามารถสอนได้หลายวิธี โดยวิธีการสอนที่ได้รับการยอมรับจากทั่วโลกและนิยมใช้กันมากในการสอนตั้งแต่วัยเด็กคือ วิธีการสอน
ตามแนวคิดโคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) โคดายเป็นนักประพันธ์เพลง นักดนตรีวิทยา และนักการศึกษาดนตรีคนส าคัญ
ของชาวฮังการีวิธีการสอนโคดายให้ความส าคัญของเรื่องจังหวะและการอ่านโน้ตในการเรียนดนตรีที่ผู้เรียนควรมีเสียงในหัวเมื่อ
เห็นโน้ต และสามารถนึกจังหวะจากการเห็นโน้ตดนตรีได้อย่างเป็นรูปธรรมจากการใช้สัญลักษณ์และการออกเสียง ทักษะการ
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อ่านโน้ตจึงเป็นเป้าหมายเบื้องต้นในระบบของโคดายที่จะต้องมาก่อนการเรียนดนตรีขั้นอ่ืน  ๆในหลักสูตรการศึกษา (ณรุทธ์ สุทธ
จิตต์, 2541, ธวัชชัย นาควงษ์, 2544) 

หากเปรียบกับการเรียนรู้ดนตรี ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ดนตรีควรที่จะเริ่มเรียนให้เร็วที่สุด
เท่าที่จะเป็นได้ ดังนั้นวัยผู้ใหญ่ตอนต้นควรได้รับการพัฒนาด้านดนตรีก่อนผู้ใหญ่ช่วงวัยอ่ืน ๆ  เนื่องจากวัยผู้ใหญ่เปรียบเสมือน
จุดเริ่มต้นช่วงระยะของการทดลองเพ่ือเผชิญและแสวงหาแนวทางชีวิตที่ต้องการและพอใจทั้งยังมีพัฒนาการที่พร้อมในการเรียน
และสามารถมุ่งในการพัฒนาด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติในการเล่นดนตรีได้อย่างเต็มที่ (Uszler, Gordon & Smith, 2000) 
ปัจจุบันการเรียนดนตรีโดยเฉพาะเปียโนเป็นสิ่งที่ได้รับความนิยมมากจากผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ และสถาบันดนตรีต่างๆ  ได้มีการ
เพ่ิมหลักสูตรการเรียนเปียโนเพ่ือรองรับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ วิธีการสอนดนตรีพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ได้ศึกษาถึงการน าแนวคิด    
โคดายไปประยุกต์ใช้ในการเรียนทางด้านการอ่านโน้ตสากลและพัฒนาแผนการเรียนรู้ในวิชาดนตรีสากลในระดับประถมและ
มัธยมศึกษา (พงษ์ลดา นาควิเชียร, 2537; ธวัชชัย นาควงษ์, 2547; เดชาชัย สุจริตจันทร์, 2549) ซึ่งจากงานวิจัยต่างๆ  ยังไม่พบว่า
มีงานวิจัยใดที่น าแนวคิดโคดายมาใช้ในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านโน้ตส าหรับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นการเพ่ิมทางเลือกในการเรียนการสอนส าหรับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ให้หลากหลายมากขึ้น 

 

กรอบแนวคิด    
จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปเป็นกรอบการวิจัยได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะการอ่านโน้ต ด้านความรู้ความเข้าใจ และศึกษาเจตคติที่มีต่อการเรียนจากการ
ทดลองแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในลักษณะการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi - experimental designs) แบบศึกษาสองกลุ่มวัด

สองครั้ง (pretest – posttest design with nonequivalent groups) โดยน าเสนอเป็น 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และตอนที่ 2 ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะการอ่านโน้ต ความรู้ความเข้าใจ และเจตคติ จากการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะ
การอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิด     โคดายส าหรับ
ผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะ 
ศึกษาหลักการสอนผู้ใหญ่ วิธีการสอนตามแนวคิดโคดาย ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการสอนดนตรี และศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ขั้นที่ 2 ศึกษาหนังสือแบบเรียนเปียโนส าหรับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ ระดับชั้นต้น (เล่ม 1) ในการก าหนดรูปแบบขอบเขต
เนื้อหาสาระ เพ่ือมาก าหนดเนื้อหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 3 คัดเลือกเพลงที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียนเปียโนระดับชั้นต้นวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีอายุ 25-30 ปี จ านวน 6 
เพลง โดยบทเพลงทั้งหมด ที่น ามาใช้มีการวิเคราะห์เนื้อหาขอบเขตการอ่านโน้ตแล้วมีจ านวนครบตามโครงการสอน โดยมี
หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกเพลงดังนี้ 1. เลือกบทเพลงที่มีเนื้อหาขอบเขตการอ่านโน้ตที่ใกล้เคียงกัน 2. ช่วงเสียงไม่กว้างมาก
จนเกินไป 3. จังหวะไม่ซับซ้อน 4. อัตราจังหวะคงที่และง่าย 5. บทเพลงที่มีความหลากหลายหรือบทเพลงที่คุ้นเคยเช่น เพลง
พ้ืนบ้าน เพลงสมัยนิยม เพลงคลาสสิก เป็นต้น 

ขั้นที่ 4 น าเนื้อหาสาระมาก าหนดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในการสร้างแผนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา การจัดกิจกรรม ให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ 
ขั้นที่ 6 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ขั้นที่ 7 ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากขึ้นเพ่ือน าไปใช้ในการ

ทดลอง 
ตอนที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะการอ่านโน้ต ความรู้ความเข้าใจ และเจตคติ จากการพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
    การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในลักษณะการวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครั้ง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ก าหนดประชากร 
     ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีช่วงอายุ 25-30 ปี ที่ไม่มีพ้ืนฐานทางด้านดนตรีมาก่อน 
2. กลุ่มตัวอย่าง  
     2.1 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่ได้จากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จ านวน 10 คน โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ ผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 10 คน มีช่วงอายุ 25-30 ปี 
2.2 หลังจากคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง น ากลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการควบคุมตัวแปรเรื่องเพศ (stratified random 

sampling) โดยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีเพศชายจ านวน 2 คน เพศหญิงจ านวน 3 คน ต่อมาท าการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่าย (simple random sampling) เพ่ือท าการแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองต่อไป 
          3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
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  3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 2 แผน คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

3.2 แบบทดสอบการอ่านโน้ต ได้แก่ แบบทดสอบทักษะด้านการอ่านโน้ตก่อนและหลังการทดลอง และ
แบบทดสอบด้านความรู้ก่อนและหลังการทดลอง  

3.3 การวัดเจตคติ ได้แก่ แบบวัดเจตคติ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกความรู้สึกของ 
ผู้เรียนหลังจากการเรียนการสอน แบบบันทึกหลังการเรียนการสอนของผู้สอน 

ขั้นตอนวิธีการด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้  
ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีที่และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรเนื้อหาสาระของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นที่ 3 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม 

จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ  
ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจยัได้ด าเนินการประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลัง
การทดลอง รวมระยะเวลา 5 สัปดาห์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ก่อนการทดลอง  
  1) น าผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบด้านทักษะการอ่านโน้ต และ
แบบทดสอบด้านความรู้ก่อนการทดลอง  
  2) ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบตัวต่อตัว โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
ทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นและแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการอ่านโน้ตแบบปกติ รวมทั้งหมด 7 แผน ใน 1 แผนใช้เวลา 60 นาที สัปดาห์ละ 2 แผน รวม 70 ชั่วโมง เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการบันทึกปัญหา และวิธีการแก้ไขไว้ในหัวข้อหมายเหตุ ของทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และมีการบันทึกภาพ
ในวีดีโอ 
 ขั้นตอนที่ 2 ระหว่างการทดลองทั้ง 7 แผน ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน แบบบันทึกหลังการเรียนการสอน
ของผู้เรียนและผู้สอน เพ่ือช่วยวัดเจตคติของผู้เรียนในชั้นเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 ขั้นตอนที่ 3 หลังการทดลอง ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบทักษะด้านการอ่าน
โน้ต แบบทดสอบด้านความรู้ และแบบวัดเจตคติหลังการทดลอง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลอง โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ต ด้านความรู้ความ
เข้าใจ และด้านเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ (t-test independent) และหาค่าขนาดอิทธิพล (effect size) 
แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบและความเรียง 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นตอนต้น และแบบบันทึกหลังการเรียน
การสอนของผู้เรียนและผู้สอน ที่ใช้ประกอบกับแบบวัดเจตคติ เป็นข้อมูลในการอภิปรายผล โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 3 สรุป อภิปรายผล และน าเสนอวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
ผลการวิจัย 
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ผลการวิจัยมีทั้งหมด 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโค
ดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม (ด้านทักษะการอ่านโน้ต ความรู้
ความเข้าใจ และเจตคติ) และรายด้านจากการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดาย
ส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ตอนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น  

รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีทั้งหมด 8 หัวข้อ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. หวัข้อ เป็นส่วนที่แสดงให้รู้ถึงเนื้อหาสาระที่จะสอนในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้หัวข้อ มีความสอดคล้อง

กับเนื้อหาที่สอนและเป็นตัวก าหนดเนื้อหาที่สอนให้อยู่ในขอบเขต 
2. แนวคิด เป็นความคิดรวบยอดที่ผู้เรียนมีในเรื่องที่สอน หากผู้เรียนมีแนวคิดที่ไม่ถูกต้องในเรื่องที่เรียนผู้สอนจะมี

การใช้ค าถามกระตุ้นความคิดเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ให้อยู๋ในกรอบแนวคิดที่ถูกต้อง  
3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นเครื่องก าหนดทิศทางในการสอนว่าจะสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตามเป้าหมายในสิ่ง

ใดบ้าง หรือให้ผู้เรียนมีความเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม  
4. เนื้อหา เป็นส่วนที่ผู้สอนรวบรวม เรียบเรียง ท าความเข้าใจก่อนจัดการเรียนการสอน ต้องค านึงถึงว่าสิ่งนั้นผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ได้ และต้องมีการเลือกเนื้อหาบทเรียนให้สอดคล้องกับแนวคิดจุดประสงค์ โดยค านึงถึง ช่วงอายุ ลักษณะการ
เรียนรู้ ความสอดคล้องระหว่างทฤษฏีดนตรีและบทเพลงที่เรียน  

5. กิจกรรม เป็นการจัดกิจกรรมอย่างมีระบบของผู้สอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 

 5.1 ขั้นน า เป็นการน าผู้เรียนเข้าสู่ความพร้อมก่อนที่จะเริ่มเรียนเนื้อหาสาระ โดยผู้สอนอาจท าการทบทวน
บทเรียนเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว เพ่ือเป็นการส ารวจประสบการณ์เดิมและเพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมกับความรู้
ใหม ่

 5.2 ขั้นสอน เป็นขั้นตอนในการสอนเนื้อหาสาระ ว่าจะจัดล าดับการสอนแต่ละขั้นอย่างไรเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการน าเสนอถึงกิจกรรมต่างๆ  ที่ผู้เรียนจะต้องได้รับและปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการ
เรียนรู้ ซึ่งลักษณะของกิจกรรมก็จะมีลักษณะหลายรูปแบบแตกต่างกันไป  

 5.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยในขั้นตอนนี้ผู้สอนและผู้เรียนมักจะ
ร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่เรียนมาทั้งหมด เพ่ือเป็นการประเมินผลหลังเรียน โดยอาจให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติหรือตอบค าถามจาก
ผู้สอน 

6. สื่อการเรียนการสอน เป็นส่วนส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ชัดเจนและเร็วขึ้น ตลอดจนช่วยเร้าความ
สนใจได้ดี ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดและให้ลักษณะของการเรียนเนื้อหาสาระเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสื่อที่ใช้ใน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี้ 

 6.1 บทเพลง เป็นบทเพลงที่ผู้เรียนคุ้นหู มีความเหมาะสมกับอายุและระดับชั้นของผู้เรียน รวมถึงมีความ
สอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาสาระกับสิ่งที่จะเรียนรู้   

 6.2 แผนภูมิเพลง ควรมีขนาดที่ใหญ่ชัดเจน อ่านง่าย เห็นชัดเจน เหมาะสมกับการเรียนการสอน ซึ่งประกอบ
ไปด้วยสัญลักษณ์ หรือโน้ตดนตรี และค าร้อง ผู้เรียนสามารถขีดเขียนได้ 

 6.3 แผนภูมิสัญลักษณ์จังหวะ มีขนาดใหญ่ อ่านง่าย และชัดเจน ซึ่งประกอบไปด้วยสัญลักษณ์ของจังหวะ
และเสียงที่ใช้แทนสัญลักษณ์จังหวะนั้น 

 6.4 กระดานรูปคีย์เปียโน มีขนาดใหญ่ เห็นชัดเจน เพ่ือประกอบการเรียนการสอน 
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 6.5 แผนภาพทิศทางการขึ้นลงของท านอง มีขนาดใหญ่ เห็นชัดเจน เพ่ือประกอบการอธิบายทิศทางการขึ้นลง
ของท านอง และช่วยในการอ่านโน้ตได้ง่ายยิ่งขึ้น 

 6.6 เปียโน เป็นเปียโน Upright หรือ Grand Piano เนื่องจากมีเสียงที่มีคุณภาพและเหมาะกับการฟัง 
 6.7 กลอง เป็นสื่อในการเรียนรู้เรื่องจังหวะ เนื่องจากกลองเป็นเครื่องเคาะจังหวะ โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท า

กิจกรรมและปฏิบัติโดยการเรียนรู้กับสื่อ   
 6.8 ใบความรู้ เป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผู้สอนได้จัดท าหรือสรุปเนื้อหาในแต่ละครั้งที่เรียน

ให้กับผู้เรียน เพ่ือผู้เรียนสามารถน ากลับไปทบทวนเนื้อหาสาระจากบทเรียนที่เรียนมาได้  
7. การวัดและประเมินผลดนตรี เป็นวิธีที่แสดงให้ผู้สอนได้ทราบถึงพัฒนาการทางการเรียนของผู้เรียนรวมทั้งแสดงให้

ทราบถึงคุณภาพการสอนของผู้สอนเอง การวัดผลในแต่ละสัปดาห์จะครอบคลุมทั้งทักษะการอ่าน ความรู้ความเข้าใจและเจตคติ 
การวัดประเมินผลที่ใช้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี้ 

 7.1 การสังเกต เป็นสิ่งที่ผู้สอนสังเกตจากพฤติกรรมของผู้เรียนโดยผู้เรียนไม่รู้ตัว 
 7.2 การตอบค าถามจากผู้สอน เป็นสิ่งที่ผู้สอนทดสอบความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งค าถามควรมีความสอดคล้อง

กับเนื้อหาที่เรียนด้วย  
8. หมายเหตุ เป็นส่วนที่ผู้สอนได้บันทึกสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนการสอน หลังจากการเรียนการสอนใน

แต่ละครั้ง เพ่ือให้ผู้สอนได้ทบทวนและพิจารณาปัญหาหรือสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน ในการน ามาหาวิธีแก้ปัญหาต่อไป โดย
แบ่งเป็น 2 หัวข้อคือ ปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขปัญหา 

รายละเอียดเนื้อหาแผนที่ได้จากการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโค
ดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 7 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากตารางแสดงที่ 1 แสดงเนื้อหาสาระแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนที่ผู้วิจัยได้จัดท าครั้งนี้ได้ศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่หนังสือแบบเรียนสอนผู้ใหญ่ทั่วไป คือแบบเรียนเปียโนหลักสูตรอัลเฟรด (Willard et al., 1994) 
หลักสูตรบาสเตียน (Bastien, 1977) และหลักสูตรฮอลลีโอนาร์ด (Barbara et al., n.d.) 
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ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม (ด้านทักษะการอ่านโน้ต ความรู้ความเข้าใจ และเจตคติ) และราย

ด้าน จากการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิด   โคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test และค านวณขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่าง (effect size)  

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม (ด้านทักษะการอ่านโน้ต 
ความรู้ความเข้าใจ และด้านเจตคติ) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
          *p < 0.05 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมหลังการทดลองแตกต่างกัน การค านวณได้ขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่าง (d = 1.61) ซึ่ง
มากกว่า .08 นั่นแสดงว่า ผลที่เกิดจากการทดลองมีค่าสูง แสดงถึงผลที่เกิดจากการทดลองอยู่ในระดับมาก 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ตภาพรวมและราย
ด้าน (ด้านความถูกต้องของการอ่านโน้ต ความถูกต้องของจังหวะและด้านความไพเราะ) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลอง 

 

 

 
 
 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ตภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความถูกต้องของการอ่านโน้ต และความถูกต้องของ

จังหวะไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ตด้าน
ความไพเราะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการค านวณได้ขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่าง (d = 
1.87) ซึ่งมากกว่า .08 แสดงถึงผลที่เกิดจากการทดลองอยู่ในระดับมาก 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

 

 

 
 

การเปรยีบเทย ีบ N M SD t 
กลุ่มทดลอง 5 58.58 3.85 2.54* 
กลุ่มควบคุม 5 48.9 7.61  
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จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู้ความเข้าใจหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการค านวณได้ขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่าง (d = 1.23) ซึ่งมากกว่า .08 นั่นแสดงว่า ผลที่เกิดจากการ
ทดลองมีค่าสูง แสดงถึงผลที่เกิดจากการทดลองอยู่ในระดับมาก  

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจากแบบวัดเจตคติทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองภาพรวมและรายด้าน (ด้านการเรียนรู้ ด้านความรักดนตรี และด้านการอ่าน) 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทางการเรียนด้านเจตคติ ในด้านการ
เรียนรู้มากที่สุด โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านการอ่านมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ส าหรับกลุ่มควบคุมพบว่า มีค่าเฉลี่ย
ทางการเรียนด้านเจตคตใินด้านการเรียนรู้มากที่สุดและส่วนด้านพฤติกรรมมีเกณฑ์อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 จากการที่ผู้เรียนบันทึกข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในบันทึกหลังเรียน จ านวน 7 ครั้ง ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวม
แล้วสรุปข้อมูลได้ดังนี้ 
 

ตารางที ่6 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์จากความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากการเรียนการสอน
ทั้ง 7 แผนการจัดกิจกรรม 

 
จากตารางที ่6 การประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากการเรียนการสอนทั้ง 7 แผน การจัดกิจกรรม พบว่า 

ภาพรวมของคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผู้เรียนทั้งกลุ่มทดลองและผู้ เรียนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับสูง  

ตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม 
(ด้านความรู้ความเข้าใจ ความพอใจในการเรียน และความความพร้อมในการเรียน) 

 
จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
การอภิปรายผลการวิจัย มีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายแบง่เปน็ 4 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น 

จากวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับ
ผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีพัฒนาการของการได้ยินเสียงภายในตนเอง (Inner hearing) เมื่อผู้เรียนเห็น
สัญลักษณ์หรือโน้ตแล้วได้ยินเสียงภายในจากนั้นจึงปฏิบัติเสียงที่ได้ยินออกมา ซึ่งสอดคล้องกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของ (Lowe, 2004 อ้างถึงใน ภัทรภร ผลิตากุล, 2552) การสอนเพลง จะต้องร้องหรือเรียนรู้ในเรื่องของเสียง และการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้เหมาะสมกับจังหวะของเพลง 

ผู้สอนประยุกต์ใช้หลักการสอนผู้ใหญ่ เพ่ือจัดการเรียนการสอนดนตรีให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน 
สอดคล้องกับ (Jutras, 2006) กล่าวว่าผู้สอนมีความเข้าใจในหลักการสอนที่ดีและท าให้ผู้เรียนยังเห็นว่าเป็นประโยชน์จะท าให้
ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียนต่อไปและการสูญหายจะไม่เกิดขึ้น  

รูปแบบมีการใช้บทเพลงที่สั้น  ๆและคุ้นหู หลังจากนั้นจะมีการเปลี่ยนบทเพลงส าหรับบทเรียนใหม่ ให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก
และไม่เบื่อหน่ายกับการเรียนทั้งได้รู้จักบทเพลงที่หลากหลาย (Reeves, 2012)   

 

ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมและรายด้านจากการทดลองแผนการจัดกิจ กรรมการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ประเด็นที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในภาพรวม 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมให้กับผู้เรียนได้มากเมื่อเปรียบเทียบกับแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติของกลุ่มควบคุม เนื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนของกลุ่มทดลอง มีการเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกระบบความคิด 
และได้ท ากิจกรรมในการฟัง การร้อง การอ่าน ตลอดจนทักษะการปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดลงมือปฏิบัติและน าสิ่งที่
เคยรู้มาเชื่อมโยง (สมคิด อิสระวัฒน์, 2543) ท าให้กิจกรรมการสอนบรรลุผลได้เป็นอย่างดีส่งผลให้ด้านอ่ืน  ๆดีขึ้นตามล าดับ เมื่อ
เปรียบเทียบกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมที่เน้นวิธีการสอนแบบบรรยายและส่วนของการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ไม่มีหลากหลายเท่ากับกลุ่มควบคุมทั้งนี้จึงอาจส่งผลต่อการเรียนในภาพรวมตามล าดับ 

ประเด็นที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ต  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ตในภาพรวม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อพิจารณาผลในรายด้าน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในด้านความถูกต้องของการอ่านโน้ตและความ
ถูกต้องของจังหวะ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เนื่องมาจาก       1) วิธีการสอนในแผนการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบโค
ดายและแบบปกติ อาจมีความแตกต่างกันในเชิงหลักการ วิธีการสอน เทคนิค แต่ท้ายสุดแล้วหนึ่งในจุดประสงค์ของการสอนทั้ง
สองวิธีคือผู้เรียนจะต้องมีทักษะการอ่านโน้ต 2) หลังจากการสอนในแต่ละครั้ง ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม ได้มีการทบทวนบทเรียน
ร่วมกับผู้สอน ท าให้ผู้เรียนได้ทบทวนและมีความเข้าใจในการอ่านโน้ตมากขึ้น 3) ความถูกต้องของจังหวะที่ไม่มีความแตกต่าง
กัน เนื่องจากวิธีการสอนในเรื่องจังหวะของทั้งสองกลุ่มได้ให้ความส าคัญในเรื่องของจังหวะก่อนการอ่านโน้ต หลังจากนั้น
กระบวนการของทักษะการอ่านโน้ตจะตามมา ในด้านของความไพเราะ พบว่ากลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมและมีความแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากกลุ่มทดลองได้มีการเน้นวิธีการร้องเป็นหลักซึ่งเปรียบเสมือนแบบฝึกหัดที่ใช้ฝึกเทคนิค (ภัทร
ภร ผลิตากุล, 2552) โดยเริ่มจากการสอนร้องผู้เรียนต้องร้องเพลงให้มีคุณภาพ ไพเราะ ต่อเนื่องและมีระดับเสียงที่ถูกต้อง ไม่
เพ้ียน ซึ่งหากผู้เรียนบางคนไม่สามารถท าได้ครูผู้สอนจะใช้สัญญาณมือช่วยในการแก้ไขระดับเสียงให้ถูกต้อง จากผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ตดังกล่าวได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์ลดา นาควิเชียร (2537) พบว่า ผู้เรียนกลุ่มที่สอนตาม
แนวคิดของโคดายมีคะแนนทักษะการร้องและทักษะการอ่านโน้ตสูงกว่ากลุ่มที่สอนตามแนวคิดของเบอร์เกตันและบอร์ดแมน 
และสอดคล้องกับที่ (Bastien, 1995; Bloom, 1985; Lyke, 1996; Uszler, Gordon & Smith, 1995 อ้างถึงในภัทรภร ผลิตากุล, 
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2552) กล่าวว่าการสอนการเล่นเปียโนไม่ได้เพียงแต่สอนเล่นแค่เพลง แต่ครูควรสอดแทรกความเป็นดนตรีให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
เนื้อหาถ่ายทอดบทเพลงได้ออกมาอย่างไพเราะ เพราะเป็นเรื่องของลีลา คุณภาพ และความเป็นนักดนตรี ที่จะส่งเสริม
สุนทรียภาพทางด้านดนตรี (กีฏะ เพ่ิมพูล, 2554) 

ประเด็นที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

เนื่องมาจากผู้สอนได้ค านึงถึงแผนการจัดกิจกรรมที่หลากหลายกว่ากลุ่มควบคุม เช่น การร้อง การฟัง เล่นเคลื่อนไหว การเล่น
เครื่องดนตรี สอดคล้องกับนักวิขาการต่างๆ   (Cross, 1996; Draves, 1986) ได้เสนอว่า หากผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ด้วยการได้ยิน ได้ฟัง 
ได้เห็นและได้ลงมือท า จะท าให้เรียนรู้ได้ดีและเร็ว ทั้งยังท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบปัญหาต่างๆ  ด้วยตนเอง ในขณะที่กลุ่มควบคุมมี
กิจ กรรมที่มิได้กระตุ้นความคิดมากนัก ส่งผลให้ความคงทนในการเรียนรู้เกิดขึ้นได้น้อย (สมคิด อิสระวัฒน์, 2543) กลายเป็น
ลักษณะการเรียนรู้แบบผิวเผิน (Surface Learning) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญ 

ประเด็นที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านเจตคต ิ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอาจเนื่องมาจาก 1) 

ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีความต้องการที่จะเรียน 2) มีความเชื่อว่าการมาเรียนจะเป็นประโยชน์ 
3) เป็นการตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 4) การเรียนดนตรีเป็นสิ่งที่ผู้เรียนยังไม่เคยได้ผ่านมาก่อนท าให้ไม่สามารถหาข้อ
เปรียบเทียบความรู้สึกในการเรียนได้ ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มจึงมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน        (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) แม้ว่าวิธีการ
เรียนการสอนของทัง้สองกลุ่มจะมีความแตกต่างกันในบางประเด็น ไม่ว่าจะเป็นด้วยการเรียนวิธีใด ถ้าผู้สอนมีความเข้าใจในตัว
ผู้เรียนดีก็จะมีผลท าให้ผู้เรียนมีความสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนต่อไป (Kidd, 1973) 

 

ตอนที่ 3 ผลการอภิปรายกลุ่มหลังจากการเรียนของผู้เรียนกลุ่มที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโคดายและกลุ่มที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

ผู้เรียนกลุ่มที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย มีความพึงพอใจกับวิธีการสอนตามแนวคิดโค
ดายที่เน้นการร้องเป็นหลัก ซึ่งช่วยท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ และคุ้นเคยกับการร้องจังหวะและท านองของบทเพลงก่อน 
หลังจากนั้นเมื่อมีการอ่านโน้ต จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น น าไปสู่การปฏิบัติทักษะที่ดี ทั้งนี้ผู้เรียนทุกคนต่างมี
ความรู้สึกสนุกสนาน และอยากที่จะเรียนพร้อมกับฝึกฝนทักษะต่อไป ในขณะเดียวกันกลุ่มที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ มีความพึงพอใจ สนุกสนานและเข้าใจในบทเรียนกับวิธกีารสอนที่ได้เรียน แต่ในขณะ เดียวกันผู้เรียนกลุ่มปกติก็
มีความคิดเห็นว่า การเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายนั้นมีความน่าสนใจ ถ้าหากได้เรียนด้วยแผนนี้ 
อาจจะท าให้ตนเองมีความเข้าใจ สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน และทักษะปฏิบัติได้ดีขึ้น 

 

ตอนที่ 4 การอภิปรายในสิ่งที่ค้นพบเพิ่มเติม 
ผู้เรียนในกลุ่มทดลองมีทักษะการร้องที่ดีขึ้นและมีความจ าในบทเพลงที่เรียนได้ดี เนื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย ได้เน้นให้ผู้เรียนฝึกร้องให้มีคุณภาพในทุก  ๆกิจกรรม ทั้งเป็นบทเพลงที่มีความเหมาะสม จึงท าให้
ผู้เรียนรู้สึกไม่ยากจนเกินไปในการร้องและมีความสนุกสนานไปกับกิจกรรม ซึ่งผู้เรียนสามารถฝึกเล่นได้อย่างคล่อง แคล่ว และ
เมื่อเล่นผิดผู้เรียนก็สามารถที่จะแก้ไขได้ด้วยตนเองจากการหาระดับเสียงที่ถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนเล่นจากการได้ยินเสียง
ภายใน (Inner hearing) ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเสียงก่อนสัญลักษณ์ว่าสิ่งส าคัญในการปฏิบัติดนตรีคือการที่ผู้เรียนเห็น
สัญลักษณ์หรือโน้ตแล้วได้ยินเสียงภายในแล้วจากนั้นจึงปฏิบัติเสียงที่ได้ยินออกมา (Labuta & Smith, 1997; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2555)  
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ผู้ เรี ยนที่ เรี ยนจากแผนการจั ดกิ จกรรมการเรี ยนรู้ เพ่ื อพัฒนาทั กษะการอ่ านโน้ ตตามแนวคิ ด 
โคดายหลังจากที่ได้เรียนจบแล้ว ผู้สอนได้สังเกตเห็นผู้เรียนทดลองเล่นบทเพลงที่ผู้เรียนเคยได้ยินหรือคุ้นเคยกับเครื่องดนตรีโดย
การฝึกกดหาระดับเสียงของบทเพลงนั้น หลังจากนั้นผู้เรียนก็สามารถแกะระดับเสียงของโน้ตในบทเพลงนั้นออกมาได้เป็นบทเพลง
อย่างถูกต้อง ทัง้ในเรื่องของตัวโน้ตและจังหวะของท านอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง และ
เป็นจุดเริ่มที่อาจท าให้ผู้เรียนมีความสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อดนตรีมากยิ่งขึ้น 

หลังจากการเรียนแผนการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นทั้ง 7 แผน พบว่าผู้เรียนทุกคนต่างมีความรู้สึกดีต่อดนตรีมากขึ้น และ
การได้มาเรียนท าให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งยังมีความรู้สึกสนุก สนานและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรี เนื่องจาก
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้เรียนต้องการท าให้ผู้เรียนทุกคนอยากที่จะเรียนรู้ดนตรีต่อไป ทั้งนี้ผู้สอนเห็นว่าสิ่งส าคัญต่างๆ  ที่จะ
ท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นและประสบความส าเร็จนั่นคือ ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึง
ความส าคัญในเรื่องจิตวิทยาและหลักการสอนผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ ซึ่งจะท าให้ผู้สอนมีความเข้าใจถึงความต้องการในตัวผู้เรียนได้
เป็นอย่างดี พร้อมกับการจัดการศึกษาที่สมบูรณ์ไปด้วยองค์ประกอบ 4 ส่วนที่ส าคัญ คือ 1. ครูหรือผู้สอน 2. นักเรียนหรือ
ผู้เรียน 3. สาระ ซึ่งได้แก่ ระบบการจัดการสาระ เนื้อหา และ 4. การเรียนการสอน เช่น เทคนิควิธีสอน สถานที่ สื่อ ฯลฯ (Steiner, 
1998) 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ด าเนินการทดลองกับผู้เรียนที่มีอายุระหว่าง 25-30 ปี ที่ไม่มีพ้ืนฐาน
ทางด้านดนตรี ซึ่งหากน าไปศึกษากับผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานทางดนตรีหรือผู้เรียนในวัยอ่ืน  ๆอาจเห็นผลที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้
เพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ผู้สอนได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของผู้เรียนในวัยนี้ ไม่ว่าจะเป็น 
พัฒนาการของผู้เรียน ลักษณะการเรียนรู้ และหลักการสอน เพ่ือได้รู้และเข้าใจถึงลักษณะและความต้องการของผู้เรียน ในการ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนหรือปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ  
  1.2 ผู้สอนควรท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมในทุกรายละเอียดหัวข้อ ได้แก่ แนวคิด 
จุดประสงค์เนื้อหา กิจกรรม สื่อการเรียนการสอนการวัดและการประเมินผล เพ่ือให้จัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และ
สามารถปรับให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคลได้ 

1.3 เนื้อหาและบทเพลงในการสอนสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ 
บทเพลงที่น ามาใช้อาจเป็นบทเพลงเดิมหรือบทเพลงที่หลากหลาย แต่ควรจัดให้มีความสอดคล้องกันระหว่างบทเพลงและเนื้อหา
สาระดนตรีที่ผู้เรียนควรได้รับครบถ้วน  
  1.4 ผู้สอนสามารถน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปประยุกต์ใช้กับการสอนเครื่องดนตรี
ประเภทอ่ืนได้ 
  1.5 ผู้สอนควรร้องเพลงที่จะสอนให้ถูกต้องและไพเราะ เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นการ
สร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน    
  1.6 การจัดการเรียนรู้ในการสอนผู้ใหญ่ นอกจากที่ผู้สอนควรมีความรู้เกี่ยวกับผู้ เรียนแล้ว ผู้สอนควร
ค านึงถึงเรื่องของเจตคติของผู้เรียนซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ เพราะเจตคติของผู้เรียนเป็นอุปสรรคที่ส าคัญประการหนึ่งในการ
ท าให้ผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ตัดสินใจที่จะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ  
  1.7 การสอนผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ทุกครั้งควรก าหนดเป้าหมายให้ครบทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ความคิด ด้าน
ความรู้สึก และด้านการปฏิบัติ หรืออีกนัยหนึ่งคือภายหลังจากการเรียนรู้แล้วผู้ เรียนมีความรู้ มีโอกาสฝึกปฏิบัติ และมี
ความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียน 
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  1.8 จากผลสัมฤทธิ์ทางด้านเจตคติที่ไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าวิธีการสอนโดยการบรรยายนั้น
สามารถน ามาใช้ส าหรับการสอนผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ได้เช่นกัน เพียงแต่ผู้ที่สอนนั้นอาจมีการปรับเปลี่ยนเทคนิคหรือวิธีการเพ่ือให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น 
  1.9 ภาพรวมจากผลการศึกษาในครั้งนี้ มีผลสัมฤทธิ์เป็นที่น่าพอใจ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า งานวิจัยครั้งนี้
สามารถเป็นอีกทางเลือกส าหรับผู้สอนที่สนใจอาจน าไปใช้ได้ในการสอนบทเรียนส าหรับผู้เรียนวัยใหญ่ตอนต้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการทดลองในระยะเวลาสั้น ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้ระยะ  
เวลาเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้มีเพียง 7 แผน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรมีการวิเคราะห์จัดท าโครงการสอนระยะยาวเพ่ือ
เพ่ิมจ านวนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความละเอียดในเนื้อหาสาระนั้น  ๆ
  2.2 เนื่องจากผู้ใหญ่ในปัจจุบันมีความสนใจในการเรียนดนตรีมากยิ่งขึ้น ควรมีการศึกษาวิจัยกับผู้เรียนวัย
ผู้ใหญ่ในช่วงวัยอ่ืน  ๆเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะ สมกับช่วงวัยนั้น  ๆได้อย่างเหมาะสม  

2.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนว  
คิดโคดายในเครื่องดนตรีประเภทอ่ืน 
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