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บทคัดย่อ  
การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน

และ 2) เพื่อน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมคือการวิจัยเชิงส ารวจด้วยแบบสอบถามกับเยาวชนที่ได้รับรางวัลดีเด่นด้านการอนุรักษ์
พลังงานในสถานศึกษา 6 แห่ง การวิจัยภาคสนามด้วยการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเยาวชนแกนน าและผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานประกอบด้วย5ขั้นตอนคือ 
(1)การขัดเกลา (2)การสร้างความคิด (3)การเสริมทัศนคติ (4)การปฏิบัติ (5)การประเมินผล ส่วนปัจจัยในการ
เสริมสร้างจิตส านึกซึ่งจ าแนกได้ 2 ประเภทคือปัจจัยภายใน ได้แก่ ความคิด ทัศนคติ พฤติกรรมและการรับรู้ ปัจจัย
ภายนอกได้แก่โอกาสและการเข้าถึง แรงจูงใจ งบประมาณ นโยบาย ตัวอย่าง การมีส่วนร่วม เวลา การบริหารของ
หน่วยงาน การพัฒนาบุคลากรและการจัดการเรียนรู้ 2) แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของ
เยาวชนนั้นได้แก่การก าหนดนโยบายจากระดับประเทศลงสู่ระดับชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสังคม 
เสริมแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นการเข้าร่วม จัดการเรียนรู้โดยเน้นเยาวชนเป็นศูนย์กลางให้ได้สัมผัสลงมือปฏิบัติจริง บูรณา
การเรื่องการอนุรักษ์พลังงานกับเนื้อหาวิชาเรียนในทุกกลุ่มสาระ พัฒนาบุคลากรในการให้ความรู้และจัดกิจกรรม 
ปรับปรุงสื่อและกิจกรรมและสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์พลังงานเพื่อให้เกิดการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์
พลังงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยนื 
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บทน า  
ในสภาวะปัจจุบันพลังงานถือได้ว่าเป็นปัจจัยในการตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ 

จนถูกครอบง าด้วยกระแสแห่งการบริโภคนิยม มีความต้องการบริโภคอย่างไม่มีที่สิ้นสุด อีกทั้งพลังงานยัง
เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศก าลังพัฒนาที่มี
ความต้องการพลังงานเพ่ิมมากขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงมีความจ าเป็นที่ต้องเร่งการผลิตพลังงานโดยไม่ค านึงถึง
ผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์จนน าไปสู่การเรียกร้อง เกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มคนในสังคม 
การผลิตที่ไม่มีเพียงพอกับความต้องการใช้ ท าให้ประเทศไทยต้องน าเข้าพลังงานในปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น
ทุกปี ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม มีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่ชั้นบรรยากาศเกิดสภาวะโลก
ร้อน(Greenhouse Effect) ท าให้ธรรมชาติถูกท าลาย เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Change) และมีอัตราการฟ้ืนตัวต่ ายากเกินที่จะแก้ไขและเยียวยา (บัญชา เตชะสกุล, 2552)  

วิกฤตพลังงานจึงกลายมาเป็นปัญหาที่หลายฝุายต่างทุ่มเททั้งบุคลากรและงบประมาณจ านวนมาก 
เพ่ือหาทางแก้ไข ไม่ว่าจะเป็นการคิดค้นและส่งเสริมในการใช้พลังงานทดแทนในสัดส่วนที่เพ่ิมมากขึ้น 
ตลอดจนรณรงค์ให้มีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดควบคู่กันไป เพ่ือส่งผลให้เกิดกา

Abstract 
The purposes of this research were:  1) to study the youth’s energy conservation 

consciousness promotion process; and 2) to propose guidelines for the promotion of youth’s 
energy conservation consciousness. This mixed method research study comprised a survey of 
youths studying in the recipient schools of energy conservation awards by means of 
questionnaires and a field study by means of observation and the in-depth interviews of youth 
leaders and concerned individuals regarding youth energy conservation. 

It was found that: 1) The energy conservation consciousness process consists of five 
stages, i.e. (1) orientation (2) formation of thoughts (3) enhancement of attitudes (4) practices and 
(5) evaluation. The two factors involved in the promotion of consciousness are: 1) internal, i.e. 
thoughts, attitudes, behavior, and perception and 2) external, i.e. opportunities and accesses, 
motivation, budget, policies, example, participation, time, organization administration, personnel 
development, and learning management. 2) The guidelines for the promotion of youth energy 
conservation consciousness are: (1) top down policy making, from national to community levels, 
with an emphasis on the participation of all social sectors, (2) motivation enhancement for 
participation activation,  (3) youth-centered instruction for real practices, (4) integration of energy 
conservation into the contents of all learning strands, (5) personnel development, enabling them 
to provide knowledge and organize activities, (6) revision of media and activities, 7) establishment 
of energy conservation networks for the promotion of continual and sustainable energy 
conservation consciousness   
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อนุรักษ์พลังงาน แต่ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา การด าเนินงานตามมาตรการดังกล่าวยังไม่แสดงให้เห็นถึง
ผลของการประสบผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม เพราะถึงแม้ว่าการใช้พลังงานทดแทนจะมีสัดส่วนเพ่ิมมาก
ขึ้นก็ตาม แต่ในขณะเดียวกันนั้นสัดส่วนน าเข้าพลังงานสุทธิต่อการใช้รวมก็ยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมมากยิ่งขึ้น
เช่นกัน ซึ่งเป็นการเน้นย้ าให้เห็นว่า การขับเคลื่อนในเรื่องพลังงานอาจไม่ใช่แค่การรณรงค์ให้เกิดการ
อนุรักษ์พลังงานเท่านั้น แต่ตัวแปรที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ใช้ในการขับเคลื่อนให้พลังงานเกิดความยั่งยืน 
นั่นคือ จิตส านึก ที่มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ใช้ด้วยพลังใจ พลังความคิด ด้วยเหตุนี้การ
เสริมสร้างจิตส านึกของผู้บริโภคในการอนุรักษ์พลังงานจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญและมีความจ าเป็นเร่งด่วน (กรม
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2554; กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 
2551; ชัชวาลย์ ชัยชนะ, 2552) 

การก่อให้เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงานอาจมิใช่แค่การปลุกหรือกระตุ้นให้เกิดจิตส านึกขึ้น
ภายในระยะเวลาอันสั้นเท่านั้น ด้วยเหตุนี้เยาวชนจึงเป็นกลุ่มเปูาหมายหลักในการเสริมสร้างให้เกิด
จิตส านึกขึ้น เมื่อการเสริมสร้างจิตส านึกเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานมีความจ าเป็นที่จะต้องท าการปลูกฝัง
ให้แก่เยาวชนแล้ว จึงมีการก่อก าเนิดขึ้นของโครงการต่างๆเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานส าหรับเยาวชนภายใต้
ความตระหนักของหลายภาคส่วนทั้งภาครัฐ เอกชน และชุมชน แต่การด าเนินงานของภาคส่วนดังกล่าวยัง
เป็นไปในลักษณะที่ไร้การเชื่อมโยง องค์ความรู้และข้อมูลทางด้านพลังงานมีความกระจัดกระจาย ดังนั้น
การประสานการด าเนินงานระหว่างภาคส่วนที่เกี่ยวข้องจึงมีความส าคัญยิ่งทั้งในส่วนของการจัดระบบ
ความรู้และข้อมูลทางด้านการอนุรักษ์พลังงาน ตลอดจนมีบทบาทในการช่วยเสริ มสร้างให้เยาวชนมี
จิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งการอนุรักษ์พลังงานควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการเรียนรู้ สร้างความรู้ 
ความเข้าใจที่เชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตประจ าวันและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันอย่างทัน
เหตุการณ์เป็นความรู้ที่สร้างข้ึนจากตัวเยาวชนเอง ซึ่ง Freire (1973) ได้ให้แนวคิดในการสร้างจิตส านึกให้
เกิดข้ึนในบุคคลว่า หัวใจส าคัญของการสร้างจิตส านึก คือ การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดด้วยตนเอง มีการน า
ปัญหาสังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษ์วิจารณ์ สนทนาในปัญหาควบคู่ไปกับการลงมือ
ปฏิบัติจนเกิดความตระหนักต่อปัญหาต่างๆ (ส าลี ทองธิว, 2545) ควบคู่ไปกับการท ากิจกรรมผ่าน
กระบวนการกลุ่ม เน้นการมีส่วนร่วมที่สามารถด าเนินการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการเสริมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งถือได้ว่าเป็นกระบวนการส าคัญที่
ช่วยให้เยาวชนเกิดการแลกเปลี่ยนและเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านความคิด ความรู้สึกและการกระท า ซึ่งมี
ความสอดคล้องเหมาะสมกับสถานการณ์พลังงานที่เป็นอยู่ ดังนั้นจึงได้มีการรณรงค์เพ่ือให้เยาวชนเกิด
จิตส านึกในหน้าที่ร่วมกันจะต้องรับผิดชอบไม่ให้มีการใช้พลังงานมากเกินไป หลีกเลี่ยงการใช้พลังงานโดย
ไม่จ าเป็น หันไปใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ รวมถึงส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน เพ่ือ
ไม่ให้เกิดการขาดแคลนพลังงานในอนาคต เกิดเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่มีหัวใจอนุรักษ์พลังงาน พร้อมที่
เติบโตเป็นพลังต้นทางที่จะช่วยผลักดันและขับเคลื่อนก่อก าเนิดผลลัพธ์ปลายทางที่ดี นั่นคือ เกิดการ
อนุรักษ์พลังงานอย่างเป็นรูปธรรมในอนาคตอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน (ทวารัฐ สูตะบุตร, 2552) 

ดังนั้นต่อให้วิกฤตพลังงานจะเป็นปัญหาระดับโลก แต่นั่นก็คงไม่ยากเกินที่จะแก้ไขหรือปูองกัน 
เพียงแค่เริ่มจากการเปิดใจรับรู้ รับฟัง ร่วมสร้างสรรค์และส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานอย่างจริงจังด้วย
จิตส านึกตั้งแต่วัยเด็ก การศึกษาการเสริมสร้างจิตส านึก วิเคราะห์กลไกและปัจจัยเงื่อนไขที่มีผลต่อการ
เสริมสร้างจิตส านึกเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน อาจเป็นหนทางหนึ่งในการพลิกฟ้ืนคืนพลังงานสู่
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พลังใจเกิดการปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานให้เกิดขึ้นในกลุ่มเยาวชนของชาติ ซึ่งถือได้ว่าเป็น
ทรัพยากรที่ส าคัญของประเทศ ผลักดันไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกิดการขยายผลไปยังทุกภาคส่วน
ของสังคมสร้างความมั่นคงทางด้านพลังงานต่อไป กรอบแนวคิดการวิจัยแสดงดังแผนภาพที่ 1  
 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

วัตถุประสงค์    

1. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน  
2. เพื่อน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย   

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) โดยแบ่ง
วิธีด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์คือ 

1. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน  
ประชากร คือเยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 10 ปี แต่ยังไม่เกิน 18 ปีที่ได้รับรางวัลดีเด่นด้านการอนุรักษ์

พลังงาน ประจ าปี 2555 ภายใต้โครงการคืนโลกสดใส ลดใช้พลังงาน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐานภายใต้สังกัดภาครัฐและเอกชน จ านวน 7 แห่ง คือ (1) โรงเรียนจันทร์ประดิษฐารามวิทยาคม 
จ านวน 2,411 คน (2) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า นนทบุรี จ านวน 1,016 คน (3) โรงเรียนซาง
ตาครู้ส  คอนแวนต์ จ านวน 1,344 คน (4)โรงเรียนพิชญศึกษา จ านวน 700 คน (5) โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัย จ านวน 1,747 คน (6) โรงเรียนอัสสัมชัญ จ านวน 3,000 คน และ (7) โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นนทบุรี จ านวน 176 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยการ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการใช้สูตรของยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ95 ได้กลุ่ม
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ตัวอย่างประมาณ 350 คน แต่เพ่ือการได้มาซึ่งตัวแทนที่ครอบคลุม เกิดความครบถ้วนและสมบูรณ์ของ
ข้อมูลที่จะได้รับ จึงได้เพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 620 คน คิดเป็น ร้อยละ6.07ของจ านวนประชากร
เยาวชน ซึ่งแบ่งเป็นระดับชั้นละ 20 คน เยาวชนชาย 10 คนและเยาวชนหญิง 10 คน โดยขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างคัดเลือกเหลือสถานศึกษา 6 แห่ง เนื่องจากเยาวชนในโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรีเป็น
เยาวชนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินและสติปัญญา ในภาพรวมจึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจาก
เยาวชนในสถานศึกษา 6 แห่งดังนี้  

 
กลุ่มประชากร จ านวนประชากร 

(คน) 
จ านวนตัวอย่าง

(คน) 
1) โรงเรียนจันทร์ประดิษฐารามวิทยาคม 2,411 120 
2)  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า นนทบุรี  1,016 120 
3)  โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนต์ 1,344 80 
4)  โรงเรียนพิชญศึกษา 700 160 
5)  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 1,747 80 
6)  โรงเรียนอัสสัมชัญ  3,000 60 

รวม 10,218 620 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามที่ประเด็นค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ซึ่งสามารถแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่1 ข้อมูลสถานภาพพ้ืนฐานของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ส่วนที่2 ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนในการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงาน ส่วนที่3 
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการมีจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยติดต่อประสานงานส่งจดหมายของอนุญาตเก็บข้อมูลกับ
ผู้อ านวยการสถานศึกษา และเข้าไปแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง และรอเก็บแบบสอบถามกลับคืนทันที 

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพ่ือหาค่าสถิติภาคบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย  มี
ตารางและแผนภูมิประกอบ 
 

2. น าเสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในแต่ละพ้ืนที่จะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) เยาวชนแกนน าที่ท าการคัดเลือก

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ คือ โรงเรียนพิชญศึกษา จ านวน 1 คน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า จังหวัด
นนทบุรี จ านวน 2 คน และโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรี จ านวน 4 คน (2) กลุ่มที่มีความใกล้ชิดกับ
เยาวชน คือ ครอบครัว ซึ่งเป็นผู้ปกครองของเยาวชนแกนน าหรือครูประจ าหอนอนจากสถานศึกษาทั้ง 3 
แห่งๆละ 1 คน ชุมชนและสถานศึกษา ซึ่งมีความรับผิดชอบโดยตรงในด้านการอนุรักษ์พลังงานภายใน
สถานศึกษา แห่งละ 2 คน (3) กลุ่มที่ไม่มีความใกล้ชิดกับเยาวชน ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ คือส านักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน หน่วยงานภาคเอกชน คือ สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
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และบริษัท ถิรไทย จ ากัด หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ คือการไฟฟูาฝุายผลิต การไฟฟูาส่วนภูมิภาค จ านวน
หน่วยงานละ 1-2 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง โดยมีประเด็น
ค าถามเก่ียวกับการด าเนินงานเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนในปัจจุบัน และ
แนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนในอนาคต 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุปอุปนัย โดยการจ าแนกข้อมูล/จัด
หมวดหมู่ข้อมูลได้แก่ ข้อมูลประเภทการกระท า กิจกรรม ความสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นต้น 
แล้วจึงเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการจ าแนก/จัดหมวดหมู่ และเลือกข้อมูลหรือข้อค้นพบที่มีความส าคัญ
สอดคล้องตามกรอบแนวคิดที่ได้จากการทบทวนเอกสาร จากนั้นจึงตัดทอนข้อมูลให้เหลือเฉพาะคุณ
ลักษณะร่วมที่มีความสัมพันธ์ตามวัตถุประสงค์ เพ่ือน าไปสู่การสร้างข้อสรุปที่มีนัยต่อการเสริมสร้าง
จิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน ผลการวิเคราะห์น าเสนอในรูปแบบการบรรยาย มีแผนภาพ
ประกอบ 

การน าเสนอแนวทางเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน    
ผู้ให้ข้อมูลหลัก นักวิชาการด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมท่ีเน้นเรื่องการอนุรักษ์พลังงานทั้งภาครัฐ

และเอกชน จ านวน 3 คน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบร่างแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของ

เยาวชนโดยนักวิชาการ ท าการปรับแก้ไขร่างดังกล่าวให้เกิดความสมบูรณ์ น าเสนอแนวทางการเสริมสร้าง
จิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนโดยพรรณนาความและแผนภาพ 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน ผู้วิจัยขอ
น าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 กระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน  

จากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารพบว่ากระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์
พลังงานประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) การขัดเกลา 2) การสร้างความคิด 3) การเสริมทัศนคติ 4) การ
ปฏิบัติ และ 5) การประเมินผล โดยในแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังแผนภาพที่ 2 

 
 แผนภาพที่ 2 รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน 
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1การขัดเกลา ประกอบด้วย ผู้สนับสนุน: ครอบครัวและสถานศึกษา วิธีการ: อบรม สั่งสอน ตักเตือน ให้
ค าปรึกษา ความรู้: การใช้พลังงานหลักอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ กิจกรรม: สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของเยาวชน 

2การสร้างความคิด ประกอบด้วย ผู้สนับสนุน: สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ วิธีการ: การให้ความรู้ใน
ลักษณะ 2 ทาง เยาวชนสามารถโต้ตอบกับผู้ให้ความรู้ได้ ความรู้: การใช้พลังงานหลักอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ พลังงานทดแทน สถานการณ์ด้านพลังงาน พฤติกรรมการใช้
พลังงานของตนเอง กิจกรรม: การประชาสัมพันธ์ด้วยเอกสารและสื่อโทรทัศน์ วิทยุ การอบรม 
จัดนิทรรศการ ฯลฯ 

3การเสริมทัศนคติ ประกอบด้วย ผู้สนับสนุน: สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ วิธีการ: จัดการเรียนรู้ผ่าน
สื่อและกิจกรรมที่เน้นภาพและเสียง ความรู้: ผลกระทบต่างๆที่เกิดจากการใช้พลังงานอย่าง
ฟุุมเฟือย กิจกรรม: การจัดสถานการณ์จ าลอง  

4การปฏิบัติ ประกอบด้วย ผู้สนับสนุน: สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ วิธีการ: ฝึกให้ปฏิบัติจริงผ่านการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบกลุ่ม ความรู้: การใช้พลังงานหลักอย่างประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ พลังงานทดแทน การเลือกซื้อ/ใช้/บ ารุงรักษาเครื่องใช้ไฟฟูา กิจกรรม: การจัดค่าย 
ฐานการเรียนรู้ 

5ประเมินผล ประกอบด้วย ผู้สนับสนุน: เยาวชน ครอบครัว สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ วิธีการ: 
จัดตั้งคณะกรรมการเพ่ือท าการประเมินผลตามสภาพจริงอย่างถูกต้องและยุติธรรมและรวบรวม
ผลจากการประเมิน ความรู้: เกณฑ์การประเมิน กิจกรรม: การประชุมหรือการระดมสมอง การ
ประเมินผลในภาคสนามโดยการส ารวจ 

 
โดยการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนอย่างมีล าดับขั้นตอนเกิดความ

ต่อเนื่องในทั้ง 5 ขั้นได้รับการสนับสนุนและผลักดันทั้งจากครอบครัว สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงาน จึงจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทั้งทางความคิด ทัศนคติ และ
พฤติกรรมจนกลายเป็นนิสัยในทิศทางที่ดีขึ้น เกิดการพัฒนารวมกันเป็นจิตส านึกของเยาวชนที่มีความ
ถาวรและยั่งยืน 
 

ตอนที่ 2 แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน  
ในการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานที่เน้นเยาวชนเป็น

ศูนย์กลาง รวมทั้งมีรูปแบบในการเสริมสร้างที่มีความต่อเนื่องและเชื่อมโยง เพ่ือสร้างและพัฒนาพุทธิพิสัย 
จิตพิสัยและทักษะพิสัยในด้านการอนุรักษ์พลังงานแก่เยาวชน โดยแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกด้าน
การอนุรักษ์พลังงานประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 

1. ขั้นตอนการเสริมสร้างจิตส านึกประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 
1.1)     การขัดเกลา โดยใช้วิธีการและค าพูดที่ง่ายต่อความเข้าใจของเยาวชน ตักเตือนทันที

เมื่อพบว่ามีการใช้พลังงานอย่างฟุุมเฟือยหรือลืมปิดเครื่องใช้ไฟฟูา ปลูกฝังให้เยาวชนเกิดความเคยชินใน
การใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพทั้งในบ้านและสถานที่สาธารณะตั้งแต่ยังเด็ก เสริม
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บทลงโทษเพ่ือท าให้เยาวชนไม่กระท าผิดอีก รวมถึงให้ค าปรึกษาและสนับสนุนเยาวชนในการเข้าร่วม
กิจกรรมหรือโครงการต่างๆที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์พลังงาน 

1.2) การสร้างความคิด โดยจัดกิจกรรมการให้ความรู้ ในหลากหลายรูปแบบ ใช้
กระบวนการกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ด้านการอนุรักษ์พลังงานระหว่างกัน ผู้ที่ให้
ความรู้ต้องมีความเชี่ยวชาญในด้านการอนุรักษ์พลังงานโดยตรง ใช้สื่อที่เข้าใจง่าย เน้นการให้ความรู้ใน
ลักษณะของการ์ตูน ภาพวาด หรือรูปถ่าย และเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็น
การอนุรักษ์พลังงาน 

1.3) การเสริมทัศนคติ โดยจัดกิจกรรม และใช้สื่อประเภทภาพ-เสียงในการน าเสนอ
ผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการใช้พลังงานอย่าง
ฟุุมเฟือย เช่น ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ความอดอยาก เป็นต้น ที่มีความใกล้ตัวและส่งผลกระทบโดยตรงกับ
เยาวชนในปัจจุบัน 

1.4)     การปฏิบัติ โดยจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายและเน้นการสัมผัส ปฏิบัติจริง เช่น
ค่ายอนุรักษ์พลังงาน เดินรณรงค์ กิจกรรมจูงลดพลังงาน ปิดไฟพร้อมกัน ส ารวจเครื่องใช้ไฟฟูาด้วยทีมสาย
ตรวจ เป็นต้น 

1.5)     การประเมินผล โดยจัดการประเมินผลอย่างต่อเนื่องทุกปี มีการรวบรวมผลการ
ประเมินเป็นลายลักษณ์อักษร เช่นรายงาน เพ่ือให้ง่ายในการตรวจสอบย้อนหลัง และมีการประชุมเป็น
ระยะเพ่ือติดตามประเมินผลในทุกๆขั้นตอน 

 

2. ปัจจัยในการเสริมสร้างจิตส านึก  
2.1)   โอกาสและการเข้าถึง  
- กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานควรให้การส่งเสริมด้านการอนุรักษ์พลังงานใน

เยาวชน ผู้ปกครองและชุมชนเพิ่มมากขึ้น 
- ก าหนดเรื่องการอนุรักษ์พลังงานเป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการวัดมาตรฐานการศึกษา 
- รัฐต้องสนับสนุนการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานทั้งในสถานศึกษาและ

ชุมชน เช่น ศูนย์การเรียนรู้พลังงานชุมชน ให้ทั่วถึงทุกจังหวัด ทุกเขตพ้ืนที่  
2.2)   แรงจูงใจ 
- ส ารวจความสนใจของเยาวชนและใช้ความสนใจดังกล่าวในการดึงดูดให้เยาวชนเข้าร่วมใน

การอนุรักษพ์ลังงาน 
- มุ่งเน้นการการสร้างแรงจูงใจโดยพิจารณาจากกระแสสังคม 
2.3)   งบประมาณ   
- รัฐต้องจัดสรรงบประมาณเพ่ือการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานให้แก่

กระทรวงพลังงาน พลังงานภาค พลังงานจังหวัด และในส่วนของกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานเขตการศึกษาพ้ืนที่ รวมไปถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งต้องท าการ
จัดสรรงบประมาณต่อไปลงสู่ชุมชน และสถานศึกษา 
   - การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานควรเป็นไป
อย่างเท่าเทียม เมื่อเทียบกับงบประมาณในด้านอ่ืนๆ 
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- จัดสรรงบประมาณเพ่ือการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานส าหรับเยาวชนที่มี
ความบกพร่องเพ่ิมเติมเป็นกรณีพิเศษ 

2.4)   นโยบาย   
- วางแผนนโยบายอย่างต่อเนื่องตามความสัมพันธ์ในแนวตั้งจากระดับประเทศลงสู่ระดับ

ชุมชนผ่านกระทรวงพลังงาน พลังงานภาค พลังงานจังหวัด และกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานเขตการศึกษาพ้ืนที่ รวมไปถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามล าดับ  

- จัดท าแผนการอนุรักษ์พลังงานส าหรับเยาวชน โดยเริ่มจากเยาวชนภายในสถานศึกษา 
- เน้นสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เยาวชนเกิดการอนุรักษ์พลังงานทั้ง 3 อ.คือ อุปนิสัย อุปกรณ์

และอาคาร 
- ก าหนดเปูาหมาย คณะท างาน การด าเนินงานและระยะเวลาในการด าเนินงานด้านการ

อนุรักษ์พลังงานของเยาวชนที่ชัดเจนเป็นลายลักษณ์อักษร 
- เปิดโอกาสให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการวางแผนด้านนโยบายในการเสริมสร้างจิตส านึกด้าน

การอนุรักษ์พลังงาน โดยเริ่มต้นจากในระดับสถานศึกษาและชุมชน ซึ่งมีช่องทางและกระบวนการอย่าง
เป็นรูปธรรมเพื่อสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของเยาวชนอย่างแท้จริง 

2.5)   แบบอย่าง    
- บุคคลที่อยู่รอบข้างเยาวชนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านการใช้พลังงานเพราะเยาวชน

มักจะเกิดพฤติกรรมเรียนรู้จากการลอกเลียนแบบ 
- จัดท าสื่อโฆษณาที่ใช้ดารา นักร้อง หรือบุคคลที่เยาวชนในความสนใจในการรณรงค์เพ่ือ

เป็นแบบอย่างของการปฏิบัติที่ดีในด้านการอนุรักษ์พลังงาน  
               - สร้าง Idol ด้านการอนุรักษ์พลังงานผ่าน Idol เดิมที่หน่วยงานด าเนินการอยู่แล้ว  

2.6)   การมีส่วนร่วม   
- จัดท าบันทึกความตกลงการด าเนินงานร่วมกัน (MOU) ระหว่างหน่วยงานที่มีบทบาทใน

การอนุรักษ์พลังงาน เช่น กระทรวงพลังงาน กระทรวงศึกษาธิการ การไฟฟูาต่ างๆ ปตท. บริษัท
ภาคเอกชน เป็นต้น 

- ออกกฎหมายยกเว้นภาษีหรือลดหย่อนภาษีให้ภาคเอกชนที่สนับสนุนการอนุรักษ์พลังงาน
ของเยาวชน 

- กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงพลังงานควรแสวงหายุทธศาสตร์ เพ่ือกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้ครอบครัว ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
               - สร้างความเข้าใจถึงผลประโยชน์ที่จะได้รับในการเข้าร่วมด้านการอนุรักษ์พลังงานทั้งความรู้ 
อุปกรณ์ งบประมาณด้วยการอธิบายหรือชี้แจง เพ่ือจูงใจให้เกิดการมีส่วนร่วม 

- มุ่งเน้นการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันระหว่างครูและเยาวชน เยาวชนและเยาวชนด้วยกัน 
2.7)   กรอบเวลา   
- ในการด าเนินงานของหน่วยงานควรมีการติดต่อประสานงานล่วงหน้ากับสถานศึกษา 

ชุมชน เพื่อนัดวันเวลาที่เหมาะสม 
- หน่วยงานและสถานศึกษาควรจัดล าดับความส าคัญก่อน-หลังของกิจกรรม เพ่ือการบริหาร

เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
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- สถานศึกษาควรจัดท าปฏิทินกิจกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงาน เพ่ือก าหนดวัน เวลา 
กิจกรรมที่จะด าเนินการไว้อย่างเป็นลายลักษณ์อักษร 

2.8)   การบริหารของหน่วยงาน   
- จัดตั้งคณะท างานที่รับผิดชอบในการขับเคลื่อนงานด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
- ก าหนดบทบาทหน้าที่ในการจัดการด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนที่ชัดเจน มีค าสั่งที่

เป็นลายลักษณ์อักษร 
               - กระจายภาระหน้าที่การท างานไปยังทุกภาคส่วนอย่างทั่วถึง เพ่ือลดปัญหาการกระจุกตัว
ของภาระงานที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งต้องรับผิดชอบ 

2.9)   การพัฒนาบุคลากรของหน่วยงานและสถานศึกษา   
- มีการฝึกอบรมบุคลากรทั้งส่วนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (รายการโทรทัศน์  ละคร 

ภาพยนตร์) ข่าวสาร สื่อสารมวลชน และบุคลากรในสถานศึกษา เช่น ครู ภารโรง เจ้าหน้าที่ รอง
ผู้อ านวยการและผู้อ านวยการ 

- มีการวางระบบติดตามและประเมินบุคลากร 
- ควรมีกลไกการให้รางวัลและสร้างแรงจูงใจส าหรับบุคลากรที่มีผลงานด้านการอนุรักษ์

พลังงานดีเด่น 
 ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าในการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน สถานศึกษา
ถือเป็นอีกหนึ่งกลไกที่มีบทบาทส าคัญในการช่วยผลักดันให้เยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางความคิด 
ทัศนคติ และพฤติกรรมจนกลายเป็นนิสัยในทิศทางที่ดีขึ้น ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรมีแนวทางในการ
เสริมสร้างการอนุรักษ์พลังงานที่มีความสอดคล้องและสามารถสอดแทรกเข้ากับรูปแบบการเรียนรู้หลัก
ของสถานศึกษาได้ เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิผลในด้านอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน รายละเอียดดัง
แผนภาพที ่3 

 
 

1หลักสูตร ประกอบด้วย 1) มีแผนการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการเรื่องการอนุรักษ์พลังงานเข้ากับ
เนื้อหาวิชาเรียนทุกกลุ่มสาระ 2) จัดวิชาเลือกอิสระ (Independent Study: IS) เพ่ือเปิดโอกาส
ให้เยาวชนได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการอนุรักษ์พลังงานเพ่ิมเติม 3) สอดแทรกเรื่องภูมิปัญญาของ

แผนภาพที่ 3 แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนส าหรับสถานศึกษา 
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ท้องถิ่นด้านพลังงานทดแทน เช่น ไบโอดีเซล ถ่านชีวมวล น้ าหมักชีวภาพ ฯลฯ 4) เนื้อหาวิชา
เรียนที่สอดแทรกเข้าในกลุ่มสาระ ควรเน้นทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

2เครือข่ายการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) มีการด าเนินการด้านการอนุรักษ์พลังงานร่วมกับชุมชน 2) ขยาย
ผลไปยังสถานศึกษาข้างเคียง โดยการลงไปจัดกิจกรรมนอกพ้ืนที่สถานศึกษาหรือดึงเยาวชนนอก
พ้ืนที่เข้ามาเรียนรู้ร่วมกันในพ้ืนที่สถานศึกษา 3) สร้างเครือข่ายออนไลน์ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ค
ระหว่างเยาวชนด้วยกัน ครูด้วยกันและครูกับเยาวชนทั้งที่อยู่ภายในสถานศึกษาและภายนอก
สถานศึกษา 

3กิจกรรม ประกอบด้วย 1) จัดกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 2) พัฒนากิจกรรมให้เกิดความ
ต่อเนื่องตั้งแต่กิจกรรมที่มุ่งเน้นการให้ความรู้ไปจนถึงกิจกรรมที่มุ่งเน้นการประเมินผล 3) เน้นการ
ท ากิจกรรมกลุ่ม และมีการด าเนินงานร่วมกันกับภาคส่วนต่างๆของสังคม 4) เสริมสร้างกิจกรรม
ด้านการอนุรักษ์พลังงานที่สอดคล้องกับวัยและความสนใจของเยาวชน เพ่ือเพ่ิมแรงดึงดูดและการ
มีส่วนร่วมของเยาวชน 5) สร้างกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เน้นการสัมผัสจริง 

4วิธีการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) เน้นเยาวชนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ทุกขั้นตอน 2) เปิดโอกาสให้เยาวชนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 3) มีการน า
ประสบการณ์จริงจากเยาวชนมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้  

5แหล่งเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) สถานศึกษาต้องสนับสนุนการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
เช่น ห้องสมุดพลังงาน พิพิธภัณฑ์ ห้องปฏิบัติการด้านการใช้พลังงาน ฯลฯ 2) สถานศึกษาต้องจัด
แหล่งเรียนรู้ที่มีความใกล้ชิดกับเยาวชน สามารถเข้าไปใช้งานอย่างสม่ าเสมอ 3) มีการก าหนด
ตารางในการเข้าใช้แหล่งเรียนรู้ที่แน่นอนและทั่วถึงส าหรับเยาวชนทุกชั้นเรียน 

6สื่อ     ประกอบด้วย 1) ในเยาวชนที่มีความบกพร่องควรพัฒนาสื่อเป็นประเภทภาพและวิดีโอเพ่ือให้
เยาวชนเห็นภาพได้อย่างชัดเจนประกอบการบรรยายด้วยภาษามือ 2) ปรับปรุงสื่อให้เกิดความ
น่าสนใจ ท าให้เยาวชนเห็นภาพที่ชัดเจน 3) พัฒนาและกระจายสื่อในรูปแบบที่หลากหลาย แปลก
ใหม่ มุ่งเน้นช่องทางสื่อที่เยาวชนคุ้นเคยเช่นการใช้สื่อ internet ให้มากขึ้น สร้างช่องทางในการ
เรียนรู้ กิจกรรมและสื่อสารผ่านสื่อประเภทนี้ให้มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 4) พ่ีต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้
น้อง เพ่ือนต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้เพ่ือน และผู้ใหญ่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเยาวชน 

 
อภิปรายผล 
 ในการวิจัยเรื่องการน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน
นี้จะได้อภิปรายถึงผลการวิจัยใน 2 ประเด็น ดังนี้คือ 

1. การจัดกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน 
เมื่อเยาวชนกลุ่มหนึ่งได้เข้าศึกษาในสถานศึกษาที่มีการสอดแทรกการเรียนการสอนเข้ากับการ

อนุรักษ์พลังงาน ท าให้เยาวชนกลุ่มดังกล่าวมีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงาน โดยจากการสอบถามถึงประเภทกิจกรรมที่เยาวชนได้เข้าร่วม พบว่า เยาวชนมีโอกาสในการเข้า
ร่วมกิจกรรมที่แตกต่างกันไปตามระดับชั้น เช่น เยาวชนระดับชั้น ป.6 เข้าร่วมประกวดสิ่งประดิษฐ์/
โครงงาน 1.5% ค่ายกิจกรรม/การประกวดวาดภาพ/ภาพถ่าย 0.9% แต่งค าขวัญ/ค าประพันธ์ 0.6% 



                                                                      473                 OJED, Vol.9, No.2, 2014, pp. 462-475 

เขียนเรียงความ 0.4% และอ่ืนๆ 0.1% ในขณะที่เยาวชนระดับชั้น ม.1 เข้าร่วมค่ายกิจกรรม 2.3% 
ประกวดวาดภาพ/ภาพถ่าย 2.3% แต่งค าขวัญ/ค าประพันธ์ 1.7% เขียนเรียงความ 1.2% ประกวด
สิ่งประดิษฐ์/โครงงาน 0.7% และอ่ืนๆ 0.3% เป็นต้น ความแตกต่างนี้ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่าง
พัฒนาการ/ความสนใจของเยาวชนกับอายุ โดยจะเห็นได้ว่าเยาวชนที่มีอายุอยู่ในช่วง 10-18 ปี มี
พัฒนาการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติแบบรูปธรรม คือมีการลงมือท าจริง สามารถสร้างกฎเกณฑ์และเงื่อนไขใน
การปฏิบัติโดยใช้เหตุ-ผล ใช้สติในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติ มีการท างานเป็นกลุ่ม 
และการคิดแบบนามธรรม คือสามารถคิดหาเหตุผลได้ นอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่ มีการเปรียบเทียบ
และคิดย้อนกลับได้  

จากพัฒนาการดังกล่าวนี้เองเป็นเหตุให้สถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องพยายามจัดหรือคิดกิจกรรมที่มี
ความหลากหลายเพื่อตอบสนองความสนใจของเยาวชนที่มีแตกต่างกันไปตามพัฒนาการที่ไม่เท่ากัน  

 
2. เยาวชนกับการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

 ในจุดเริ่มต้นของการเข้าร่วมงานด้านการอนุรักษ์พลังงานเยาวชนบางส่วนให้เหตุผลในการเข้าร่วม
การอบรมและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงานว่าเกิดจากการถูกบังคับ ซึ่งพบว่าเยาวชนมี
แนวโน้มในการถูกบังคับให้เข้าร่วมเพ่ิมมากขึ้นตามระดับชั้นที่สูงขึ้น ในการอบรมเยาวชนที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ถูกบังคับให้เข้าร่วมคิดเป็นร้อยละ0.1 ขณะที่เยาวชนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่6 ถูกบังคับให้เข้าร่วมถึงคิดเป็นร้อยละ2.5 ส่วนในการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนที่ศึกษาอยู่
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่6 ถูกบังคับให้เข้าร่วม คิดเป็นร้อยละ0.1 ขณะที่เยาวชนที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที6่ ถูกบังคับให้เข้าร่วมถึงคิดเป็นร้อยละ 1.7 
 จากการพิจารณาถึงสาเหตุของการถูกบังคับอาจจะเกิดขึ้นมาจากเยาวชนไม่มีความสนใจในด้าน
การอนุรักษ์พลังงาน มีภาระงานหรือกิจกรรมที่มากขึ้นตามระดับชั้น ในสภาพปัจจุบันเยาวชนไทยใช้เวลา
ส่วนใหญ่ไปกับเรื่องการเรียน เช่น ท าการบ้านหรือโครงงานที่ได้รับมอบหมายจากครูในแต่ละรายวิชา ท า
กิจกรรมต่างๆทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา เรียนพิเศษเพ่ิมเติมเพ่ือการสอบแข่งขัน เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องการท ากิจกรรมส่วนตัว เช่น การเล่นเกมส์ แชท เที่ยวตามสถานบันเทิงหรือ
ห้างสรรพสินค้า ดูภาพยนตร์ ฟังเพลง ขี่มอเตอร์ไซด์ เต้นร า เป็นต้น สอดคล้องกับความสนใจของเยาวชน
ตามแนวความคิดของ (Crow, 1956) ที่แบ่งความสนใจออกเป็น 3 ประเภทคือ 1) ความสนใจเกี่ยวกับ
ตนเอง 2) ความสนใจเกี่ยวกับสังคม และ 3) ความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต ซึ่งทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่
กับความสนใจของเยาวชนแต่ละคน โดยเยาวชนที่มีความสนใจในด้านการอนุรักษ์พลังงานยังพบได้น้อย
มาก 
 ดังนั้นการสร้างความสนใจในด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนจึงจ าเป็นต้องอาศัยแรงจูงใจใน
หลายๆด้านทั้งจากรางวัล ดารา นักร้อง/นักแสดง เป็นต้น มีการพัฒนาสื่อที่หลากหลายครอบคลุมความ
สนใจของเยาวชนและจัดกิจกรรมที่เน้นการความแปลกใหม่เห็นผลได้ด้วยตา สัมผัสปฏิบัติได้จริงมากขึ้น 
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สรุปผล 
 ในภาพรวมของแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน ควร
มุ่งเน้นการด าเนินงานแบบองค์รวมที่องค์ประกอบ 2 ส่วนทั้งกระบวนการและปัจจัยที่ต้องมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกัน เพราะผลการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนย่อมมีผลกระทบต่อกัน นอกจากนี้หน่วยงานทุกภาค
ส่วนที่มีความเกี่ยวข้องในด้านการอนุรักษ์พลังงานและเยาวชนเริ่มตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา 
หน่วยงานภาครัฐ เอกชนและรัฐวิสาหกิจควรเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนอย่างจริงจัง 
มุ่งเน้นการด าเนินงานร่วมกันอย่างมีส่วนร่วม เพ่ือผลักดันให้เกิดจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของ
เยาวชนอย่างถาวรและยั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. รัฐควรให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงาน
ของเยาวชนทุกประเภทโดยเท่าเทียมกัน เพ่ือให้เกิดความเสมอภาคในโอกาสและประสิทธิภาพในการ
เสริมสร้าง 

2. กระทรวงพลังงานและกระทรวงศึกษาธิการควรจัดการระดมความคิดเห็นของทุกภาคส่วนของ
สังคมในการมีส่วนร่วมกันเพื่อสนับสนุนการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและพลังงานจังหวัดควรร่วมมือกันในการส ารวจข้อมูลทางด้านการ
ใช้พลังงานของเยาวชนและการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนในแต่ละพ้ืนที่ โดยเริ่มจาก
ในสถานศึกษาก่อน และควรเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่องเพ่ือติดตามสถานการณ์ด้านการอนุรักษ์พลังงานของ
เยาวชน 

 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. เนื่องจากเยาวชนในแต่ละพ้ืนที่มีบริบทที่แตกต่างกัน ปัจจัยเงื่อนไขของแต่ละพ้ืนที่ก็แตกต่าง
กันไปด้วย การส่งเสริมการจัดการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนควรมีความ
ยืดหยุ่นสอดคล้องกับความพร้อม ความสามารถและความต้องการของเยาวชนแต่ละพ้ืนที่ 

2. ในการจัดการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนควรมีหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ  ภาคเอกชน และ รัฐวิสาหกิจ ซึ่งตั้งอยู่ในพ้ืนที่ร่วมส่งเสริมการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยมี
การบูรณาการระหว่างแผนชุมชนกับนโยบายของสถานศึกษา เพ่ือให้เกิดผลที่เป็นรูปธรรม 

3. ในการจัดการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนภายในสถานศึกษา ควร
มุ่งเน้นการเชื่อมโยงทั้งในส่วนของขั้นตอนการเสริมสร้างที่จ าเป็นจะต้องมีการด าเนินการอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอน อุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟูาเบอร์ 5 ที่เอ้ืออ านวยความสะดวกต่อการเสริมสร้าง รวมถึงอุปกรณ์ที่มี
ความจ าเป็นในแต่ละขั้นตอนของการเสริมสร้าง 

4. สถานศึกษาควรเริ่มด าเนินการตั้งแต่ในระดับนโยบาย ปฏิบัติตลอดจนการประเมินผล เพ่ือ
มุ่งเน้นให้เกิดการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนทุกระบบการศึกษาจากทั่วทั้ง
ประเทศ ได้แก่ การศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา เพ่ือน าเสนอแนว
ทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนที่มีความหลากหลายและสอดคล้องกับ
บริบทพื้นที ่

2. ควรมีการน าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปศึกษาต่อในเยาวชนที่ไม่มีโอกาสได้รับการเสริมสร้างหรือมี 
แต่ไม่ต่อเนื่องด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(Participatory Action Research) หรือการท า
วิจัยในชั้นเรียนและติดตามประเมินผลโดยครูผู้สอน 

3. ควรมีการน าไปศึกษาโดยประยุกต์ใช้ในด้านต่างๆที่มีความเชื่อมโยงในชีวิตประจ าวัน เช่น 
การศึกษาแนวทางเสริมสร้างจิตส านึกในการจัดการขยะ เป็นต้น 
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