
343                    OJED, Vol.13, No.4, 2018, pp. 343-357 

An Online Journal   
of  Education 

http://www.edu.chula.ac.th/ojed 

O J E D  
OJED, Vol. 13, No. 4, 2018, pp. 343-357 

 
 
 
 

การน้าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสร้างความมีน ้าใจนักกีฬา 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

PROPOSED OF PHYSICAL EDUCATION COURSE TO PROMOTE SPORTMANSHIP OF UPPER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

นางสาวนิศาชล ภาวงศ์  * 
Nisachon Pawong 

อาจารย์ ดร.ภารดี ศรีลัด  **    
Paradee Srilad, Ph.D. 

 ผศ.ดร.สุธนะ  ติงศภัทิย์   ***    
Asst. Prof. Suthana  Tingsabhat, Ph.D.  

บทคัดย่อ  
           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นของหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพื่อ
เสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อน าเสนอราางหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสร้าง
ความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุามตัวอยาางจ านวน 525 คน แบางเป็น  ครูพลศึกษา จ านวน 120 คน 
และผู้บริหารจ านวน 20 คน และนักเรียนจ านวน 385 คน โดยผู้วิจัยได้สางแบบสอบให้ผู้บริหารและครูพลศึกษาจ านวน 180 ชุด 
ได้กลับคืนมา 140 ชุด คิดเป็นร้อยละ 77.78 โดยเป็นแบบสอบถามของผู้บริหาร 20 ชุด แบบสอบถามของครูพลศึกษา 120 ชุด 
และสางแบบสอบถามให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 450 ชุด ได้กลับคืนมา 385 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.56 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ พบวาา ได้คาาดัชนีความสอดคล้องรวมของผู้บริการและ
ครูพลศึกษาเทาากับ 0.73 และได้คาาดัชนีความสอดคล้องรวมของนักเรียนเทาากับ 0.77 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คาาเฉลี่ย สาวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวาา 1) การจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาประกอบด้วย 4 ด้านคือ 
ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ สภาพ ปัญหาโดยรวมพบวาา ผู้บริหารมีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบวาา ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับมาก ขณะที่
ความต้องการจ าเป็นในทุกด้านอยูาในระดับมาก และพบวาาครูพลศึกษามีสภาพ ปัญหาโดยรวม อยูาในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบวาา ด้านการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีสภาพ ปัญหาอยูาใน
ระดับมาก ขณะที่ความต้องการจ าเป็นในทุกด้านอยูาในระดับมาก  และนอกจากน้ีพบวาานักเรียนมีสภาพ ปัญหา และความ
ต้องการจ าเป็นในทุกด้านอยูาในระดับมาก 2) การน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา
ประกอบด้วย จุดมุางหมายหลักสูตร โครงสร้างรายวิชา จุดประสงค์ของรายวิชาน้ าใจนักกีฬา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
เรียนรู้/แหลางการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอน ค าอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชา และการวัดและการประเมินผล 
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Abstract  
This research’s purposes are as follows; 1) To study circumstances, problems, and needs of a Physical 
Education syllabus in order to reinforce good sportsmanship of senior high school students. 2.) To 
propose a physical education syllabus in order to reinforce good sportsmanship of senior high school 
students by having 525  from a administrators 20, Physical Education teachers 120 and upper secondary 
school student for 385 people. The researcher gave the examination to 180 administrators and physical 
education teachers. Received 140 questionnaires returned. The percentage of 77.78 and upper 
secondary school student for 385 people. The percentage of 85.56 form 450. The measurement used in 
the research is a survey of opinions and suggestions which is analyzed by the average deviation. 
 The result found that 1) Physical Education management in order to reinforce good 
sportsmanship consists of 4 aspects; expected learning objectives, a course syllabus planning, an activity 
arrangement, and learning measurement and evaluation. Overall problems found that managers have a 
problem at a moderate level. When each aspect is analyzed, the results come up with a course syllabus 
planning and learning measurement and evaluation are at a high level whereas the needs of every 
aspect are at a high level as well. Also, Physical Education teachers have overall problems level as 
moderate. When each aspect is analyzed, an activity arrangement and learning measurement and 
evaluation are at a high level whereas the needs of every aspect are at a high level. Besides, Students 
are found to have problems and needs in every aspect at a high level. 2) to purposed of physical 
education curriculum in order to reinforce good sportsmanship consists of objectives, a course structure, 
purposes of sportsmanship, activity tasks, learning media, syllabus management, an explanation of 
subjects, course syllabus, measurement and evaluation. 
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ลักษณะของการมีน้ าใจนักกีฬา / การประเมินความต้องการจ าเป็น 
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บทน้า  
 สังคมไทยในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยาางมากในด้านตาางๆและก าลังก้าวเข้าสูาโลกยุค
ดิจิตอลอยาางเต็มตัว ท าให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจสังคมล้วนด าเนินไปอยาางรวดเร็ว มีการแขางขันสูง การเข้าถึง
แหลางข้อมูลปริมาณมหาศาลผาานโลกออนไลน์มาก ด้วยสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมได้มี
การเปลี่ยนแปลงไป ท าให้เด็กไทยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย สังคมไทยเผชิญกับความเสื่อมถอยทาง
วัฒนธรรมและมีแนวโน้มเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมมากขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหางชาติ, 2559) ถึงแม้ประชาชนจะมีการศึกษาที่ดีขึ้น มีรายได้ที่สูงขึ้น แตาก็ยังคงพบปัญหาแบบเดิม  และยัง
พบปัญหาใหมาๆเพ่ิมขึ้นอยาางเห็นได้ชัด และจากสถิติปัญหาในวัยรุานก็พบวาา วัยรุานมีปัญหาการใช้ยาเสพติด 
ปัญหาการทะเลาะวิวาท อาชญากรรม นอกจากนี้ในการแขางขันกีฬาตาางๆในปัจจุบันจะมีการน าเสนอภาพหรือ
ขาาวการทะเลาะวิวาทในสนามแขางขันกีฬา การแสดงออกของกองเชียร์ที่ไมา เหมาะสม มีการใช้อาวุธท าร้าย
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ราางกาย การขว้างปาสิ่งของ การโหาร้องเพราะไมาพอใจกับค าตัดสิน หรือแม้กระทั่งความไมายุติธรรมในการ
ตัดสินของกรรมการออกมาให้เห็นในปัจจุบันอยูาบาอยครั้ง นั้นแสดงให้เห็นวาาคุณธรรมในตัวบุคคลเสื่อมลง ไมา
สนใจในความถูกต้อง และขาดการมีน้ าใจนักกีฬา 
 การศึกษาส าหรับเยาวชนจึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาประชาชนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพมี
จิตส านึกที่ดีตาอสังคมซึ่งสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหางชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 6 ระบุ
วาา การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งรา างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยูาราวมกับผู้ อ่ืนได้อยาางมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

มาตรา 8 ระบุวาา การจัดการศึกษาให้ยึดหลักเป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชนให้สังคมได้มี
สาวนราวมในการจัดการศึกษาและต้องพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ ให้ เป็นไปอยาางตาอเนื่อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) และจากแนวคิดของเจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี สรุปได้วาา ถ้าทุกคนขาดเสียซึ่ง
ความมีน้ าใจนักกีฬาแล้ว การปกครองในระบอบประชาธิปไตยก็ยากที่จะพัฒนาหรือมีความมั่นคงอยูาได้ ดังนั้น
สนามกีฬาจึงเป็นสิ่งส าคัญในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแหางราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 ซึ่งเป็นกฎหมายหลักในการปกครองประเทศยังคงด ารงเจตนารมณ์ยึดมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขโดยได้ระบุไว้อยาางชัดเจนวาา ปัญหาและวิกฤติการณ์ข้ อ
ขัดแย้งตาางๆของประเทศชาติ จ าเป็นต้องป้องกัน และแก้ไขด้วย “การปฏิรูปการศึกษา”  
 การศึกษาส าหรับเยาวชนจึงเป็นสิ่งส าคัญอยาางยิ่ง เนื่องจากอยูาในวัยแหางการเรียนรู้สามารถรับรู้ และ
เข้าใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม การศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างและพัฒนาเยาวชนในด้าน
การมีน้ าใจนักกีฬา และการประพฤติตนและเมื่อศึกษาถึงหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มีกลุามสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็น 1 ใน 8 กลุามสาระการเรียนรู้ เมื่อศึกษาเกี่ยวกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีแล้วพบวาาในมาตรฐานที่  พ 3.2 ระบุไว้วาา รักการออกก าลังกาย การเลาน
เกม  และการเลานกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอยาางสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขางขันและชื่นชมในสุทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) แตาในการสอนพล
ศึกษาสาวนใหญาครูผู้สอนยังไมาเน้นเรื่องการมีน้ าใจนักกีฬาแกาผู้เรียน มักจะมุางเน้นให้เด็ก ได้มีสาวนราวม ได้
เคลื่อนไหว เน้นทักษะการเลานกีฬามากเกินไป แตาไมาได้เน้นให้เด็กเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬาซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการที่
จะปลูกฝังให้เด็กเติบโตเป็นคนพลเมืองที่ดีของสังคม หลักสูตรรายวิชาพลศึกษามักมองข้ามความส าคัญเรื่อง
การมีน้ าใจนักกีฬาซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จะต้องปลูกฝังให้กับเด็กนักเรียนซึ่งในวิชาพลศึกษาจะสามารถซึ่ง
สางเสริมการมีน้ าใจนักกีฬาได้ชัดเจนมากท่ีสุด (อภิวัฒิ งั่วล าหิน, 2553) 
 ครูและผู้มีสาวนเกี่ยวข้องเป็นปัจจัยส าคัญในการที่จะพัฒนาเยาวชนให้เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศให้ก้าวไกลมากขึ้น การมีบทบาทของครูผู้สอน นักเรียน และผู้ปกครอง ตลอดจนผู้มีสาวนเกี่ยวข้องล้วน
มีความส าคัญในการแสดงออกถึงศักยภาพของสถานศึกษา ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา
โรงเรียนจะต้องมีแนวทางที่ชัดเจนเพื่อน าไปสูาการปฏิบัติที่ถูกต้อง หลักสูตรจึงเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาที่มี
บทบาทในการชี้น าแนวทางในการจัดการศึกษาและประสบการณ์การเรียนรู้แกาผู้เรียนเพ่ือให้บรรลุจุดมุางหมาย
เดียวกัน 

รายวิชาพลศึกษานั้นเป็นวิชาที่มุางเพ่ือให้นักเรียนมีความเป็นคนที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นคือเป็นการเรียน
การสอนที่ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการทั้งใน 1) ด้านสมรรถภาพทางกายเพ่ือให้นักเรียนได้มีสุขภาพที่สมบูรณ์ดี 
2) ด้านทักษะเบื่องต้นของการเคลื่อนไหวและทักษะการกีฬาเพ่ือให้นักเรียนสามารถเลานกีฬาในเวลาวาางได้ตาม
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อัตภาพของตนเอง 3) ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะการกีฬาตาางๆ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถออกก าลังกายและเลานกีฬาด้วยความปลอดภัย 4) ด้านคุณธรรม เพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย 
และมีน้ าใจนักกีฬา และ 5) ด้านเจตคติที่ดีตาอการออกก าลังกายและการเลานกีฬา เพ่ือให้นักเรียนได้ความรู้และ
ประสบการณ์ตาางๆไปใช้เลานกีฬาและออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวันได้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ , 2548) วิชา      
พลศึกษานอกจากจะชาวยพัฒนาทางด้านราางกายแล้ว วิชาพลศึกษาและกีฬาจะชาวยบามเพาะคุณลักษณะนิสัย 
ความมีน้ าใจนักกีฬา ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนด้วย (เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี , 2524 อ้างถึงใน วิโรจน์ วงษ์ทน, 
2550)   
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาาววาา น้ าใจนักกีฬาเป็นคุณลักษณะที่เกิดจากน้ าใจของผู้เลานกีฬาหรือ
นักกีฬาโดยแท้ คือในการเลานกีฬาตามอุดมคติของการกีฬา คือ กีฬาเพ่ือสุขภาพ กีฬาเพ่ือมิตรภาพ และกีฬา
เพ่ือความสนุกสนานนั้นเป็นการเลานกีฬาเพ่ือความเข้าใจกัน ความราวมมือกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน สามัคคี
กลมเกลียวกัน น้ าใจนักกีฬานั้นเป็นสิ่งที่ต้องการเป็นอยาางยิ่งของสังคม ไมาวาาจะเป็นการเลานหรือการท างานก็
ตาม ล้วนจะต้องเลานหรือท างานกันด้วยความมีน้ าใจนักกีฬาทั้งสิ้น น้ าใจนักกีฬานั้นมิได้หมายความวาา เลานกีฬา
แตาเพียงอยาางเดียว แตาจะต้องประกอบไปถึงความซื่อสัตย์สุจริต ความเคารพกฎกติกา การรู้จักหน้าที่ การ
เคารพหน้าที่และสิทธิของผู้อ่ืน สิ่งเหลาานี้ตาางหากคือน้ าใจนักกีฬาที่แท้จริง ดังนั้นการมีน้ าใจนักกีฬาจึงเป็นสิ่งที่
ทุกคนควรมีและตระหนักถึงความส าคัญของน้ าใจนักกีฬาเพราะน้ าใจนักกีฬาไมาได้มีอยูาในเฉพาะคนที่เป็น
นักกีฬาเทาานั้น บุคคลอ่ืนทั่วไปก็สามารถแสดงถึงความมีน้ าใจนักกีฬาได้  ไมาวาาจะเป็นการให้เกียรติผู้อ่ืน การ
เคารพซึ่งกันและกัน น้ าใจนักกีฬา เป็นคาานิยมที่พึงประสงค์ข้อหนึ่งที่จ าเป็นและส าคัญยิ่งในมาตรฐานการ
เรียนรู้ของกลุามสาระสุขศึกษาและพลศึกษาที่เป็นพ้ืนฐานที่จะชาวยให้บุคคลสามารถมีชีวิตอยูาราวมกันในสังคมได้
อยาางเป็นปกติสุข เป็นคุณธรรมที่ควรสางเสริมให้มีการปลูกฝังขึ้นในตัวบุคคล (สุพนิต อิทธิวุฒิ , 2555) ซึ่ง
สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแหางชาติ ฉบับที่ 6 ได้ระบุไว้วาา ได้มุางหวังให้การกีฬาเป็นสาวนส าคัญของวิถี
ชีวิต และสางเสริมให้ประชาชนทุกภาคสาวนมีน้ าใจนักกีฬาและคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งด้านสุขภาพราางกายและจิตใจ 
ประกอบกับมีองค์ความรู้ด้านการกีฬา อันจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากีฬาไทยสูาความเป็นเลิศในระดับสากล 
น ามาซึ่งความภาคภูมิใจและสร้างความสามัคคีแกาคนในชาติ (กระทรวงการทาองเที่ยวและกีฬา, 2560) ดังนั้น
บุคลากรในสถานศึกษาและผู้ที่มีสาวนเกียวข้องจะต้องท าหน้าที่ในการปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา การมี
คุณธรรมจริยธรรม ดังที่เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี (อ้างถึงใน วิโรจน์ วงษ์ทน, 2550) ได้กลาาวถึงความหมาย
ของการพลศึกษาและการศึกษาวาา “การพลศึกษาและการกีฬาคือการศึกษาอยาางหนึ่งที่จะชาวยปลูกฝังสันดาน
อันดีและสร้างความเจริญเติบโตให้แกาเด็ก”  

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและการการมีน้ าใจนักกีฬา ที่ผาานมา พบวาา มีผู้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาและการมีน้ าใจนักกีฬา ดังเชาน ชาญวิทย์ สร้อยค า 
(2557) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เรื่องฟุตซอลส าหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2559) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมทางกายส าหรับนักเรียนในประเทศไทย ตาอศักดิ์ แก้วจรัสวิไล และชาญชัย ยมดิษฐ์ (2554) 
ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนารายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สุพนิต อิทธิวุฒิ (2555) ท าการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะที่เป็นจริงด้านความมีน้ าใจ
นักกีฬา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตธนบุรี ปีการศึกษา 2554 เป็นต้น และจากสภาพปัญหาและ
ความส าคัญ จึงมีความจ าเป็นอยาางยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องพัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพของ
ชุมชนและสภาพสังคม ซึ่งตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สถานศึกษาสามารถ
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เพ่ิมเติมรายวิชาได้ตามความถนัด ความสนใจของนักเรียน ให้สอดคล้องกับสภาพชุมชนและสังคม ทั้งนี้เพ่ือให้
นักเรียนเรียนรู้ตามศักยภาพของตนเองโดยเน้นการปฏิบัติให้นักเรียนเกิดน้ าใจนักกีฬา ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการมีน้ าใจนักกีฬา รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนที่มีความสมบูรณ์ทั้งราางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาในการน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจ
นักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบันและสามารถ
น าไปใช้ในโรงเรียนตาางๆเพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีน้ าใจนักกีฬา โดยใช้กิจกรรมการสอนพลศึกษาเป็น
สื่อกลางเพื่อสางเสริมให้นักเรียนเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่องการน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน  าใจนักกีฬาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีกรอบแนวคิดดังต่อไปนี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นของหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
ความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือน าเสนอราางหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
วิธีด้าเนินงานวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัยแบางเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั นที่ 1 1.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 1.2) การก าหนดประชากรและกลุามตัวอยาาง การ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสุามอยาางงาาย (Simple random sampling) แตาในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุาม
ตัวอยาางจ านวน 525 คน โดยแบางเป็น 1) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) กรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 9,904 โดยใช้สูตรของทาโรา ยามา
เนา (Yamane, 1973 อ้างถึงใน นันทวัน วงษ์ประเสริฐ, 2556) มาค านวณเพ่ือหาขนาดของกลุามตัวอยาางได้
จ านวน 384 คน ผู้วิจัยจึงได้สางแบบสอบถามจ านวน 450 ชุด ได้กลับคืนมา 385 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.56   

1. แนวคิดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

2. แนวคิดการพัฒนาหลักสตูร
สถานศกึษา 

3. แนวคิดการจดัการเรียนรู้
พลศึกษา 

4. แนวคิดการพัฒนาความมี
น้ าใจนักกีฬา 

กระบวนการราาง
หลักสตูรรายวิชาพล
ศึกษาเพื่อเสรมิสร้าง
ความมีน้ าใจนักกีฬา

ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

ราางหลักสูตรรายวิชา
พลศึกษาเพื่อ

เสรมิสร้างความมีน้ าใจ
นักกีฬาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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2) ผู้บริหารและครูพลศึกษา ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) กรุงเทพมหานคร 
เขต 1 จ านวน 67 โรงเรียน โดยใช้วิธีการสุามอยาางงาาย (Simple random sampling) ผู้วิจัยได้สาแบบสอบถาม
จ านวน 180 ชุด ได้กลับคืนมา 140 ชุด โดยแบางเป็น ผู้บริหาร 20 ชุด ครูพลศึกษา 120 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
77.78 

ขั นที่ 2 การด้าเนินการน้าเสนอหลักสูตร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยวิจัยและพัฒนา มีดังนี้           
2.1 การก าหนดแบบแผนการการน าเสนอหลักสูตรสถานศึกษา 
2.1.1 การน าเสนอหลักสูตรสถานศึกษา 

   1) น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ พร้อมกับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ของกลุามสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มาวิเคราะห์เพ่ือเป็นแนวทางในการราางโครงราางหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาพลศึกษา
เพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบด้วย จุดมุางหมายหลักสูตร 
โครงสร้างรายวิชา จุดประสงค์ของสาระน้ าใจนักกีฬา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้/แหลางการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนการสอน ค าอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชา การวัดและการประเมินผล 

2) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร เป็นการตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม
ของหลักสูตรโดยตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุาม (Focus Group) ในการตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตร 
 2.1.2 การประเมินคุณภาพหลักสูตร 
 1) ใช้การสนทนากลุาม (Focus Group) ในการประเมินคุณภาพหลักสูตร โดยสนทนาใน
ประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของหลักสูตร และการพัฒนาคุณลักษณะน้ าใจนักกีฬาโดยผาานกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  2.1.2 น าประเด็นสนทนากลุามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2.2 การติดตาอประสานงานในการหาคุณภาพหลักสูตร 
  2.2.1 เชิญผู้ทรงคุณวุฒิที่มีคุณสมบัติดังนี้ 
 1) จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตด้านสุขศึกษาและพลศึกษาหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
 2) จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตด้านวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาหรือสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง 
 ขั นที่  3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ ใช้ ผู้ วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์หาคาาเฉลี่ย ( x ) สาวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจัยเรื่อง การน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งมีรายละเอียด 2 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็น 
สภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจ

นักกฬีา ของผู้บริหาร 
สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของผู้บริหารโดยรวมอยูา

ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวาา อยูาในระดับมาก 2 ด้าน ได้แกา ด้านการวัดและประเมินผล      
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ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และอยูาในระดับปานกลาง 2 ด้าน ได้แกา ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ ด้าน
การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยด้านที่มีคาาเฉลี่ยสภาพปัญหามากที่สุดได้แกา ด้านการวัดและประเมินผล            
(  = 3.60) รองลงมาคือ ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ (  = 3.50) ด้านการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้      
(  = 3.46)  และด้านการก าหนดวัตถุประสงค์  (  = 3.35)  ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นของการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาโดยรวมอยูาใน
ระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นด้าน พบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีคาาเฉลี่ย
ความต้องการจ าเป็นมากที่สุดได้แกา ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ (  = 4.13)  รองลงมาคือด้านการก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้   (  = 4.01)  ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้   (  = 3.98) และด้านการก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  (  = 3.81) ตามล าดับ 

สภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจ
นักกีฬา ของครูพลศึกษา 

สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของครูพลศึกษาโดย
รวมอยูาในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวาา อยูาในระดับมาก 2 ด้าน ได้แกา ด้านการก าหนดกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล และอยูาในระดับปานกลาง 2 ด้าน ได้แกา ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยด้านที่มีคาาเฉลี่ยสภาพปัญหามากที่สุดได้แกา ด้านการก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ (  = 3.80) รองลงมาคือ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (  = 3.77) ด้านการก าหนด
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ (  = 3.35)  และด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ (  = 3.06) ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นของการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาโดยรวมอยูาใน
ระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นด้าน พบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีคาาเฉลี่ย
ความต้องการจ าเป็นมากที่สุดได้แกา ด้านการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 3.88) รองลงมาคือ ด้านการก าหนด
เนื้อหาสาระการเรียนรู้  (  = 3.86) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (  = 3.85) และด้านการก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (  = 3.84) ตามล าดับ 

สภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจ
นักกีฬา ของนักเรียน 

สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนโดยรวมอยูา
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นด้าน พบวาามีสภาพปัญหาอยูาในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีคาาเฉลี่ยสภาพปัญหา
มากที่สุดได้แกา ด้านการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 3.86)  รองลงมาคือ ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้  (  = 3.84) ด้านการวัดและประเมินผล (  = 3.81) และด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้           
(  = 3.80)  ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นของการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาโดยรวมอยูาใน
ระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นด้าน พบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีคาาเฉลี่ย
ความต้องการจ าเป็นมากท่ีสุดได้แกา ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ (  = 4.07) รองลงมาคือ ด้านการ
ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้  (  = 4.00) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  (  = 3.88) และด้านการ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 3.85) ตามล าดับ    

ตอนที่ 2 น าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
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 จากการศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
ความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางการน าเสนอ
หลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้ง 4 ด้านซึ่งผู้วิจัย
สามารถน าเสนอแนวทางในแตาละด้านได้ดังนี้ 

ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ครูผู้สอนควรมุางเน้นพัฒนาทั้งด้านราางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา คุณธรรมจริยธรรมการมีน้ าใจ
นักกีฬา เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาและหลักการปรัชญาทางพลศึกษา โดย
แนวทางการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ควรให้ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม 
เจตคติ การปฏิบัติ  

ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
 ครูผู้สอนควรมีวิธีการจัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนสอนใน  1 ภาคเรียน ซึ่งประกอบ

ไปด้วยหมวดหมูาเกี่ยวกับ ทักษะการแสดงออกถึงความมีน้ าใจนักกีฬา คุณธรรมจริยธรรม และควรจัดเนื้อหาสาระให้
สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนทั้ง 5 ด้านมากที่สุดและอาจจะมีการจัดเนื้อหาสาระที่เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการมีน้ าใจนักกีฬาและกระบวนการจัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ควรเรียงล าดับ
เนื้อหาจากงาายไปหายาก รูปธรรมสูานามธรรม 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้                                                                                            
ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย อาทิเชาน การเผชิญสถาณการณ์ การใช้
กระบวนการกลุาม การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เพ่ือให้นักเรียนได้มีทักษะการแสดงออกและเห็นถึงความส าคัญ
ของการมีน้ าใจนักกีฬาในบทบาทตาางๆ 

ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ควรมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ 

มีการก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลควรมีความชัดเจน มีการประชุมครูผู้สอนเพ่ือหาแนวทางการวัดและ
ประเมินผลราวมกัน และจะต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอยาางสม่ าเสมอ เพ่ือตรวจสอบพัฒนาการ
ของผู้เรียน ไมาควรเน้นการวัดประเมินผลเพ่ือตัดสิน ครูควรประเมินจากการราวมกิจกรรม และนอกจากครูเป็นผู้
ประเมินแล้ว อาจให้นักเรียนประเมินตนเอง หรือเพ่ือนในชั้นเรียนเป็นผู้ราวมประเมินด้วย  
 

ผลจากการสนทนากลุาม (FOCUS GROUP) สามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้  
 ท าให้เกิดความคิดที่หลากหลายในรูปแบบที่สังเคราะห์ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ชาวยปรับปรุงสาวนตาางๆ ให้มีความ

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิที่มาจากกลุามที่หลากหลายในสาวนที่เกี่ยวข้องกับด้านการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาพลศึกษา ได้เสนอรูปแบบการน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา โดยได้
มุางเน้นที่การจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาเป็นส าคัญ โดยให้ปรับในด้าน 1) วัตถุประสงค์
ของรายวิชาน้ าใจนักกีฬา ให้ครอบคลุมในด้านอ่ืนๆ นอกจากด้าน คุณธรรม จริยธรรมความมีน้ าใจนักกีฬา 2) ด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอน ให้เน้นการปฏิบัติให้มากขึ้นและลดการสอนแบบบรรยาย ให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการ
สะท้อนความคิดหรือความคิดรวบยอดในเรื่องน้ าใจนักกีฬา 3) ด้านการวัดและประเมมินผลควรมีการประเมินให้ครบ
ทั้ง 5 ด้านและระบุเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจน 4) ปรับปรุงโครงสร้างรายวิชาให้มีความชัดเจนมากข้ึนในแตาละ
สัปดาห์ 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายใน 2 ประเด็นดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นของการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
ความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผลการส ารวจสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นใน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา ทั้ง 4 ด้าน คือ 1. ด้านการก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2. ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 3. ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4. ด้าน
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของผู้บริหาร พบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับปานกลาง 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับมาก ยกเว้นในเรื่องการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตาม
หลักการสอนพลศึกษา พบวาามีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะวาาในการก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ครูผู้สอนได้ยึดตามหลักการและปรัชญาของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียร
ชอบ (2548) ได้สรุปไว้วาา ในการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาในแตาละครั้ง ครูจึงควรมีการตั้งจุดประสงค์ของการรู้ตาม
หลักการและปรัชญาของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น กระบวนการเรียนการสอนควรจะให้นักเรียนได้มีการ
พัฒนาการหรือมีการเรียนรู้ครอบคลุมในพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านไปพร้อมกันคือ 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย 2) ด้าน
ทักษะการใช้สาวนตาางๆ 3) ด้านความรู้ความเข้าใจ 4) ด้านการมีคุณธรรมประจ าตัว 5) ด้านเจตคติ และความต้องการ
จ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา อยูาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ ดังที่ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี (2514, อ้างถึงใน วิโรจน์ วงษ์ทน
, 2550) ที่กลาาววาา ทางด้านพลศึกษาและการกีฬานั้น ทาานเชื่อวาานอกจากจะชาวยพัฒนาทางด้านราางกายแล้ว การ       
พลศึกษาและการกีฬาจะชาวยบามเพาะคุณลักษณะนิสัย ความมีน้ าใจนักกีฬา ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนด้วย  
 ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของครูพลศึกษาพบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับ
ปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับปานกลาง ยกเว้นในเรื่องการก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามหลักการสอนพลศึกษา พบวาามีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับน้อย อาจเป็นเพราะวาาในการ
ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนได้ยึดตามหลักการและปรัชญาของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึ่ง
สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้สรุปไว้วาา ในการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาในแตาละครั้ง ครูจึงควรมีการ
ตั้งจุดประสงค์ของการรู้ตามหลักการและปรัชญาของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น กระบวนการเรียนการสอน
ควรจะให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการหรือมีการเรียนรู้ครอบคลุมในพฤติกรรมทุกๆด้านทั้ง 5 ด้านไปพร้อมกันคือ 1) 
ด้านสมรรถภาพทางกาย 2) ด้านทักษะการใช้สาวนตาางๆ 3) ด้านความรู้ความเข้าใจ 4) ด้านการมีคุณธรรมประจ าตัว 
5) ด้านเจตคติ และความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา อยูาในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ ดังที่ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี 
(2514, อ้างถึงใน วิโรจน์ วงษ์ทน, 2550) ที่กลาาววาา ทางด้านพลศึกษาและการกีฬานั้น ทาานเชื่อวาานอกจากจะชาวย
พัฒนาทางด้านราางกายแล้ว การพลศึกษาและการกีฬาจะชาวยบามเพาะคุณลักษณะนิสัย ความมีน้ าใจนักกีฬา ให้
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนด้วย 
 ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของนักเรียน พบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับปานกลาง 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับมากทุกข้อ อาจเป็นเพราะวาาในการเรียนพลศึกษาในแตาละ
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คาบครูผู้สอนไมาได้แจ้งวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนให้ผู้เรียนได้ทราบซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้สรุปไว้
วาา ในการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาในแตาละครั้ง ครูจึงควรมีการตั้งจุดประสงค์ของการรู้ตามหลักการและปรัชญา
ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น กระบวนการเรียนการสอนควรจะให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการหรือมีการ
เรียนรู้ครอบคลุมในพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านไปพร้อมกันคือ 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย 2) ด้านทักษะการใช้สาวนตาางๆ 
3) ด้านความรู้ความเข้าใจ 4)ด้านการมีคุณธรรมประจ าตัว 5) ด้านเจตคติ และความต้องการจ าเป็น อยูาในระดับมาก 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2548) ที่กลาาววาา การก าหนดวัตถุประสงค์เป็นการชาวยให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้รับความเชื่อถือและ
ไว้วางใจได้มากยิ่งขึ้นทั้งนี้เพราะวาาการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ไว้นั้น ท าให้นักเรียน ผู้บริหาร ตลอดจน
ผู้ปกครองของนักเรียนได้ทราบได้ชัดเจนยิ่งขึ้นวาา กระบวนการสอนวิชาพลศึกษานั้นได้มีผลตาอนักเรียนในด้านไหน
อยาางไร ท าให้ทุกคนและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงบทบาทและความส าคัญของการพลศึกษาที่แท้จริงได้ดียิ่งขึ้น 
 ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ของผู้บริหารพบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับมาก และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับปานกลาง ยกเว้นในเรื่องมีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านความรู้ที่เกี่ยวข้องกับน้ าใจนักกีฬา เชาน วิธีการแสดงออกถึงการมีน้ าใจนักกีฬามีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับ
มาก  ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ที่ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
พลศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอยาางมีวิจารณญาณและความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวาา การน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบราวมมือกันมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา โดย
มีการก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความมีน้ าใจนักกีฬา และอธิบายคุณลักษณะทางด้านความมีน้ าใจนักกีฬา 
มีสาวนชาวยท าให้ผู้เรียนรับรู้ถึงเป้าหมายของการเรียนการสอนและแสดงพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ และความ
ต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา อยูาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี (2514, อ้างถึงใน 
วิโรจน์ วงษ์ทน, 2550) ที่กลาาวไว้วาา การพลศึกษาและการกีฬานั้นเป็นการศึกษาอีกด้านหนึ่งที่ชาวยให้นักเรียน เกิด
การพัฒนาการในด้านตาางๆ เชาน ทางด้านราางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างลักษณะ
นิสัยความมีน้ าใจนักกีฬา เชาน ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ความสามัคคี
เป็นต้น ซี่งแนวความคิดดังกลาาว ตรงกับแนวคิดของด้านพลศึกษาและการกีฬาในปัจจุบันที่วาา การพลศึกษา คือ
กระบวนการอยาางหนึ่งที่จะสางเสริมให้นักเรียนมีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาทางด้าน ราางกาย อารมณ์ สังคมและ
จิตใจ โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษา  
 ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ของครูพลศึกษา พบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับ
ปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับปานกลาง ยกเว้นในเรื่องมีเนื้อหาการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ที่เกี่ยวข้องกับน้ าใจนักกีฬา เชาน วิธีการแสดงออกถึงการมีน้ าใจนักกีฬามีสภาพ
ปัญหาอยูาในระดับมาก  ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ที่ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอยาางมีวิจารณญาณและความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวาา การน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบราวมมือกันมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา โดยมีการก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความมีน้ าใจนักกีฬา และอธิบายคุณลักษณะทางด้านความ
มีน้ าใจนักกีฬา มีสาวนชาวยท าให้ผู้เรียนรับรู้ถึงเป้าหมายของการเรียนการสอนและแสดงพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ 
และความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา อยูาในระดับมาก และเมื่อ
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พิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี 
(2514, อ้างถึงใน วิโรจน์ วงษ์ทน, 2550) ที่กลาาวไว้วาา การพลศึกษาและการกีฬานั้นเป็นการศึกษาอีกด้านหนึ่งที่ชาวย
ให้นักเรียน เกิดการพัฒนาการในด้านตาางๆ เชาน ทางด้านราางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนเป็นการ
เสริมสร้างลักษณะนิสัยความมีน้ าใจนักกีฬา เชาน ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภัย ความสามัคคีเป็นต้น ซึ่งแนวความคิดดังกลาาว ตรงกับแนวคิดของด้านพลศึกษาและการกีฬาในปัจจุบันที่วาา การ
พลศึกษา คือกระบวนการอยาางหนึ่งที่จะสางเสริมให้นักเรียนมีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาทางด้าน ราางกาย อารมณ์ 
สังคมและจิตใจ โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษา  
 ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ของนักเรียนพบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับมาก และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ อราาม เสียนขุนทด 
(2533) ความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มี ตาอพฤติกรรมการสอนพลศึกษา ด้านการ
ปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา ผลการวิจัยพบวาา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6 มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษาในการสอน ด้านการปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬาแตกตาางกัน 
ครูพลศึกษาเห็นวาาปัญหา ในการสอนพลศึกษาด้านการปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา คือครูต้องสอน เน้นเฉพาะทักษะ 
เนื่องจากจุดประสงค์การเรียนด้านนี้มาก ท าให้ไมามีเวลาปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา และความต้องการจ าเป็นการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา อยูาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความ
ต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทกุข้อ สอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กลาาวไว้วาา การจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดพัฒนาในทุกๆด้านทั้งในด้านสมรรถภาพทางกายด้านคุณธรรม การมีน้ าใจนักกีฬา และด้านเจตคติที่ดีใน
การออกก าลังกาย ด้านความรู้ความเข้าใจในการออกก าลังกาย โดยการมีสาวนราวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาตาางๆ
ด้วยตนเอง 
 ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้บริหาร พบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับปานกลาง 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับปานกลาง ยกเว้นในเรื่องครูผู้สอนใช้สื่อในการเสริมสร้าง
การมีคุณธรรมจริยธรรมและการมีน้ าใจนักกีฬามีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับมาก และความต้องการจ าเป็นของการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา อยูาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความ
ต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ ดังที่ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี (2514, อ้างถึงใน วิโรจน์ วงษ์ทน, 2550) ที่
กลาาววาา ทางด้านพลศึกษาและการกีฬานั้น ทาานเชื่อวาานอกจจากจะชาวยพัฒนาทางด้านราางกายแล้วการพลศึกษาและ
การกีฬาจะชาวยบามเพาะคุณลักษณะนิสัย ความมีน้ าใจนักกีฬา ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 

ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูพลศึกษาพบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี (2514, 
อ้างถึงใน วิโรจน์ วงษ์ทน, 2550) ที่กลาาวไว้วาา ในการเลานหรือท าอะไรก็ตาม ควรพยายามให้ผู้เลานได้รักษากติกาของ
การเลานให้มากที่สุด เพ่ือจะได้ฝึกให้เขาเหลาานั้น ไมาเป็นผู้เห็นแกาตัว นอกจากนั้นการเลานนั้นควรจะฝึกให้ผู้เลานมีความ
อดทน รู้จักวิธีเลานอยาางถูกต้อง มีใจคอกว้างขวาง รู้จักสามารถควบคุมตนเองได้ไมาหลงระเริงไปกับผลของการเลาน
จนเกินไปและควรฝึกให้เขาเหลาานั้นยอมรับในผลของการเลาน ถึงเวลาชนะก็ท าตัวให้สมกับเป็นผู้ชนะ ที่ส าคัญเมื่อถึง
เวลาแพ้ก็ต้องฝึกหัดให้เขาเหลาานั้นรู้จักพาายแพ้เป็น และความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือ
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เสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬา อยูาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับ
มากทุกข้อ สอดคล้องกับ สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2531, อ้างถึงใน ดนัย ดวงกุมเมศร์, 2553) ได้กลาาววาา การจัดการ
เรียนรู้แบบราวมมือกันเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนชาวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือความส าเร็จของกลุาม และทุกคน
ได้มีโอกาสได้รับการฝึกทักษะทางสังคม ได้เรียนรู้วิธีการท างานเป็นกลุามหรือเป็นทีมงานซึ่งจะเป็นประโยชน์อยาางมาก
ตาอการปฏิบัติงานจริงในชีวิตจึงเป็นกระบวนการที่ชาวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยประสบการณ์ตนเอง เกิดเจตคติ
ที่ดีตาอการเรียนพลศึกษาและสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคม 
 ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับมากทุกข้อ กับผลวิจัยของ อราาม เสียนขุนทด (2533) ความคิดเห็น
ของครูพลศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีตาอพฤติกรรมการสอนพลศึกษา ด้านการปลูกฝังความมีน้ าใจ
นักกีฬา ผลการวิจัยพบวาา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษาในการสอน ด้านการปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬาแตกตาางกัน ครูพลศึกษาเห็นวาา
ปัญหา ในการสอนพลศึกษาด้านการปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา คือครูต้องสอน เน้นเฉพาะทักษะ เนื่องจาก
จุดประสงค์การเรียนด้านนี้มาก ท าให้ไมามีเวลาปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา และความต้องการจ าเป็น อยูาในระดับมาก 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหางชาติ (2545) ได้กลาาววาา พลศึกษาเป็นการศึกษาที่สางเสริมพัฒการในทุกๆด้าน โดยใช้
กิจกรรมพลศึกษาเป็นสื่อท าให้เกิดสมรรถภาพทางกายและจิตใจ โดยให้ผู้เรียนมีสาวนราวมในการปฏิบัติด้วยตนเอง
อยาางเตม็ใจควบคูาไปกับการให้ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
 ด้านการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้บริหาร พบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพ ปัญหาอยูาในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศรานุวัฒน์ 
ชุมชัง (2551) ที่ท าการวิจัยสภาพและปัญหาการวัดและการประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวาา สภาพการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาที่มี
การปฏิบัติในด้านตาางๆ โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวาา วิธีการวัด
และประเมินผลด้านที่มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด คือ ด้านทักษะ และความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ 
สอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กลาาวไว้วาา การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา คือการปริมาณของ
พัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนแล้วก็น าผลของพัฒนาการที่วัดได้มาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานหรือคุณภาพอยาางอ่ืนที่มีอยูาแล้ว  เพ่ือดูผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้น 
 ด้านวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของครูพลศึกษาพบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ ศรานุวัฒน์ ชุมชัง 
(2551) ที่ท าการวิจัยสภาพและปัญหาการวัดและการประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวาา สภาพการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาที่มีการปฏิบัติในด้าน
ตาางๆ โดยภาพรวมมีระดับการปฏบิัติในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวาา วิธีการวัดและประเมินผลด้าน
ที่มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด คือ ด้านทักษะ และความต้องการจ าเป็นพบวาา อยูาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กลาาวไว้วาา การ
วัดและการประเมินผลทางพลศึกษา คือการปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนแล้วก็น าผลของพัฒนาการ
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ที่วัดได้มาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอยาางอ่ืนที่มีอยูาแล้ว  เพ่ือดูผลของ
พัฒนาการที่เกิดขึ้น 
 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน พบวาา สภาพ ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีสภาพปัญหาอยูาในระดับมากและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีสภาพ ปัญหาในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ ศรานุวัฒน์ ชุมชัง 
(2551) ที่ท าการวิจัยสภาพและปัญหาการวัดและการประเมินผลการเรียนของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวาา ปัญหาการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาโดยภาพรวมอยูาใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวาา ครูพลศึกษามีปัญหาในระดับปานกลาง ได้แกา ด้านเจตคติ ด้าน
ความรู้ และด้านคุณธรรมจริยธรรม สาวนด้านทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย และความต้องการจ าเป็น อยูาใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวาามีความต้องการจ าเป็นอยูาในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ 
เพียรชอบ ที่กลาาววาา พฤติกรรมบางอยาางที่ต้องวัดเพ่ือให้คะแนนนักเรียน เชาน พฤติกรรมด้านคุณธรรมที่เกี่ยวกับการ
มีน้ าใจนักกีฬา การมีระเบียบวินัย การเป็นผู้เลานและการเป็นผู้ดูกีฬาที่ดี หรือพฤติกรรมด้านเจตคติที่เกี่ยวกับการ
เห็นคุณคาาและความส าคัญของการเลานกีฬาและการออกก าลังกาย แตาพฤติกรรมเหลาานี้เป็นพฤติกรรมที่คาอนข้างจะ
เป็นนามธรรมไมาสามารถวดัผลและให้คะแนนได้นั้นจะกระท าได้ด้วยการใช้ระยะเวลาและความสม่ าเสอมในการสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนในสภาพการณ์จริงนั้นๆ 
 ประเด็นที่ 2 เพ่ือน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากที่กลาาวมาทั้งหมดในประเด็นที่ 1 สามารถ น าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างความมีน าใจนักกีฬา มีดังนี้ 1) จุดมุางหมายของหลักสูตร ควรมุางเน้นการสางเสริมความมีน้ าใจนักกีฬาและ
ตระหนักถึงการเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม โดยมุางหวังให้นักเรียนสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อยาางมี
ความสุข  2) โครงสร้างรายวิชาโครงสร้างรายวิชาได้ก าหนดให้ชาวงชั้นที่ 4 โดยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
3) จุดประสงค์ของรายวิชาน้ าใจนักกีฬาควรสางเสริมผู้เรียนให้ออกก าลังกาย เลานกีฬา เข้าราวมกิจกรรมนันทนาการ
ตระหนักและเห็นคุณคาาของความมีน้ าใจนักกีฬา 4) กิจกรรมการเรียนการสอนของหลักสูตรกิจกรรมการเรียนการ
สอนของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมน้ าใจนักกีฬา จะใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย เน้นให้นักเรียนได้
ปฏิบัติและเรียนรู้จากสถานการณ์ที่จะเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาให้กับนักเรียนได้ดีที่สุดและนักเรียนสามารถ
เข้าใจได้งาาย เชาน การบรรยาย การสาธิต การเลานทีม การใช้ค าถาม สถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริง กรณี
ตัวอยาางและกรณีศึกษา 5) สื่อการเรียน/แหลางเรียนรู้ควรสางเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องน้ าใจนักกีฬาได้อยาาง
ชัดเจน อาทิ ใบความรู้เรื่องน้ าใจนักกีฬา รูปภาพสถานการณ์ที่แสดงถึงน้ าใจนักกีฬาในบทบาทตาางๆเพ่ือให้นักเรียน
มองเห็นภาพและเกิดความเข้าใจได้งาายขึ้น 6) การประเมินผลการเรียนรู้ ควรประเมินเพ่ือดูพัฒนาการของผู้เรียนและ
ใช้การประเมินที่หลากหลาย และครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน อาทิ ใช้แบบสังเกต ใช้แบบวัดความรู้ แบบทดสอบทักษะ     
7) การจัดการเรียนการสอน ควรสางเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องน้ าใจนักกีฬา สามารถอธิบายเรื่องน้ าใจ
นักกีฬาได้ และมีสาวนราวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 8) ค าอธิบายรายวิชา ควรระบุสิ่งที่นักเรียนจะได้จากการเรียน
รายวิชาน้ าใจนักกีฬา 9) ประมวลรายวิชา ควรระบุรายละเอียดของเนื้อหาสาระของรายวิชาในการจัดการเรียนการ
สอนตลอด 1 ภาคการศึกษา ให้ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแหางชาติ ฉบับที่ 6 ได้ระบุไว้วาา ได้มุางหวัง
ให้การกีฬาเป็นสาวนส าคัญของวิถีชีวิต และสางเสริมให้ประชาชนทุกภาคสาวนมีน้ าใจนักกีฬาและคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้ง
ด้านสุขภาพราางกายและจิตใจ ประกอบกับมีองค์ความรู้ด้านการกีฬา อันจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากีฬาไทยสูาความ
เป็นเลิศในระดับสากล น ามาซึ่งความภาคภูมิใจและสร้างความสามัคคีแกาคนในชาติ (กระทรวงทาองเที่ยวและกีฬา, 
2560-2564)    
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ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ตาอการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยครั้งตาอไปดังนี้ 
1. ข้อเสนอจากผลการวิจัย 

 1.1  ในการเก็บแบบสอบถาม ผู้วิจัยควรท าแบบสอบถามให้มีความนาาสนใจ ไมาดูเยอะจนเกินไปและ
ติดตามแบบสอบถามอยาางตาอเนื่องเพ่ือให้ได้แบบสอบถามครบตามจ านวนที่ต้องการ 

1.2 การน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถน าผลการวิจัยไปปรับใช้ ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามบริบทของผู้เรียน

แตาละโรงเรียน เพ่ือพัฒนาและสางเสริมรายวิชาพลศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจนักกีฬาส าหรับโรงเรียนของ
ตนเองได ้
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตาอไป 

2.1 ใช้โปรแกรมสุขภาพควบคูากับการฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัวในการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ 
 2.2  ใช้องค์ประกอบอื่นของโปรแกรมสุขภาพควบคูากับการฝึกด้วยแรงต้านโดยใช้น้ าหนักตัว 
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