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บทคัดย่อ  
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลังเรยีนโดยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ 
วิภัชชวาท และ 2) เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลัง
การเรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และการเขียนบล็อกสะท้อนการ
เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ พระภิกษุ-สามเณร ที่ก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
บาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย จ านวน 29 รูป การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่มทดลอง 8 สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลองที่ 1 เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า จ านวน 15 รูป และกลุ่มทดลองที่ 2 เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท จ านวน 14 รูป เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 8 สัปดาห์ 2) ระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน์ Edmodo 3) แบบทดสอบวัด
ความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย 4) เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 5) แบบ
ประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical Thinking สถิติที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้คือ One-way ANOVA และการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนโดยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และนักเรียนท่ีเรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีทักษะการตั้งกระทู้ธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ผลของคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 8 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และที่เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ในช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และนักเรียนท่ีเรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และที่เรียน
โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ช่วงที่ 2 (สัปดาห์ที่ 5-8)      
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare the Dharma query skills score after learning 
about Vipatchawat thinking and using reflective learning blogs with the guiding sentences and questions 
based on Vipatchawat thinking, and 2) to compare the relative growth score of Dharma query skills after 
learning about Vipatchawat thinking and using reflective learning blogs with the guiding sentences and 
questions based on Vipatchawat thinking. 

The samples were 29 novice monks from eleventh grade of the Pali Triam Udom Suksa School, 
Dharma ecclesiastical school, under Mahachulalongkornrajavidyalaya University. The samples were 
divided into 2 groups of 8 weeks of experimental research design; the first group included 15 novice 
monks who studied the 7-steps of Vipatchawat thinking and who wrote reflective learning blogs with the 
guiding sentences, and a second group of 14 novice monks who studied the 7-steps of Vipatchawat 
thinking and who wrote reflective learning blogs with questions. Research instruments were 1) 8 weeks 
of lesson plans, 2) a social learning platform called Edmodo, 3) the foundation of Dharma disciplines 
test, 4) blog writhing criteria based upon Vipatchawat thinking, and 5) the Greenlaw-DeLoach Taxonomy 
of Critical Thinking. One-way ANOVA and relative growth were utilized for statistical analysis.  

The research findings were as follows: 1) It was found there was a difference at a .05 level of 
significance between the reflective learning blog with the questions and guiding sentences and reflective 
learning blogs with the questions only upon the Dharma query skills. 2) While the relative growth score 
of the overall 8-week lesson plans and the first phase (week 1th-4th) of learning based on Vipatchawat 
thinking showed a difference at a .05 level of significance. In the second phase (week 5th-8th), there was 
no significant difference on the relative growth score between the reflective learning blogs with the 
questions and guiding sentences and reflective learning blogs with the questions only. 
ค าส าคัญ: พุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท/การคิดอย่างมีวิจารณญาณ/ประโยคน า/ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม / 
คะแนนพัฒนาการ/ บล็อก 
KEYWORDS: VIPATCHAWAT THINKING/CRITICAL THINKING/GUIDING SENTENCE/DHRAMA 
QUERY SKILLS/GROWTH SCORE/BLOG 

 

บทน า  
  พระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยอย่างอย่างแนบแน่นทุกยุคทุกสมัย มี
บทบาทในการอบรม สั่งสอน ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม กล่อมเกลาจิตใจ แก่พุทธศาสนิกชนด้วยดีตลอดมา 
องค์ประกอบที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาคือ หลักธรรม ค าสั่งสอน ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์ ถือ
ว่ามีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่หลักธรรมไปสู่พุทธศาสนิกชน ผ่านการให้การศึกษา การเผยแผ่ธรรมะ ขัดเกลา
จิตใจ และลักษณะนิสัยของสังคมไทย ซึ่งการเผยแผ่ธรรมะจะช่วยให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจและเข้าถึงหลักธรรม
ได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับเทคนิค กลวิธี และการสื่อสารที่พระสงฆ์จะน ามาใช้  การส่งเสริมให้พระภิกษุ-
สามเณรมีความพร้อมและมีความรู้เพียงพอสามารถถ่ายธรรมะให้เข้าถึงจิตใจของพุทธศาสนิกชน อีกทั้ง
สามารถน าช่องทางในการสื่อสารต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ธรรมะให้เข้าถึงบุคคลได้อย่างรวดเร็ว และ
เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้นั้น คือ การศึกษาพระธรรมวินัย 
  การศึกษาพระธรรมวินัยจะเอ้ือประโยชน์เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวได้ การเรียนการสอนต้องมี
ประสิทธิภาพอย่างแท้จริง แต่จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนการสอน
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ธรรมวินัยยังเป็นการสอนแบบบรรยาย เน้นการท่องจ าและการจัดหมวดหมู่ธรรมะ ท าให้ผู้เรียนขาดทักษะการ
ประยุกต์ใช้ธรรมะและเชื่อมโยงเข้ากับชีวิตประจ าวัน (พระปัญญาวชิราภรณ์ (สุพนธ์ ปญฺญาวโร), 2555; พระ
มหาบุญสวย เสายะ, 2549) สอดคล้องกับพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2542) กล่าวว่า การที่ครูสอน
นักเรียนให้เพียงแต่ท่องจ าข้อมูลข่าวสาร นักเรียนจะใช้ข้อมูลข่าวสารนั้นได้ไม่นาน เพราะข้อมูลข่าวสารล้าสมัย
เร็วมาก โดยพระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (2555) เสนอว่า ครูควรสอนวิธีแสวงหาความรู้ให้แก่นักเรียน เพ่ือให้
ผู้เรียนมีทักษะในการดึงความรู้ในคัมภีร์มาแก้ปัญหามากกว่าการท่องจ า โดยการยกกรณีปัญหาขึ้นมาให้ผู้เรียน
ได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าไปประยุกต์ใช้โดยตนเองก่อน แล้วน าไปสู่การเผยแผ่ให้คนอ่ืนได้น าไปใช้ต่อ 
   การศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมหลังจากการเรียนรู้หลักวิชาต่างๆ ผู้เรียนจะถูกฝึกให้มีการเขียน
เรียนความแก้กระทู้ธรรม พรรณนาหัวข้อธรรมะ แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในหัวข้อธรรมที่ก าหนด  ทั้งนี้
กระทู้ธรรมที่ผู้เรียนได้เขียนหรือแสดงออกมา หากสามารถกระตุ้นให้ผู้ฟังได้ไตร่ตรอง และพิจารณาเห็นเป็น
เป็นรูปธรรม จะช่วยให้ผู้ฟังสามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากยิ่งขึ้น   แต่รูปแบบการ
เขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมในปัจจุบัน  เน้นการพรรณนาอธิบายหัวข้อธรรมตามความเข้าใจของผู้เขียน
เท่านั้น ซึ่งผู้เรียนไม่ได้แสดงให้เห็นถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เชื่ อมโยงข้อมูล เหตุการณ์ วิเคราะห์
แยกแยะองค์ประกอบ อ้างอิงหลักฐานที่น่าเชื่อถือ น าไปสู่ข้อสรุปหรือการตัดสินใจที่สะท้อนออกมาอย่างมีเหตุ
มีผล อันจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อผู้เรียนและต่อผู้อ่าน ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้คิดวิเคราะห์เป็น จ าต้อง
อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กลั่นกรองความรู้ของตนเองออกมาได้นั้น พบว่า วิธีคิดแบบ 
วิภัชชวาท และการสะท้อนคิด (Reflective thinking) เป็นกลวิธีที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห ์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้  
  วิธีคิดแบบวิภัชชวาทนั้น พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546) กล่าวว่า ไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่
เป็นวิธีพูดหรือการแสดงหลักธรรม ค าสอนแบบหนึ่ง ซึ่งการคิดกับการพูดเป็นกรรมที่ใกล้ชิดกันที่สุด ก่อนจะ
พูดต้องคิดก่อน โดยสุมน อมรวิวัฒน์ (2544) กล่าวว่า วิธีคิดแบบวิภัชชวาทนั้น เป็นวิธีคิดทีม่องและแสดงความ
จริงแบบจ าแนก แยกแยะ ให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้าน มองให้เห็นความจริงตรงตามที่เป็นอยู่เฉพาะในประเด็น
นั้นหรือด้านนั้น ช่วยให้การวินิจฉัยเรื่องราวต่างๆ ชัดเจน โดยพระธรรมปิฎก ได้แบ่งวิธีคิดแบบวิภัชชวาทออก
เป็นลักษณะต่างๆ ได้ 7 ลักษณะคือ 1) การก าหนดปัญหา 2) การจ าแนกปัญหา 3) การล าดับปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นของปัญหา 4) การสืบสาวหาเหตุและปัจจัยของปัญหา 5) การจ าแนกเงื่อนไขตามสาเหตุและปัจจัยที่
เกิดข้ึน 6) การหาวิธีแก้ปัญหา 7) การตอบปัญหาที่ตั้งไว้  การฝึกให้พระภิกษุ-สามเณรได้ใช้กระบวนการเหล่านี้ 
ช่วยส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ได้เป็นอย่างดี 
  วิธีการหนึ่งซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด คือ การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความคิด การรับรู้ และความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ เพ่ือใช้
วิเคราะห์เปรียบเทียบ วางแผน แก้ไข้ปัญหา หรือประเมินตนเอง โดยถ่ายทอดออกมาเป็นถ้อยค าเพ่ือสื่อสาร
กับผู้อ่ืน ซึ่งสามารถท าได้หลายรูปแบบผ่านสิ่งเร้าต่างกัน (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกุล, 2544) หนึ่งในนั้นคือการ
เขียนสะท้อนการเรียนรู้โดยการเติมประโยค (Complete sentences) เป็นการให้ผู้เรียนได้เขียนค าตอบต่อ
จากกลุ่มค าที่ผู้สอนก าหนดให้ ช่วยให้การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียนมีข้อมูลที่ต้องการครบถ้วน สื่อ
ความหมายชัดเจนได้ อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดหาเหตุผล ช่วยพัฒนาความรู้ และฝึกให้
ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาเป็น  
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546) กล่าวว่า การคิดกับการพูดเป็นกรรมที่ใกล้เคียงกัน ก่อนจะ
พูดก็ต้องคิดก่อน สิ่งที่พูดล้วนส าเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ซึ่งการพูดหรือการถ่ายทอดความรู้และความคิดผ่าน
การแสดงออกทางวาจา หรือการถ่ายทอดผ่านตัวอักษรจ าต้องกลั่นกรองออกมาจากความคิดทั้งสิ้น ดังนั้นใน
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การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมของพระภิกษุ-สามเณร จ าต้องอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองเป็น
อย่างดี แล้วจึงกลั่นกรองออกมาเป็นตัวอักษร โดยทิศนา แขมมณี (2545) กล่าวว่า กระบวนการคิดที่ส าคัญ
และจ าเป็นส าหรับนักเรียนทุกระดับ คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองบนฐานแห่งสติปัญญา เป็น
กระบวนการเชื่อมโยงข้อมูล เหตุการณ์ และอารมณ์ที่ประสบกับความรู้และประสบการณ์ของตนเอง น ามา
วิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ สะท้อนออกมาอย่างมีเหตุมีผล โดยอ้างอิงหลักฐานที่น่าเชื่อถือน าไปสู่ข้อสรุป
หรือการตัดสินใจที่สมเหตุสมผล (Dewey, 1993; ทิศนา แขมมณี, 2545; อานนท์ เอ้ืออุมากุล, 2549) โดย
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่า การให้ผู้เรียนได้ลงมือท ากิจกรรม ได้รับประสบการณ์ตรง เรียนรู้จาก
ของจริง ประกอบกับการให้สื่อที่เป็นรูปธรรม จะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้สมองในการคิด ซึ่งใน
ชีวิตประจ าวันของทุกคนเกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาที่จะต้องใช้วิธีคิดแบบมีวิจารณญาณตลอดเวลา เพราะเรา
จะต้องตัดสินใจเลือกที่จะเชื่อหรือหาข้อสรุปต่างๆ เสมอทั้งเด็กและผู้ใหญ่ การปลูกฝังความคิดอย่างมี
วิจารณญาณจึงเป็นความส าคัญอย่างยิ่งในระบบการศึกษา  
  เทคโนโลยีที่ตอบสนองการเขียนเรื่องราวที่สะท้อนความคิด ความรู้ ความรู้สึก หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้โดย
นิยมเขียนบันทึกไว้ที่ “บล็อก”(Weblog) หรือที่เรียกอีกอย่างว่า “บล็อก” (blog) จากการวิจัยของ Bouldin, 
Holmes, and Fortenberry (2006) และ Paulus, Payne, and Jahns (2009) พบว่า การเขียนบล็อกช่วย
ให้เกิดการสะท้อนคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดย Halic and Spence 
(2010) พบว่า การใช้บล็อกท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการได้รับค าติชมจากผู้ อ่ืนผ่านการโพสต์ 
ผู้เรียนจะได้รับและเห็นมุมมองที่แตกต่างอีกด้วย สอดคล้องกับอมรรัตน์ เฉยงาม (2550) ได้ศึกษาความคิดเห็น
ที่มีต่อการใช้บล็อกเขียนสะท้อนความคิดในการเรียนรู้ พบว่า บล็อกช่วยสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียนได้
อย่างอิสระ เป็นช่องทางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เขียนแต่ละคนได้อย่างเป็นดี  และการเข้ามา
แสดงความคิดเห็น หรือการตอบกลับในบล็อกนั้นๆ ท าให้เกิดการโต้ตอบกันทางความคิด  (Interactive) เป็น
การสื่อสารที่ช่วยตอบโจทย์ระหว่างคนเขียนและคนอ่านได้อย่างเป็นอย่างดี 
 จากแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการคิดของผู้เรียน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เทคโนโลยีบล็อกซึ่งเป็นเครื่องมือช่วยให้เกิดการสะท้อนคิด 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนการ
เรียนรู้จากการร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ไตร่ตรอง เหตุการณ์หรือสถานการณ์ โดยในกระบวนการ
เขียนสะท้อนการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า 
โดยให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนการเรียนรู้ต่อจากประโยคหรือกลุ่มค า หลังจากพิจารณาเหตุการณ์หรือสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ หาเหตุผล กล้าแสดงความคิดเห็น ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนด และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท โดยการให้ผู้เรียนเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า วิธีคิดแบบ    
วิภัชชวาท ช่วยสนับสนุนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิดอย่างเป็น
ระบบ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบต่อเนื่อง 8 สัปดาห์ ซึ่งต้องการศึกษาผลที่มี
ต่อพัฒนาการทางทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า ช่วยให้เกิดพัฒนาการทางทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมที่แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ ยังไม่พบงานวิจัยใดที่ระบุว่า รูปแบบการเขียนสะท้อนการเรียนรู้แบบใดที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่า ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาพัฒนาการ
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ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรโดยใช้บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย    
1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังการเรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการ

เรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า และการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการ
เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน าและการเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และ
เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม
แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

2. นักเรียนที่เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน าและ
เรียนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้
ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 

พุทธวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2553; สุมน อมรววิัฒน,์ 2544; สุรางคนา เตือ้ติสอน, 2550) 
     เป็นวิธีคิดที่เชือ่มโยงกับค าพูด โดยการมองและแสดงความจริง แยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้าน สามารถแยกออกให้เห็นลักษณะ
ต่างๆ ดังนี้ 1) จ าแนกโดยแง่ด้านของความจริง 2) จ าแนกโดยส่วนประกอบ 3) จ าแนกโดยล าดับขณะ 4) จ าแนกโดยความสมัพันธแ์ห่งเหตุ
ปัจจัย 5) จ าแนกโดยเงือ่นไข 6) จ าแนกโดยทางเลือกหรอืความเป็นไปได้อย่างอื่น 7) วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหา 

การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคดิแบบวภิัชชวาท 

ที่มีประโยคน า 

 
 

การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้
ตามวิธีคดิแบบวภิัชชวาท 

 

ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
     (ผจงวาด พูลแก้ว และคณะ, 2551; พระมหาสุทัศน์ เซียนจนัทึก, 2552; ศึกษาธิการ, 2545)  
      การตัง้กระทูธ้รรม เป็นการเขียนแสดงออกซ่ึงความรู้ ความเข้าใจ ความคิด และความรู้สกึของผู้เขียน ซ่ึงได้มาจากการศกึษาวชิาธรรมะ 
ว่าสามารถถ่ายทอดออกไปสู่ผู้อื่นได้ดีหรอืไม่ องค์ประกอบการเขียนกระทูธ้รรม 5 องคป์ระกอบได้แก่ 1) กระทู้ตั้ง  2) ค าน า 3) เนือ้เรือ่ง  
4) บทเชือ่ม 5) ค าลงท้ายหรือบทสรุป 
การตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    (Ennis, 1985; Watson & Glaser, 1964; ทิศนา แขมมณ,ี 2545; ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ, 2551)  
     การเขียนกระทู้ธรรม จะต้องมีความสอดคล้องและแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
ความสามารถในการนิยามปัญหา 2) ความสามารถในการเลอืกข้อมูล 3) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 4) 
ความสามารถในการประเมินขอ้มูล 5) ความสามารถในการตั้งสมมตฐิาน 6) สามารถสรุปและตัดสนิคุณค่าได ้
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบมีการทดสอบก่อน
และหลังการจัดกระท า มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห์ 16 คาบเรียน โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ พระภิกษุ-สามเณร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในวิชาธรรมวินัย ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2    
ปีการศึกษา 2556  จ านวน 30 รูป โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย มีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ จัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีความพร้อมทั้งทางด้านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และด้านบุคลากรทางการศึกษา     
  ขั้นตอนการจัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองดังนี้ 
    1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย 
    2. น าผลความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย มาจัดอันดับเพ่ือวัดระดับความรู้และจัดกลุ่มผู้เรียน โดย
แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกตามระดับความรู้พ้ืนฐาน 3 ระดับ คือ ระดับความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย สูง ปานกลาง 
และต่ า โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
  นักเรียนที่มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์  21 - 30   เป็นนักเรียนกลุ่มสูง 
  นักเรียนที่มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์  11 - 20  เป็นนักเรียนกลุ่มปานกลาง 
  นักเรียนที่มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์    1 - 10   เป็นนักเรียนกลุ่มต่ า 
    3. ท าการจัดกลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 5 รูป แต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน ทั้งนี้ระหว่างการทดลองผู้วิจัยพบว่า มีผู้เรียนที่มีระดับความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัยน้อย 
(P = 1.66) และมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมต่ า เนื่องจากเป็นนักเรียนต่างชาติ มีความเข้าใจใน
ภาษาไทยน้อย ท าให้ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของผู้เรียนได้คะแนนน้อย ผู้วิจัยจึงได้จัดกลุ่มการเรียนใหม่โดย
พิจารณาจากสมาชิกภายในกลุ่มตามคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ ดังนี้ 
  กลุ่มที่ 1 เรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า จ านวน 15 รูป
 กลุ่มท่ี 2 เรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จ านวน 14 รูป 
   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการจัดกระท าจ านวน 8 
สัปดาห์ แบ่งเรียนการสอนตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1-4) และช่วงที่ 2 (สัปดาห์
ที่ 5-8) โดยเก็บรวมรวมข้อมูลความรู้พ้ืนฐานวิชาธรรมวินัย คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรม และคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้จากการประเมินงานเขียน
กระทู้ธรรมทั้งหมด 3 ฉบับ คือก่อนเรียน หลังเรียนครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 5) และหลังเรียนครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 8) 
ด้วยแบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical Thinking 
ที่ได้จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 
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  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
    ก. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่ม ี
        ประโยคน า 
   ข. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
  1.2 ระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน์ Edmodo และบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
  2.1 แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานวิชาธรรมวินัย 30 ข้อ 
  2.2 เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
  2.3 แบบประเมินหมวดหมู่ข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of  
        Critical Thinking 

ผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรโดยใช้บล็อกตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
สามารถสรุปผลการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัยได้ดังนี้  
  1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนของนักเรียน พบว่า กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า (  = 47.41, S.D=8.37) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ
ตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ   
วิภัชชวาท ( = 41.67, S.D=5.23)   
  2. ผลการวิเคราะห์พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้
พิจารณาจากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ที่ ศิริชัย กาญจนวาสี (2552) น าเสนอขึ้น โดยคะแนนทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมทั้ง 3 ครั้งถูกก าหนดให้แบ่งการพิจารณาออกเป็น 3 ช่วงดังนี้  
     ช่วงที่ 1 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมก่อนเรียน เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 
     ช่วงที่ 2 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมครั้งที่ 2 เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 
     ช่วงที่ 3 หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์กระทู้ธรรมก่อนเรียน เทียบกับกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 

 
แผนภาพที ่1 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรม 
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จากแผนภาพที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมทั้ง 3 ช่วงของกลุ่มทดลองทั้ง 
2 กลุ่ม พบว่า  
  2.1 กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วงที่ 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 ของกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ( =11.57, S.D=8.13) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 ของกลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วย
การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ( =4.09, S.D=5.46)  
  2.2 กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วงที่ 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ของกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ( =7.01, S.D=9.20) ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ของกลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วย
การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ( =9.20, S.D=4.63)  
  2.3 กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วงที่ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะ
การตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 3 ของกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ( =18.98, S.D=6.94) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 3 ของนักลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วย
การเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ( =13.61, S.D=6.13)    
อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง พัฒนาการทางทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรโดยใช้บล็อกตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท  ผู้วิจัยได้อภิปรายผลเป็น 2 ประเด็นดังนี้ 
  1. การอภิปรายผลที่เกี่ยวข้องกับคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลังเรียนโดยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และเรียนโดยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
   จากการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ในภาพรวม
เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนทั้ง 2 ครั้ง กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธี
คิดแบบวิภัชชวาททั้ง 2 วิธี ได้ท าการปรับวิธีการสอนจากการสอนแบบเดิมที่เน้นการบรรยายที่ครูเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ เน้นการจัดระบบหมวดหมู่ธรรมะท าให้นักเรียนขาดทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
(พระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท, 2555) สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียนของกลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อน
เรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ระดับท่ี 1-2 ที่มีลักษณะเป็นการบรรยายหัวข้อธรรม หรือบรรยายเพ่ิมเติมกระทู้
ตั้งเท่านั้น โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมเท่ากับ 28.15 และ 27.78 ตามล าดับ  
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยปรับวิธีการสอนโดยใช้วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นการสอนที่ส่งเสริมการคิดอย่าง
เป็นระบบ ร่วมกับเทคโนโลยีบล็อกท่ีมีคุณลักษณะในการน าเสนอข้อความและรูปภาพกราฟิกบนเว็บ มีเนื้อหา



        115            OJED, Vol.9, No.4, 2014, pp. 107-121 

ที่ผู้สอนใช้ในการเขียนอนุทินประจ าวันเกี่ยวกับการสอน หรือกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนที่ผู้เรียน
สามารถติดตามได้ (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนในการ
เขียนสะท้อนการเรียนรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับ ช่วยให้นักเรียนได้มีเวลาในการทบทวนความรู้ ขบคิดประเด็น
ปัญหา เปรียบเทียบข้อมูลที่ได้รับการแนะน าจากผู้สอนตามขั้นตอนของวิภัชชวาท น าไปสู่การมองเห็น
ข้อผิดพลาดของตนเอง ก่อเกิดโยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาโดยแยบคาย หรือกระบวนการไตร่ตรองภายใน
ตนและปรับแก้ให้ถูกต้อง มาช่วยในการจัดการเรียนการสอน โดยนักเรียนจ าเป็นต้องใช้หลัก วิธีคิดแบบ     
วิภัชชวาท 7 ขั้นตอนในการวิเคราะห์กรณีศึกษา อันเป็นการจัดระบบความคิดของนักเรียน ส่งเสริมการแสดง
ความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ฝึกให้นักเรียนรู้จักการตอบค าถามอย่างมีหลักการ ถูกต้องและมี
เหตุผล กล้าคิด กล้าวิเคราะห์ มีแง่มุมในการตอบค าถามที่หลากหลาย (กัลยา เกษโกศล, 2545) เมื่อบูรณาการ
ร่วมกับการการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ผ่านบล็อก ซึ่งนักเรียนจะเขียนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้จาก
การศึกษากรณีศึกษาและอภิปรายกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนได้เปรียบเทียบข้อมูล และการฝึกเขียนวิเคราะห์
กรณีศึกษาบนเว็บบล็อก ช่วยให้สามารถจ าขั้นตอนของวิภัชชวาทได้มากยิ่งขึ้น มีเวลาวิเคราะห์ แยกแยะ
องค์ประกอบของกรณีศึกษา และเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์สาเหตุและการวิธีแก้ปัญหา อันเป็นการส่งเสริม
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย และช่วยนักเรียนในการวางโครงสร้างในการเขียนกระทู้ธรรมได้อย่างดี 
   จากการประเมินด้วยเกณฑ์การประเมินการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทในแต่
ละสัปดาห์ พบว่า การให้นักเรียนได้เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ต่อจากประโยค หรือกลุ่มค าที่มีลักษณะน า
ทางการเขียนตอบ ช่วยให้นักเรียนคิดไตร่ตรอง วิเคราะห์ได้ น าไปสู่การตอบค าถาม หาทางเลือกในการแก้ไข
ปัญหาได้ตรงประเด็นมากกว่า การให้นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามหลักวิภัชชวาทอย่างเดียว ที่
นักเรียนจะพบกับค าถามปลายเปิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท 7 ขั้นตอน ซึ่งนักเรียนจะเขียนค าตอบไว้หลาย
ประเด็น โดยไม่ได้ระบุถึงค าตอบที่ถูกต้อง และประเด็นค าถามไหนที่นักเรียนไม่แน่ใจหรือท าไม่ได้ก็จะเว้นว่าง
ไว้ ซึ่งเมื่อพิจารณาจากระยะเวลาที่กลุ่มทดลองที่ 1 ได้ฝึกเขียนกระทู้ธรรมจากการวิเคราะห์กรณีศึกษา และ
ร่วมกันอภิปราย จากนั้นเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ที่มีประโยคน าในการเรียนช่วงที่ 1 ใน 4 สัปดาห์แรก 
และช่วงที่ 2 ใน 4 สัปดาห์หลัง ท าให้นักเรียนได้เห็นถึงโครงสร้างของกรณีศึกษา ประเด็นปัญหาที่ส าคัญ และ
แนวทางในการเรียบเรียงและเขียนอย่างเป็นระบบบนพ้ืนฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือ มีเหตุผล ตรงประเด็นมากกว่า
กลุ่มทดลองท่ี 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ที่จะเขียนกระทู้ธรรม
ในลักษณะการบรรยายหัวข้อที่ตั้งไว้ วิเคราะห์ปัญหา เปรียบเทียบเท่านั้น อีกทั้งในการวิจัยกลุ่มตัวอย่างเป็น 
พระภิกษุ-สามเณรระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งจากการวิเคราะห์ลักษณะนักเรียนและบริบทการเรียนการ
สอนที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมานั้นเป็นการสอนแบบบรรยาย เน้นท่องจ าและจัดระบบหมวดหมู่ธรรมะ ท าให้
นักเรียนไม่ถูกกระตุ้นคิดมาก่อน ดังนั้นการที่มีประโยคน า จะท าให้นักเรียนตอบค าถามได้ครบถ้วน  จากการ
สอบถามนักเรียน พบว่า การเขียนโดยใช้บล็อกสามารถแก้ไขได้ง่ายกว่าการเขียนในสมุดและข้อมูลที่บันทึกไว้
สามารถน ามาอ่านได้อีกในภายหลัง รวมถึงได้เห็นพัฒนาการในงานเขียนของตนเองได้อีกด้วย ท าให้รู้สึกเป็น
อิสระในการเรียนรู้ และการได้เรียนบนเว็บเป็นสิ่งที่น่าสนใจและน่าตื่นเต้น ท้าทายความสามารถและเป็นผู้ที่
ทันสมัยกับเทคโนโลยี โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถในการพิมพ์ไม่คล่อง การพิมพ์ไม่คล่องนี้กลับไม่เป็น
อุปสรรคหรือปัญหา ตรงกันข้ามกลับมีความพยายาม มีความตั้งใจในการพิมพ์ กระตุ้นความอยากเรียนรู้ของ
นักเรียนเพิ่มมากยิ่งขึ้น  
  2. การอภิปรายผลที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนหลังเรียนโดยการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า  
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  จากการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
พบว่า ในการวัดพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 กลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนเพ่ิมสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากในการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ช่วงที่ 1 เป็นการน า
คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมก่อนเรียน ที่ก าหนดให้ฝึกเขียนกระทู้ธรรมตามหัวข้อธรรมะที่ตนเองสนใจ โดย
ก าหนดให้เขียนในลักษณะการเขียนเรียงความ มาเปรียบเทียบกับคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียน
ครั้งที่ 2 ซึ่งในระหว่างการเรียนการสอนได้จัดให้นักเรียนไดร้่วมกันอภิปรายกรณีศึกษา และวิเคราะห์ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท ร่วมกับการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นการจัดระบบความคิดของนักเรียน ท าให้นักเรียนรับรู้แนวทางในการเขียนกระทู้ธรรมจากกรณีศึกษาได้
เป็นอย่างดี ส่งผลให้คะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่มเพ่ิมสูงขึ้น 
  จากการสังเกตพฤติกรรมการใช้บล็อกในการฝึกตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนเรียน พบว่า การให้นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้จากการศึกษากรณีศึกษาในแต่ละสัปดาห์ 
และฝึกตั้งกระทู้ธรรมบนเว็บบล็อก ช่วยให้พัฒนาการทักษะการเขียนของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากลักษณะ
ของเว็บบล็อกเป็นเครื่องมือที่ช่วยผู้เรียนในการบันทึกสาระส าคัญเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ และรวมรวม
ประเด็นส าคัญของกรณีศึกษา ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ได้จัดการบล็อกไว้ดังนี้คือ บล็อกผู้สอน ซึ่งผู้สอนอัพโหลด
ข้อมูลต่างๆ ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น เอกสารประกอบการสอน ค าอธิบายเนื้อหารายวิชา และ
ผู้สอนจะเขียนอนุทินประจ าวันเกี่ยวกับการสอนประจ าสัปดาห์ ซึ่งผู้เรียนสามารถย้อนกลับเข้ามาอ่าน ทบทวน
ข้อเสนอแนะ หรือถาม-ตอบข้อสงสัยได้ตลอดเวลา ในส่วนบล็อกนักเรียนนั้น นักเรียนจะใช้บล็อกของตนเองใน
การรับกิจกรรมประจ าสัปดาห์จากผู้สอน ท าการวิเคราะห์กรณีศึกษาและเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธี
คิดแบบวิภัชชวาท และฝึกเขียนกระทู้ธรรมทั้ง 3 ครั้งไว้บนบล็อกของตนเอง ซึ่งจากคุณลักษณะของบล็อกที่
เป็นแหล่งประมวลผลงานของนักเรียน ช่วยให้ผู้สอนและนักเรียนสามารถเข้าดูบันทึกสะท้อนการเรียนรู้หรือ
งานต่างๆ ที่สะสมไว้ตั้งแต่ตนจนสัปดาห์สุดท้าย ท าให้ผู้สอนได้เห็นพัฒนาการผลงานตลอดจนความคิดของ
นักเรียน และผู้เรียนยังได้เห็นข้อผิดพลาด และความก้าวหน้าในงานเขียนของตนเอง ช่วยเชื่อมโยงองค์ความรู้
เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้รับน าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  จากการสังเกตและพิจารณากระทู้ธรรมก่อนเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีลักษณะการเขียน
พรรณนาขยายเนื้อความหลักธรรม หรือประเด็นปัญหานั้นๆ ว่าคืออะไร ว่าด้วยเรื่องอะไร มีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง ร่วมกับการยกตัวอย่างที่พบในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมาประกอบ ท าให้คะแนนทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มอยู่ในเกณฑ์ระดับ 1-2 เท่านั้น เมื่อนักเรียนได้รับการสอนโดยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามหลักวิภัชชวาท ท าให้โครงสร้างการเขียนกระทู้ธรรมของนักเรียนคนดังกล่าวมีการ
ปรับเปลี่ยนไป ดังนี้ 

 
    “ความประมาทคือการกระท าสิ่งใดโดยขาดสติ ไม่ระมัดระวัง และไม่รู้ตัวว่าตนเองท าอะไรอยู่ รวมถึง
ประมาทในการใช้ชีวิตหรือประมาทในการรับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
     ความประมาทมันเกิดขึ้นท่ีใจของเราไมว่่าเราจะกระท าสิ่งใดความหายนะก็เกิดขึ้นกับเราได้สิ่งที่เราไม่
ควรประมาทน้ันก็คือประมาทในเวลา เวลานั้นมีประโยชน์กับเรามากแต่ถ้าเราประมาทในเวลา เช่น การ
ปล่อยเวลาให้ทิ้งเปล่าโดยไม่ท าอะไรให้เกิดประโยชน์  
     หลักธรรมที่จะแก้ความประมาทได้คือ “สติ” สติคือความระลึกได้ถึงความผิด ชอบ ช่ัง ดี เป็นสิ่งที่
กระตุ้นไม่ให้ประมาทไม่ให้ลืมว่าตนก าลังท าหรือปฏิบัติอะไรอยู่ในขณะนั้นมีสติในการท าอะไรรู้ว่าสิ่งไหน
ดีก็ควรท าสิ่งไหนไม่ดีก็ไม่ควรท า ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกว่า”ความไม่ประมาทเป็นทาง
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เครื่องถึงอมตะนิพพานความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ชนเหล่าใดประมาทแล้ว ย่อมเป็นเหมือนคน
ตายแล้ว บัณฑิตทั้งหลาย ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทหาธรรมอื่นยิ่งกว่าไม่ได้ ยศย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มี
หมั่น มีสติมีการงานท่ีสะอาดผู้ใคร่ครวญแล้วจึงท า ผู้สร้างระวัง ผู้ส ารวมระวัง ผู้เป็นอยู่โดยธรรมและผู้ไม่
ประมาท” 

คะแนนทักษะการต้ังกระทู้ธรรมเท่ากับ 44.44  
 
จะเห็นได้ว่า กระบวนการฝึกให้นักเรียนเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ช่วยให้นักเรียน
ล าดับความคิดได้ดีขึ้น มีการเขียนเริ่มต้นด้วยบทน า หรือค าคมที่เกี่ยวข้องกับหัวเรื่องเพ่ือดึงดูดความสนใจของ
ผู้อ่าน มีการยกตัวอย่างที่สามารถเข้าใจได้ง่าย หาสาเหตุของการเกิดความประมาท และวิธีการป้องกันความ
ประมาท น าไปสู่การสรุปหลักการหรือวิธีการในการป้องกัน โดยการยกพุทธสุภาษิตที่มีแหล่งที่มา น่าเชื่อถือ 
เมื่อวิเคราะห์พัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 ของนักเรียนรูปดังกล่าว พบว่า คะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนคนดังกล่าวเพ่ิมสูงขึ้นที่เกณฑ์ระดับ 5.17 
  ทั้งนี้ในการวัดพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 1 
พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 11.58 และ 4.09 ตามล าดับ ทั้งนี้จากการพิจารณากระทู้
ธรรมครั้งที่ 2 ของนักเรียนที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มที่เขียนเกี่ยวกับเรื่องความประมาท 
พบว่า แม้ว่ากระทู้ธรรมของทั้ง 2 รูป จะมีองค์ประกอบของการเขียนกระทู้ธรรม 3 องค์ประกอบคือ ส่วนน า 
เนื้อเรื่อง และบทสรุป แต่ความแตกต่างอยู่ที่การน าเสนอวิธีการคิดของผู้เขียน โดยกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของ
นักเรียนที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า มีการวาง
โครงสร้างการเขียนตามหลักวิภัชชวาท อธิบายให้เห็นความหมายเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นลักษณะของความประมาท 
ชี้ให้เห็นถึงผลเสีย มีการเปรียบเทียบความประมาทและความไม่ประมาท และมีการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้อ่านได้
คิดตาม น าไปสู่ข้อสรุปที่ชี้ให้ผู้อ่านเห็นผลเสียของความประมาท แตกต่างจากกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 ของนักเรียน
ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จะน าเสนอในลักษณะบอกเล่าตัวอย่าง
ที่ต้องการยกให้เห็น และน าเสนอแนวทางในการปฏิบัติให้กับผู้อ่านเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณากระทู้
ธรรมทั้ง 2 ฉบับจากการประเมินข้อความตามแนวคิดของ Greenlaw-DeLoach Taxonomy of Critical 
Thinking จะเห็นว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับ 1-3 เท่านั้น คือมีการบรรยายเกี่ยวกับหัวข้อที่แสดง เสนอทางเลือก โดย
การยกตัวอย่างให้เห็น และพยายามเขียนโต้แย้งเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยเท่านั้น ยังไม่มีการหาหลักการหรือ
ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับมาช่วยอธิบาย ที่น าไปสู่การสรุปที่แน่ชัด ในการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์
ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของกลุ่มทดลองที่ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 เพ่ิมขึ้นช้าลง ทั้งนี้การที่
กลุ่มทดลองท่ี 1 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า อันเป็น
การชี้น าแนวทางในการคิดวิเคราะห์ และเป็นการตีกรอบแนวคิดในการเขียนของนักเรียนตั้งแต่แรก ท าให้
ความสามารถในพัฒนากระทู้ธรรมครั้งที่ 3 ของนักเรียนน้อยลง กอปรกับในช่วงที่ 2 ซึ่งเป็นการพิจารณา
เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทักษะการตั้งกระทู้ธรรมครั้งที่ 2 กับกระทู้ธรรมครั้งที่ 3 ซึ่งเป็นช่วงท้ายของการ
ทดลอง นักเรียนจึงเริ่มมีพัฒนาการที่ช้าลง สอดคล้องกับรูปแบบโค้งการเรียนรู้สมมติฐาน (hypothetical 
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learning curve) ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาตามหลักจิตวิทยาที่ว่า ในช่วงต้นเด็กจะมีพัฒนาการทาง
สติปัญญาในอัตราที่สูง พัฒนาการดังกล่าวจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่ช้าลง และคงที่ในที่สุดในช่วงปลาย (Perkins, 
1969; Hulse, Deese และ Egeth, 1975; Lefrancois, 1995 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547) 
แตกต่างจากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ของ
กลุ่มทดลองที่ 2 ที่เรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท พบว่า มีแนวโน้ม
ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วงที่ 2 เพ่ิมสูงขึ้น 
เพราะการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ช่วงที่ 2 นักเรียนได้เรียนรู้มาเป็นระยะเวลาครบ 8 สัปดาห์ ซึ่งช่วง
ระยะเวลาดังกล่าวนักเรียนได้ใช้เวลาในการเรียนรู้ ซึมซับและพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมจากกระบวนการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทซ้ าอีก ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะการตั้ง
กระทู้ธรรม แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่ 2 หากได้รับการฝึกสะท้อนคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทซ้ าอีก ช่วย
ให้นักเรียนได้พิจารณาข้อผิดพลาดของตนเอง และพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของตนเองได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของอวยพร เรืองตระกูล (2544) พบว่า โมเดลที่มีช่วงระยะเวลาที่วัดนานมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
สูงกว่าโมเดลที่วัดสั้น อีกท้ังเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของกลุ่มทดลองที่ 2 มีอัตราเพ่ิมขึ้น
ต่ าในช่วงที่ 1 แต่เมื่อเข้าสู่ช่วงที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนส่วนใหญ่มีอัตราเพิ่มขึ้นที่เร็วขึ้น สอดคล้องกับรูปแบบโค้งการเรียนรู้ในงานวิจัยของ 
Carroll และคณะ (Brown และ Sakes, 1985 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2547) กล่าวคือ ในช่วงต้น
เด็กจะมีพัฒนาการการเรียนรู้ในอัตราที่ต่ า พัฒนาการดังกล่าวจะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงขึ้น และคงที่ในที่สุด
ในช่วงปลาย (Restle และ Greeno, 1970; Brown และ Sakes, 1985 อ้างถึงในกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 
2547) 
 ดังนั้น หากจะน าการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยค
น าไปใช้ ควรมีการค านึงถึงลักษณะหรือความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน และการแบ่งระยะเวลาในการใช้ประโยค
น าในการสอน โดยผู้สอนควรมีการให้ประโยคน าแก่นักเรียนในระยะเริ่มต้น จนกระทั่งนักเรียนเข้าใจและจดจ า
ขั้นตอนการคิดแบบวิภัชชวาทได้ ซึ่งการหยุดให้ประโยคน าควรขึ้นอยู่กับทักษะการคิดของนักเรียนเป็นหลัก 
และเม่ือนักเรียนเริ่มมีแนวทางหรือกรอบในการคิดแบบวิภัชชวาทแล้ว ควรปรับเปลี่ยนจากเขียนบล็อกสะท้อน
การเรียนรู้แบบวิภัชชวาทท่ีมีประโยคน า มาเป็นการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้แบบวิภัชชวาท ซึ่งมีลักษณะ
การให้ค าถามปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาข้อสรุปด้วยตนเอง 
  ทั้งนี้จากการพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณช่วงที่ 2 ผลการสังเกตระหว่างการทดลอง พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท สามารถช่วยพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของนักเรียนให้
สูงขึ้นช้าในช่วงแรก แต่เมื่อผ่าน 8 สัปดาห์แล้ว พบว่าเพิ่มข้ึนในอัตราท่ีสูงขึ้นกว่าเดิม แสดงให้เห็นว่า การฝึกให้
นักเรียนได้สะท้อนคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทอย่างเดียว เป็นวิธีคิดท่ียากต่อการเข้าใจของนักเรียนในช่วงแรก 
เพราะการที่ผู้สอนให้นักเรียนศึกษากรณีศึกษา และตอบค าถามที่เป็นค าถามปลายเปิดมีลักษณะการตอบที่
กว้าง ท าให้นักเรียนหลงประเด็นในช่วงแรก แต่เมื่อผู้สอนได้ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน ซึ่งมีประโยชน์ท าให้
นักเรียนได้กลับไปทบทวนข้อผิดพลาดในการวิเคราะห์กรณีศึกษาของตนเอง และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ
พัฒนากระทู้ธรรมในครั้งต่อไป ท าให้คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น ดังนั้น หากจะน าการเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท ซึ่งเป็นวิธีคิดที่ยากแก้การท าความเข้าใจ น่าจะเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดมาแล้วพอสมควร 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และการ
เขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาททั้ง 2 วิธี สามารถพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมตาม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ สิ่งส าคัญผู้สอนควรในความส าคัญในการให้ผลป้อนกลับกับ
นักเรียนด้วย  
 2. การเรียนด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามการคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า เน้นการ
ใช้ค าถามหรือประโยคน า เป็นการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดที่ เหมาะสมกับนักเรียนที่เริ่มเข้าสู่
กระบวนการฝึกคิด เนื่องจากช่วยให้นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอย่างมี
เหตุมีผล สามารถสื่อความหมายชัดเจนได้ และให้ข้อมูลที่ครบถ้วนมากกว่า ส่วนการเรียนด้วยการเขียนบล็อก
สะท้อนการเรียนรู้ตามการคิดแบบวิภัชชวาทเป็นการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดที่เหมาะสมกับนักเรียนที่ได้
ผ่านการฝึกกระบวนการคิดมาแล้ว ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิด ตั้งค าถาม และหาค าตอบด้วย
ตนเอง แต่วิธีการสอนดังกล่าวหากไม่สามารถพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนให้สูงได้ ต้องอาศัยปัจจัย
ภายนอกหรือปรโตโฆสะ ได้แก่ การสั่งสอน แนะน า การถ่ายทอด รวมถึงการอธิบายชี้แจงจากผู้อ่ืน เข้าช่วยใน
การเสริมสร้างแรงกระตุ้นให้กับนักเรียน  
  3. การประยุกต์เทคโนโลยีบล็อก ซึ่งส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีเวลาในการ
ขบคิดประเด็นปัญหา และเขียนสะท้อนออกมาถึงสิ่งที่ตนเองได้วิเคราะห์และสังเคราะห์แล้ว อีกทั้งยังช่วยสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน กับนักเรียน ในการเขียนสะท้อนการเรียนรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับ ท าให้นักเรียน
มองเห็นข้อผิดพลาดของตนเอง และปรับแก้ให้ถูกต้อง มาช่วยในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม ให้ปรับเปลี่ยนการสอนเป็นแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้มากขึ้น และยังน าไปสู่การ
พัฒนาการเรียนการสอนที่ประยุกต์เทคโนโลยีทางการศึกษา กับหลักการ แนวคิดทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ 
เช่น หลักอริยสัจ 4 หลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นต้น 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพัฒนาการทักษะการเขียนอย่างมีวิจารณญาณ ควรมีการน าการ
สอนสะท้อนคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า ไปใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะด้านอ่ืนๆ 
เช่น ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการพูดเชิงสร้างสรรค์ ทั้งนี้เพราะว่าการพูดและการเขียนการใช้
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร จัดว่าเป็นทักษะส าคัญส าหรับพระภิกษุ-สามเณร เนื่องจากเป็นทักษะที่ช่วยให้การเผยแผ่
ธรรมะน่าสนใจและเข้าใจง่าย(พระปัญญาวชิราภรณ์ (สุพนธ์ ปญฺญาวโร), 2555) 
  2. ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท ซึ่งมีกรณีศึกษาให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนแบบบูรณา
การกับการวิจัยโดยการเปรียบเทียบการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท กับการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบอื่น หรือเทคนิควิธีการสอนอ่ืนๆ ว่าช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการสอน
แตกต่างกันอย่างไร 
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