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วารสารอิเล็กทรอนิกส ์
ทางการศึกษา 

บทคัดย่อ  

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์                   
2) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนทีเ่รียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ
ชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์กับผู้เรียนทีเ่รียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6 
โรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่ง จ านวน 24 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที       
(t-test) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน-หลังเรียน ผลการวิจัย
พบว่า 1) ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 2) ผู้เรียนที่
เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าผู้เรียนที่เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
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Abstract  

  The purposes of this research were 1)  to compare the mathematical problem solving skills of 
students learning by using an organizing learning activities based on realistic mathematics education 
approach and spatial abilities between before and after learning and 2)  to compare the mathematical 
problem solving skills of students between experimental group and control group. The simple were 24 
students participating in this research, all of which were from grade five and grade six in the small school. 
The data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation and t-test. The instrument for data 
collection was mathematical problem solving skill tests.  The results of the study revealed that 1)  the 
mathematical problem solving skill of students after learning by using the organizing learning activities 
based on realistic mathematics education approach and spatial abilities was higher than those before 
learning at a .05 level of significance and 2) the mathematical problem solving skill of students learning 
by using an organizing learning activities based on realistic mathematics education approach and spatial 
abilities was higher than those of the students learning by using conventional approach at a .05 level of 
significance.  
 
ค าส าคัญ: แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง / ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ /          

   ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ / โรงเรียนขนาดเล็ก 
Keywords: REALISTIC MATHEMATICS EDUCATION / SPATIAL ABILITIES / MATHEMATICS  

      PROBLEM SOLVING SKILL / SMALL SCHOOL 
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บทน า 

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ส าคัญในการพัฒนาความคิด ท าให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็น
ระบบ สามารถวิ เคราะห์และแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบและเหมาะสม  
(นฤชล ศรีมหาพรหม, 2549) หากผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์จะท าให้ผู้ เรียน
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน และการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) ซึ่งการแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาและต่อยอดทักษะอ่ืน ๆ 
และน าไปสู่การแก้ปัญหา ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนอย่างมีศักยภาพ โดยผู้วิจัยพบว่าผู้เรียนในโรงเรียนขนาด
เล็กมีจ านวนมากที่สุดและกระจายตัวอยู่ในทุกภูมิภาคมีคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ของ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในวิชาคณิตศาสตร์ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของแต่ละวิชาของโรงเรียนขนาดกลาง ขนาด
ใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษ โดยเฉพาะเรื่องเรขาคณิตที่เป็นสิ่งที่อยู่รอบตัวผู้เรียน (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 22 มีนาคม 2562) ผู้เรียนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กจึงเป็นทรัพยากรบุคคลของชาติที่ควร
ได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วนและต่อเนื่อง จากพัฒนาการทางด้านสติปัญญาตามทฤษฎีของเพียเจต์ ( Piajet, 
1969 อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553) ผู้เรียนประถมศึกษามีพัฒนาการเชื่อมต่อระหว่างขั้นการใช้
ความคิดเชิงรูปธรรม (Concrete operation) และขั้นการใช้ความคิดเชิงนามธรรม (Formal operation) 
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากสิ่ งที่เป็นรูปธรรม เรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมด้วยการเรียนรู้ด้วยภาพและจินตนาการ    
จนไปถึงการเรียนรู้และการสร้างสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เพ่ือการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเข้าใจ 

การแก้ปัญหาจะมีประสิทธิภาพและผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตามพัฒนาการ
และความสามารถของผู้ เรียนนั้น กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนแก้ปัญหาโดยใช้ พ้ืนฐาน
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial ability) อันส่งผลให้มนุษย์เข้าใจถึงมิติอันได้แก่ ขนาด รูปร่าง ความสูง
ต่ า ความใกล้ไกล พื้นที่ ปริมาตร เป็นต้น ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ น าไปสู่การ
พัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับธรรมชาติของรูปร่าง ลักษณะและการเปลี่ยนแปลงรูปร่างที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน (คันธรส วงศ์ศักดิ์, 2553) หากผู้เรียนได้รับการส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
ไปพร้อมกับทักษะการแก้ปัญหา จะท าให้มองเห็นความสัมพันธ์และเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ในการเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว รู้จักคิดวางแผนและมีจินตนาการที่กว้างไกล สามารถจัดกลุ่มรูปแบบต่าง ๆ ในสมองได้ดี  (อุดม     
เพชรสังหาร, 2550 อ้างถึงใน คันธรส วงศ์ศักดิ์, 2553) อันจะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ความรู้ ความสามารถและ
ทักษะกระบวนการเพ่ือการด าเนินชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบกับการใช้แนว
การศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics Education: RME) มาจัดการเรียนรู้
ที่เริ่มต้นด้วยสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงมุ่งพัฒนาผู้เรียนท าความเข้าใจผ่านการท างานในบริบทที่มี
ความหมาย (Dickinson & Hough, 2012) เชื่อมโยงปัญหาในชีวิตจริงกับคณิตศาสตร์โดยใช้แบบจ าลอง 
ผู้เรียนจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ แล้วอภิปรายมโนทัศน์ร่วมกัน น าไปสู่การสรุปผลและสะท้อนสิ่งที่ได้จาก    
การเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนสามารถปรับใช้รูปแบบการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม   
การเรียนรู้ดียิ่งขึ้น และช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการให้เหตุผล (Fauzan, 2002)  

แนวทางการออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงที่  Gravemeijer (1994, as cited in 
Zulkardi, 2002) เสนอมี 3 ข้อ คือ 1) ผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์จากสถานการณ์จริงโดยได้รับค าแนะน า
และอ านวยความสะดวกจากครูเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่ไม่เป็นทางการ ให้โอกาสนักเรียนคิดค้นคณิตศาสตร์ที่
เป็นแบบแผนมากขึ้น กล่าวคือ ครูควรเน้นกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้ 2) การสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิด   
การเรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน และ 3) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการพัฒนา
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แบบจ าลองของตนในการแก้ปัญหา ซึ่งแบบจ าลองสามารถเปลี่ยนแปลงได้ จากแบบจ าลองง่ายๆ ไปสู่
แบบจ าลองที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ตัวอย่างแบบจ าลอง เช่น ภาษา สัญลักษณ์ ภาพวาด แผนภาพ            
เส้นจ านวน ตาราง สมการ เป็นต้น กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์มี
แนวทางตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงไว้ 4 ขั้นตอน คือ 1) การท าความเข้าใจบริบท
ปัญหา 2) การแสดงวิธีการแก้ปัญหา 3) การเปรียบเทียบหรืออภิปรายค าตอบ และ 4) การสรุปผลและสะท้อน
สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ (Yunita, 2013 as cited in Daniel, 2014) 
  แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงเป็นสื่อกลางที่เชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับ
สถานการณ์ความเป็นจริง ซึ่งการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจคณิตศาสตร์ที่เรียนได้ดีขึ้น 
และผู้เรียนจะเห็นถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ (อัมพร ม้าคนอง, 2546) จากผลการวิจัยของ Dickinson, 
Eade, Gough and Hough (2010) พบว่า การน าแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงมาใช้ใน
การสอนคณิตศาสตร์แก่ผู้เรียนที่มีสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางถึงต่ าในโรงเรียนมัธยมศึกษา ประเทศอังกฤษ 
ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนและพัฒนาความรู้เนื้อหาวิชาให้แก่ผู้เรียน หากผู้เรียนมีความสามารถ
ในการเชื่อมโยงปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริงกับคณิตศาสตร์ได้ ผู้เรียนจะสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ ประสบการณ์เดิมในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ บนพ้ืนฐานทักษะการคิดและกระบวนการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการพัฒนาและประยุกต์ใช้ความรู้ ความ
เข้าใจทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา เกิดเป็นทักษะกระบวนการแก้ปัญหาที่ต้องอาศัยทักษะพ้ืนฐานใน
การสืบค้น การสังเกต การให้เหตุผลในการสรุปและอภิปรายผล และการประยุกต์ใช้ความรู้ นอกจากผู้เรียนยัง
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ปัญหาจริงและประยุกต์ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อประโยชน์
แก่ตนเองและส่วนรวม อีกท้ังช่วยเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน   
  ผู้วิจัยต้องการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษา
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics Educational: RME) ร่วมกับความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์ (Spatial Ability) โดยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับปัญหา ระบุประเด็นปัญหา สร้างตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ พิสูจน์ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ ตรวจสอบความถูกต้อง และความเป็นไปได้ของ     
การแก้ปัญหา และการตรวจสอบขั้นตอนการแก้ปัญหา หากผู้เรียนมีกระบวนการคิดและความสามารถใน    
การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ทักษะกระบวนการด้านอ่ืน ๆ จะเกิดตามมา ซึ่งได้แก่ ทักษะการให้
เหตุผล เนื่องจากก่อนที่ผู้เรียนจะแก้ปัญหาได้ ต้องมีการรวบรวมความรู้ที่เกี่ยวข้องในกระบวนการแก้ปัญหา 
เลือกใช้ความรู้ เ พ่ือจัดล าดับขั้นตอนและการตรวจสอบความถูกต้องสมเหตุสมผล ทักษะการสื่อสาร             
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ สรุปสาระที่ได้จากการศึกษาและเสนอความคิดเห็นที่เหมาะสมกับปัญหา 
ทักษะการเชื่อมโยงเปรียบเทียบความรู้ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในบริบทหรือสถานการณ์จริง  และทักษะ
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยผู้เรียนใช้ความรู้หรือมโนทัศน์เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ สร้างสรรค์ตัวแบบทาง
คณิตศาสตร์หรือชิ้นงานที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้และต่อการด าเนินชีวิต  
 ดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษา
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ในโรงเรียนขนาดเล็กเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นพื้นฐานส าคัญในการใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาในด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษา
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษา
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์กับผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกต ิ

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งกลุ่มทดลองได้เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้อง
กับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และกลุ่มควบคุมได้เรียนรู้แบบปกต ิ
  1. ประชากรและตัวอย่าง 
    1.1 ประชากร คือ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2562 
    1.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
เนื่องด้วยผู้วิจัยต้องการท าการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหากลุ่มผู้ เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ในบริบทโรงเรียน
ขนาดเล็ก ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่งของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 24 คน โดยคละผู้เรียนและ
แบ่งเป็นผู้เรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 12 คน และผู้เรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 12 คน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติส าหรับผู้เรียน
กลุ่มควบคุม และแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับ
ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ส าหรับผู้เรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 15 แผน ใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
ชั่วโมง โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุง  
   2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่งเป็นข้อสอบอัตนัยแบบแสดงวิธีท าเรื่องเรขาคณิตสองมิติและสามมิติที่ผ่านตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
และความเหมาะสมด้านภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ผู้วิจัยน าไปทดลองใช้กับ
ผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ความยาก ค่าอ านาจจ าแนกเพ่ือเลือก
ข้อสอบที่ใช้ได้จ านวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 1) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียน จ านวน 
10 ข้อ  และ 2) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ซึ่งแบบวัดทั้งสอง
ชุดมีความเป็นคู่ขนาน (เท่าเทียมกัน) ทั้งในด้านเนื้อหาและระดับความยาก โดยฉบับที่1 มีค่าความยาก (p) 
เท่ากับ 0.34 – 0.71 ค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากับ 0.25 – 0.81 และค่าความเที่ยง (reliability) เท่ากับ 0.83 
ฉบับที่2 มีค่าความยาก (p) เท่ากับ 0.31 – 0.70 ค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากับ 0.31 – 0.79 และความเที่ยง 
(reliability) เท่ากับ 0.88 
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  3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้เรียนรู้ตาม
แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าที 
(t-test dependent) 
   4.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติ
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สัมพันธ์กับผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (M) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าที (t-test independent) 
ผลการวิจัย 
  การวิจัยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน
กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ร่วมกับ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังตาราง 1 
  

ตาราง 1  
ค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่า t (t-test dependent) ของคะแนนทักษะการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่
สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 

คะแนนทักษะการแก้ปญัหาทาง
คณิตศาสตร ์

ค่าสถิติพื้นฐาน 
t p 

M SD 

หลังเรียน 34.04 5.86 9.515 0.00* 

ก่อนเรียน 15.88 3.89   

หมายเหตุ: * p < 0.05 
 

 
ภาพ 1  คะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรยีนและหลังเรียนของผูเ้รียนกลุ่มทดลอง โดยจ าแนกเป็นรายคน 

  จากภาพ 1 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ได้เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ร่วมกับความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์เป็นรายผู้เรียน พบว่าผู้เรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จ านวน 12 
คน โดยแต่ละคนมีความแตกต่างของคะแนน ตั้ งแต่  7.5 ถึง 26 คะแนน โดยช่วงก่อนเรียนผู้ เรียน               
ขาดความรอบคอบในการวิเคราะห์และเรียนรู้บริบทปัญหา ขาดทักษะในการสร้างแบบจ าลองเพ่ือประกอบ   
การแก้ปัญหา และไม่เห็นความส าคัญในการตรวจสอบและสรุปผลการแก้ปัญหาจึงท าให้คะแนนทักษะใน     
การแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ ากว่าหลังเรียน ซึ่งได้รับการพัฒนาวิธีการเรียนรู้และวิเคราะห์ปัญหา ฝึกฝนเรื่อง    
การสร้างแบบจ าลองทางความคิดที่ส่งผลต่อการแสดงวิธีการแก้ปัญหาและสามารถน าความรู้ ในการสรุปผล
และตรวจสอบผลมาปรับใช้ 
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  2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่เรียนรู้ตาม
แนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์กับผู้เรียนที่ได้รับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติอย่าง มี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  
ค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่า t (t-test independent) ของคะแนนทักษะการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองและผู้เรียนกลุ่มควบคุม 

ผู้เรยีน 
คะแนนทักษะการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน 

t p 
M SD 

กลุ่มทดลอง 34.04 5.86 3.781 0.0005* 

กลุ่มควบคุม 26.71 3.29   

หมายเหตุ: * p < 0.05 
 

 
ภาพ 2  ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  จากภาพ 2 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลัง
เรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
เท่ากับ 34.04 ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 26.00 ซึ่งค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ     
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง
ร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 เนื่องจากกิจกรรมมีจุดเริ่มต้นจากสถานการณ์
ปัญหาที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ปัญหา 
(De lange, 1996 as cited in Zulkardi, 2002) กิจกรรมขั้นที่ 1 จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนการท าความเข้าใจบริบท
ปัญหา ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา เพ่ือท าความเข้าใจและเชื่อมโยงความรู้ไปสู่           
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การแก้ปัญหาได้ ขั้นที่ 2 ผู้เรียนจะมีโอกาสแสดงวิธีการแก้ปัญหาด้วยพื้นฐานความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ โดย
ผู้เรียนพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดที่เป็นรูปธรรมไปสู่การสร้างมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นนามธรรมใน
มุมมองของตน แบบจ าลองทางความคิดอาจอยู่ในรูปของภาษา สัญลักษณ์ ภาพวาด แผนภาพ เส้นจ านวน 
ตาราง เป็นต้น โดยครูมีบทบาทในการให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ กระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
สร้างและใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเองซึ่งช่วยพัฒนาทักษะในการออกแบบแบบจ าลองทางความคิด 
การวางแผนในการแก้ปัญหาอันน าไปสู่การลงมือปฏิบัติในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ผู้เรียนอภิปรายเพ่ือน าเสนอ
กระบวนการและค าตอบของปัญหาที่ตนสร้างขึ้น เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน จนน าไปสู่ขั้นที่ 4 การสรุปผล
และสะท้อนสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้  โดยมีการตรวจสอบสะท้อนสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ทั้งค าตอบและ
กระบวนการซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการสรุปผล การตรวจสอบและน าไปสู่การประยุกต์ใช้
ความรู้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่มีความใกล้เคียงกัน กิจกรรมดังกล่าวท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาตามขั้นตอน
ที่มีความสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ Polya (1985, อ้างถึงใน อัมพร ม้าคนอง, 2553) 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนงาน ขั้นด าเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล ผู้เรียน
จึงมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น  
  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของจิรนันท์ พ่ึงกลั่น (2555) ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาที่มีความสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนเป็นฐานที่มีผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และแก้ปัญหาผ่านการท างานร่วมกัน ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียนให้สูงขึ้น อีกทั้งการเรียนรู้ปัญหาและหาแนวทางการแก้ปัญหาจะมีระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
หากได้รับการพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ไปพร้อมกัน ดังผลการวิจัยของอารีย์ เมฆวิลัย (2552)       
ได้ศึกษาการใช้ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และพฤติกรรม       
การเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ต่างก็มีการใช้สัญลักษณ์หรือตัวแปรเป็นตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์เพื่อ
เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาและเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์  จึงสามารถสรุปได้ว่าสถาการณ์ปัญหาที่เอ้ือต่อ      
การเรียนรู้ประกอบกับการพัฒนาความสามารถในการสร้างแบบจ าลองทางความคิดด้วยพ้ืนฐานความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ดังขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการของทักษะในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่ดีข้ึน 
  2. ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงร่วมกับความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์มีทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 เพราะเมื่อเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริ งกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบปกติจะมีความแตกต่างกันที่การประยุกต์ใช้ความรู้และจุดเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้
แบบปกติจะมีวิธีการประมวลผลข้อมูลความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นระบบ เป็นการเรียนรู้หลักคณิตศาสตร์ 
เพ่ือน าความรู้คณิตศาสตร์ที่เป็นแบบแผนมาใช้ในการแก้ปัญหา การเรียนรู้จึงเริ่มจากสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นไว้
เรียบร้อยแล้ว ผู้สอนจะสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้องค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ตาม
ลักษณะของมโนทัศน์และขั้นตอนวิธีการ แต่บางครั้งค าตอบในทางคณิตศาสตร์ที่ได้อาจไม่สอดคล้องกับปัญหา
ในบริบทชีวิตจริง จึงเป็นข้อจ ากัดที่อาจเกิดขึ้นได้ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการดั้งเดิม ในขณะที่กระบวนการ
แก้ปัญหาในเชิงบริบทจริงจะยึดปัญหาเป็นหลัก ส่งเสริมให้ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาและเรียนรู้กระบวนการ
แก้ปัญหา มีโอกาสน าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาปรับใช้ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จนท าให้ผู้เรียนสามารถ
สรุปข้อค้นพบและน าไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาบริบทชีวิตจริงได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยความ เข้าใจ 
(Gravemeijer, 1997) ในขณะเดียวกันการเรียนรู้ของผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เพ่ือ



10 
 

ใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากระบวนการคิด จะท าให้ผู้เรียนมองเห็นความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ และสามารถ
จินตนาการมโนภาพที่มีความเชื่อมโยงกันให้เกิดขึ้นภายในใจได้ พร้อมทั้งสามารถที่จะถ่ายทอดออกมาให้คน
อ่ืนรับรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม (อุดม เพชรสังหาร, 2549) น าไปสู่การสร้างแบบจ าลองทางความคิดเพ่ือการ
แก้ปัญหาที่ง่ายขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับเกศินี เพ็ชรรุ่ง (2556) พบว่าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงท าให้ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนสูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุริเยส 
สุขแสวง (2548) ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งปัญหา โดยใช้ปัญหาที่มีความน่าสนใจ
และสอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ศักยภาพท่ีตนเองมีในการแก้ปัญหา  
 
ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
  1. ผู้สอนควรเตรียมสถานการณ์ที่มีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคน
เกิดความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  2. ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนไม่เท่ากัน อาจท าให้ผู้เรียนใช้เวลาที่ต่างกัน หรือผู้เรียนบางคน
อาจไม่กล้าที่จะแสดงความคิดออกมา ผู้สอนจึงมีบทบาทในการให้ค าแนะน าผู้เรียนแล้ว อาจกระตุ้นหรือ
เสริมแรงผู้เรียนเพ่ิมเติม 
  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ร่วมกับ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ควรน าไปใช้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการ
แก้ปัญหาและทักษะอ่ืน ๆ จนอาจพัฒนาไปเป็นความสามารถของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ผู้วิจัยอาจน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง
ร่วมกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ไปปรับใช้เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ  
  2. ควรเพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรมแก้ปัญหาของผู้เรียนแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้าง
กระบวนการคิด และสร้างแบบจ าลองได้อย่างหลากหลาย รอบด้านและคิดอย่างสร้างสรรค์มากยิ่งข้ึน 
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