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บทคัดย่อ  
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to compare the difference of violence in sixth grade 

students before and after the course. 2) to compare the violence of sixth grade students between 
groups being taught using Peace theory and by traditional methods. The quasi-experimental design was 
conducted in this study. The populations of this research were sixth grade students in second semester, 
academic year 2015. There were 47 students divided into two groups, one experimental group with 23 
students being taught by using Peace theory, and another control group with 24 students being taught 
by traditional method. The research instruments were classroom lesson plans for development activities 
by using Peace theory. The data were collected by the questionnaire and analyzed by using descriptive 
statistics, Chi-Square. 

The results of the study revealed that: 1. the development activities achievement on students 
being taught by using Peace theory were not different between before and after the course at a 
significant level of .05.  2. the development activities achievement on students being taught by using 
Peace theory were lower than those who were taught by traditional methods at a significant level of .05. 
ค าส าคัญ: สันติวิธี / กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน / ความรุนแรง 
KEYWORDS: PEACEFUL SOLUTION / DEVELOPMENT ACTIVITY / VIOLENCE 
 
บทน า  

ในโลกปัจจุบันที่ที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาการไปอย่างก้าวไกลเกินกว่าจินตนาการ มีการ
สร้างสิ่งปลูกสร้างหรือสิ่งประดิษฐ์ที่ผู้คนไม่สามารถท่ีจะคาดได้เลยว่าการพัฒนานี้จะหยุดลงเมื่อไหร่ โลกท่ีผู้คน
ทั่วทั้งโลกนั้นสามารถรู้จักหรือสื่อสารกันข้ามโลกกันได้เพียงแค่ปลายนิ้วสัมผัส รับรู้สิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นในโลกนี้
ภายในเพียงชั่วเวลาข้ามคืน ซึ่งมีผลให้การรับวัฒนธรรมที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างขาดสติของผู้คน ขาดการ
แยกแยะ วิเคราะห์ หรือพิจารณาอย่างรอบคอบนั้นส่งผลให้เกิดผลเสียต่างๆมากมายโดยบางครั้ง คนเหล่านั้น
อาจไม่รู้ตัวเลยว่าตนเองได้ถูกครอบง าและก าลังมัวเมากับสิ่งต่างๆเหล่านี้ โดยเฉพาะในสังคมไทยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากสังคมที่เป็นชนบทมีวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมเป็นสังคมเมืองที่ให้ความส าคัญ
ทางด้านวัตถุมากกว่าจิตใจมีชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ เช้าตรู่ออกจากบ้านเย็นค่ ากลับเข้านอน เสาร์ อาทิตย์
สัญจรอยู่ตามห้างสรรพสินค้า หาเวลาเจอหน้าเพ่ือนบ้านยาก  ขณะที่สังคมชนบทที่เคยถือกันว่ารากฐานมั่นคง
ก็สั่นคลอนลง พ่อแม่ท างาน ลูกๆถูกส่งไปเรียนโรงเรียนในตัวจังหวัดถ้าไกลมากก็อยู่หอพัก ถ้าไม่ไกลมากก็
เทียวไปกลับกับรถนักเรียนตื่นแต่เช้ามืดและกลับค่ ามืด เด็กวัยเดียวกันที่อยู่บ้านข้างๆแทนที่จะรู้จักกันเป็น
เพ่ือนกันพอเรียนต่างโรงเรียนกันก็ห่างกัน เกิดภาวะไม่คุ้นเคยกันตั้งแต่เล็กจนโต   แต่เมื่อถึงเวลาปิดภาค
การศึกษาเด็กเหล่านี้กลับมาอยู่บ้านก็เกิดความเหงาเพราะไม่รู้จักใครในละแวกบ้าน ขาดเพ่ือน ท า ให้เด็ก
เหล่านี้ใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตแทนความอบอุ่นจากพ่อแม่ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นในสังคม
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านอาชญากรรม ความรุนแรง เศรษฐกิจ ความเสื่อมโทรมทางด้านวัฒนธรรม 
และสิ่งส าคัญพบว่าการแก้ไขปัญหาต่างๆนั้น มองปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นตัวตั้ง เมื่อเกิดปัญหาแล้วจึงค่อยแก้ไข ซึ่ง
จะท าให้ไม่สามารถป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
            ตรงกันข้ามการเสริมสร้างให้เกิดการป้องกันน่าจะเป็นวิธีการที่มีประโยชน์และสามารถที่จะแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้มากกว่า แม้ว่าทุกวันนี้มีหน่วยงานต่างๆ ให้ความสนใจในการสร้างกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนมี
ทางเลือกเพ่ิมขึ้น แต่ก็ไม่สามารถหยุดยั้งปัญหาความเสี่ยงต่างๆ ที่ก าลังทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นได้อาจเป็น
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เพราะกิจกรรมที่มีปริมาณไม่มากพอกับจ านวนเยาวชน และชุมชนขาดการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
ดังกล่าว  
 ปัญหาความรุนแรงในกลุ่มเด็กและเยาวชนเป็นปัญหาที่ทุกฝ่ายจะต้องเร่งแก้ไขร่วมกัน และจากสื่ อ
ต่างๆ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุได้มีการถ่ายทอดความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในทางลบ ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) แผนงานสุขภาพเด็กและเยาวชนร่วมกับ
สถาบันรามจิตติจัดเสวนาปัญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชน โดยอมรวิชช์ นาครทรรพ (2550) หัวหน้า
โครงการเฝ้าระวังเด็ก กล่าวว่า สถานการณ์เด็กนั้นเลยจุดที่จะสามารถรับได้ไปแล้ว มีตัวบ่งชี้หลายเรื่อง 
โดยเฉพาะเด็กได้รับโทษในเรือนจ าหรือสถานพินิจเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 10 % ต่อปี ซึ่งเร็วกว่ าอัตราการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศโดยปัจจุบันเด็กก่อคดีอาชญากรรมปีละ 40,000 คดี หรือวันละกว่า 100 คดี โดยคดี
ทะเลาะวิวาทท าร้ายร่างกายมีจ านวนสูงเป็นอันดับ 2 และจากการส ารวจทั่วประเทศร่วมกับส านักงานป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พบว่ามีเด็กอยู่ในวังวนการตบตี เตะต่อย 700,000– 800,000 คน  
 จะเห็นได้ว่าปัญหาความรุนแรงนั้นเป็นปัญหาล าดับต้นๆที่ต้องได้รับการแก้ไข โดยที่จุดเริ่มต้นของการ
ใช้ความรุนแรงนั้นเกิดมาจากการใช้ความรุนแรงในครอบครัว และลุกลามมาถึงการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน
โดยที่ ผลการส ารวจในปี 2551 พบว่าเด็กที่รู้สึกปลอดภัยมากเวลามาโรงเรียนในระดับมาก มีเพียงร้อยละ 26 
รวมทั้งอัตราเด็กที่เคยถูกท าร้ายร่างกายในโรงเรียนโดยเพื่อนนักเรียน ก็ยังมีอัตราสูงถึงร้อยละ 13-18 ซึ่งข้อมูล
ผลส ารวจพฤติกรรมนักเรียนรังแกกันในโรงเรียนของประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ โดย ผศ.ดร.
สมบัติ  ตาปัญญา (2550) ก็พบว่า ประเทศไทยอยู่ในอันดับ 2 ที่มีสัดส่วนนักเรียนถูกรังแกถึงร้อยละ 40 รอง
จากญี่ปุ่น โดยญี่ปุ่นมีนักเรียนร้อยละ 60 ถูกรังแก ถัดมาเป็น อังกฤษและอเมริกา ประมาณร้อยละ 20-25 โดย
ที่สถานศึกษาควรร่วมมือกับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ นักปรับพฤติกรรมและนักจิตวิทยา เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจแก่
กลุ่มผู้บริหาร ครูแนะแนว ครูประจ าชั้น ครูฝ่ายปกครอง รวมถึงกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองในการแก้ปัญหาการใช้
ความรุนแรงของผู้เรียน และมีระบบจัดการสถานศึกษาที่จะไม่เป็นปัจจัยบ่มเพาะการใช้ความรุนแรงในผู้เรียน 
รวมถึงก าหนดมาตรการแก้ไขและป้องกันพฤติกรรมใช้ความรุนแรงตั้งแต่ปฐมวัยต่อเนื่องสู่ระดับอุดมศึกษา
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ,์ 2552) 

การใช้สันติวิธีเป็นแนวทางหนึ่งในการลดระดับความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมการใช้สันติวิธีในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆหรือความขัดแย้งต่างๆที่เกิดขึ้นนั้นเป็นส่วนช่วยให้ลดระดับความรุนแรงลงได้อย่างดีเยี่ยมโดยไม่มี
การเสียเลือดเสียเนื้อหรือจะต้องเจ็บปวดแต่อย่างใดกล่าวคือภาวะที่ปลอดพ้นจากการรบราฆ่าฟัน นั้นยังไม่
ครบถ้วนบริบูรณ์ ต้องมองให้ลึกถึงความหมายนัยบวกด้วย นั่นคือ สภาวะที่สงบ ราบรื่น ผู้คนด ารงชีวิตอย่าง
ปกติสุข และมีสมานฉันท์ต่อกัน โดยสรุปสันติภาพที่แท้จริง จะต้องครอบคลุมความหมายทั้ง 2 นัย กล่าวคือ 
ไม่เพียงแต่ปราศจากการรบราฆ่าฟัน หากยังต้องมีความยุติธรรมเป็นพื้นฐาน(พระไพศาล วิสาโล, 2538) การใช้
แนวทางแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพ่ือช่วยลดระดับความรุนแรงจึงเป็น
ทางออกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติตนต่อผู้เรียนหรือแม้กระทั้งผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยได้มีการน าไปใช้และได้กล่าวถึงในแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตบูรณาการการเรียนการ
สอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พ .ศ.2551 ที่กล่าวถึงใน 
องค์ประกอบทักษะชีวิต พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง  

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 การสอนโดยผ่านการใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีส่วน
ส าคัญในการสอนให้นักเรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนนั้น
พัฒนาตนเองและบรรลุตัวชี้วัด รู้ความต้องการและความสนใจของตนเอง พัฒนาจุดเด่นและปรับปรุงจุดด้อย รู้
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และเข้าใจปัญหาที่ซับซ้อน มีการควบคุมอารมณ์และมีการแสดงออกได้เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ ท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ตัดสินใจแก้ปัญหาตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่ง
ต่างๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลายและเลือกใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าการ
ใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในการสอดแทรกในเรื่องของแนวทางทฤษฎีสันติวิธีสามารถลดระดับความรุนแรงได้
อย่างดีเยี่ยม เนื่องจากสามารถที่จะใช้กิจกรรมต่างๆโดยใช้แนวทางทฤษฎีสันติวิธีเป็นแนวทางในการสอนให้
นักเรียนมีความสามารถในการขจัดความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นทั้งกาย วาจา ใจ โดยไม่ใช้ความรุนแรงเพ่ือการลด
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในกลุ่มนักเรียน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนใน
การลดการใช้ความรุนแรงระหว่างนักเรียน  

ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญในการลดการใช้ความรุนแรงในโรงเรียนระหว่างนักเรียนด้วยกันโดยใช้
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจะสามารถจัดการกับการใช้ความรุนแรงหรือถูกใช้ความรุนแรงและความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ภายในตนเองได้ โดยผู้วิจัยเลือกที่จะใช้แนวทางทฤษฎีสันติวิธีร่วมกับการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้
นักเรียนสามารถแก้ปัญหาหรือจัดการกับความขัดแย้งระหว่างนักเรียนด้วยกันโดยใช้แนวทางทฤษฎีสันติวิธี
หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา ซึ่งเกิดขึ้นได้ด้ วยตัวนักเรียนเองโดยวัดได้จากระดับความ
รุนแรงในตัวเองที่ลดลงของนักเรียนอันจะส่งผลถึงการลดลงของระดับความรุนแรงในโรงเรียนด้วย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิทยานิพนธ์เรื่องผลของการใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือลดระดับความรุนแรงในกลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธี ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลองโดยใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตาม
แนวทางทฤษฎีสันติวิธีโดยแบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่มโดยเป็นกลุ่มที่ใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบปกติและ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบใช้แนวทางทฤษฎีสันติวิธี 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

1.กิจกรรมแนะแนว 
การสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษาตามหลักสตูร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
 

จัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรยีนตามแนวทาง
ทฤษฏีสันติวิธ ี

ลดการใช้ความรุนแรงใน
โรงเรียนระหว่างนักเรียน 

2.แนวคิดการใช้ทฤษฏีสนัติวิธี 
1. การป้องกันตนเองไม่ให้เกิดความ
ขัดแย้ง 
2. การแก้ไขความขัดแย้งโดยไร้ความ
รุนแรง แต่ไม่ใช่การยอมจ านนหรอื
หลีกเลี่ยง 
3. การติดตามผล เพื่อให้เกิดการคนื
สันติสูจ่ิตใจ 
 
 
 

แนวทางจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิด 
1. สันติภาพภายใน (Intrapersonal Peace)                        

- ใจ 
- กาย 
- วาจา 

2. สันติภาพภายนอก (Interpersonal Peace) 
 - สันติต่อคนรอบข้าง 
 - สันติต่อสิ่งแวดล้อม 
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วัตถุประสงค์    
1. เพ่ือเปรียบเทียบการใช้ความรุนแรงระหว่างนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
2.เพ่ือเปรียบเทียบการใช้ความรุนแรงระหว่างนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยเรื่อง  ผลของการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลด
ระดับความรุนแรงระหว่างนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิธีด าเนินงานวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi - Experimental Research)  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาค

ปลาย ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนในสั งกัดส านั กงานการศึกษาขั้น พ้ืนฐานประถมศึกษา จังหวัด

กรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนใฝ่รู้วิทยา(นามสมมติ)

จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีการใช้ความรุนแรงระหว่าง

นักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน และให้นักเรียนท าแบบวัดการใช้ความรุนแรงระหว่าง

นักเรียน เพ่ือแบ่งเป็นนักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลอง 23 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ ทดลองและ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎี

สันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่างนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 16 กิจกรรม  

2.แบบสอบถามเรื ่องการรังแกกันของนักเรียน  มีข้อค าถามจ านวน 39 ข้อ เพ่ือส ารวจเกี่ยวกับ 

ลักษณะของพฤติกรรมการรังแกกัน ความรุนแรงของปัญหา และการช่วยเหลือที่ได้รับจากครู พ่อแม่ ผู้ใหญ่ 

หรือบุคลากรในโรงเรียน เรียบเรียงจากแบบสอบถาม The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire 

(Olweus, 2001)   
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบแบบวัดการใช้ความรุนแรงระหว่างนักเรียนโดยแบ่ง 

นักเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 23  คน และกลุ่มควบคุม 24 คน 
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 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เป็น เวลา 15 สัปดาห์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในกลุ่มทดลองและให้นักเรียนกลุ่มควบคุมได้เรียนกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนตามปกต ิ

 3. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบเพ่ือวัดการใช้ความรุนแรงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังจากการทดลองทันที 

4. ผู้วิจัยน าคะแนนจากแบบทดสอบการใช้ความรุนแรงไปทดสอบค่าทางสถิติเพ่ือทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบเพ่ือวัดความรุนแรงมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์

ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบความแตกต่างของร้อยละของความรุนแรงก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลองและทดสอบความสัมพันธ์ โดยใช้สถิติ Pearson Chi-Square ที่ระดับนัยส าคัญที่ .05 เพ่ือดูว่ามีความ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลังการด าเนินงานหรือไม่ และหากมี การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นเป็นไปในทิศทางไหน และ

มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม ่

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของร้อยละของความรุนแรงหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม และทดสอบความสัมพันธ์ โดยใช้สถิติ Pearson Chi-Square เพ่ือดูว่ามีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน
หลังการด าเนินงานหรือไม่ และหากมี การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นเป็นไปในทิศทางไหน และมีนัยส าคัญทางสถิติ
หรือไม ่

 
ผลการวิจัย 

1.การสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่าง
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการสอนของกลุ่มทดลอง ในด้านของ
การใช้ความรุนแรงในโรงเรียนพบว่า การใช้ความรุนแรงส่วนใหญ่ลดลง และมีการใช้ความรุนแรงที่เพ่ิ มขึ้น
สูงสุดคือ การแสดงออกทางเพศ (21.7%) และรองลงมาคือการถูกเพ่ือนล้อเลียน (21.7%) 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎี
สันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่างนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิเคราะห์โดยใช้สถิติ  
Pearson Chi-Square จะสังเกตได้ว่าการรังแกกันส่วนใหญ่ลดลงโดยเฉพาะในด้านถูกเพื่อนรังแก ถูกขโมยเงิน 
สิ่งของ ลดลงอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ยกเว้นถูกเพ่ือนล้อเลียน ยอมรับว่าล้อเลียนเพ่ือน ยอมรับว่า
เพิกเฉยเพ่ือน ยอมรับว่าขโมยเงินเพ่ือน ยอมรับว่าบังคับขู่เข็ญเพ่ือน ยอมรับว่าแสดงออกทางเพศ ที่เพ่ิมขึ้น
และถูกเพ่ือนละเลย เพิกเฉย ถูกเพ่ือนบังคับขู่เข็ญ ยอมรับว่ารังแกด้วยวิธีอ่ืนๆที่เท่าเดิม  

2. การสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่าง
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เปรียบเทียบหลังการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในด้านของ
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การใช้ความรุนแรงในโรงเรียนพบว่า พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงสูงที่สุดคือ ถูกเพ่ือนล้อเลียน  (91.7) และ 
ถูกรังแก (87.5) รองลงมา 

การใช้ความรุนแรงของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ต่ ากว่ากลุ่มควบคุม เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่าง
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เปรียบเทียบหลังการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิเคราะห์
โดยใช้สถิติ  Pearson Chi-Square จะสังเกตได้ว่าพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงเกือบทั้งหมด กลุ่มทดลองต่ า
กว่ากลุ่มควบคุมโดยเฉพาะในด้านถูกเพ่ือนรังแก ถูกเพ่ือนละเลย เพิกเฉย ถูกเพ่ือนท าร้ายร่างกาย ถูกเพ่ือน
ปล่อยข่าวลือ ถูกขโมยเงิน สิ่งของ ถูกเพ่ือนบังคับขู่เข็ญ ถูกเพ่ือนรังแกด้วยวิธีอ่ืนๆ ยอมรับว่าล้อเลียนเพ่ือน 
ยอมรับว่าเพิกเฉยเพ่ือน ยอมรับว่าขโมยเงินเพ่ือน ลดลงอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ยกเว้นยอมรับว่า
แสดงออกทางเพศ ที่กลุ่มทดลองสูงกว่าและ ยอมรับว่าดูถูกเชื้อชาติของเพ่ือนที่เท่าเดิม 

 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปราย ดังนี้ 

1.ผลของการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่าง
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่มีแนวโน้มลดลงโดยที่พฤติกรรมความรุนแรงส่วนใหญ่
นั้นลดลง โดยที่พฤติกรรมถูกรังแก และ ถูกขโมยสิ่งของ ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม่เป็นไป
ตามที่สมมติฐานได้ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจมาจากสาเหตุจากปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงดังนี้ 
ดังนี้ 

ปัจจัยด้านอิทธิพลของสื่อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชนส่งผลต่อ
อารมณ์  ความเชื่ อ  ทั ศนคติ  และพฤติกรรมของเด็กและวัยรุ่น สถาบันวิจัยประชากรและสั งคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2552) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการปลูกฝัง(Cultivation Theory) ที่กล่าวว่าข่าวสารใน
สื่อมวลชนมีส่วนปลูกฝังความคิดของผู้รับสารเกี่ยวกับโลกที่แท้จริง เนื้ อหาที่อยู่ในสื่อมักเกี่ยวข้องกับความ
รุนแรง อาชญากรรม ความขัดแย้ง เรื่องราวทางเพศ อยู่เสมอ ๆ จนท าให้ผู้ชมมีความรู้สึกว่าโลกนี้เต็มไปด้วย
ความรุนแรง ความขัดแย้ง ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งยังมี
ประสบการณ์ชีวิตน้อย จึงเกิดการคล้อยตามและเชื่อตามที่สื่อน าเสนอ (Morgan, 2009) ดังนั้นเมื่อเด็กและ
เยาวชนเห็นภาพเหตุการณ์ความรุนแรงที่อยู่ในข่าว ในเนื้อหาของละคร หรือภาพยนตร์จึงเข้าใจไปว่าความ
รุนแรงเหล่านั้นเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่พบเห็นได้ทั่วไปในสังคม ยิ่งระยะเวลาเข้าชมสื่อที่มีความรุนแรงยิ่งนาน
เท่าไหร่ พวกเขาก็จะซึมซับเอาความรุนแรงเหล่านั้นมากตามไปด้วย ท าให้แสดงพฤติกรรมความรุนแรง
เหล่านั้นออกมาในอนาคต ส่งผลให้เกิดความเคยชินจนมองว่าเป็นเรื่องปกติ แล้วมีพฤติกรรมเลียนแบบจากสื่อ
ที่ได้รับ โดยสื่อที่มีความรุนแรงทางภาพ เสียง และเนื้อหามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงทางวาจา
และทางกายของเด็กและเยาวชน (สิริภิญญ์ อินทรประเสริฐ ,  2556) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีแรง
เสริม (Reinforcement Theory) ที่อธิบายว่าความรุนแรงในสื่อต่าง ๆ แม้จะไม่ได้มีส่วนเพ่ิมหรือลดความ
เป็นไปได้ในการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของผู้รับสารอย่างเด่นชัด แต่มีผลในการเสริมความก้าวร้าวรุนแรง หรือ
เป็นแรงเสริมการต่อต้านความก้าวร้าวรุนแรงที่มีอยู่แล้วของบุคคลผู้รับสาร (Klapper, 2010) ดังนั้น เด็กและ
เยาวชนที่มีพ้ืนฐานจิตใจที่ชอบความรุนแรงอยู่แล้ว เมื่อได้รับรู้ความรุนแรงจากสื่อ จึงพร้อมที่จะแสดง
พฤติกรรมที่รุนแรงออกมาเมื่อพวกเขามีโอกาส นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกต 



553                    OJED, Vol.12, No.1, 2017, pp. 546-557 

(Observational Learning Theory) ที่กล่าวว่าคนทั่วไปสามารถเรียนรู้พฤติกรรมก้าวร้าวโดยการสังเกต
ลักษณะพฤติกรรมความก้าวร้าวจากสื่อมวลชน เช่น วิธีการฆ่า การทรมาน การรังแกผู้อ่ืน ฯลฯ และบางครั้ง
อาจจะเลียนแบบความก้าวร้าวของผู้แสดงในเรื่องด้วย (Bandura & Walters, 2010) ดังนั้น เด็กและเยาวชน
ที่ได้รับชมสื่อที่มีความรุนแรงต่าง ๆ จึงเกิดความต้องการเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงเหล่านั้นทันทีที่สบ
โอกาส เช่น ใช้ก าลังท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนแทนการแก้ปัญหาโดยสันติวิธี หรือการกล่าววาจาที่ไม่สุภาพในการ
สนทนา โดยพฤติกรรมเหล่านั้นก็เป็นที่ยอมรับในหมู่เพ่ือนฝูงเยาวชนด้วยกันดังนั้น (สิริภิญญ์ อินทรประเสริฐ, 
2556) 

ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงจากการวิจัย
พบว่า ได้แก่ เพศ อายุ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับอบายมุขหรือสิ่งเสพติด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน  ซึ่งในช่วงวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังก้าวเข้าสู่วัยรุ่น สภาพภายในร่างกายมีการผลิต 
ฮอร์โมนต่าง ๆ ที่กระตุ้นพัฒนาการจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ กลุ่มเยาวชนในช่วงวัยนี้จึงมีพลก าลังเพ่ิมขึ้นมาก 
อย่างรวดเร็ว ประกอบกับช่วงวัยนี้มักใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนฝูง ประกอบกับเป็นวัยที่ต้องการเป็นจุดเด่น มีความ 
เป็นตัวของตัวเองสูง เชื่อเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ ท าให้มีความขัดแย้งกับพ่อแม่ผู้ปกครองได้ง่าย และมักรวม กลุ่ม
กันแสดงความคึกคะนองและใช้ความรุนแรงทางวาจา และทางกาย(สิริภิญญ์ อินทรประเสริฐ, 2556) ซึ่ง
สอดคล้องกับ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ(2553) ที่ได้กล่าวว่าปัจจัยของความรุนแรงนั้นเกิดจากจากตัวเด็กนักเรียน
เองทีมีความคิดและพฤติกรรมต่างกัน มีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์
ความคิดและความรู้สึก หรือการขาดวุฒิภาวะในการกลั่นกรองเรืองต่างๆ ทั้งการคบเพ่ือน ซ่ึงมีผลให้นักเรียนมี
พฤติกรรมการก่อเหตุความรุนแรง 

ด้านปัจจัยแวดล้อมของเด็กและเยาวชนที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก  และ
เยาวชน จากการวิจัยพบว่าสื่อบุคคลภายในครอบครัว สื่อบุคคลภายนอกครอบครัว และสถานการณ์ในชุมชน  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน โดยสื่อบุคคลภายในครอบครัว อิทธิพลความ
รุนแรงในครอบครัวเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตในทางที่ไม่ดีแก่ตัวเด็ก เป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้พฤติกรรม
รุนแรง เป็นแรงกระตุ้นให้เด็กอยากแสดงการพฤติกรรมรังแกผู้ อ่ืนตามแบบอย่างที่พบเห็นหรือที่เคยมี
ประสบการณ์ และท าให้เด็กเกิดการยอมรับว่าพฤติกรรมรุนแรงเป็นเรื่องปกติธรรมดาในชีวิตประจ าวัน ซึ่งยัง
แสดงให้เห็นว่าภาพความรุนแรงกระตุ้นให้เด็กเกิดแรงจูงใจอยากที่จะท าตามแบบ ความอยากมีมากขึ้นเมื่อได้
เห็นซ้ า และเกิดการหาเหตุผลสนับสนุนหรือเกิดการยอมรับว่าความรุนแรงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหา 
ดังที่ Brendtro and Long (1995)กล่าวว่าเด็กที่ครอบครัวมีการทะเลาะเบาะแว้งกันและมีความขัดแย้งใน
ครอบครัวบ่อยๆ ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่เป็นอันตรายท าให้เด็กมีความเครียดมากและเป็นเวลานาน มักจะเกิด
อาการต่อต้านผู้ใหญ่และคิดว่าการจะท าให้ใครยอมรับนับถือต้องใช้ก าลังและต้องใช้ความรุนแรง และ
สอดคล้องกับ Remschmidt (1993) กล่าวว่าครอบครัวเป็นจุดหนึ่งที่ท าให้พฤติกรรมรุนแรงมีเพ่ิมขึ้น 
โดยเฉพาะลักษณะครอบครัวที่มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมรุนแรง อีกทั้ง
กลุ่มตัวอย่างที่พ่อแม่หย่าร้างมีพฤติกรรมความรุนแรงสูงกว่ากลุ่มที่พ่อแม่ไม่ได้หย่า ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี การ
เรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning Theory) (Bandura & Walters, 2010) นอกจากนี้  ยัง
พบว่าการจะท าให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มได้นั้น จ าเป็นต้องแสดงพฤติกรรมให้เหมือน ๆ กันกับเพ่ือน ในกลุ่ม จึง
เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่เยาวชนจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรงตามอย่างเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือให้เป็นที่ ยอมรับ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดทางวัฒนธรรมและค่านิยมเฉพาะกลุ่มของบุคคล การเกิดพฤติกรรมความรุนแรงได้ 
รวมถึงด้านภายในชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรง ของเด็กและเยาวชน เป็นปัจจัยเอื้อช่วยให้
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บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมา (Green & Kreuter, 2005) ดังนั้นการที่วัยรุ่นตอนต้นมีการใช้ การได้รับ
หรือเข้าถึงปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การใช้สื่อที่มีความรุนแรง อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน สิ่งแวดล้อมในบ้านและชุมชน จึง
ท าให้แสดงพฤติกรรมการข่มเหงรังแกผู้อ่ืนได้ และสามารถอธิบายได้จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1977) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงและการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งวัยรุ่นตอนต้นสามารถเรียนรู้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกผู้อ่ืนได้
โดยการสังเกตจากตัวแบบ ได้แก่ สื่อ กลุ่มเพ่ือน สิ่งแวดล้อมในครอบครัวและชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
นิเวศวิทยา (Ecological Perspective) ที่เชื่อว่า ความรุนแรงเกิดจากปฏิสัมพันธ์ของบุคคลกับชุมชนที่อยู่
แวดล้อม และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Socialization)  

 
2. การสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่าง

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เปรียบเทียบหลังการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในด้านของ
การใช้ความรุนแรงในโรงเรียนพบว่าการใช้ความรุนแรงของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ต่ ากว่ากลุ่มควบคุม เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลด
ระดับความรุนแรงระหว่างนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เปรียบเทียบหลังการสอนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยใช้สถิติ  Pearson Chi-Square จะสังเกตได้ว่าพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงต่ า
กว่าอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ 0.05 แสดงให้เห็นถึงการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธี
เพ่ือลดระดับความรุนแรงระหว่างนักเรียนนั้นเป็นบูรณาการระหว่างการสอนวิชาการในโรงเรียนร่วมกับ
กิจกรรมสันติเพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้สันติวิธี หรือการแก้ไขความขัดแย้งโดยไม่ใช้
ความรุนแรงซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริขวัญ ชิณศรี (2554) ที่กล่าวว่าส่วนใหญ่โรงเรียนก าหนดให้มีการ 
บูรณาการ สันติศึกษาในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยน ามาใช้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ทั้งในการจัดกิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ มากกว่าการบูรณาการในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า หลักสูตรสันติศึกษาเน้นการท ากิจกรรมที่พัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม เน้นสอดแทรกแนวคิดของการอยู่ร่วมกันในสังคมที่หลากหลายอย่างสันติสุข และการรู้จัก
การใช้สันติวิธีในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อีกทั้งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนยังเป็น
กิจกรรมที่พัฒนาความถนัด ความสนใจ ความต้องการของผู้เรียน มุ่งพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพ่ิมเติม
จากกิจกรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามข้อก าหนดของกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขและในหลักสูตรนี้ได้ระบุว่า ความสามารถในการคิด (Thinking) และ
ความสามารถในการ แก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นสมรรถนะที่ส าคัญและจ าเป็นในการเรียนรู้ในโลกยุค
ปัจจุบันของ ผู้เรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ สุนีย์ สุขเจริญ (2533) ที่กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจัดสันติ 
ศึกษาในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยว่าควรมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้มีทักษะ รู้จักแก้ปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรง
ด้วยสันติวิธี ตระหนักถึงคุณค่าและมีจิตใจใฝ่สันติ ตลอดจนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง สันติภาพซึ่งจากเป้าหมาย
ของหลักสูตรดังกล่าวสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรสันติศึกษา ที่เน้นพัฒนาผู้เรียนให้สามารถใช้สันติวิธี
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งต่างที่เกิดข้ึน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 

จากผลการวิจัยที่พบว่าการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความ
รุนแรงระหว่างนักเรียน ส่งผลให้กลุ่มทดลองนั้นมีระดับความรุนแรงที่ต่ ากว่ากลุ่มควบคุมในเกือบทุกด้านและมี
ความสัมพันธ์กับความรุนอย่างมีระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ในด้านถูกเพ่ือนรังแก ถูกเพ่ือนละเลย เพิกเฉย ถูก
เพ่ือนท าร้ายร่างกาย ถูกเพ่ือนปล่อยข่าวลือ ถูกขโมยเงิน สิ่งของ ถูกเพ่ือนบังคับขู่เข็ญ ถูกเพ่ือนรังแกด้วยวิธี
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อ่ืนๆ ยอมรับว่าล้อเลียนเพ่ือน ยอมรับว่าเพิกเฉยเพ่ือน ยอมรับว่าขโมยเงินเพ่ือน แสดงให้เห็นถึงความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นและจะน าไปสู่ความรุนแรงโดยใช้สันติวิธีท าให้ความรุนแรงที่เกิดขึ้น
นั้นลดน้อยลงซึ่งต่างจากกลุ่มควบคุมซึ่งยังมีระดับความรุนแรงที่ค่อนข้างสูงซึ่งสอดคล้องกับ อภิรดี ศรีสยาม
(2554) ที่ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรสันติศึกษาในโรงเรียนซึ่งได้กล่าวว่า หลังการเรียนรายวิชา
ลันติภาพแล้วนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาตามแนวสันติวิธีเพ่ิมขึ้นและคะแนนอยู่ใน
ระดับสูง แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนรายวิชาสันติภาพ วิธีการจัดกิจกรรมที่เน้นการคิดวิเคราะห์สามารถ
พัฒนาทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธีและสามารถน า ทักษะการคิดแก้ปัญหานี้ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองและแก้ไขปัญหาโดยสันติวิธี 

 
รวมถึงการสอนของครูผู้สอนผู้สอนต้องใจกว้างเปิดรับความคิดที่แตกต่างและให้ความสนใจแก่

นักเรียน ใช้การสื่อสารอย่างสันติ มีการแก้ปัญหาและการศึกษาจากชีวิตจริงโดยใช้สันติวิธี นงเยาว์ เพ็ญแขและ
คณะ (2552) ได้เสนอแนวทางในการนาสันติวิธีเข้าสู่ห้องเรียน โดยกล่าวว่า เมื่อครูเข้าไปสอนจริงในชั้นเรียนจะ
ท ากิจกรรม คือ สอนการสื่อสารกับนักเรียนและการบริหารชั้นเรียน โดยในการเรียนการสอน ครูจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นสมองโดยใช้เทคนิคบูรณาการ เพ่ือกระตุ้นยั่วยุท้าทายให้สมองทุกส่วนทุกระบบคิด
และนักเรียนแสดงพฤติกรรมความคิดออก ซึ่งยังเน้นในเรื่องของการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน โดยจัดห้องเรียนและพ้ืนที่สาหรับผู้เรียนให้เหมาะสม เพียงพอ และสอดคล้องกับการท ากิจกรรมของ
ผู้เรียน รวมถึงวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างนักเรียน โดยครูแสดงถึงสันติวิธีในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งนั้น ไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาซึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริขวัญ ชิณศรี (2554) ที่ศึกษาเรื่อง
หลักสูตรสันติวิธีในโรงเรียนว่าการด าเนินงานของครูผู้สอนที่น าแนวทางปฏิบัติเพ่ือพัฒนาสันติวิธีตามหลักสูตร
สันติศึกษามาใช้ โดยใช้แก้ปัญหาผู้เรียนที่มีเรื่องชกต่อยกัน ครูผู้สอนแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยไม่ได้ลงโทษ
ผู้เรียน แต่ให้ผู้เรียนที่เป็นคู่กรณีกันมานั่งพูดคุยถึงสาเหตุของความขัดแย้งที่เกิดขึ้น แล้วให้ทั้งสองคนหาทาง
แก้ไขปัญหา ซึ่งผลที่ได้ คือ ผู้เรียนตกลงกันได้ ลุกขึ้นจับมือกันและทาข้อตกลงกันว่าจะไม่มีเรื่องชกต่อยกันอีก 
เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการน าเอาแนวปฏิบัติตามหลักสูตรสันติ นอกเหนือจากการใช้ในจัดการ
เรียนรู้ในชั้นเรียนเท่านั้น ซึ่งจากเหตุการณ์ดังกล่าว หากครูผู้สอนตัดสินลงโทษผู้เรียนด้วยการตีหรือการ
ภาคทัณฑ์ อาจท าให้ผู้เรียนซึมซับการแก้ไขปัญหาด้วยความรุนแรง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. การสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรง ควรเริ่มต้นจาก
ครูผู้สอนที่ควรเป็นแบบอย่างในเรื่องของการใช้สันติวิธีในการสื่อสารและการแก้ปัญหาความขัดแย้งทั้งในและ
นอกชั้นเรียนเพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่นักเรียน 
 2. ครูและนักเรียนควรร่วมกันก าหนดแนวปฏิบัติตนอย่างสันติระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอน เพ่ือให้นักเรียนสัมผัสได้และตระหนักถึงความพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองในการด ารงตนในแนวทาง
ของสันติวิธี 
 3. ผู้บริหารและครูควรเห็นความส าคัญของการแก้ปัญหาโดยสันติวิธีโดยควรมีการสอดแทรกแนวทาง
สันติวิธีในทุกรายวิชาเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการปรับพฤติกรรมในด้านความรุนแรงของนักเรียน 
 4. สร้างเจตคติที่ดีในการใช้สันติวิธีในการแก้ปัญหาความขัดแย้งของนักเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน
เช่น การจัดนิทรรศการเพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาการใช้ความรุนแรง ไม่มองว่าความรุนแรงนั้นเป็นเรื่อง
ปกติในชีวิตประจ าวัน 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.ศึกษาผลการใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงใน

ระดับชั้นอื่นๆ หรือน าไปปรับใช้ในรายวิชาอ่ืนๆ 
2. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมหรือนิทรรศการภายในโรงเรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติวิธีเพ่ือลดระดับ

ความรุนแรงในโรงเรียน 
3.ศึกษาความคงทนของพฤติกรรมที่เป็นผลจากการใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวทางทฤษฎีสันติ

วิธีเพ่ือลดระดับความรุนแรงและวัดความรุนแรงเป็นระยะ 
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