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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตาม

แนวคิดโคดายส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
และน าไปพัฒนาตามผลการทดลองใช้แผนการเรียนรู้ฉบับน าร่องและค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ใช้การคัดเลือกนักเรียน
เปียโนระดับชั้นต้นที่มีอายุ 7-10 ปี จากสตูดิโอ บีบีพี มิวสิค จ านวน 5 คน จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการตีความ สร้างข้อสรุปแบบอุปนัยและน าเสนอเป็น
ความเรียง 

ผลการวิจัยพบว่า 1) โครงการสอนระยะยาวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 10 แผน 
แต่ละแผนใช้เวลา 30 นาที ส าหรับเนื้อหาด้านจังหวะ ได้แก่ โน้ตตัวด า เขบ็ดหนึ่งชั้น และโน้ตตัวหยุดตัวด า ด้านระดับ
เสียง ได้แก่  ลา ซอล มี เร โด 2) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 2 ครั้ง ครั้งแรกเป็นการปรับปรุงโดยแบ่ง
เนื้อหาในการสอนด้านจังหวะและระดับเสียงแยกออกจากกัน แล้วน ามาสอนรวมกันในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 และใน
ครั้งที่สองเป็นการปรับปรุงให้มีการเตรียมบทเพลงที่จะสอนในคาบถัดไปมาสอนในขั้นสรุปของคาบก่อนหน้าและเตรียม
แบบฝึกหัดทบทวนบทเรียนที่มีวิธีการท าในลักษณะเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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Abstract 
The purpose of this research was to develop inner hearing lesson plans for note reading, based on 

Kodály’s approach for early piano students, using the pilot version of lesson plans with students. The 
research approaches used were research with development, namely, creating pilot lesson plans and then 
developing them according to Kodály’s approach, the experimental results, and recommendations of the 
experts. This research used purposive sampling of 5 early piano students aged 7-10 currently studying at 
BBP MUSIC Studio. Data were analyzed through a process of interviewing experts in order to develop the 
lesson plans. The data were interpreted inferentially concluded and presented in written form. 

The results reveal that 1) the long-range plan developed by researchers consists of ten 30-minute 
lessons. The rhythm content consists of crotchets, quavers and crotchet rests. In addition, the pitch 
content consists of la, sol, mi, re, and do. 2) The research was developed through two iterations. Pitch 
and rhythm were taught separately at the beginning, and then combined together in the third lesson. 
Meanwhile, preparing a new song for the next lesson was introduced at the end of each previous lesson, 
and the experience was reinforced by doing a posttest with exercises similar to those used during the 
lessons. 

 
Keywords: inner hearing, note reading, Kodály, lesson plan  
 

บทน า  
การเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างสูง โดยเครื่องดนตรีที่ได้รับความนิยมสูงสุดคือ

เปียโน (ทรรศนีย์ ปราบอักษร, 2542) ส าหรับทักษะที่มีความจ าต่อการเรียนเปียโนอย่างหนึ่งคือการอ่านโน้ต 
ดังที่เซินยีได้กล่าวว่า นักดนตรีทุกคนควรมีความสามารถในการอ่านโน้ตเป็นเสียงในความคิดหรือเปลี่ยนเสียงที่
เกิดขึ้นในความคิดเป็นโน้ตดนตรีได้ทันทีโดยไม่ต้องอาศัยการเล่น เรียกว่า การได้ยินภายใน ( inner hearing) 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537) ซึ่งเป็นความสามารถที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนในขณะที่เรียนดนตรีและจ าเป็นต้องมีการ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง (Shu, 2016)  

โคดายได้ให้ความส าคัญกับพัฒนาการของการได้ยินภายในตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของการเรียนดนตรี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กควรได้ยินท านองอย่างเด่นชัดก่อนที่จะร้องหรือเล่นเครื่องดนตรีนั้น ๆ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2537) การได้ยินภายในจึงเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับการอ่านโน้ต หากไม่มีความสามารถในการได้ยินภายใน 
การอ่านโน้ตนั้นจะไม่ต่างไปจากการอ่านตัวอักษรทีละตัว หากผู้เรียนยังไม่มีการได้ยินภายในที่ดี (Bennett & 
Bartholomew, 1997) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการพัฒนาการได้ยินภายในเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยพัฒนาความมีดนตรี
การของผู้เรียนได้ผ่านทักษะการฟัง การร้อง และการเล่น (Beall, 1991)  

การสอนทักษะการอ่านโน้ตสามารถสอนได้หลายวิธี ส าหรับวิธีการสอนที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย
และเน้นการพัฒนาทักษะดนตรีแก่ผู้เรียนอย่างเป็นระบบตั้งแต่วัยเด็กคือ วิธีการสอนตามแนวคิดโคดาย  
(มารียา ปัณณะกิจการ, 2556) ส าหรับวิธีการสอนอ่านโน้ตตามหลักการของโคดายเป็นวิธีทีเ่น้นการร้อง ซึ่งเป็น
สิ่งที่ติดตัวผู้เรียนมาแต่ก าเนิด ที่ส าคัญแบบฝึกหัดของโคดายที่ได้มีการเรียงล าดับความยากง่ายไว้อย่างเป็น
ขั้นตอน ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ดังนั้นการน าหลักการของโคดายมาประยุกต์ใช้ ผู้สอน
ควรเลือกใช้แบบฝึกหัดให้เหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน  
 จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสอนผู้เรียนเปียโนที่สตูดิโอ BBP MUSIC พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่
ขาดทักษะเรื่องการได้ยินภายใน การอ่านโน้ตเป็นไปในลักษณะการท่องจ าทีละตัว กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถ
บอกชื่อโน้ตได้อย่างถูกต้อง แต่ยังขาดความเข้าใจเรื่องระดับเสียงและจังหวะ ส่งผลต่อการเล่นบทเพลงท าให้
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ขาดความต่อเนื่องและความราบรื่น แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนยังไม่สามารถได้ยินเสียงของท านองในขณะที่อ่าน
โน้ตก่อนที่จะเล่นเพลงนั้นอย่างแท้จริง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการได้ยินภายใน เพื่อพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น 
 

วัตถุประสงค ์
เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับ

นักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 
 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับนักเรียนเปียโน

ระดับชั้นต้น เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้ระเบียบวิจัยชั้นเรียน (Action research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู ้โดยศึกษาวิธีการสอนที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินภายในและหลักการสอนดนตรีตามแนวคิด
โคดายมาประยุกต์และสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน าร่อง เพื่อทดลองใช้จัดการเรียนการสอนและน า
ปัญหาที่เกิดไปพัฒนาตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งนีผู้้วิจัยได้มีกรอบแนวคิด และขั้นตอนในการวิจัย ดังนี ้

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

วิธีการสอนและ 
การตรวจสอบ 

การได้ยินภายใน 
(Kopiez & Lee, 2008; 
Virtual Music School, 

2018) 
 

หลักการสอนดนตรี 
ตามแนวคิดของโคดาย 

(Choksy, 1999; Jervis, 2014; Mozart 
School of Music Vancouver, 2013) 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) 

1) หัวข้อ  
2) แนวคิด  
3) จุดประสงค์  
4) สาระการเรียนรู้  
5) กิจกรรมการเรียนรู้  
6) สื่อการเรียนรู้  
7) การวัดและประเมินผล  
8) หมายเหตุ 

ล าดับขั้นของ
พัฒนาการเรียนรู้ 

ส าหรับเด็ก 
 

หลักการสอน 
อ่านโน้ตตาม
แนวคิดโคดาย 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอา่นโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับนักเรยีนเปียโนระดับชั้นต้น (ฉบับน าร่อง) 

แนวทางการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ต 
ตามแนวคิดโคดายส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น  

 

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอา่นโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับนักเรยีนเปียโนระดับชั้นต้น (ฉบับสมบูรณ์) 
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 ขั้นตอนการวิจัย 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การได้
ยินภายใน 2) หลักการและแนวคิดของโคดาย และ 3) แผนการจัดการเรียนรู ้ 
2. ก าหนดประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นผู้เรียนเปียโนระดับชั้นต้น คือ ผ่านการทดสอบเปียโนจากสถาบัน Trinity College 
London ประเทศอังกฤษ ในวิชาเปียโนไม่เกินเกรด 2  โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็น
นักเรียนเปียโนระดับช้ันต้นที่มีอายุ 7-10 ปี จากสตูดิโอ บีบีพี มิวสิค (BBP MUSIC) จ านวน 5 คน  
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ และ  
2) เอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี ้

3.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดการ
เรียนการสอนเปียโนและการอ่านโน้ต โดยข้อค าถามครอบคลุมวัตถุประสงค ์กลุ่มผู้เรียน เนื้อหาสาระ หลักการ
สอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย วิธีการวัดประเมินผล และส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ รวมถึง
ข้อเสนอในการปรับปรุงแก้ไข เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาเอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอน 

3.2 เอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่  1) โครงการสอนระยะยาว  
2) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน โดยใช้ระยะเวลา 5 สัปดาห์ 3) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน เป็นการเลือกสรรเนื้อหาจากในโครงการสอนระยะยาวมาสร้างเป็นแบบทดสอบ เน้นการวัดประเมินผล
ในเชิงพฤติกรรม ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน โดยตอนที่ 1-3 เป็นการประเมินตามสภาพจริง ส่วนตอนที่ 4 เป็น
ข้อสอบแบบปรนัย และ 4) แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน เป็นการประเมินผลตามสภาพจริงจากกิจกรรม
เป็นกลุ่ม โดยแบ่งเกณฑ์ออกเป็นแบบผ่านกับไม่ผ่านตามความถูกต้องด้านจังหวะและระดับเสียง 
4. การพัฒนาเอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอน 

4.1 การน าแผนการจัดการเรียนรู้ (ฉบับน าร่อง) ไปทดลองใช้จ านวน 3 แผน จากโครงการสอนระยะยาว
ทั้งหมด 10 แผน ใช้ในการทดลองกับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น จ านวน 5 คน เพื่อสังเกตการ 

เรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
4.2 ปรับปรุงครั้งที่ 1 น าผลที่ได้จากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้  (ฉบับน าร่อง) มาวิเคราะห์และ

พิจารณาถึงสภาพปัญหาและแนวโน้ม เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
4.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ที่มีคุณสมบัติในการสอนวิชาเปียโนหรือ

วิชาดนตรทีี่มีความเช่ียวชาญในด้านการอ่านโน้ตให้กับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาอย่างน้อย 8 ปี  
4.4 ปรับปรุงครั้งที่ 2 น าผลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไข 
4.5 ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
5.1 ศึกแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.2 ข้อมูลจากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ (ฉบับน าร่อง) 
5.3 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองและสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล และน าเสนอ
เป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโค
ดายส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น ประกอบด้วย 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับ
นักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น 

1.1 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับการสอนแบบกลุ่ม โดยใช้ระยะเวลา 6 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 แผน แผนละ 30 นาที รวมทั้งหมดจ านวน 10 แผน โดยมรีายละเอียดดังนี ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง จังหวะ ทา ทีที เป็นการสอนรูปแบบจังหวะของท านองเพลง Rain, 
rain โดยใช้รูปภาพหยดน้ าและก้านโน้ต ใช้การวัดประเมินผลจากการร้องและปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โน้ตซอล มี เป็นการสอนระดับเสียงของท านองเพลง Rain, rain โดย
ใช้สัญญาณมือ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจระดับเสียงสูงต่ า ใช้การวัดประเมินผลจากการอ่านและร้องโน้ตซอล มี 
ได้ถูกต้องตามระดับเสียง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โน้ตลา ซอล มี การสอนอ่านโน้ตทั้งทางด้านจังหวะและระดับเสียง
โดยใช้ท านองเพลง Rain, rain ใช้การวัดประเมินผลจากการอ่านและร้องโน้ตลา ซอล มี บนบรรทัด 5 เส้น ได้
อย่างถูกต้องตามระดับเสียง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง โน้ตลา ซอล มี เป็นการเน้นการอ่านโน้ตควบคู่กับการใช้สัญญาณมือ
โดยใช้ท านองเพลง Bounce high ใช้การวัดประเมินผลจากการร้องโน้ต ลา ซอล มี ตามท านองเพลงได้ถูกต้อง
ตามระดับเสียงและจังหวะ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ระดับเสียงโน้ตซอล มี โด และจังหวะ ทา ทีที โน้ตตัวหยุดตัวด า โดย
ใช้โน้ตเพลง I see the moon ในการสอนอ่านโน้ตให้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ ใช้การวัดประเมินผล
จากการอ่านและร้องโน้ตซอล มี โด บนบรรทัด 5 เส้น ตามท านองเพลงได้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โน้ตลา ซอล มี โด และจังหวะ ทา ทีที เป็นการสอนอ่านโน้ตเพลง 
Teddy bear ซึ่งอยู่ในอัตราจังหวะ 4/4 ให้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ ใช้การวัดประเมินผลจากการ
อ่านและร้องโน้ต โน้ตลา ซอล มี โด บนบรรทัด 5 เส้น ตามท านองเพลงได้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โน้ตมี เร โด และจังหวะ ทา ทีที โน้ตตัวหยุดตัวด า เน้นการร้องโน้ต
ตามเสียงเปียโนที่ครูเล่น โดยใช้โน้ตเพลง Hot cross bun ใช้การวัดประเมินผลจากการอ่านและร้องโน้ตมี เร 
โด บนบรรทัด 5 เส้น ตามท านองเพลงได้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง โน้ตซอล มี เร โด และจังหวะ ทา ทีที หยุด เป็นการสอนอ่าน
โน้ตเพลง Rain come wet me ให้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ ใช้การวัดประเมินผลจากการอ่านและ
ร้องโน้ตซอล มี เร โด บนบรรทัด 5 เส้น ตามท านองเพลงได้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 และ 10 เรื่อง โน้ตลา ซอล มี เร โด และจังหวะ ทา ทีที ตัวหยุดตัวด า เป็น
การสอนอ่านโน้ตเพลง Here comes a blue bird โดยเป็นการฝึกให้ผู้เรียนร้องออกเสียงสลับกับร้องในใจ ใช้
การวัดประเมินผลจากการอ่านและร้องโน้ตลา ซอล มี เร โด ให้ถูกต้องตามระดับเสียงและจังหวะ 
ตาราง 1  
บทเพลงและเนื้อหำสำระของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ทั้ง 10 แผน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชื่อเพลง ระดับเสียง ระดับเสียง 

1-3 Rain, rain ซอล มี ทา ทา ทีที ทา 
ทีที ทีที ทีที ทา 

4 Bounce high ซอล มี โด ทา ทา ทีที ทา 
ทีที ทีที ทีที ทา 

5 I see the moon ซอล มี โด ทา ทีที ทา ทีที 
ทา ทา ทา หยุด 

6 Teddy bear ลา ซอล มี โด ทีที ทา ทีที ทา 
ทา ทา ทา  ทา 

7 Hot cross bun มี เร โด ทา ทา ทา หยุด 
ทีที ทีที ทีที ทีที 

8 Rain come with me ซอล มี เร โด ทีที ทา ทีที ทา 
ทา ทา ทา  ทา 

9-10 
Here comes a blue bird ลา ซอล มี เร โด 

ทา ทา ทา หยุด 

ทา ทีที ทา ทา 

นอกจากแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 แผนที่ได้กล่าวมาแล้ว ในการวิจัย ครั้งนี้ยังมีเอกสาร
ประกอบการจัดการเรียนการสอนที่ส าคัญ ได้แก่ 1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ 2) แบบสังเกต
พฤติกรรมระหว่างเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
ในการสร้างแบบทดสอบใช้เนื้อหาและกิจกรรมจากในทุกแผนการจัดการเรียนรู้มาใช้วัดผล

ด้านทักษะ มีทั้งหมด 4 ตอน คะแนนรวมทั้งหมด 80 คะแนน ประกอบด้วย  
ตอนที่ 1 มีจ านวน 3 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน ให้ผู้เรียนปรบมือตามจังหวะของท านองให้ถูกต้อง  
ตอนที่ 2 มีจ านวน 3 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน ให้ผู้เรียนอ่านเละร้องโน้ตตามระดับเสียงให้ถูกต้อง  
ตอนที่ 3 มีจ านวน 3 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน ให้ผู้เรียนอ่านและร้องโน้ตตามท านองให้ถูกต้อง 
ตอนที่ 4 มีจ านวน 4 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน ให้ผู้เรียนฟังท านองเพลงแล้วเลือกค าตอบที่เป็น
โน้ตเพลงที่ถูกต้องตามท านองที่ได้ยินส าหรับด้านระดับเสียง  

2) แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เป็นการบันทึกผลตามจ านวนคนที่

ผ่าน เนื่องจากการบันทึกผลเป็นกลุ่มจะสะดวกต่อผู้สอนในด้านการจัดการชั้นเรียนและท าให้ไม่เสียเวลาในการ
สอน แต่ในการวัดประเมินผลผู้เรียน จะมีการประเมินทั้งแบบเป็นกลุ่มและรายบุคคลขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
ของในแต่ละกิจกรรม  

1.2 รายละเอียดเนื้อหาและแนวคิดในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ในการวางแนวคิดของการสร้างแผนการจัดการเรียนรูใ้นการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบการจัดการเรียน
การสอนส าหรับผู้เรียนเปียโน เนื่องจากสภาพการเรียนการสอนเปียโนปัจจุบันเน้นทักษะการอ่านโน้ตและ
ทักษะการเล่นมากกว่าทักษะการฟัง ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าหลักการสอนอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายมาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาการได้ยินภายในของผู้เรียนเปียโนเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะด้านการร้องและการฟังมากขึ้น ทั้งนี้
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วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดายจะเน้นเสียงก่อนสัญลักษณ์ ผู้วิจัยจึงได้ใช้ประโยชน์จากการน าหลักการ
สอนของโคดาย เช่น การใช้สัญญาณมือ ผู้วิจัยน ามาใช้ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพความต่างของระดับเสียง ท าให้
ผู้เรียนได้ฝึกร้องโน้ตให้ตรงตามระดับเสียงมากขึ้น การใช้รูปภาพและก้านโน้ตเป็นสัญลักษณ์แทนความยาว
จังหวะ ท าให้ผู้เรียนเห็นค่าตัวโน้ตเป็นรูปธรรมมากขึ้น รวมถึงการอ่านรูปแบบจังหวะทา ทีที ที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถอ่านโน้ตแล้วสามารถร้องท านองออกมาได้ถูกต้องตามจังหวะมากกว่าการอ่านค่าตัวโน้ตทีละตัว  
เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อเป็นการพัฒนาโสตทักษะของผู้เรียนให้มีความช านาญมากขึ้น จนน าไปสู่ความสามารถในการ
ได้ยินภายในเป็นล าดับไป โดยผู้วิจัยได้น ามาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนของในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือคู่มือ The Kodály 
method 1. New Jersey. Prentice-Hall (Choksy, 1999) หลักการของโคดายสู่การปฏิบัติ : วิธีการด้าน
ดนตรีศึกษาโดยการสอนแบบโคดาย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537) และเว็บไซต์ kodály corner (Jervis, 2014) 
โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกบทเพลงที่มีสาระทางดนตรีสอดคล้องกับเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ในโครงการสอนระยะยาว
จากหนังสือคู่มือ The Kodály method 1. New Jersey. Prentice-Hall เป็นหลักในการน ามาจัดเรียงและ
ใช้เป็นแบบฝึกหัดในการพัฒนาการได้ยินภายในและใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน รวมถึงเว็บไซต์ Virtual Music School ผู้วิจัยได้เลือกใช้ตัวอย่างลักษณะค าถามในแบบทดสอบการได้
ยินภายในข้อที่ 1 มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในตอนที่ 4 
ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน าร่องและผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ได้ปรับปรุงทั้งหมด 2 ครั้ง 1) ปรับปรุงหลังจากการทดลองใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน าร่องโดยผู้วิจัย และ 2) ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.1 ผลจากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน าร่อง 
ผู้วิจัยได้เลือกแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 แผน จากโครงการสอนระยะยาวทั้งหมด 10 แผน โดย

ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาสาระไม่ซ้ ากัน และเป็น
ทักษะส าคัญในเรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดาย เช่น การอ่านจังหวะ ทา ทีที การ
ร้องโน้ตตามระดับเสียง ซอล มี โด และการใช้สัญญาณมือ เป็นต้น เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่ม
ผู้เรียนจากการสังเกต มาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนและระยะเวลาในโครงการสอน 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ให้ผู้เรียนทดลองท าแบบทดสอบก่อนเรียน รวมถึงใช้แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน
ในการประเมินผลในแต่ละคาบเรียน โดยมีข้อค้นพบที่ส าคัญดังนี้ 

1) ผู้เรียนมีความเข้าใจและให้ความสนใจกับการใช้ก้านโน้ตและรูปภาพแทนการนับจังหวะ 
2) ผู้เรียนสามารถอ่านจังหวะตามแนวคิดโคดายได้ แต่ยังร้องออกมาไดไ้ม่ตรงตามจังหวะ 
3) ผู้เรียนสามารถแยกแยะระดับเสียงสูงและต่ าได้และเข้าใจการใช้สัญญาณมือในระดับเบื้องต้นได้ แต่ 
ยังไม่สามารถร้องท านองในบันไดเสียงเพนทาโทนิคได้ถูกต้องตามระดับเสียง 
4) แบบทดสอบก่อนเรียนมีความยากของเนื้อหามากเกินไปส าหรับวัยผู้เรียน  
5) ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนยังขาดความเข้าใจในด้านวิธีการท าแบบทดสอบ 
6) เนื้อหาสาระของในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ยังไม่เหมาะสมกับระยะเวลาของในแต่ละคาบเรียน 
7) การวัดและประเมินผลแบบเป็นกลุ่มโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน ส่งผลให้ผู้สอนไม่ 
สามารถมองเห็นปัญหาของผู้เรียนที่เกิดขึ้นและสรุปผลได้อย่างชัดเจน 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
2.2.1 โครงการสอนระยะยาว  

ในการเขียนโครงการสอนระยะยาวควรมีการเขียนรายละเอียดให้ครบถ้วน ในส่วนค าอธิบาย
รายวิชาและเนื้อหาควรเขียนให้ถูกต้องตามหลักการของโคดาย  

2.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
1) ด้านเนื้อหาควรเพิ่มเติมให้ผู้เรียนรู้จักสังเกตทิศทางของท านองโดยการใช้สัญลักษณ์ลูกศร 

และในการเริ่มต้นสอนอ่านโน้ตบรรทัด 5 เส้น โน้ตซอล มี ควรเริ่มต้นจากบรรทัด 2 เส้น เพื่อให้
สอดคล้องกับการอ่านโน้ตบนกุญแจซอล  

2) หลักการของโคดาย เช่น การอ่านจังหวะ ทา ทีที และการใช้สัญญาณมือ สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้สอนได้จริงในการสอนผู้เรียนเปียโน ดังนั้นการน าหลักการของโคดายมาประยุกต์ใช้ในการ
สอนเรื่องการได้ยินภายในจึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมและมีความน่าสนใจ 

3) ในการจัดการชั้นเรียน ระยะเวลาที่เหมาะสมในการสอนเรื่องโสตทักษะให้กับผู้เรียนวัย 7-
10 ปี ไม่ควรเกิน 10 นาที และในการสอนขั้นสรุป ผู้สอนควรเตรียมบทเพลงที่จะใช้สอนในครั้งถัดไป
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับบทเพลง  

2.2.3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
1) ผู้สอนควรช้ีแจงและยกตัวอย่างวิธีการท าข้อสอบโดยละเอียดให้ผู้เรียนเข้าใจ 
2) ผู้สอนควรน าตัวตัวอย่างแบบทดสอบในแต่ละส่วนมาแบ่งใช้สอนในขั้นสรุป 
3) การออกข้อสอบควรมีจ านวนข้อที่ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป โดยออกแบบให้มีความ 

เหมาะสมกับวัยและศักยภาพของผู้เรียน  
4) ในตอนที่ 4 ของแบบทดสอบ ควรมีการปรับเปลี่ยนโน้ตตัวแรกของแต่ละตัวเลือกให้เป็น

โน้ตตัวเดียวกัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถสังเกตทิศทางของท านองได้และไม่เกิดความสับสน  
5) ในการออกแบบข้อสอบควรปรับขนาดโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น ให้มีขนาดใหญ่ขึ้น 

2.2.4 แบบสังเกตระหว่างเรียน 
ส าหรับรูปแบบการวัดและประเมินผล ควรใช้การวัดประเมินผลในลักษณะผ่านหรือไม่ผ่าน 

เพื่อให้ผู้สอนสะดวกต่อการจัดการชั้นเรียนและสามารถประเมินผลรายบุคคลได้ทันที โดยมีการสร้าง
เกณฑ์การประเมินไว้ล่วงหน้า แล้วจึงสรุปผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมแบบเป็นกลุ่ม 
2.3 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดาย 

ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น 
 1) ผู้สอนแยกการสอนเนื้อหาด้านจังหวะและระดับเสียงออกจากกัน แล้วจึงน ามารวมเนื้อหากันตั้งแต่
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เป็นต้นไป โดยเน้นการปรบมือควบคู่ไปกับการอ่านจังหวะทา ทีที ตามจังหวะ
ของท านองเพลงในขั้นสอนของทุกแผนการจัดการเรียนรู ้
 2) ผู้สอนพาผู้เรียนร้องท านองเพลงทีละ 2 ห้อง แล้วให้ผู้เรียนร้องตามให้ถูกต้องตามระดับเสียง แล้ว
ให้ร้องซ้ า อย่างน้อย 2-3 ครั้ง เพื่อให้เกิดความช านาญ 
 3) แบบทดสอบก่อนเรียนละหลังเรียน ผู้วิจัยได้ปรับลดจ านวนประเภทของแบบทดสอบและจ านวน
ข้อให้น้อยลงและจัดกลุ่มประเภทแบบทดสอบในลักษณะคล้ายกันไว้ในตอนเดียวกันเพื่อให้สะดวกต่อการวัด
ประเมินผลของผู้เรียนมากขึ้น 
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4) ผู้สอนอธิบายขั้นตอนการท าแบบทดสอบในแต่ละตอนอย่างละเอียดมากขึ้น พร้อมทั้งใส่เสียงเม
โทรโนมประกอบท านองเพลงเพื่อให้ผู้เรียนสามารถฟังและอ่านโน้ตในแต่ละตัวเลือกตามได้ง่ายขึ้น 
 5) มีการปรับเนื้อหาของในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ในส่วนขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ให้มีความ
ยืดหยุ่นเหมาะสมกับเวลาในแต่ละคาบมากขึ้น 
 6) ใช้การวัดประเมินผลเป็นรายบุคคลและบันทึกผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล 
ตาราง 2  
กำรเปรียบเทียบเอกสำรประกอบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

เอกสารประกอบการ
จัดการเรียนการสอน 

การปรับปรุงเอกสาร ครั้งที่ 1 การปรับปรุงเอกสาร ครั้งที่ 2 

1. โครงการสอน 
ระยะยาว 

- มีหัวข้อ ได้แก่ ชื่อเรื่อง ค าอธิบายรายวิชา 
และเนื้อหา 

- มีหัวข้อ ได้แก่ ชื่อเรื่อง กลุ่มผู้เรียน 
ระยะเวลา จ านวนคาบต่อสัปดาห์ ค าอธิบาย
รายวิชา และเนื้อหา 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ - ผู้สอนน าเสนอบทเพลงเฉพาะที่ใช้ในขั้น
สอน 

- ผู้สอนน าเสนอบทเพลงที่จะสอนในคาบ
ถัดไปไว้ในขั้นสรุปเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความคุ้นเคย 

- แผนที่ 2 สอนอ่านโน้ตบนบรรทัด 3 เส้น 
เพื่อให้ตรงกับกุญแจฟา 

- แผนที่ 2 สอนอ่านโน้ตบนบรรทัด 2 เส้น 
เพื่อให้ตรงกับกุญแจซอล 

- ไม่ได้กล่าวถึงเรื่องทิศทางของท านอง เน้น
การสอนโน้ตทีละตัว 

- สอนการสังเกตทิศทางของท านองโดยใช้
ลูกศรเป็นสัญลักษณ์ 

- ขั้นสรุปของทั้ง 10 แผน เป็นการท า
แบบฝึกหัดทบทวนบทเรียนโดยใช้เกมสลับ
ตัวโน้ตบนกระดานแม่เหล็กเพียงอย่างเดียว
  

- ขั้นสรุปของในแต่ละแผน มีการท า
แบบฝึกหัดทบทวนบทเรียนที่แตกต่างกัน
ออกไป โดยมีวิธีการท าในลักษณะเดียวกับ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแต่
ละตอน 

3. แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน 

- โน้ตตัวแรกของแต่ละตัวเลือกมีทั้ง
เหมือนกันและต่างกัน 

- ปรับเปลี่ยนโน้ตตัวแรกของแต่ละตัวเลือกให้
เป็นโน้ตตัวเดียวกัน 

- โน้ตบนบรรทัด 5 เส้น ขนาดมาตรฐาน - ปรับขนาดโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น ให้มีขนาด
ใหญ่ขึ้น 

4. แบบสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

ประเมินผลตามตามสภาพจริง ประเมินผลตามสภาพจริงโดยเปรียบเทียบ
จากเกณฑ์การประเมินที่ได้ก าหนดไว้ 

ประเมินผลและสรุปผลเป็นรายบุคคล ประเมินผลเป็นรายบุคคลแต่สรุปผลเป็นกลุ่ม 
 จากการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสองครั้งพบว่า การน าหลักการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย
มาประยุกต์ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปียโนได้เรียนรู้เรื่องการอ่านโน้ตผ่าน
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นเสียงก่อนสัญลักษณ์ทางดนตรี และสอนให้ผู้เรียนได้ให้ความส าคัญกับการฟัง
มากขึ้น โดยเน้นการฝึกโสตทกัษะซึ่งเป็นทักษะส าคัญของนักดนตรี ได้แก่ การฟัง การร้อง และการอ่าน ซึ่งจาก
การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิสรุปได้ว่า การน าหลักการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดายไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียน
เปียโนเพื่อพัฒนาการได้ยินภายในสามารถน าไปใช้ได้จริง แต่ต้องอาศัยระยะเวลานานจึงจะสามารถเห็นได้
ชัดเจน ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้จึงมีขอบเขตของเนื้อหาในการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนที่ใช้วัดผลทางด้านจังหวะและระดับเสียงเท่ากับบทเพลงที่ใช้สอน ทั้งนี้เพื่อน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ได้เป็นแนวทางในการพัฒนาเป็นหลักสูตรระยะยาวเป็นล าดับไป อย่างไรก็ตาม การได้ยินภายในเป็น
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ทักษะที่เกิดขึ้นภายในจึงจ าเป็นต้องใช้การแสดงผลในเชิงพฤติกรรมในการวัดผล ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้
ครั้งนี้จะใช้การร้องเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ที่ผู้เรียนบางคนอาจเกิดการได้ยินภายใน แต่ยังขาด
ทักษะด้านการร้องท าให้ไม่สามารถร้องไดต้รงระดับเสียง  
 
อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัย มีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการได้ยินภายในส าหรับการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดาย
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น  

การสอนให้ผู้เรียนสามารถร้องโน้ตออกเสียงให้ถูกต้องตามระดับเสียง จ าเป็นที่จะต้องเลือกใช้วิธีการ
ให้เหมาะกับพัฒนาการของผู้เรียน เช่น การใช้สัญญาณมือ ผู้สอนสามารถน ามาใช้ประกอบการสอนอ่านโน้ต
บนบรรทัด 5 เส้นได้ในช่วงแรก จนกระทั่งผู้เรียนฝึกฝนไประยะหนึ่งจนเกิดความช านาญแล้ว จึงสามารถใช้การ
อ่านโน้ตสากลได้ตามปกติ นอกจากนี้ส าหรับการสอนร้องตามแนวคิดโคดายนั้น ความถูกต้องเป็นสิ่งที่ต้องเน้น
ควบคู่ไปกับความไพเราะเสมอ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537) ในส่วนของความไพเราะนั้น ผู้สอนถือได้ว่ามีส่วน
ส าคัญในการเป็นต้นแบบการร้องของผู้เรียน (เสาวลักษณ์ อักษรศิริ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 2563)  
ตอนที่ 2 การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องการพัฒนาการได้ยินภายในส าหรับการอ่าน
โน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับนักเรียนเปียโนระดับชั้นต้น   

ในการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนนั้น นอกจากควรค านึงถึงความถูกต้องและสอดคล้อง
กับเนื้อหาแล้ว ผู้สอนยังจ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อผู้เรียนอีก ประการแรก ผู้สอนจะต้องท าให้
ผู้เรียนสามารถเข้าใจวิธีการท าข้อสอบให้มาก ประการที่สอง ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนผู้สอนควรให้
เวลากับผู้เรียนในการส ารวจแบบทดสอบและเตรียมตัวก่อนเริ่มท าแบบทดสอบประมาณ 30 วินาที ประการที่
สาม การออกขอ้สอบในแต่ละตอนควรเรียงล าดับจากข้อง่ายไปข้อยาก  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 

1.1 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ด าเนินการทดลองกับผู้เรียนเปียโนระดับชั้นต้นที่มีอายุ
ระหว่าง 7-10 ปี ซึ่งหากน าไปใช้กับผู้เรียนในวัยอื่น ๆ ผู้สอนควรปรับบทเพลงให้เหมาะสมกับวัย
ผู้เรียน โดยเลือกใช้บทเพลงที่มีเนื้อหาตรงตามแผนการจัดการเรียนรู้และโครงการสอนระยะยาว 

1.2 ในแต่ละหัวข้อขององค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรท าความเข้าใจและท า
การเชื่อมโยงเนื้อหาในส่วนต่าง ๆ ให้ละเอียดก่อนน าไปจัดการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการน าไปใช้สอนจริงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้อย่างเหมาะสม 

1.3 ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้ในการเรียนการสอนปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีอื่น ๆ  ผู้สอนสามารถน าเนื้อหาไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับเครื่องดนตรีได้ตามความเหมาะสม 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการได้ยินภายในเรื่องการอ่าน

โน้ตส าหรับผู้เรียนเครื่องดนตรีอ่ืน เนื่องจากการได้ยินภายในเป็นทักษะที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีดนตรีการ 
2.2 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาการได้ยินภายในที่มีเนื้อหาด้านระดับเสียงอยู่ในบันได

เสียงเพนทาโทนิค ควรมีการปรับเพิ่มเติมเนื้อหาให้ครอบคลุมโน้ตในบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์  
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