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บทคัดย่อ  
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 

และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยที่ส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของ 
ความแตกต่างด้านเจตคติของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยประยุกต์ใช้หลักการทรงงานของ
ศาสตร์พระราชาและทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบปกติ  
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 50 คน ในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครที่ผู้บริหารโรงเรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่  9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
จำนวน 8 แผน และแบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ 
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
เจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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Abstract 
 This research aims to 1) study the effects of the physical education based on King Rama IX’s 
principles of work, and affective domain theory on the attitude of Matthayom 2 students (Grade 1) 
and, 2) compare the different results between the experimental group which receive the physical 
education based on the King Rama IX’s principles of work, and affective domain theory and control 
group which receive the normal physical education instruction. The samples were collected by 
purposive sampling, totally 50 students in Matthayom 2 who were studying in one public school in 
Bangkok. The research instruments were 8 lesson plans of the physical education based on the King 
Rama IX’s principles of work, and affective domain theory and questionnaire of attitude toward 
physical education. The statistical data analyses were mean score, standard deviation and dependent 
t-test. The findings were 1) the mean score of attitude toward physical education after the treatment 
of the experimental group was higher than before the treatment at the significance level of .05 and, 
2) the mean score of attitude toward physical education after the treatment of the experimental 
group was higher than the control group at the significance level of .05 
 
Keywords: attitude in physical education, pedagogy in physical education based on King Rama IX’s 
principles of work and affective domain theory, student grade 8 and 9   
 

บทนำ  
พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2551 เป็นแบบแผนในการพัฒนาทางด้านการศึกษาและ

ประชากรในประเทศให้ไปในทางท่ีดีขึ้น โดยมาตราท่ี 6 ได้กำหนดจุดมุ่งหมายไว้ว่า การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้  และคุณธรรม 
ในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ด่ังจุดมุ่งหมายของ
พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความสำคัญท่ีคลอบคลุมท้ังทางด้านความรู้ สุขภาพ และ
ทักษะในการดำรงชีวิต ซึ่งมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสาระการเรียนรู้กลุ่มหนึ่ง นั่นก็คือสาระการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา พลศึกษาเป็นหนึ่งในรายวิชาพื้นฐานในสาระการเรียนรู้ท้ัง 8 กลุ่มสาระ ซึ่ง
วิชาพลศึกษามีความสำคัญ เพื่อให้ทุกคนได้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ท้ังด้านสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต  
พลศึกษาเป็นศาสตร์ ท่ีเน้นการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมทางด้านกีฬาเป็นส่ือ เพื่อให้ผู้ เรียนได้เกิด 
การพัฒนา ทางด้าน ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เพื่อท่ีจะเติบโตเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (วรศักด์ิ เพียร
ชอบ, 2527) ดังนั้นวิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีมีความสำคัญ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการดำเนินชีวิต
จุดประสงค์ของวิชาพลศึกษา ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาครบท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ 2) ด้าน
ทักษะ 3) ด้านสมรรถภาพ 4) ด้านสังคม 5) ด้านคุณธรรม จริยธรรม (วรศักด์ิ เพียรชอบ และ ถนอมวงศ์ 
กฤษณ์เพ็ชร์, 2560) ผู้สอนวิชาพลศึกษาควรจะต้องมีการประเมินผลทางพลศึกษาของผู้เรียนให้ครบทุกด้าน 
แต่ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ ให้ความสำคัญท่ีจะมุ่งเน้นวัดผลทางด้านทักษะ จึงทำให้มองข้ามการวัดผลทางเจตคติ
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ของผู้เรียน ส่งผลให้การเรียนรู้ทางวิชาพลศึกษาไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ตามท่ีจุดประสงค์
ของวิชาพลศึกษาตามท่ีได้กำหนดไว้ 

ความสำคัญของเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ระดับของเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา จะส่งผลให้ผู้เรียนอยาก
ออกกำลังกาย และทำให้ผู้เรียนยังคงเล่นกีฬาอยู่ มีความรู้สึกรัก รู้สึกชอบ เห็นความสำคัญของวิชาพลศึกษา 
ในการท่ีจะนำความรู้ไปใช้ในการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2527) จะเห็นได้ว่าเจตคติมี
ความสำคัญในการเรียนหากนักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนและจะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพดี
ขึ้นอีกด้วย เจตคติเป็นผลของการกระทำท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงเร้าท่ีส่งผลมากจากจิตใจ และเปล่ียนออกมาเป็น
พฤติกรรมการตอบสนองในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลต่อเจตคติให้เกิดการกระทำด้านบวก และด้านลบ ขึ้นอยู่กับ 
ผู้ท่ีปฏิบัติมีความเข้มในการตอบสนองส่ิงเร้าท่ีเข้ามาอย่างไร เจตคติเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อจิตใจท่ีส่งผลให้
ออกมาในด้านการกระทำ เป็นความรัก ความชอบ ไม่ชอบ ส่งผลให้เกิดการกระทำท่ีส่งผลต่อเป้าหมายหรือส่ิง
ท่ีต้องการปฏิบัติ ไปในทิศทางต่าง ๆ (Loudon & Bitta, 1988; Schiffman & Kanuk, 1991)  

ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางด้านเจตคติสามารถนำมาปรับใช้เพื่อก่อให้เกิดจากความชอบนำไปสู่  
การปฏิบัติ ซึ่งกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นจะต้องใช้ระยะเวลา ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงด้านเจตคติ 
ได้แบ่งระดับการเรียนรู้ด้านเจตคติไว้ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นการรับรู้ (receiving) เป็นขั้นตอนท่ี 
เกิดการรับรู้ในส่ิงเร้าท่ีเข้ามากระตุ้น ท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลนั้น ๆ ส่งผลให้เกิดการรับรู้ทางด้านความรู้สึกนึกคิด 
หรือทางด้านจิตใจ ทำให้เกิดความสนใจในส่ิงเร้าท่ีเข้ามา 2) ขั้นตอบสนอง (responding) ขั้นแสดงปฏิกิริยา
ตอบโต้ในส่ิงเร้าท่ีเข้ามา เป็นการแสดงการกระทำท่ีตอบสนอง หรือลงมือกระทำต่อส่ิงเร้าท่ีเข้ามา ในทิศทาง
ความรู้สึกท่ีเป็นเชิงบวก หรือเชิงลบ 3) ขั้นการสร้างคุณค่า (valuing) เป็นการตอบสนองในทิศทางท่ีบวก  
ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า รู้ว่าส่ิงเร้าท่ีเกิดขึ้นกับตนเองเป็นประโยชน์ เมื่อตนเองตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเข้ามา
นั้นจะเกิดประโยชน์แก่ตนเอง 4) ขั้นการจัดระบบคุณค่า (organization) เป็นการจัดระบบ การเรียงลำดับ
ความสำคัญ เป็นการลำดับข้ันตอนเป็นลำดับ และเป็นหมวดหมูเพื่อพร้อมท่ีจะเกิดการปฏิบัติออกมาในขั้นตอน
ต่อไป 5) ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (characterization) เป็นขั้นตอนสุดท้ายในการเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ 
(ทิศนา แขมมณี, 2546; ปาริฉัตร ทองเนื้อแข็ง, 2556; Joyce & Weil, 1996) 
 หลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 เป็นหลักการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช คิดจาก
ศาสตร์ท่ีเป็นสากล และเป็นท่ียอมรับจากนานาประเทศ ซึ่งสร้างขึ้นด้วยพระองค์เอง โดยการปรับให้เข้ากับ
สังคมไทย ดังคำกล่าวของ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้ให้ความหมายคำว่าศาสตร์ของรัชกาลท่ี 9 คือ 
ศาสตร์พระราชา เป็นพระราชโองการ ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ริเริ่มขึ้นเพื่อให้
ความรู้ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติแก่พสกนิกรชาวไทยให้
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มีภูมิคุ้มกัน เพื่อให้ประชาชนทุกหมู่เหล่า เป็นบุคคลท่ีมีท้ังความรู้ 
คุณธรรม จริยธรรม มีความรัก ความสามัคคี เพื่อร่วมกันพัฒนาประเทศชาติไปในทิศทางท่ีดีต่อไป (สยามรัฐ
ออนไลน์, 2560) และสอดคล้องกับ เดชา ปุญญบาล (2560) ท่ีได้ให้ความหมายของศาสตร์พระราชา หมายถึง  
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การน้อมรับพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย
มากำหนดเป็นหลักการปฏิบัติ โดยหลักการทรงงาน 23 หลักการ ประกอบด้วย 1) จะทำอะไรต้องศึกษาข้อมูล
ให้เป็นระบบ 2) ระเบิดจากภายใน 3) แก้ไขปัญหาจากจุดเล็ก 4) ทำตามลำดับขั้น 5) ภูมิสังคม ภูมิศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ 6) ทำงานแบบองค์รวม 7) ไม่ติดตำรา 8) รู้จักประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 9) ทำให้
ง่าย 10) การมีส่วนร่วม 11) ต้องยึดประโยชน์ส่วนรวม 12) บริการท่ีจุดเดียว 13) ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 
14) ใช้อธรรมปราบอธรรม 15) ปลุกป่าในใจคน 16) ขาดทุนคือกำไร 17) การพึ่งพาตนเอง 18) พออยู่พอกิน 
19) เศรษฐกิจพอเพียง 20) ความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน 21) ทำงานอย่างมีความสุข 22) ความเพียร และ 
23) รู้รัก สามัคคี 

หลักการข้อท่ี 2 เรื่องระเบิดจากข้างใน มีหลักการท่ีสำคัญ คือการพัฒนาชุมชนให้อยู่รอด พอมีพอกิน 
เข้มแข็ง มีความพร้อมต่อการเปล่ียนแปลง จะทำการใด ๆ ต้องเริ่มจากคนท่ีเกี่ยวข้องเสียก่อน ต้องสร้าง 
ความเข้มแข็งจากภายในให้เกิดความเข้าใจและอยากทำ ไม่ใช่การส่ังให้ทำ (เมเนเจอร์ออนไลน์, 2559) และ
มูลนิธิปิดทองหลังพระท่ีพัฒนาเว็บไซด์ช่ือห้องสมุดห้องมั่นพัฒนา กล่าวว่าระเบิดจากข้างในเป็นการพัฒนาท่ี
มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และมองเห็นประโยชน์ของการพัฒนาว่ามีต่อตนเองและ
สังคม ก็พร้อมท่ีจะดำเนินการพัฒนาร่วมกันอย่างสมัครใจ (ห้องสมุดมั่นพัฒนา, 2560) ซึ่งหลักการทรงงาน
เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน เป็นหลักการทรงงานท่ีช่วยให้เกิดการพัฒนาเริ่มต้นจากการพัฒนาในส่ิงย่อย  ๆ  
นั่นคือ การพัฒนาตนเอง มุ่งเน้นให้เห็นถึงประโยชน์ของการพัฒนา เมื่อตนเองรู้ถึงประโยชน์ของการพัฒนา
แล้วก็จะนำไปสู่การปฏิบัติต่อไป เมื่อมีการปฏิบัติซ้ำ ๆ ก็จะเกิดการพัฒนาสู่ภายนอกและสร้างศรัทธาในส่ิงท่ี
ปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างเจตคติในการเรียนพลศึกษา ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิด ความรัก 
ความชอบ และศรัทธาในการออกกำลังกาย สอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527) และทฤษฎีพัฒนาด้าน 
จิตพิ สัย ซึ่ งการเป ล่ียนแปลงทางเจตคติมี 5 ขั้น ได้แก่  1) ขั้นการรับรู้  (receiving) 2) ขั้นตอบสนอง 
(responding) 3) ขั้นการสร้างคุณค่า (valuing) 4) ขั้นการจัดระบบคุณค่า (organization) และ 5) ขั้น 
การสร้างลักษณะนิสัย (characterization) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับหลักการทางงานเรื่องแรงระเบิดจากข้างใน 
และขั้นตอนการเปล่ียนแปลงเจตคติแล้วพบว่ามีขั้นตอนท่ีคล้ายคลึงกัน คือ ทำให้เกิดความรู้และเข้าใจ (ข้ัน 
การรับรู้) ทำให้เกิดความรัก ความชอบ (ข้ันตอบสนอง) ทำให้เกิดศรัทธา (ข้ันการสร้างคุณค่า) และทำให้พร้อม
ต่อการเปล่ียนแปลง (สร้างลักษณะนิสัย) ซึ่งการนำหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีการพัฒนาด้าน
จิตพิสัยมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้าน 
เจตคติท่ีจะส่งผลให้เกิดความรักความชอบในการเรียนวิชาพลศึกษา 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเป็น ช่วงท่ีมีการเป ล่ียนแปลงท่ี ชัดเจนในหลายด้าน  
ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย ท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว พัฒนาการด้านอารมณ์เด็กช่วงวัยนี้ 
จะมีอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้ง่ายและมีความเป็นตัวเองสูง การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจของเด็กในช่วงวัยนี้ 
จะเกิดการเปล่ียนแปลงได้ง่าย เด็กในช่วงวัยนี้จะมีความคิดเป็นของตนเอง อยากมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  
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ทำให้เด็กในช่วงวัยนี้เริ่มมีความคิดความอ่านเป็นของตนเอง ต้องการความ ท้าทาย อยากรู้อยากเห็นอยากลอง 
ซึ่งการปลูกฝังทางด้านเจตคติของเด็กในช่วงวัยนี้ มีความเหมาะสมเพราะเด็กนั้นเริ่มมีความคิดวิเคราะห์ในเรื่อง
ของความคิด การปลูกฝังเจตคติเพื่อให้เด็กได้เห็นถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษานั้น 
จะช่วยปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติท่ีดีในการเรียน และยังมีความคงทนของระดับเจตคติไปอย่างยาวนานอีกด้วย  

ปัญหาในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศรัณย์ รื่นณรงค์ (2553) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่ชอบเรียนวิชาพลศึกษาและก็มีบางส่วนท่ีไม่ชอบเรียน
พลศึกษา นักเรียนท่ีชอบเรียนวิชาพลศึกษาก็จะต้ังใจเรียน เข้าช้ันเรียนอย่างสม่ำเสมอ ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
ขั้นตอนในการฝึกทักษะต่าง ๆ กับอาจารย์ผู้สอนท้ังภายใน และภายนอกห้องเรียน ออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ ส่วนนักเรียนท่ีไม่ชอบเรียนวิชาพลศึกษาจะไม่ต้ังใจเรียน ไม่ทบทวนและฝึกซ้อมทักษะท่ีได้เรียนมา 
และผลวิจัยยังพบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษา คือ 1) นักเรียนไม่ชอบทำตาม
แบบฝึกท่ีครูสาธิตให้ 2) นักเรียนเบ่ือหน่ายเมื่อครูบังคับให้ฝึกซ้อมตามท่ีคำส่ัง ส่วนปัจจัยท่ีส่งผลให้นักเรียน
ชอบในการเรียนวิชาพลศึกษา คือ 1) นักเรียนจะมีความสุขเมื่อได้เล่นกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน 2) นักเรียนชอบ
อิสระในการเรียนวิชาพลศึกษา จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่านักเรียนต้องการความอิสระในการเรียน ไม่ชอบให้
ผู้สอนบังคับ เพราะฉะนั้นผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระมากขึ้นในการเรียนวิชาพลศึกษา มีความคิด
ริเริ่มในการฝึกทักษะของตนเอง และเน้นกระบวนการฝึกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลให้เจตคติใน
การเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนดีขึ้น ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎีการพัฒนาจิตพิสัย ความเหมาะสมของ  
การพัฒนาทางด้านจิตพิสัยนั้นวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นระดับท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะต้อง
เน้นการปลูกฝังทางด้านเจตคติ เพราะฉะนั้นผู้สอนวิชาพลศึกษามีความสำคัญอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้ความสำคัญ
ด้านเจตคติกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรักความชอบในการเรียนวิชาพลศึกษา
และจะสร้างลักษณะนิสัยในการออกกำลังกายของผู้เรียน ฉะนั้นเจตคติเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติ  
การกระทำทุกอย่างท่ีมีความเข้มข้นมากน้อยในการปฏิบัตินั้น เริ่มต้นจากเจตคติภายในจิตใจ หากมีเจตคติท่ีดี
ในการเรียนวิชาพลศึกษาทีมีความเข้มข้นในความชอบวิชาพลศึกษาท่ีสูง ก็จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรัก
ความชอบในการออกกำลังกาย และสามารถนำไปปฏิบัติอย่างเป็นลักษณะนิสัยในภายภาคหน้าได้ โดยนำ
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในเรื่องแรงระเบิดจากข้างในและ
ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยมาสร้างเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาพลศึกษา เพื่อเป็นแรงกระตุ้นในการเกิดเจตคติท่ีดี
ในการพัฒนาสุขภาพของผู้เรียน และเป็นการสืบสานศาสตร์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
และแสดงถึงพระมาหากรุณาธิคุณขององค์ท่ีทรงมีเมตตากรุณาแก่ปวงชนชาวไทยเสมอมา 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎี

พัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลของความแตกต่างด้านเจตคติของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา 
พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบปกติ 

 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และ

ทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีมีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ประชากรท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 581,468 คน ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้วิชา 
พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย ตัวแปรตาม คือ คะแนนเจตคติ
ของวิชาพลศึกษา 

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา โดยนักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ในการฝึก มองเห็นประโยชน์ของทักษะต่าง ๆ ในวิชาพลศึกษา โดยเริ่มพัฒนาจากตนเองเพื่อท่ีจะ
นำไปสู่การเล่นเป็นทีมและนำไปใช้ชีวิตประจำวัน โดยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกีฬาเป็นส่ือ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้
ตนเอง 2) ขั้นตอบสนองและเห็นประโยชน์ 3) ขั้นสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 4) ขั้นนำไปสู่ภายนอก  
5) ขั้นสร้างศรัทธา 

เจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษา หมายถึง ความรู้สึกชอบ อยากท่ีจะเรียน ของผู้เรียนในการเรียนวิชา
พลศึกษา นักเรียนมีอิสระในการแสดงออก และมีความคิดสร้างสรรค์ในการฝึกแบบกลุ่ม รวมทั้งการเห็นคุณค่า
ของทักษะต่าง ๆ และประโยชน์ของวิชาพลศึกษา และนำความรู้หรือทักษะออกไปใช้ในการแข่งขันและ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ในประเด็นดังนี้ การจัดการเรียนการเรียนรู้วิชา 
พลศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความพร้อมในด้าน ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกีฬาเป็นส่ือประกอบ ด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นเตรียม  
2) ขั้นพัฒนาสมรรถภาพ 3) ขั้นอธิบายและสาธิต 4) ขั้นนำไปใช้ 5) ขั้นสรุป หลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 
เร่ือง แรงระเบิดจากข้างใน หมายถึง หลักการในการพัฒนาท่ีเริ่มจากตนเองให้มองเห็นประโยชน์ของ 
การเปล่ียนแปลง และฝึกตนเองให้เกิดความพร้อมเสียก่อน จึงนำไปสู่การนำออกไปใช้ในสังคม มีขั้นตอน ดังนี้ 
1) เริ่มจากการสร้างความพร้อมให้แก่ตนเอง 2) สร้างองค์ความรู้ให้แก่ตนเองให้มีความรู้ท่ีจะเปิดรับส่ิงใหม่  
3) มองเห็นประโยชน์ของการเปล่ียนแปลง 4) พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงในการฝึกฝนและนำออกไปใช้ ทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัย หมายถึง แนวคิดของ แครทโวล บลูม และมาเซีย ท่ีเน้นการพัฒนาด้านเจตคติ 
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ประกอบ ด้วย 5 ขั้ น  คือ 1) การรับ รู้ ค่ านิ ยม  (receiving or attending) 2) การตอบสนองค่านิ ยม 
(responding) 3) การเห็นคุณค่า (valuing) 4) การจัดระบบคุณค่า (organization) 5) การสร้างลักษณะนิสัย 
(characterization by valuing) 
นำมาพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 1 
ภาพ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย
ท่ีมีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–
experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาพลศึกษาโดยมีขั้นตอน 
การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
1.2) การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive 

selection) ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ นัก เรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 581 ,468 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ทำ 
การสุ่มห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่อ
กำหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 50 คน เพศชาย จำนวน 28 คน เพศหญิง จำนวน 
22 คน  

1.3) การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
หลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย จำนวน 8 แผน ท่ี
ผ่านการตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญเท่ากับ 0.85 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ท่ีพัฒนามาจาก ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2547) จำนวน 5 ด้าน 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
- แนวคิดการจัดการเรียนรู้

วิชาพลศึกษา 
- หลักการทรงงานของ

รัชกาลที่ 9 (เรื่องแรงระเบิด
จากข้างใน) 

- ทฤษฎีการพัฒนาด้านจิต
พิสัย 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรง
งานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎีการพัฒนาจิตพิสัย 

ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 
1. ข้ันเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง 
2. ข้ันตอบสนอง/เห็นประโยชน์ 
3. ข้ันสร้างคุณค่าจัดระบบคุณค่า 
4. ข้ันนำไปใช้สู่ภายนอก 
5. ข้ันสร้างศรัทธา 

เจตคติวิชา
พลศึกษา 
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ได้แก่ ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง จำนวน 10 ข้อด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา จำนวน 10 ข้อ 
ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า จำนวน 8 ข้อ ด้านการนำไปใช้สู่ภายนอก จำนวน 7 ข้อ และด้าน
ความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา จำนวน 6 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.74 
และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.22–0.84  
 ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  

2.1) การกำหนดแบบแผนการทดลอง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–experimental 
research) แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย 
มีดังนี้  

2.1.1) ผู้วิจัยทำการทดสอบวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลอง (pre-test)  

2.1.2) นำผลการทดสอบก่อนเรียนมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยทดสอบค่าที (t-test)  
2.2) การดำเนินการทดลอง กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัด 

การเรียนรู้พลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน และทฤษฎีพัฒนาด้าน 
จิตพิสัยแต่ละคาบเรียนจะประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนสำคัญ คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง  
ขั้นท่ี 2 ขั้นตอบสนองเห็นประโยชน์ ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างคุณค่าจัดระบบคุณค่า ขั้นท่ี 4 ขั้นนำไปใช้สู่ภายนอก  
ขั้นท่ี 5 ขั้นสร้างศรัทธา ส่วนสำคัญคือ การจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 เรื่องแรงระเบิด
จากข้างใน และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีวิเคราะห์ความสามารถของตนเองว่าตนเองมี
ความสามารถเพียงใดเพื่อให้มองเห็นจุดบกพร่องของตนเอง และให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของความรู้และ
ทักษะเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมเปิดรับความรู้ใหม่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน เมื่อมองเห็น
ประโยชน์ของทักษะแล้วจึงตอบสนองเพื่อท่ีจะสร้างกระบวนการฝึกทักษะของกลุ่มตนเองโดยให้ผู้เรียนมีอิสระ
ในการออกแบบฝึกทักษะในกลุ่มของตนเองโดยผู้สอนจะช่วยในการสนับสนุนให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนในแต่ละ
กลุ่ม เพื่อนำไปใช้เล่นในกิจกรรมในลำดับต่อไป และสรุปผลของกิจกกรมในขั้นสุดท้ายโดยเน้นให้นักเรียนเห็น
ถึงประโยชน์ของวิชาพลศึกษาจึงส่งผลต่อความศรัทธาของนักเรียน จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้  
จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุม ดำเนินการจัด 
การเรียนรู้ โดยผู้วิจัยดำเนินการสอนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติของครูประจำวิชาของ
โรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุม
เหมือนกับห้องทดลอง การดำเนินงานหลังการทดลองโดยการวัดเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (post-test) โดยใช้แบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
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 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติวิชาพลศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ .05 

3.1) นำแบบวัดเจตคติทุกฉบับมาตรวจให้คะแนน โดยให้ค่าคำตอบตามอัตราการประเมินค่า ซึ่งมี
สเกล 6, 5, 4, 3, 2, และ 1 มาตรวจให้คะแนนในแต่ละข้อเมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วนำมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ท่ีกำหนดดังนี้ พัฒนาจาก (เติมศักด์ิ สุขวิบูลย์, 2552) คะแนน 5.50-6.00 คะแนน หมายถึง ดีท่ีสุด, 
คะแนน 4.50-5.49 คะแนน หมายถึง ดีมาก, คะแนน 3.50-4.49 คะแนน หมายถึง ดี, คะแนน 2.50-3.49 
คะแนน หมายถึง ปานกลาง , คะแนน 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง น้อย, คะแนน 1.00-1.49 คะแนน 
หมายถึง ควรปรับปรุง 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการทดลอง ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (paired-sample t-test) ท่ีระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตาราง 1   
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 
 

คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 
 
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

M SD M SD 

กลุ่มทดลอง 25 4.02 0.30 4.90 0.55 - 10.21 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 4.07 0.43 4.12 0.33 - 0.63 0.53 

*p < .05 
ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 -1.49 = ควรปรับปรุง , 1.50-2.49 = น้อย, 2.50-3.49 =  
ปานกลาง, 3.50-4.49 = ดี, 4.50-5.49 = ดีมาก, 5.50-6.00 = ดีที่สุด 

ผลจากตาราง 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยสูงขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.03 คะแนน อยู่ใน
เกณฑ์ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 4.90 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนควบคุม หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อน  
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติเท่ากับ 4.07 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
4.12 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 
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ตาราง 2   

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน
กลุ่มควบคุม จำแนกเป็นรายด้าน 

 

คะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาแต่ละด้าน n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
M SD M SD 

ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง        
กลุ่มทดลอง 25 4.04 0.37 5.02 0.49 12.12 0.00* 
กลุ่มควบคุม 25 4.18 0.56 4.27 0.44 1.14 0.26 

ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา        
กลุ่มทดลอง 25 4.12 0.32 4.89 0.66 7.11 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 4.02 0.41 4.15 0.37 1.41 0.17 
ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า      

กลุ่มทดลอง 25 3.98 0.50 4.80 0.78 5.58 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 4.01 0.74 4.11 0.46 0.84 0.45 

ด้านการนำไปใช้สู่ภายนอก      
กลุ่มทดลอง 25 4.07 0.48 4.94 0.72 7.22 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 4.09 0.39 4.21 0.55 0.99 0.32 

ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา      
กลุ่มทดลอง 25 3.89 0.22 4.61 0.43 10.67 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 4.06 0.50 4.08 0.33 0.12 0.90 

*p < .05 
ระดับการแปลค่าของผลคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษา 1.00 -1.49 = ควรปรับปรุง , 1.50-2.49 = น้อย, 2.50-3.49 =  
ปานกลาง, 3.50-4.49 = ดี, 4.50-5.49 = ดีมาก, 5.50-6.00 = ดีที่สุด 

ผลจากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษารายด้าน ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยแบ่งรายด้านได้ดังนี้ 

ด้านท่ี 1 ด้านเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
4.04 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.02 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.18 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 4.27 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

ด้านท่ี 2 ด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 4.12 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
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นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.02 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.15 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

ด้านท่ี 3 ด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 3.89 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.01 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.11 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

ด้านท่ี 4 ด้านการนำไปใช้สู่ภายนอก นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.07 
คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.94 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.09 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 4.21 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

ด้านท่ี 5 ด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษา นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
4.04 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.02 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.18 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 4.27 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 
 

สรุปผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนา

ด้านจิตพิสัยท่ีมีต่อเจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  สามารถ 
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนา
ด้านจิตพิสัย ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาพลศึกษาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ี ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเจตคติต่อวิชาพลศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี หลังการทดลองมี
คะแนนเจตคติอยู่ในเกณฑ์ดีมากในทุกด้าน 
 

อภิปรายผล 
1.1 เจตคติต่อวิชาพลศึกษา  

1.1.1 เจตคติด้านการเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเอง  
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิต

พิสัย ในขั้นท่ี 1 เป็นการให้นักเรียนรู้จักความสามารถของตนเอง ให้รู้ว่าตนเองมีจุดเด่น และจุดด้อยในเรื่องใด 
เป็นการประเมินตนเองก่อนท่ีจะเปิดรับส่ิงใหม่เข้ามา ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงทักษะในการเรียนวิชาพลศึกษา  
การเตรียมความพร้อมรับรู้ตนเองนั้นฝึกให้นักเรียนรับรู้ว่าทักษะในวิชาพลศึกษาในการเรียนในแต่ละช่ัวโมงว่า
ตนเองมีความสามารถในระดับใด ซึ่งเมื่อรับรู้ทักษะของตนเองแล้ว หากรู้ว่าทักษะของตนเองไม่ดีก็จะให้ต้ัง
ความคาดหวังของตนเองต้องการให้ตัวเองมีทักษะท่ีดีขึ้น ซึ่งหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 ข้อท่ี 2 เรื่อง 
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แรงระเบิดจากข้างใน ในขั้นตอนแรก ทุกส่ิงท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงต้องเกิดจากความคิด ความรู้   
ความต้องการ เป็นแรงผลักดันด้วยตนเอง ซึ่งในการท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น จะต้องเริ่มต้นจากตนเองให้มี
ความพร้อมในการเปล่ียนแปลง มองเห็นประโยชน์ของส่ิงใหม่ ๆ และจะพร้อมสู่การปฏิบัติต่อไป และทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัย การพัฒนาด้านจิตพิสัยนั้น จะต้องมีการรับรู้ ( receiving or attending) คือ การใส่ใจ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมากระตุ้นและพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น ซึ่งการท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองจะส่งผลให้
เกิดแรงกระตุ้นในการฝึกทักษะในวิชาพลศึกษาไปในทางท่ีดีขึ้น (Krathwhol, 1964 อ้างถึงใน ชัชวรรณ จูง
กลาง, 2559)  
 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาข้างต้น ทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรเชษฐ์ โชติวรานนท์ (2550) 
พบว่า ปัจจัยย่อยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา ได้แก่ ปัจจัยทางด้านความเช่ือภายใน
ตนเอง สามารถช่วยให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา เพราะส่งเสริมให้นักเรียนวิเคราะห์ความสามารถ
ของตนเอง ทำให้นักเรียนได้รับรู้ถึงทักษะของตนเอง เพื่อท่ีจะพร้อมในการพัฒนาทักษะไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
หรือมีทักษะท่ีดีขึ้น 
 1.1.2 เจตคติด้านการเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา 
 การมองเห็นถึงประโยชน์ของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เมื่อมองเห็นว่าส่ิงเหล่านั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง ก็จะมี  
การตอบสนองต่อส่ิงนั้น ซึ่งหากมองเห็นว่าทักษะเหล่านั้นในการเรียนวิชาพลศึกษามีประโยชน์ในการท่ีจะ
นำไปใช้ นักเรียนก็จะเกิดความต้องการท่ีจะฝึกทักษะ เพราะมองเห็นประโยชน์ของทักษะกีฬานั้น  ๆ ว่ามี 
ความจำเป็นในการเรียน และเมื่อมองโดยรวมเห็นว่าทักษะกีฬาของวิชาพลศึกษานั้นมีประโยชน์ และมี  
ความจำเป็น ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาพลศึกษา หลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9  
ข้อท่ี 2 เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน (แคมปัสสตาร์, 2560) หมายความว่า มุ่งเน้นให้พัฒนาคนให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และมองเห็นประโยชน์ของการพัฒนา ซึ่งการมองเห็นถึงประโยชน์นั้น เมื่อทราบว่าส่ิงเหล่านั้นมี
ประโยชน์ ก็จะเกิดความสนใจในการนำประโยชน์เหล่านั้น มาพัฒนาตนเอง เพื่อให้ตนเองมีความสามารถท่ีจะ
นำไปปฏิบัติต่อไป และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัย การพัฒนาด้านจิตพิสัย จะต้องมีการเห็นคุณค่า (valuing) 
คือ การตอบสนองส่ิงเร้าท่ีเกิดจากการเห็นคุณค่าและตอบสนองส่ิงนั้นอย่างสม่ำเสมอ (Krathwohl, 1964 as 
cited in Brown, 2001)  
 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาข้างต้น ทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นภพร ทัศนัยนา (2521) ท่ีพบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจเข้าใจและมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษาและเห็นด้วยอย่างยิ่งกับประโยชน์ คุณค่า
และความสำคัญของวิชาพลศึกษาท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาเอกบุคคลและสังคม มีความเช่ือทางบวก (positive) 
เกี่ยวกับการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
 1.1.3 เจตคติด้านการสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า 
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 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาทางด้านจิตพิสัย 
เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยในการจัดกิจกรรมผู้สอนให้นักเรียนสามารถออกแบบการฝึกทักษะ
กีฬาของกลุ่มตนเองได้ ทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและเจตคติ และความคิด
สร้างสรรค์ แต่การเรียนวิชาพลศึกษาแบบปกติผู้สอนจะเป็นผู้กำหนดทิศทางในการสอน ทำให้นักเรียนไม่ได้มี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการฝึกทักษะ ทำให้ขาดอิสระในการเรียน ซึ่งหากนักเรียนมีอิสระในการ
เรียนก็จะส่งผลให้เกิดความสนุก ความชอบในการฝึกด้วยตนเอง ซึ่งจากงานวิจัยของ ศรัณย์ รื่นณรงค์ (2553) 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเจตคติในการเรียนวิชาพลศึกษาคือ 1) นักเรียนไม่ชอบทำตามแบบ
ฝึกท่ีครูสาธิตให้ 2) นักเรียนเบื่อหน่ายเมื่อครูบังคับให้ฝึกซ้อมตามคำส่ัง การเปิดโอกาสให้นักเรียนออกแบบการ
ฝึกของตนเองนั้น เป็นการฝึกความคิดสร้างสรรค์ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในการหารูปแบบฝึกท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง เมื่อนักเรียนออกแบบการฝึกของตนเองและสามารถปฏิบัติได้ก็จะเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา
มากกว่าแบบฝึกท่ีผู้สอนออกแบบให้  
 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาข้างต้น ทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์, 2542) ได้กล่าวถึง ในการจัดการเรียนการสอนท่ีดีนั้น ครูควรจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียน หรือกระทำส่ิงต่าง ๆ ร่วมกัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพล ศรีจาด (2559) ผลการวิจัยพบว่า 
การเรียนรู้ด้วยวิธีสืบสอบร่วมกับการเรียนรู้เป็นทีม สามารถช่วยส่งเสริมการสร้างเจตคติท่ีดีในการเรียน 
 1.1.4 เจตคติด้านการนำไปใช้สู่ภายนอก  
 กิจกรรมในขั้นการนำไปใช้ของการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทรงงานของรัชกาลท่ี 9 และทฤษฎี
พัฒนาด้านจิตพิสัย เป็นกิจกรรมท่ีต่อเนื่องจากขั้นสร้างคุณค่าและจัดระบบคุณค่า หลังจากท่ีนั กเรียนได้ฝึก
ทักษะท่ีสร้างขึ้นเองภายในกลุ่มแล้ว นักเรียนจะนำผลจากการฝึกทักษะในกลุ่มของตนออกมาใช้ในการแข่งขัน
ภายในช้ันเรียน ตามหลักการทรงงาน เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน เมื่อมีการรับรู้ตนเอง เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
และเห็นประโยชน์แล้ว ก็จะนำไปสู่การนำไปสู่ภายนอก คือขั้นตอนการนำไปใช้นั่นเอง ซึ่งเมื่อเรามีความรู้ใน
การฝึกทักษะ ความเข้าใจ เห็นผลประโยชน์ของทักษะนั้นแล้ว จึงต้องนำทักษะท่ีผ่านการฝึกฝนมาแล้วนำไปใช้
ต่อไป และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยของ Benjamin et al. (1964, as cited in Brown, 2001) ในขั้นตอน
สุดท้ายคือขั้น สร้างลักษณะนิสัย (characterization) เป็นขั้นการตอบสนองท่ีออกมาเป็นการกระทำเพื่อ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงทักษะในการเรียนวิชาพลศึกษา  
 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาข้างต้น ทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศรัณย์ รื่นณรงค์ (2553) ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลให้นักเรียนชอบในการเรียนวิชาพลศึกษา คือ นักเรียนจะมีความสุขเมื่อได้เล่นกับเพื่อน 
และยังสอดคล้องกับ Belkin and Skydell (1979, อ้างถึงใน จุฑารัตน์ เอื้ออำนวย, 2549) ได้ให้ความสำคัญ
ว่า เจตคติสามารถเปล่ียนแปลได้จากการปฏิบัติ ซึ่งเป็นเจตคติในการกระทำ หมายถึง เจตคติท่ีมีความพร้อมท่ี
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จะนำไปสู่การปฏิบัติ  
 1.1.5 เจตคติด้านความศรัทธา 
 เป็นเจตคติท่ีมีความเข้มข้นมากท่ีสุด หากนักเรียนมีเจตคติทางด้านความศรัทธาต่อวิชาพลศึกษามาก 
ก็จะส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติอย่างคงทน ผู้สอนจะเน้นให้นักเรียนซึมซับถึงความสำคัญและประโยชน์ของ
วิชาพลศึกษา ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นการนำความรู้ จากขั้นท่ี 2 ขั้นเห็นประโยชน์ต่อวิชาพลศึกษา ซึ่งการท่ีนักเรียน
เห็นประโยชน์ของส่ิงท่ีเกิดจากการพัฒนาในทักษะ หรือประโยชน์ของวิชาพลศึกษาก็จะส่งผลให้เกิด 
ความศรัทธาว่าวิชาพลศึกษานั้นมีสาระ มีประโยชน์อย่างแท้จริง ตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพล เรื่องแรงระเบิดจากข้างใน ห้องสมุดมั่นพัฒนา (2560) ได้ให้ความหมายของแรงระเบิด
จากข้างในว่า เป็นการพัฒนาคนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มองเห็นถึงประโยชน์ และจะเกิดความศรัทธาต่อส่ิง
นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีราภรณ์ บุตรทองดี (2557) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาทัศนคติต่อ 
การทำงาน องค์กร และความจงรักภักดีของพนักงานท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพนักงานโรงแรม 
ผลการวิจัยพบว่า เจตคติในความรักและความศรัทธาต่อองค์กรของตนเอง ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการทำงาน
ของพนักงานโรงแรม  
 จากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาข้างต้น ส่งผลให้ค่าเฉ ล่ียของคะแนนเจตคติของนักเรียน 
กลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Horsburgh 
(1994, อ้างถึงใน ศศิธร ลิจันทร์พร, 2556) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสอนท่ีเน้นกิจกรรมเป็น
ฐานควรเกิดจากท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในกิจกรรม ซึ่งหากนักเรียนได้มีโอกาสสังเกตและสำรวจความรู้ด้วย
ตนเองผ่านกิจกรรมและการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข และเกิด
ความรักความศรัทธา  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1.1 ในการแบ่งกลุ่มในการฝึกทักษะในขั้นสร้างคุณค่าจัดระบบคุณค่า อาจจะใช้เวลานานใน  
การออกแบบการฝึกของนักเรียน เพราะฉะนั้นผู้สอนควรกำหนดเวลาให้นักเรียนและควรช่วยเหลือในการให้
คำแนะนำแบบฝึกของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม เพื่อให้เป็นแบบฝึกท่ีสอดคล้องกับทักษะนั้นจริง ๆ  
 1.2 การจัดกิจกรรมในขั้นเห็นประโยชน์ ผู้สอนต้องเน้นให้นักเรียนมองเห็นประโยชน์ของทักษะต่าง ๆ
ในการเรียนและสามารถแสดงให้นักเรียนเห็นว่าทักษะต่าง ๆ ท่ีใช้นั้นมีความสำคัญจริง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้
เห็นถึงประโยชน์ของวิชาพลศึกษา 
 1.3 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาท่ีมุ่งเน้นในการพัฒนาด้านเจตคติ ต้องใช้ระยะเวลาท่ีนาน 
ระยะเวลาเพียง 8 สัปดาห์อาจจะไม่เพียงพอท่ีจะพัฒนาเจตคติของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ในทุก ๆ ด้าน ดังนั้น
ผู้สอนควรเพิ่มระยะเวลาท่ียาวนานขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติได้มากขึ้น  
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
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 2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปรตาม ท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักการทรงงานของ
รัชกาลท่ี 9 และทฤษฎีพัฒนาด้านจิตพิสัยท่ีมีต่อ เช่น การส่งผลต่อทักษะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นต้น  
 2.2 ควรมีการศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา เพื่อเป็นการปลูกฝังด้านเจตคติต่อวิชา
พลศึกษาต้ังแต่ต้น 
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