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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 2) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ้านวน 60 คน ได้กลุ่มตัวอย่างโดยการอาสาสมัคร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส แบบวัด
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา เครื่องมือการวิจัยมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.90 
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ขณะที่หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมคีะแนนไม่แตกต่างกัน ขณะที่หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the effects of physical education activity management 

using the sport of lacrosse on skill-related physical fitness and sportsmanship of lower secondary school 
students. The effects of the sport of lacrosse were studies by; 1) comparing the mean scores of skill-
related physical fitness before and after implementation between the experimental group and the 
control group, 2) comparing the mean scores of sportsmanship before and after implementation between 
the experimental group and the control group. The samplings were 60 lower secondary school students 
who volunteer to participate on this study. There were two, experimental and control groups of 30 
students for each group. The research instruments were lessons plan, skill-related physical fitness test 
and sportsmanship test. The validity was using Index of Item Objective Congruence was 0.90, and 
reliability was 0.83. The data were analyzed by means, standard deviations and t-test. The research 
findings were; 1) The mean scores of the skill-related physical fitness before the experiment between 
the experimental and the control were not significantly difference at .05 level. Meanwhile, after the 
experiment the study found that the means scores of the experimental group was higher than the control 
group with significantly difference at .05 level. 2) The mean scores of the sportsmanship before the 
experiment between the experimental and the control were not significantly difference at .05 level. 
Meanwhile, after the experiment the study found that the means scores of the experimental group was 
higher than the control group with significantly difference at .05 level 
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บทน้า 
 ในยุคของพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ความเจริญก้าวหน้าของโลก ประเทศไทยยังคงประสบกับ
ปัญหาความไม่สงบวุ่นวายภายในประเทศหลายรูปแบบ ดังแพร่หลายทางสื่อต่าง  ๆ ซึ่งสาเหตุหนึ่งเกิดจาก
ประชาชนในสังคมบางกลุ่มที่มีความบกพร่องทางคุณธรรมจริยธรรม ไม่เคารพกฎระเบียบ ขาดความสามั คคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย สร้างปัญหาท้าให้เกิดความรุนแรง ความเสียหาย ทั้งด้านทรัพย์สิน 
ร่างกาย และจิตใจ รวมทั้งการที่ประชาชนความมีน้้าใจนักกีฬา ดังเห็นได้จากการแข่งขันต่าง ๆ มักมีเหตุการณ์
วุ่นวาย โต้เถียง ไม่ยอมรับค้าตัดสิน ท้าร้ายกรรมการ ผู้ชม กองเชียร์ แสดงให้เห็นว่ายังมีประชาชนขาดการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้านความมีน้้าใจนักกีฬา วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า น้้าใจนักกีฬา เป็น
น้้าใจที่ประกอบไปด้วยคุณธรรมที่ส้าคัญและจ้าเป็นยิ่งอย่างหนึ่งที่เป็นพื้นฐานที่จะช่วยให้บุคคลมีชีวิตอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีปกติสุข เป็นหลักหรือคุณธรรมที่ยึดถือปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ยินดีที่จะปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับ มีความรักความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม ด้านความมีน้้าใจนักกีฬาให้เกิดขึ้นนั้น ต้องอาศัยการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ ตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งการปลูกฝังสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นกับเด็กทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจนั้น Robert Havighurst (อ้างถึง
ใน จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2543) ได้กล่าวว่า ในวัยเด็กนั้นมีการเผชิญกับความต้องการของสังคมใหม่ ซึ่งเกิด
จากสาเหตุดังนี้ 1) เกิดจากการมีวุฒิภาวะทางร่างกาย เช่น การเรียนรู้ที่จะเดิน พูด และเข้ากับเพื่อน ๆ ในวัย
เดียวกันได้ ซึ่งถือว่าเป็นความต้องการวุฒิภาวะขั้นพื้นฐาน 2) เกิดจากแรงกดดันของวัฒนธรรมในสังคม และ 
3) เกิดจากตนเอง ซึ่งเกิดจากคุณลักษณะที่บรรลุวุฒิภาวะและคุณค่าของแต่ละคน เป็นแรงกระตุ้นเฉพาะของ
แต่ละคน ทั้งในโลกทุกวันนี้การพัฒนามุ่งเน้นสู้ความเจริญทางด้านเทคโนโลยี วัตถุนิยม ท้าให้คนในสังคมต้องมี
กิจกรรรมส่วนใหญ่อยู่กับที่ มีการเคลื่อนไหวน้อย ใช้สื่ออินเทอร์เน็ตมากขึ้น (บุบผา เมฆศรีทองค้า และ 
จรรยา สิงห์สงบ, 2552) โดยในหนึ่งสัปดาห์มีการใช้รูปแบบบริการสื่ออินเทอร์เน็ตแบบต่าง ๆ เป็นเวลาอย่าง
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น้อย 3 วัน ในช่วงวัยแรกรุ่นถึงวัยรุ่นตอนต้น (อายุ 12–17 ปี) จะใช้เว็บเครือข่ายสังคม ร้อยละ 50.00 ใช้เวลา 
3 ชั่วโมงต่อวัน ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (อายุ 18–25 ปี) ใช้อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นข้อมูลเวิลด์ไวด์เว็บ (World-
Wide Web : WWW) ร้อยละ 47.40 ใช้เวลา 1 ชั่วโมงต่อวัน รวมทั้งใช้บริการ เว็บเครือข่ายสังคม 
 นอกจากนี้ ผลการส้ารวจการใช้ไอซีทีของเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2560 โดยส้านักงานสถิติแห่งชาติ 
(2560) พบว่ากลุ่มอายุ 12–14 ปี ใช้คอมพิวเตอร์สูงสุด ร้อยละ 92.6 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 15-17 ปี ร้อยละ 
83.3 ส่วนการใช้อินเทอร์เน็ต กลุ่มอายุ 15–17 ปี เป็นกลุ่มที่ใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุด ร้อยละ 94.8 รองลงมาคือ
กลุ่มอายุ 12–14 ปี ร้อยละ 89.2 ส้าหรับการใช้โทรศัพท์มือถือ มีการใช้สูงสุดในกลุ่มอายุ 15–17 ปี ร้อยละ 
97.5 ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มอายุ 18-24 ปี ร้อยละ 97.4 จากผลส้ารวจข้างต้น เมื่อพิจารณาจะพบว่าส่วนใหญ่เป็น
วัยเด็กและเยาวชน ที่มีพฤติกรรมการใช้ไอซีทีและนั่งอยู่หน้าคอมพิวเตอร์โดยใช้บริการรูปแบบต่าง ๆ บนสื่อ
อินเทอร์เน็ตนานขึ้นเฉลี่ยประมาณ 1–3 ชั่วโมงต่อวันส่วนใหญ่ใช้ในการดาวน์โหลด รูปภาพ หนัง วีดิโอ เพลง 
เล่นเกม และใช้เครือข่ายสังคม (social network) ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา
มากมายทั้งในด้านสุขภาพ จากการไม่ค่อยออกก้าลังกายและมีกิจกรรมทางกายน้อยนี้เอง จึงเป็นผลให้เด็กและ
เยาวชนมีสมรรถภาพทางกายลดต่้าลง ร่างกายไม่แข็งแรง การจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้นจ้าเป็นอย่างยิ่ง ที่
จะต้องสร้างให้เกิดขึ้น และรักษาไว้ให้คงอยู่ โดยการออกก้าลังกายหรือฝึกฝนอย่างสม่้าเสมอ หากขาดการออก
ก้าลังกายแล้วสมรรถภาพทางกายก็จะค่อย ๆ ลดลง ดังนั้นการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายจึงเป็นการ
ปรับปรุงสภาวะของร่างกายให้อวัยวะต่าง ๆ มีประสิทธิภาพในการท้าหน้าที่สูงขึ้นและมีการประสานงานกับ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายได้เป็นอย่างดี อาทิเช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ 
(2548) กล่าวว่าการมีสมรรถภาพทางกายที่ดีย่อมท้าให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ กล้ามเนื้อต่าง  ๆ 
ของร่างกายได้สัดส่วน มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นผู้ที่มีบุคลิกดี สง่า
ผ่าเผยเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ในวัยเด็กถ้ามีสมรรถภาพทางกายที่ดี จะท้าให้เป็นผู้ที่มี
ความกระตือรือร้น มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง 
 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ หรือสมรรถภาพทางกลไก หมายถึงความสามารถในการ
ท้างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ที่ส่งเสริมให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพประกอบด้วย 
ความคล่องแคล่วว่องไว ความสามารถในการทรงตัว การประสานสัมพันธ์ พลังกล้ามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง และความเร็ว ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท้าให้เกิดทักษะการเคลื่อนไหวได้อย่างสมบูรณ์ ในการเล่นกีฬา 
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ เป็นองค์ประกอบส้าคัญของการเล่นกีฬานั้น อย่างเช่น บุคคลที่มี
ความสามารถของการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อกับระบบประสาทดี ท้าให้สามารถเล่นกีฬานั้น  ๆ ได้
อย่างคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ หรือมีพลังกล้ามเนื้อที่ดี จะสามารถแสดงทักษะการกระโดดได้ดีในกีฬา
วอลเลย์บอล เป็นต้น 
 วิชาพลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาที่เลือกสรรอย่างดีแล้ว 
มาเป็นสื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีพัฒนาการด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เพื่อให้
นักเรียนมีพัฒนาการทั้งในด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติที่ดีไป
พร้อม ๆ กัน ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ได้ระบุไว้ว่า การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อการด้ารงสุขภาพการสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน โดยมีสาระเนื้อหาหรือขอบข่าย
องค์ความรู้ต่าง ๆ ได้แก่ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การ
ออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความ
ปลอดภัยในชีวิต พลศึกษามีขอบข่ายในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาระบบอวัยวะ 
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ต่าง ๆ ในร่างกายให้เกิดการเจริญเติบโตอย่างสมส่วนซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 1) กิจกรรมทักษะ
พื้นฐานซึ่งสอดคล้องกับการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่เป็นจริง เช่น การวิ่ง กระโดด ขว้าง แบกหาม เป็นต้น 2) 
กิจกรรมเกม กีฬา กรีฑา กิจกรรมทางน้้า ที่จะส่งเสริมการพัฒนาของอวัยวะในร่างกาย และมีทักษะที่สามารถ
น้าไปใช้ในเวลาว่างจะท้าให้เกิดความสนใจในการเล่นกีฬา 3) กิจกรรมเข้าจังหวะ เต้นร้า เป็นกิจกรรมที่ได้ออก
ก้าลังกาย มีทักษะในการทรงตัว การบังคับร่างกายให้เคลื่อนไหวได้ ท้าให้มีความชื่นชอบในดนตรีและการ
เต้นร้า 4) กิจกรรมทดสอบความสามารถของตนเอง กิจกรรมผาดโผนบนเครื่องอุปกรณ์ส้าเร็จรูปและกิจกรรม
เกี่ยวกับการต่อสู้ 5) กิจกรรมกลางแจ้ง การเดินทางไกล การอยู่ค่ายพักแรม ตกปลาล่าสัตว์ เพื่อให้เป็นผู้ที่มี
ความรักในชีวิตและเห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น 6) กิจกรรมบรรดิการ เพื่อแก้ไขความบกพร่องที่สามารถที่จะ
แก้ไขได้ เจสซี ไฟริง วิลเลียมส์ (วิลเลียมส์, 2540) กีฬาเป็นขอบข่ายหน่ึงของพลศึกษาที่ท้าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนา
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ในการพัฒนาสมรรถภาพโดยใช้กีฬานั้นต้องเน้นให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในรูปแบบของ การท้างานเป็นทีม กิจกรรมพลศึกษาได้เข้ามามีบทบาทในการพัฒนามนุษย์ ซึ่ง
วิชาพลศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมกล่าวคือ พัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
 กีฬาลาครอส เป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งที่นิยมเล่นแพร่หลายทั่วโลก ซึ่งมีต้นก้าเนิดจากชนเผ่าในอเมริกา 
โดยกีฬาลาครอส เป็นกีฬาที่ผู้เล่นใช้ไม้ส่งลูกบอลโดยการโยน ส่งต่อให้เพื่อนร่วมทีม เข้าไปท้าประตูฝ่ายตรง
ข้าม ทีมที่ท้าแต้มจากการยิงประตูมากที่สุดจะเป็นฝ่ายชนะ  กีฬาลาครอสเป็นกีฬาใช้ไม้ (stick) อีกชนิดหนึ่งที่
สามารถสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ เมื่อวิเคราะห์ทักษะการเล่นกีฬาลาครอสแล้ว 
องค์ประกอบในทักษะกีฬาที่สอดคล้องกับสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะมากที่สุด คือ การประสาน
สัมพันธ์ (coordination) และการทรงตัว (balance) กล่าวคือ ในการเล่นกีฬาลาครอสจะต้องอาศัยการ
ประสานสัมพันธ์ ระหว่างมือ-เท้า และการมอง นั้นคือ มือถือไม้ลาครอสในการครอบครองลูกหรือแย่งลูก เท้าก็
ก้าวเคลื่อนที่ตลอด พร้อมกับสายตาที่จ้องมองลูกที่มีขนาดเล็กแล้วเคลื่อนที่เร็ว ทั้งยังต้องดูคู่ต่อสู้ด้วย ทั้งนี้
เพื่อให้ผู้ที่สนใจกีฬาลาครอสหรือผู้ฝึกหัดใหม่สามารถเล่นได้ด้วยความสนุกสนาน ลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิด
อันตรายแก่ผู้ที่สนใจหรือผู้ฝึกหัดใหม่ กีฬาลาครอสสามารถยึดหยุ่นปรับเปลี่ยนรูปแบบการเล่น มีการออกแบบ
ทั้งกฎ ระเบียบ รวมทั้งอุปกรณ์การเล่น ซึ่งผู้หญิงและผู้ชายสามารถเล่นร่วมกันได้ รวมทั้งเด็กก็สามารถเล่นได้ 
เช่น อินเตอร์ครอสหรือซอฟท์ครอส (Claydon, 2019, January 30) 
 ในการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาประเภทเดียวหรือประเภททีมในเด็กวัยรุ่นตอนต้น (อายุ
ระหว่าง 12–15 ปี) เป็นการให้เด็กได้เลือกสรรกีฬาที่ชอบผ่านการได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อจะได้เป็นกีฬาที่
สามารถเล่นและออกก้าลังกายได้ในอนาคต ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีพัฒนาการของ  Erikson (อ้างถึงใน  
มัณฑรา ธรรมบุศย์, ม.ป.ป.) กล่าวว่าเด็กในวัยนี้ การเข้าใจอัตลักษณะของตนเองกับไม่เข้าใจตนเอง (Identity 
vs role confusion) เป็นระยะที่เริ่มสนใจเรื่องเพศ เข้าไปผูกพันกับสังคมและต้องการต้าแหน่งทางสังคม 
ความรู้สึกเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจอัตลักษณะของตัวเอง รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร มีความเชื่อ
อย่างไร และตนเองเป็นใคร หากไม่สามารถรวบรวมประสบการณ์ในอดีตได้ ก็จะไม่สามารถเข้าใจตัวเอง เกิด
ความสับสน และความขัดแย้ง จึงเกิดความคับข้องใจ วิตกกังวล การได้เล่นกีฬาจะช่วยให้เด็กได้ค้นพบตัวเอง 
และเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาและออกก้าลังกาย ดังได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว การจัดกิจกรรม  พลศึกษาโดยใช้
กีฬานอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ทางด้านร่างกายแล้ว ยังจะช่วยส่งเสริม การพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความคิดในเชิงบวกกับตนเอง พัฒนาการเป็นสมาชิกหรือเป็นส่วนหนึ่งของทีม พัฒนาทักษะทางสังคม 
พัฒนาการจัดการอารมณ์และความรู้สึกกับความส้าเร็จและผิดหวัง และเกิดการเรียนรู้ถึงความส้าคัญในคุณค่า
ของการให้ความเคารพ ซึ่งเป็นความมีน้้าใจนักกีฬาที่เมื่อผู้เรียนได้พัฒนาจากการลงมือปฏิบัติจริง และสามารถ
ถ่ายทอดไปยังสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ ประพัฒน์ ลักษณะพิสุทธิ์ (2523 อ้างถึงใน ถนอมวงศ์ กลิ่นจันทร์หอม , 
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2541) ที่กล่าวว่า น้้าใจนักกีฬาเป็นหลักในการด้าเนินชีวิตในสังคมได้ เพราะมีแนวทางการปฏิบัติที่ดีมากมาย 
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ อันได้แก่ ความรับผิดชอบ กริยา ท่าทาง และค่านิยมทางจิตใจ 
 จากสภาพการณท์ี่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย
ใช้กีฬาลาครอสที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น และจากการศึกษาค้นคว้า ยังไม่พบการศึกษาเรื่องดังกล่าวในการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษานอกเวลาเรียน และเป็นแนวทางในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน ทั้งนี้ในการน้ากีฬา
ลาครอส มาจัดกิจกรรมพลศึกษาเป็นการเพิ่มชนิดกีฬาใหม่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษานอกเวลา
เรียน ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษานอกเวลาเรียนของผู้เรียนด้วยความ
สมัครใจท้าให้เกิดการลงมือปฏิบัติจริงตามหลกัปรัชญาของพลศึกษา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ
ทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีการศึกษาข้อมูล ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ
ทักษะ และความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวิธีการวิจัย ดังนี้ 

สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้า ใจนักกีฬา

มากกว่าก่อนการทดลอง 
2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา

มากกว่ากลุ่มควบคุม 
ขอบเขตในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร คือ นักเรียนที่ก้าลังศึกษาในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัด

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวันเจริญสามัคคี จ้านวน 60 คน 

แบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 30 คนและกลุ่มทดลอง 30 คน  
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส 
2.2 ตัวแปรตาม คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา 

3. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อสมรรถภาพทาง
กายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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4. ระยะเวลาในการทดลอง 20 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ซึ่งใช้แผนการจัดกิจกรรม
พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส จ้านวน 20 แผน ลักษณะการจัดกิจกรรมเป็นการจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียน 

นิยามศัพท์ที่ใช่ในการวิจัย 
สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหวที่จะสามารถประกอบ

กิจกรรมหรือท้างานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลานาน ได้ผลงานมากและเหนื่อยน้อยรวมทั้งมี
ก้าลังส้ารองเหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉินหรือท้ากิจกรรมนันทนาการได้ตามความสามารถของตนเอง 

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ หมายถึง ความสามารถในการท้างานของอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ที่ส่งเสริมให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพประกอบด้วย 
 1. ความคล่องแคล่วว่องไว (agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการควบคุมการเปลี่ยนทิศ
ทางการเคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็วและตรงเป้าหมาย ทดสอบโดยใช้ Shuttle Run Test 
 2. พลังกล้ามเนื้อ (muscular power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่หดตัวได้แรงและท้าให้
วัตถุหรือร่างกายเคลื่อนที่ออกไปได้ระยะทางมากที่สุดในเวลาที่จ้ากัด ทดสอบโดยใช้ Standing Broad Jump 
Test 
 3. ความเร็ว (speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งอย่างรวดเร็ว 
ทดสอบโดยใช้ 50 Meter Sprint Test 
 4. ความสามารถการทรงตัว (balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลร่างกาย
ในขณะอยู่กับที่หรือขณะเคลื่อนที่ ทดสอบโดยใช้ Johnson Stagger Test 
 5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time) หมายถึง ระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าต่าง ๆ ทดสอบโดยใช้ Ruler Drop Test 
 6. การประสานสัมพันธ์ (coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่าง
ราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท้างานประสานสอดคล้องกันระหว่าง ตา -มือ-เท้า ทดสอบ
โดยใช้ Hand Eye Coordination Test 
 ความมีน้้าใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมจริยธรรมที่ทุกคนควรยึดถือน้าไปปฏิบัติ และเป็นพื้นฐานที่จะ
ช่วยให้มีชีวิตในสังคมได้อย่างมีปกติสุข ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ในการเล่นหรือปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาวัดโดย
ใช้แบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาของอภิวัฒน์ งั่วล้าหิน (2553) 
ซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิด
ของโคลเบิร์ก ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 
 1. การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย หมายถึง การแสดงออกถึงลักษณะของการยอมรับผลการแข่งขัน โดยไม่เอา
ผลแพ้ชนะมาเป็นอารมณ์ ไม่แสดงท่าทางที่ไม่พึงประสงค์ มีความเห็นออกเห็นใจซึ่งกันและกันรวมทั้งแสดง
ความยินดีกับความส้าเร็จของผู้อื่นอย่างสม่้าเสมอ 
 2. ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกถึงความน้้าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือกันท้ากิจกรรมให้บรรลุ
ตามเป้าหมาย มีความรักต่อหมู่คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ไม่ก่อให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะ 

3. ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาท
ที่ได้รับหมอบหมาย ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยง พร้อมที่จะรับผลการกระท้าของตนเองไม่ว่าจะถูกหรือผิด 
 4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ 
ข้อบังคับ กติกา หรือข้อตกลงทางสังคม 

5. ความยุติธรรม หมายถึง ลักษณะของการเคารพในสิทธิของผู้อื่นและรักษาสิทธิของตนเองอย่างเท่า
เทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วยความถูกต้อง ไม่เห็นแก่พวกพ้องเป็นส้าคัญ 



7 
 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส หมายถึง การจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
โดยใช้กีฬาลาครอสเป็นสื่อ เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา ซึ่ง
ด้าเนินการจัดกิจกรรมช่วงนอกเวลาเรียน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษา และเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง ผู้วิจัยสังเคราะห์กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 1 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การด้าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนที่ก้าลังศึกษาในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส้านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวันเจริญสามัคคี จ้านวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 30 คนและกลุ่มทดลอง 30 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

2.1 แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.83 
2.2 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00  
2.3 แบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาจากแบบวัดความมี

น้้าใจนักกีฬาของอภิวัฒน์ งั่วล้าหิน (2553) ซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งระดับเหตุผลเชิง
จริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของโคลเบิร์ก มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 และค่า
ความเที่ยง เท่ากับ 0.83 

3. ขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย 
3.1 การเตรียมการทดลองประกอบด้วย ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก้าหนดกลุ่ม

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง และการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.แนวคิดและทฤษฎี
การทางพลศึกษา 
 
2.กีฬาลาครอส 

การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย
ใช้กีฬาลาครอสที่มีต่อ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์
กับทักษะและความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น 

1.สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ 
1.1 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  
1.2 การประสานสัมพันธ์  
1.3 พลังกล้ามเนื้อ 
1.4 ความเร็ว  
1.5 ความคล่องแคล่วว่องไว 
1.6 การทรงตัว 

2. ความมีน้้าใจนักกีฬา 
2.1 การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย 
2.2 ความสามัคคี  
2.3 ความรับผิดชอบ 
2.4 ความมีระเบียบวินัย  
2.5 ความยุติธรรม 
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3.2 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล มีระยะเวลาในการทดลอง 20 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง 
ครั้งละ 50 นาที ซึ่งใช้แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส จ้านวน 20 แผน ลักษณะการจัด
กิจกรรมเป็นการจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียน 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป 
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยค่าที (t-test) 
 
ผลการวิจัย 

1. ค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลอง
หลังได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
ตาราง 1  
กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภำพทำงกำยที่สัมพันธ์กับทักษะก่อนและหลังกำรทดลองของนักเรียนกลุ่ม 
ทดลองที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมพลศึกษำโดยใช้กีฬำลำครอส (n=30) 

*p< .05 
ผลจากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะทุกด้านของ

นักเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเนื้อหาด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มมากที่สุด คือ ด้านการ
ทรงตัว รองลงมาคือ ด้านความเร็ว ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ด้านพลังกล้ามเนื้อ และด้านการประสาน
สัมพันธ์ ตามล้าดับ 
ตาราง 2  
กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมมีน  ำใจนักกีฬำ ก่อนและหลังกำรทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับกำรจัด 
กิจกรรมพลศึกษำโดยใช้กีฬำลำครอสจ ำแนกออกเป็นในแต่ละด้ำน (n=30) 

ความมีน้้าใจนักกีฬา 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 73.94 0.83 87.69 1.00 -8.32 .00* 
2. ด้านความยุติธรรม 68.94 1.52 90.44 1.07 -14.71 .00* 
3. ด้านความสามัคคี 71.56 2.15 91.44 1.07 -8.89 .00* 

  

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. ด้านพลังกล้ามเนื้อ 3.57 1.17 3.83 0.97 -2.76 .01* 
2. ด้านความเร็ว 3.70 1.56 4.23 1.14 -4.65 .00* 
3. ด้านความคลอ่งแคล่วว่องไว 2.20 1.06 3.57 0.86 -8.07 .00* 
4. ด้านการทรงตัว 2.30 0.84 4.43 0.57 -12.00 .00* 
5. ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 3.43 0.50 4.20 0.55 -6.71 .00* 
6. ด้านการประสานสัมพันธ์ 1.47 0.82 2.10 0.92 -6.24 .00* 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมมีน  ำใจนักกีฬำ ก่อนและหลังกำรทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับกำรจัด 
กิจกรรมพลศึกษำโดยใช้กีฬำลำครอสจ ำแนกออกเป็นในแต่ละด้ำน (n=30) 

ความมีน้้าใจนักกีฬา 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
M SD M SD 

4. ด้านความรับผิดชอบ 52.69 2.29 83.13 1.18 -11.82 .00* 
5. ด้านความมีระเบียบวินัย 73.75 2.01 91.88 1.06 -7.72 .00* 

*p< .05 
จากตาราง 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาทุกด้านของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเนื้อหาด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มมากที่สุด คือ ด้านความ
มีระเบียบวินัย รองลงมาคือ ด้านความสามัคคี ด้านความยุติธรรม ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ตามล้าดับ 
 
อภิปรายผล 
  จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ที่ว่าเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มี
ต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ ก่อนและหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ย
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม มีความใกล้เคียงกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะหลังการทดลอง ของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬา
ลาครอสที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา วิธีการด้าเนินการ และองค์ประกอบ โดยการศึกษา วิเคราะห์
และคัดเลือกแต่ละกิจกรรมกีฬาลาครอสให้สอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ ซึ่ง
ส่งผลให้สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะดีขึ้นทุกรายการ ได้แก่ ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ด้านเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนอง ด้านการประสานสัมพันธ์ ด้านพลังกล้ามเนื้อ ด้านความเร็ว และด้านความสามารถในการ
ทรงตัว โดยเมื่อพิจารณาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะรายด้าน จะเห็นได้ชัดเจนว่ากิจกรรมพลศึกษา
โดยใช้กีฬาลาครอสที่พัฒนานี้ ช่วยพัฒนาทางด้านความคล่องแคล่วว่องไว ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และ
ด้านการประสานสัมพันธ์มากที่สุด ดังได้แสดงผลไว้ในสรุปผลการวิจัย ทั้งนี้เป็นเพราะกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ร่วมมี
การเคลื่อนไหวของร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ พร้อมกันมากกว่ากิจกรรมที่ปฏิบัติอยู่ตามปกติ จึงท้าให้ระบบ
กล้ามเนื้อท้างานหนักขึ้น ระบบการเต้นของหัวใจเร็วขึ้นแรงขึ้น ระบบประสาทกับกล้ามเนื้อได้ถูกกระตุ้นมาก
ขึ้น ท้าให้ประสิทธิภาพระบบไหลเวียนดีขึ้น การสั่งการและตอบสนองของระบบประสาทดีขึ้น ดังที่ จิรภรณ์ ศิริ
ประเสริฐ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า การเล่นแต่ละชนิดให้คุณค่าทางด้านพลศึกษาครบทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา และด้านสังคม โดยการเล่นถือเป็นอีกหนึ่งกลวิธีในการออกก้าลังกาย 
และช่วยพัฒนาการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ส่งผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางการที่
สัมพันธ์กับทักษะทั้ง 6 รายการ ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ทดสอบโดย Ruler drop test พบว่าหลังการ
ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเท่ากับ 4.20 คะแนน ในส่วนของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.83 คะแนน ซึ่งกลุ่มกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาค
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รอสหลังการทดลองจะมีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีกว่านักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาอื่น ๆ ซึ่งผลการวิจัยเป็นเช่นเดียวกับด้านการประสานสัมพันธ์ และด้านความ
คล่องแคล่วว่องไว ทั้งนี้สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านการประสานสัมพันธ์ทดสอบโดย Hand 
Eye Coordination Test หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเท่ากับ 2.10 
คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเท่ากับ 1.43 คะแนน และสมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไว ทดสอบโดย Shuttle Run Test พบว่าหลังการทดลอง นักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.57 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบเท่ากับ 2.77 คะแนน เนื่องจากกิจกรรมกีฬาลาครอส ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยยึดทักษะของกีฬาลาครอส 
ซึ่งจากการวิเคราะห์ทักษะกีฬาลาครอสแล้ว ในการเล่นกีฬาชนิดนี้จะต้องอาศัยการท้างานของประสาทหลาย
ส่วน ต้องใช้การท้างานร่วมกันของประสาทสัมผัสและประสาทสั่งการพร้อมกัน เช่น สายตามองลูกและคู่ต่อสู้ 
มือถือไม้ลาครอสเพื่อแย่งหรือครอบครองลูก เป็นต้น รวมทั้งการเปลี่ยนทิศทางที่รวดเร็ว การหยุดกะทันหันที่
ต้องท้าต่อเนื่อง เมื่อฝึกทักษะกีฬาลาครอสบ่อย ๆ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะเหล่านี้ก็จะเกิดขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2540) ที่ได้กล่าวว่า การพัฒนาด้านร่างกายจะท้าให้สมรรถภาพทางกายใน
การเคลื่อนไหวและการท้างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
จนเกิดเป็นความคล่องแคล่วว่องไวและความแม่นย้า 

อย่างไรก็ตามสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านพลังกล้ามเนื้อ โดยการทดสอบยืนกระโดด
ไกล พบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.87 คะแนน นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบเท่ากับ 3.50 คะแนน ซึ่งทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
ใกล้เคียงกันมากที่สุด อาจมีผลมาจากกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาทั่วไปเป็นสื่อ มีความสอดคล้องใกล้เคียงกัน
ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านพลังกล้ามเนื้อ โดยส่วนใหญ่จะมีการกระโดดเป็นองค์ประกอบของกีฬา 
จึงท้าให้สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านพลังกล้ามเนื้อของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าใกล้เคียงกันหลังการทดลอง สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2550) กล่าวว่า การที่เด็กได้
เคลื่อนไหวร่างกายย่อมส่งผลให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง ความยืดหยุ่น ความทนทาน ความอ่อนตัว มีพลัง มี
ความเร็ว และมีความคล่องแคล่วว่องไวเกิดขึ้นตามล้าดับ เช่นเดียวกับสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ
ด้านความเร็ว และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านการทรงตัวที่ผลการวิจัยเหมือนกัน คือ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะด้านความเร็วและการทรงตัวของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าใกล้เคียงกันหลังการทดลอง 
 จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 ที่ว่าเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มี
ต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสกับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจ
นักกีฬา หลังการทดลองของทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ว่าหลังการทดลองของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสที่มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาในรายด้านทั้ง 5 ด้าน พบว่าทุกด้านมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากในการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส
ผู้วิจัยได้พัฒนาให้สอดคล้องกับขั้นตอนกระบวนการสอนตามหลักของกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 
(สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2551) ประกอบด้วย ขั้นน้า ขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ขั้นอธิบาย สาธิต และฝึก
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ปฏิบัติ ขั้นการน้าไปใช้และขั้นสรุป เช่น ความมีน้้าใจนักกีฬาด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ในการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ในขั้นการน้าไปใช้ เป็นขั้นที่ช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ให้รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
ผู้วิจัยได้เน้นให้ผู้เรียน เล่นและยอมรับในความสามารถของตนเองและผู้อื่น เล่นตามกฎกติกา มารยาท โดย
ก่อนเริ่มเล่นหรือหลังเล่นกิจกรรมเกมโดยใช้กีฬาลาครอสทุกครั้ง ผู้สอนจะให้แต่ละทีมรวมไม้ลาครอสชูขึ้น
พร้อมกับส่งเสียเพื่อกระตุ้นตัวเองและเพื่อน ๆ ร่วมทีม เมื่อเพื่อนได้รับชัยชนะก็ให้แสดงการชื่นชมด้วยว่าจาก
และการตบไหล่เพื่อนหรือชูไม้ลาครอสมากระทบกับ หากมีการท้าผิดกติกา กระทบกระทั่งเกิดขึ้นให้นักเรียน
กล่าวขอโทษ ให้ผู้เรียนได้กระท้าอย่างนี้สม่้าเสมอ โดยผู้วิจัยจะค่อยเตือนและกระตุ้นทุกครั้ง ในช่วงต้น ๆ ภาค
เรียน รวมทั้งผู้วิจัยได้ให้ค้าชมเชยเมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และกล่าวตักเตือนชี้แจง
เหตุผลเมื่อกระท้าผิดด้วย เป็นผลให้มีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย สูงกว่าก่อน 
การทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ที่
ท้าการวัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมที่ท้าให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ทางสังคม เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนแสดงออกเพื่อ
ต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม เป็นผลท้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปรับตัวท้าตามกฎเกณฑ์ของสังคม มี
พัฒนาการทางจริยธรรมและความมีน้้าใจนักกีฬาสูง หรือความมีน้้าใจนักกีฬา 

ในด้านความรับผิดชอบ ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรับผิดชอบตามหน้าที่ของตน เช่นใน
ขั้นเตรียม ผู้วิจัยจะท้าการตรวจความเรียบร้อย อุปกรณ์การเรียน หรือในขั้นอธิบาย สาธิตและฝึกปฏิบัติ ใน
การแสดงทักษะเป็นกลุ่ม ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า ผู้เรียนฝึกด้วยความมุ่งมั่น เมื่อตนเองปฏิบัติได้แล้ว ก็จะแนะน้า
เพื่อน ๆ คนที่ยังปฏิบัติไม่เป็น และให้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ นอกจากนี้ยังแสดงออกถึงความรับผิดชอบถึง 
การเก็บอุปกรณ์การเรียน และความสะอาดของสถานที่ เป็นผลให้ค่าเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาด้านความ
รับผิดชอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และด้านความสามัคคี 
ในขั้นการอธิบาย สาธิตและฝึกหัด และขั้นการน้าไปใช้ เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันฝึกปฏิบัติ และแข่งขัน
ทักษะกิจกรรมกีฬาลาครอสเป็นกลุ่ม เพื่อให้ได้ทักษะ ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
วางแผนร่วมกัน ท้าให้ทุกคนในทีมเกิดการพัฒนาความสามัคคี จากการสังเกตผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
สนุกสนานเห็นได้จากการร่วมมือกันและเสียงหัวเราะ ร่วมกันแข่งขันกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความสามารถอย่าง
เต็มที่ รวมทั้งช่วยกันจัดการแข่งขัน และการช่วยเหลือกันในการเก็บอุปกรณ์หลังจากใช้งานเสร็จ พฤติการณ์
ดังกล่าวสอดคล้องกับพยุงศักดิ์ สนเทศ (2530) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การปลูกฝังจริยธรรมด้านความมีน้้าใจนักกีฬา
ในชั่วโมงเรียนพลศึกษา ว่าจะต้องให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ท้ากิจการงานเท่าที่ท้าได้ ไม่นิ่งดูดาย ให้คิดแนะน้า
ช่วยแก้ปัญหา ช่วยเพิ่มพูนความรู้ตามสติปัญญา และมีความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข ให้อภัยอยู่เสมอ เป็น
เหตุส่งผลให้ค่าเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาด้านความสามัคคีหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส เป็นกิจกรรมที่สามารถ
พัฒนาและส่งเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นได้ ผู้วิจัยหวังว่าในอนาคตกิจกรรมกีฬาลาครอสจะได้รับความนิยมและแพร่หลายมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.1 การคัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเลือกใช้
กระบวนการแบบอื่น ๆ เช่น Matching Method เป็นต้น เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันน้อยที่สุดทั้ง
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬา 

1.2 การเก็บข้อมูลความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียน ควรเก็บข้อมูลในรูปแบบอื่น ๆ เช่น ใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรม เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

1.3 ขั้นการสรุป ครูผู้สอนควรยกตัวอย่างพฤติกรรมหรือทักษะที่นักเรียนยังปฏิบัติไม่ได้ เพื่อ
ปรับแก้ไข และไม่ควรระบุช่ือนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ได้ในการยกตัวอย่าง 

1.4 ในการสอนแต่ละครั้ง ครูผู้สอนควรสร้างความเป็นกันเอง ไม่ เคร่งครึมเกินได้ เพื่อท้าให้
บรรยากาศการท้ากิจกรรมเป็นไปด้วยความสนุกสนาน และท้าให้นักเรียนแสดงออกอย่างเต็มความสามารถ 

1.5 กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส ควรมีกติกา วิธีการเล่นที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อนต่อการ
ปฏิบัต ิ

2. ข้อเสนอแนะในการท้าการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส กับนักเรียนระดับชั้นอื่น เช่น ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษา เป็นต้น เพื่อพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอสตาม
ช่วงวัยของผู้เรียน 

2.2 ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาลาครอส เปรียบเทียบกับกีฬาปะทะประเภทอื่ น ๆ ว่า
ได้ผลเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร  
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