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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ดที่มีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาจ านวนทั้งหมด 38 คน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด เป็นเวลา 8 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที จ านวน 19 คน และ 2) กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมฝึกฯ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ โปรแกรมการฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ดจ านวน 8 แผน และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้นให้
เหมาะสมกับกีฬาดาบไทย และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกตา่งกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด สามารถพัฒนาความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ได้ 
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Abstract 
The purpose of this study was to examine the effects of a Thai sword training program based on 

Guildford’s concept of creative thinking among higher education students. Thirty-eight students from the 
Physical Education Institute were divided into two groups, the Experimental group (n = 19) and the 
Control group (n = 19). In the experimental group, the participants were trained using the adapted Thai 
Sword Training Program for 60 minutes per day, 3 days per week for a total of 8 weeks. The research 
instruments included the Thai Sword Training Program consisting of eight practice platforms and adapted 
creative thinking assessments. Data was analyzed using mean score, standard derivative, and t-test. The 
findings were as follows: 1) After comparing the pre-test and post-test scores, the mean score of creative 
thinking in the experimental group was higher (p < .05); 2) there was no difference between the pre-test 
and post-test average scores for creative thinking in the control group; 3) when comparing the 
experimental and control groups, the pre-test and post-test scores were not different. In conclusion, the 
Thai sword training program based on Guildford’s concept of creative thinking is found to improve 
creative thinking in Thai sword sports. 
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บทน า  
โลกปัจจุบันเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคที่การแข่งขันและการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีมีความส าคัญมาก ประเทศที่มีความเจริญก้าวหน้าต่างพยายามที่จะแข่งขันพัฒนาวิทยาการให้
ทันสมัยและก้าวหน้ายิ่งขึ้นเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน ในโลกกีฬาก็เช่นเดียวกัน ประเทศต่าง ๆ ได้
พยายามพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ นอกจากนี้ยังมีการน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาสาขาต่าง ๆ เช่น สรีรวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์การกีฬา จิตวิทยาการกีฬา กลไกการ
เคลื่อนไหว เวชศาสตร์การกีฬา และโภชนาศาสตร์ มาใช้พัฒนาการกีฬาในทุกระดับไม่ว่าจ ะเป็นกีฬาเพ่ือ
สุขภาพ กีฬาเพ่ือการแข่งขัน และที่ส าคัญยิ่งคือ กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ จึงมีการน าเอาหลักการ วิธีการ และ
องค์ความรู้ของศาสตร์ต่าง ๆ เหล่านี้มาผสมผสานประยุกต์ เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของนักกีฬาให้มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ปัจจุบันจิตวิทยาการกีฬามีส่วนเกี่ยวข้องกับสถานการณ์การแข่งขันกีฬาในระดับสูงมากขึ้น เป็นล าดับ 
ดังที่ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) ได้กล่าวว่าจิตวิทยาการกีฬา คือการศึกษาสาขาหนึ่งที่น าเอาหลักจิตวิทยา 
(psychology) มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์กีฬา หลักจิตวิทยาเหล่านี้ถูกน ามาประยุกต์เพ่ือช่วยส่งเสริม
ความสามารถทางกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมให้สูงขึ้น อย่างไรก็ดีนักจิตวิทยาการกีฬาไม่ได้สนใจแต่เพียง
ความสามารถทางด้านกีฬาเท่านั้น หากยังมีความสนใจลึกซ้ึงถึงองค์ประกอบส่วนบุคคล และองค์ประกอบทาง
สังคมที่มีต่อพัฒนาการความเป็นพลเมืองดี ความมีน้ าใจนักกีฬา และบุคลิกภาพ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าจิตวิทยา 
การกีฬาเป็นวิชาที่ส่งเสริมทั้งด้านความสามารถทางการกีฬา และด้านสังคมจิตวิทยาของนักกีฬา ดังนั้น จะเห็นว่า
เนื้อหาของจิตวิทยาการกีฬาค่อนข้างกว้างขวางและลึกซึ้ง สามารถที่จะอธิบายพฤติกรรมต่าง ๆ ในการเล่น  
การแข่งขัน การควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ในขอบเขตที่ต้องการ และการส่งเสริมความสามารถให้สูงขึ้น โดย 
สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2550) กล่าวว่า ปัจจัยในการแสดงความสามารถของนักกีฬาทั้งในด้านการฝึกซ้อม หรือ 
การแข่งขันนั้นมีปัจจัยที่ส าคัญ 3 ประการ คือ ทักษะ (skill) สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) และ
สมรรถภาพทางจิต (mental fitness) ซึ่งทักษะนั้นนับได้ว่าเป็นปัจจัยในการแสดงความสามารถของนักกีฬา ซึ่ง
เป็นผลมาจากการเรียนรู้และการฝึกหัด ส่วนการพัฒนาปัจจัยทางด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรงและ
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ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัวของคนเรามีขอบเขตจ ากัด แต่ในด้านการพัฒนา
สมรรถภาพทางจิต เช่น การฝึกสมาธิการควบคุมความเครียด เทคนิคการสร้างจินตภาพ การฝึกการผ่อนคลายและ
อ่ืนๆ ในระหว่างนักกีฬาที่มีทักษะเท่ากัน ผู้ที่มีสมรรถภาพทางจิตที่เหนือกว่าจะสามารถเป็นผู้ชนะ 

ความคิดสร้างสรรค์ (creative thinking) เป็นความสามารถทางสมองที่สามารถ “คิดได้หลาย
ทิศทาง” ประกอบไปด้วยความคล่องในการคิด ความคิดยืดหยุ่น และความคิดที่เป็นของตัวเองโดยเฉพาะคนที่
มีลักษณะดังกล่าวต้องเป็นคนที่กล้าคิดไม่กลัวถูกวิจารณ์มีอิสระในการคิด (Guilford, 1967) โดยทั่วไป มักจะ
เข้าใจว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นเรื่องของพรสวรรค์ หรือสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดมากกว่าเป็นเรื่องของความ
ช านาญและการเรียนรู้ ซึ่ง Guilford (1967 อ้างถึงใน กรมวิชาการ, 2534) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถของสมอง ในการแก้แก้ปัญหา การแสดงความคิดเห็น หรือการปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปในทิศทาง
ที่ดีขึ้นอย่างเป็นขั้นเป็นตอนคือ 1) การรู้และการเข้าใจ 2) การจ า 3) การคิดแบบอเนกนัย 4) การคิดแบบเอก
นัย และ 5) การประเมินค่า ซึ่งตามแนวคิดของ Guilford ให้ความส าคัญต่อการคิดแบบอเนกนัยและเอกนัย 
ซึ่งถือเป็นขั้นของความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลมีลักษณะของความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความ
ยืดหยุ่นในการคิด และความคิดละเอียดละออ ซึ่งก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ที่มีเหตุผลและเกิดการแก้ปัญหา 
(Guilford, 1967) การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จึงถูกน าไปใช้ในบริบทที่หลากหลายอย่างการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ หรือการเล่นกีฬาที่ต้องสร้างสรรค์รูปแบบเกมให้หลากหลายไม่ซ้ าแบบเดิม เพ่ือไม่ให้คู่ต่อสู้รู้ทัน 
เป็นต้น (สุพัตรา ทาวงศ์, ม.ป.ป.) 

กีฬาดาบไทย เป็นกีฬาไทยที่พัฒนามาจากกระบี่ -กระบอง โดยท่านนาวาตรีจรูญ ไตรรัตน์ คิดค้น
ดัดแปลงแก้ไขจากการแสดง จึงวิวัฒนาการมาเป็นเกมการต่อสู้เพ่ือการแข่งขัน ซึ่งเริ่มแรกได้มีการเล่น และ
แข่งขันกันในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จนมีการแข่งขันชิงต าแหน่ง “ขุนพลจุฬา” เกิดข้ึนและได้รับความสนใจ
จากนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ จนมีการแข่งขันระหว่างมหาวิทยาลัยเกิดข้ึน (วัฒนา ไตรรัตน์, 2551) 

กีฬาดาบไทย เป็นกีฬาต่อสู้ ไม่มีการนัดแนะ โดยมีกรอบกติกาในการแข่งขัน 2 ประเภท ได้แก่ กระบี่
มือเดียว และดาบสองมือหุ้มนวม โดยมีเสื้อเกราะป้องกันและหน้ากาก โดยการเข้าท าคะแนนโดยการฟันไม่ใช่
การแทง สามารถฟันได้ทุกส่วนของร่างกายและสามารถป้องกันตัวได้เท่านั้นถึงจะได้คะแนน จึงต้องอาศัยความ
ไว ความเร็ว และความอดทน โดยกีฬาดาบไทยนักกีฬาต้องอาศัยทักษะในหลายๆ ด้าน เพ่ือใช้ในการแข่งขัน ซึ่ง
การใช้ทักษะที่มีและการประมวลความคิดอย่างสร้างสรรค์ในการเจอคู่ต่อสู้ในรูปแบบต่าง  ๆ นักกีฬาต้องใช้
จินตนาการ ความคิด สติปัญญาและปฏิภาณไหวพริบ (ประยุกต์ บุญนาค, 2556) และจากการศึกษากฎกติกาการ
แข่งขันกีฬาดาบไทยพบว่า กีฬาดาบไทยเป็นกีฬาที่มีลักษณะของการต่อสู่ที่ไม่มีการนัดแนะ นักกีฬาสามารถฟันได้
ในทุกส่วนของร่างกาย และจะได้รับคะแนนเมื่อถูกฟันโดยคู่ต่อสู้ หรือสามารถหลบการฟันจากคู่ต่อสู้ก็สามารถ
ได้รับคะแนนเช่นเดียวกัน (สมาคมกีฬากีฬาไทยแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2559) จึงแสดงให้เห็นว่า
ในกีฬาดาบไทย นักกีฬาสามารถต่อสู้ด้วยกระบวนท่าที่หลากหลายเพื่อให้ได้รับชัยชนะในการแข่งขันโดยต้องไม่
ขัดต่อกติกาการแข่งขันกีฬาดาบไทย การฝึกซ้อมกีฬาดาบไทยอย่างเฉพาะเจาะจง จะมีการฝึกในบุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต่ 15-18 ปี และในช่วงอายุนี้ นักกีฬาจะได้รับการฝึกให้มีความสามารถที่เฉพาะเจาะจงและมีการฝึกซ้อมที่
หนักมากยิ่งขึ้น เมื่อผ่านพ้นในการฝึกฝนในช่วงอายุนี้ไป นักกีฬาดาบไทยจะมีความพร้อมทั้งในด้านของร่างกาย 
จิตใจ และเทคนิคส าคัญในกีฬาดาบไทย กีฬาดาบไทยจึงได้รับการจัดการเรียนการสอนอย่างเข้มข้นใน
สถานศึกษาที่สังกัดในสถาบันการพลศึกษา เพ่ือให้สามารถส่งเสริมและพัฒนานักเรียนและนักศึกษาแต่ละคน
ให้มีศักยภาพด้านกีฬาอย่างสูงสุด (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, ม.ป.ป.) 

สถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มุ่งพัฒนาบัณฑิตให้สามารถเป็นผู้น าใน
สังคมและเป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งในเชิงของแนวคิดและพฤติกรรม การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาในอนาคต



4 

นั้น มีความต้องการให้ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาจากสถาบันการศึกษามีคุณลักษณะที่ต้องมี วิสัยทัศน์ และมี
ความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรมสูง การมีความคิดสร้างสรรค์นั้นจะน าไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม
และถือเป็นคุณสมบัติที่ทุกหน่วยงานในสังคมพึงปรารถนา ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการผลิตจึง
เป็นพื้นฐานส าคัญของแรงงาน ที่มีความรู้ในอนาคตและเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาความสามารถด้านอ่ืนๆ 
แก่ตนเอง ตลอดจนก่อให้เกิดผลผลิตที่มีค่าและเกิดประโยชน์แก่ประเทศชาติ (กัลยา อัมพปฏิภาค , 2547; 
พรรณี เกษกมล, 2534) และสถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มุ่งพัฒนาบัณฑิต 

เนื่องด้วยความคิดสร้างสรรค์ เป็นคุณลักษณะส าคัญที่ปรากฏอยู่ในนโยบายหรือแผนต่าง ๆ ระดับชาติ
ไม่ว่ายุคใดสมัยใด ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แผนพัฒนาการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2555-2559 ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ.2561-2565  
ในทางตรงกันข้าม วิธีการพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาที่มีความคิดสร้างสรรค์นั้น ยังไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจน
ในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา จึงจ า เป็นต้องมีการศึกษาค้นคว้าให้ เป็นที่ประจักษ์มากขึ้น  
(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2546) ดังนั้น จึงเป็นประเด็นส าคัญที่ควรได้รับการศึกษาถึงการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ในนักศึกษาที่อยู่ในระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้ได้ทรัพยากรทางบุคคลที่เป็นแรงงานที่มีความรู้ และมีความคิด
สร้างสรรค์ โดยใช้กิจกรรมทางพลศึกษา เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกที่ผนวกแนวคิดของกิลฟอร์ด 
ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา 

 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ดที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ดมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มีข้ันตอนดังนี้ 

กรอบแนวคิดการวิจัย จากการสังเคราะห์เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์
กรอบแนวคิดการวิจัย (ภาพ 1) 

 
ภาพ 1  
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

ความคิดสร้างสรรค์ตาม
แนวคิด 

ของกิลฟอร์ด 
1. การรู้และการเข้าใจ 
2. การจ า 
3. การคิดเอนกอนัย 
4. การคิดเอกนัย 
5. การประเมินค่า 

กีฬาดาบไทย 
1. การเข้าท า 
2. การรับ 
3. การหลบ 

 
 
 
 
 

ความคิดสร้างสรรค์ 
 

โปรแกรมฝึกดาบ
ไทยตามแนวคิดของ

กิลฟอร์ด 
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ประชากรและตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

สถาบันการพลศึกษา ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3,250 คน (สถาบันการพลศึกษา, 2559) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 38 คน ได้จากการเลือกสถาบันอย่างเจาะจง 
(purposive selection) เป็นสถาบันที่ให้ความร่วมมือในการทดลอง นักศึกษามีระดับและความสามารถไม่
แตกต่างจากมหาวิทยาลัยอ่ืน จากนั้นได้ท าการสุ่มนักศึกษาเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่ม  
อย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับสลากจาก 4 ห้องเรียนเพ่ือเลือก 2 ห้องเรียน และ 
จับสลากครั้งท่ี 2 เพ่ือเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล าดับ 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ าแนกเป็นนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมี
จ านวน 19 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 78.94 เพศหญิง ร้อยละ 21.05 และในนักศึกษากลุ่มควบคุม 
มีจ านวน 19 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.42 เพศหญิง ร้อยละ 31.58 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) โปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด และ 
2) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ มีรายละเอียดของแต่ละเครื่องมีดังนี้ 

โปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด  
ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แล้วจึงให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน 
ซึ่งมีคุณสมบัติ คือ เป็นผู้จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาพลศึกษา หรือเป็นอาจารย์  
ที่เชี่ยวชาญด้านกีฬาดาบไทย หรือด้านการฝึกกีฬา หรือด้านความคิดสร้างสรรค์ พิจารณาความสอดคล้องของ
เนื้อหาในโปรแกรมกับวัตถุประสงค์การวิจัย (index of congruence หรือ IOC) โดยก าหนดความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า โปรแกรมฯ มีค่าดรรชนีความสอดคล้องในแต่ละ โปรแกรมฝึก  
(1–8 โปรแกรมฝึก) ระหว่าง 0.76–0.96 และได้ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้โปรแกรมฯ 
มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ต่อจากนั้นได้น าโปรแกรมฯ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสมในการด าเนินการด้านเวลา และการปฏิบัติ เพ่ือน าไปปรับปรุงอีกครั้งก่อนการน าไปใช้จริง  
โดยมีองค์ประกอบหลักดังนี้ 

1. การอบอุ่นร่างกาย คือ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพ่ือเตรียมความพร้อมของร่างกาย 
2. การอธิบายและสาธิต คือ การฟังโดยการท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเข้าท่าว่ามีลักษณะอย่างไร 

(การรู้และการเข้าใจ) และการจ ารูปแบบการเข้าท่าทางต่าง ๆ และการคิดว่าสามารถประยุกต์ในการเข้าท าได้
กี่แบบจากตัวอย่างที่ได้เห็นจากครู (การจ า) 

3. การฝึกปฏิบัติทักษะ คือ การปฏิบัติทักษะการเข้าท าโดยคิดค้นรูปแบบทักษะในการเข้าท าเพ่ิมจาก
ที่ครูอธิบายและสาธิตให้ได้มากที่สุด (การคิดแบบอเนกนัย) และการเลือกและการวิเคราะห์จากท่าที่คิดค้นที่
คิดว่าดีที่สุดของการเข้าท าท่ีให้ผลดีและมีประสิทธิภาพคนละ 1 ท่า (การคิดแบบอเนกนัย) 

4. การสรุปบทเรียน คือ การวิเคราะห์ท่าทางของทักษะในการเข้าท าว่าเป็นอย่างไร  มีท่าไหน 
ในการเข้าท าที่ดี และท่าไหนที่ไม่ประสบผลส าเร็จและแก้ไขข้อผิดพลาดให้สมบูรณ์ที่สุด จากนั้นผู้สอนและ
ผู้เรียนสรุปทักษะในคาบเรียนนั้น ๆ (การประเมินค่า) 

5. การคลายอุ่น คือ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพ่ือปรับสภาพให้ร่างกายเย็นลง 
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แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นแบบวัด
ที่พัฒนาขึ้นให้มีความเหมาะสมกับบริบทของกีฬาดาบไทย โดยใช้แนวคิดของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของ 
Jellen and Urban (1986) แบ่งเป็นความคิดคล่องแคล่ว (fluency) ความคิดยืดหยุ่น (flexibility) ความคิด
ริเริ่ม (originality) และความคิดละเอียดลออ (elaboration) เมื่อปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจพิจารณาแล้ว จึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ที่มีคุณสมบัติเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับ
ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา หรือเป็นอาจารย์ที่เชี่ยวชาญด้านกีฬาดาบไทย หรือด้านการ
ฝึกกีฬา หรือด้านความคิดสร้างสรรค์ พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การวิจัย (index of 
congruence หรือ IOC) โดยก าหนดความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้นมีค่าดรรชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 และได้ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้แบบวัดฯ มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ต่อจากนั้นได้น าแบบวัดฯ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในการด าเนินการด้านเวลา และการปฏิบัติ เพ่ือน ามาปรับปรุงอีก
ครั้งก่อนการน าไปใช้ได้จริงต่อไป 

การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–experiment research) แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบ

ก่อนและหลังการทดลอง (the pretest–posttest control group design) โดยมีแบบแผนการทดลอง  
(ตาราง 1) 

 

ตาราง 1 
ตำรำงแสดงแบบแผนกำรทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง โปรแกรมฯ การวัดหลังการทดลอง 
E O1 X O2 

C O3  O4 

 
โดยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 1) ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ส าหรับกีฬาดาบไทย 

ด้วยแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ (per-test) น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยของค่าที (t-test) 2) กลุ่มทดลองผู้วิจัยด าเนินการตามโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของ
กิลฟอร์ด 5 ขั้นตอนคือ การอบอุ่นร่างกาย การอธิบายสาธิต การฝึกปฏิบัติทักษะ การสรุปบทเรียน และการ
คลายอุ่น ครั้งละ 60 นาที จ านวน 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการจัด
โปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลอง 
(post-test) ด้วยแบบวัดฉบับเดียวกัน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
1) ความคิดคล่องแคล่ว 2) ความคิดยืดหยุ่น 3) ความคิดริเริ่ม และ 4) ความคิดละเอียดลออ มีคะแนนเต็ม 72 
คะแนน ดังนี้ 
 คะแนนที่   1 - 23 คะแนน  แปลว่า มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับต่ า 
 คะแนนที่ 24 - 47 คะแนน  แปลว่า มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนที่ 48 - 72 คะแนน  แปลว่า มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของนักศึกษากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
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และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของ
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 

สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดย 1) ค านวณค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation; SD) 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อน
การทดลอง และหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที (paired sample t-test) 3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ค่าที ( independent 
sample t-test)  
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวตามแนวคิดของกิลฟอร์ดที่มีต่อความคิด
สร้างสรรค์ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีผลการวิจัยดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
กลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (M = 28.00, SD = 14.00) กลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 28.68, SD = 33.11) และ 
ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t (18) = 0.43, p = .33) 

2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ 
กลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (M = 28.00, SD = 14.00) หลังการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง (M = 30.63, SD = 24.57) และ
ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t (36) = 1.84, p = .03) 

3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ 
กลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (M = 28.68, SD = 33.11) หลังการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง (M = 29.47, SD = 117.70) และ
ผลการเปรียบเทียบ ค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t (36) = 0.28, p = .39) 

4. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
กลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (M = 30.63, SD = 24.57) กลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 29.47, SD = 117.70) และ 
ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t (18) =-0.37, p = .35) 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาผลของโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวตามแนวคิดของกิลฟอร์ดที่มีต่อความคิด
สร้างสรรค์ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน แสดงว่านักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม (ห้องเรียน) 
มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับเดียวกัน สามารถใช้เป็นตัวแทนในการทดลองครั้งนีไ้ด ้
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 2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น 
โปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ดที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น สามารถพัฒนาผู้ฝึกให้มีความคิด
สร้างสรรค์ได้มากขึ้นและอาจส่งผลดีในด้านการใช้ชีวิตประจ าวัน ด้านการคิดวิเคราะห์พัฒนานวัตกรรมใหม่  ๆ 
อย่างสร้างสรรค์ที่สามารถน าไปใช้ในการแข่งขัน หรือเล่นกีฬาดาบไทย โปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิด
ของกิลฟอร์ดช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จากกิจกรรมการฝึกแบบต่าง ๆ เช่น แบบฝึกก้าววิเคราะห์ที่ให้ผู้
ฝึกได้คิดรูปแบบการก้าวเข้าท า (การรุก) ในสถานการณ์ต่าง ๆ แบบฝึกการก้าวไปข้างหน้าหนึ่งก้าว ถอยหลัง
สองก้าว และก้าวสั้นหนึ่งก้าว เป็นรูปแบบของการเข้าท า ในการเข้าท าคะแนน หนึ่งจังหวะ และหลบหลีก ซึ่ง
เป็นการคิดแบบริเริ่ม ที่เป็นรูปแบบใหม่ หรือโปรแกรมฝึกหาจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ เป็นการคิดโดยการสังเกต
รูปแบบของคู่ต่อสู้ว่าเป็นรูปแบบใด แล้วจึงท าการคิดแบบละเอียดลออ หาช่องว่างของคู่ต่อสู้ว่ามีจุดใดที่จะเป็น
ช่องทางในการเข้าท าคะแนน ส่วนการป้องกัน หรือการหลบหลีกโดยการคิดอย่างละเอียดลออ หรือแบบฝึก
ทะลวงฟัน เป็นการฝึกคิดการเข้าท าแบบใหม่ ที่แตกต่างออกไป มีความยืดหยุ่นในการคิดโดยไม่ยึดติดสิ่งเดิม 
ไม่มีกรอบในการคิดที่ปิดก้ันแนวคิดของการพัฒนาในเชิงของความคิดความยืดหยุ่นไม่จ ากัดแนวคิด เป็นต้น  

สอดคล้องกับ อารี พันธ์มณี (2540) ที่กล่าวถึงแบบทดสอบความสามารถการคิดสร้างแบบทดสอบที่
ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษาที่มีชื่อเสียงด้านความคิดสร้างสรรค์ เช่น กิลฟอร์ด หรือ  
ทอร์แรนซ์ โดยการน าเอาแบบทดสอบเดิมมาดัดแปลงให้เหมาะสมกับเด็กไทย เช่น  ค าสั่ง ค าชี้แจง  
การดัดแปลงสิ่งเร้าที่ก าหนดแต่หลักใหญ่คงเดิม คือ เน้นการก าหนดสิ่งเร้าที่ช่วยให้เด็กคิด และวัดองค์ประกอบ
ของความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องตัว และความคิดละเอียดลออ  
ซึ่งแบบทดสอบที่ดัดแปลงขึ้นมาใหม่เป็นประโยชน์ในการท าวิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา การพัฒนา
ความคิดยังมีความส าคัญในระดับต่าง ๆ อย่างมาก ดังที่ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ศึกษาพบว่าการมี
ความสามารถในการคิด จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ท าให้สามารถแก้ปัญหา 
รวมทั้งสามารถเลือกตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล ในยุคข่าวสารเทคโนโลยีปัจจุบันที่มี  
ความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีภาวะการแข่งขันสูง การปูพ้ืนฐานการคิดและส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและ
เยาวชน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง นับตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงระดับสูง ส่วนใหญ่การศึกษา
งานวิจัยด้านความคิดสร้างสรรค์จะเน้นการศึกษาในด้านอื่น นอกเหนือจากการน ามาดัดแปลงด้านอื่นได้  

เนื่องจากความคิดสร้างสรรค์มีแนวความคิดที่หลากหลาย สามารถน ามาปรับกระบวนการคิด 
ในการคิดค้นออกแบบกลวิธีการสอนได้หลายแบบ ดังที่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540)  
ได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ สรุปเป็นกลวิธีไว้ 17 วิธี คือ 1) คิดเหลือเชื่อ หรือคิดที่ 
ผิดธรรมดา (paradoxes) 2) คิดแตกต่าง (attributes) 3) คิดอุปมาอุปไมย (analogies) 4) พิจารณา 
สิ่งผิดปกติ (discrepancies) 5) ปริศนาอะไรเอ่ย (provocation questions) 6) หาวิธีการใหม่ (example of 
change) 7) หัดลองท าสิ่งใหม่ๆ ที่ไม่เคยชิน (example of habit) 8) ให้คิดค้นสิ่งใหม่ ท าสิ่งใหม ่ๆ ที่แตกต่าง
ไปจากที่ เคยท าเป็นประจ า (organize random search) 9) ฝึกคิดจากสิ่งที่คลุมเครือ ( tolerance for 
ambiguity) 10) ฝึกจิตนาการ การหยั่งคิด (intuitive expression) 11) ฝึกปรับปรุงตนเอง (adjustment to 
development) 12) ศึกษาบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ (study creative people and process) 13) ฝึก
ประเมินสถานการณ์ (evaluate situation) 14) ฝึกทักษะการอ่านสร้างสรรค์ (creative reading skills)  
15) ฝึกการฟังสร้างสรรค์ (creative listening skills) 16) ฝึกการเขียนสร้างสรรค์ (creative writing skills) 
และ 17) ฝึกการมองสร้างสรรค์ (visualization skills)  
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นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ ดุษดี สุขสวัสดิ์ (2539) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิด
สร้างสรรค์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่นในความคิด  
มีความสัมพันธ์ทางบวก กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ . 05 .01 และ .50 
ตามล าดับ 

3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์แสดงให้เห็นว่ามีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2534) ที่กล่าวว่าประเทศ
สหรัฐอเมริกามีความเคลื่อนไหวและก้าวหน้าตลอดเวลา เพราะใช้จินตนาการให้เกิดประโยชน์จากการประดิษฐ์
สิ่งมหัศจรรย์ที่สามารถเกิดขึ้นและเป็นจริงขึ้นได้  โดยมีหลักอยู่ 4 ประการ คือ 1) สามารถสะสมความรู้ 
(absorb knowledge) 2) สามารถจดจ าและนึกถึงความรู้นั้ นได้ (memorize and recall knowledge)  
3) สามารถวิเคราะห์หาเหตุผลได้ (to reason) 4) สามารถสร้างสรรค์ (to create) แต่จากการศึกษาพบว่า 
นักเรียนจะฝึกหัดเพียง 3 ข้อแรกเท่านั้น ส่วนข้อ 4 ถูกละเลยอย่างน่าเสียดาย เนื่องจากนักเรียนได้รับการ
กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนาในข้อ 4 น้อยกว่าข้ออ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ Divito (1971) กล่าวว่า 
เขาไม่เห็นด้วยกับการที่โรงเรียนกวดขันวิชาต่าง ๆ มาก เพราะองค์ประกอบที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ใน
ตัวนักเรียนนั้น อยู่ที่เทคนิคและวิธีการสอนของครู ซึ่งวิธีการสอนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ก็มีเพียงแบบฝึก
บางอย่างเท่านั้น ซึ่งครูจะเลือกใช้เทคนิค และวิธีสอนที่จะกระตุ้น ส่งเสริม และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้
นักเรียน และสอดคล้องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2545) ที่กล่าวว่า ปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่หล่อหลอม
ให้พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของคนในสังคมหยุดชะงักลง เพราะลักษณะสังคมเผด็จการ จะท าให้คนใน
สังคม ไม่กล้าคิดนอกกรอบ สังคมท่ีไม่เห็นคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ ไม่ยอมรับความคิดเห็นที่คนหนึ่งสร้าง
ขึ้นมา และสังคมไม่ได้สอนทักษะการคิดสร้างสรรค์ เช่น เน้นการเรียนแบบท่องจ า โรงเรียนไม่ส่งเสริม
บรรยากาศที่สร้างสรรค์ ท าให้ผู้เรียนเติบโตขึ้นอย่างขาดทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ และการที่กลุ่มควบคุม
ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด แต่ท ากิจกรรมอ่ืนแทน โดยไม่มีการก าหนด
รูปแบบ ทิศทาง หรือบรรยากาศที่ส่งเสริม กระตุ้นกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ ท าให้นักศึกษาเล่นแบบผ่าน ๆ 
ไปเท่านั้น จึงพัฒนาความคิดสร้างสรรค์น้อยกว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมการฝึกกีฬาดาบไทย 
ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 

4. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
กลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ไม่ต่างกัน แต่กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมความคิดของ
กิลฟอร์ด มีแนวโน้มที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้น หากได้รับการฝึก
โปรแกรมกีฬาดาบไทยตามแนวคิดของกิลฟอร์ดยาวนานกว่านี้ อาจส่งผลให้การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เห็น
ความแตกต่างชัดเจนยิ่งขึ้น โดยผู้สอนมีส่วนส าคัญในการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมด้านความคิดสร้างสรรค์  
โดยไม่กดดันผู้ฝึก ท าให้เกิดบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ค่อยเป็นค่อยไป เนื่องจากการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
อาจต้องใช้เวลานานกว่า 8 สัปดาห์ แตกต่างจากการฝึกซ้อมกีฬาที่ใช้เวลาเพียง 8 สัปดาห์ก็ส่งผลต่อ
สมรรถภาพทางกายได้ สอดคล้องกับ พงศ์ภัทร ธนะสินธนา และคณะ (2556) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา
โปรแกรมการสอนความคิดสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการคิดหน่วยภาษาแบบอเนกนัยตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สามารถเพ่ิมระดับความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนี้ (1) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ หลังได้รับกิจกรรมส่งเสริม
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ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคล่องแคล่ว หลังได้รับกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนได้รับ
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 (3) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านริเริ่ม  
หลังได้รับกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(4) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่น หลังได้รับกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ เมริกา ตรรกวาทการ (2558) 
ทีไ่ด้ศึกษาเรื่องผลของการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ระหว่าง 
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ 
การคิดสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้น ส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีระดับ
ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยน าเสนอข้อเสนแนะเป็น 2 ประเด็น  คือ ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ และ
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 

1.1 การฝึกดาบไทยเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยการฝึก 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) อบอุ่น
ร่างกาย 2) อธิบาย และสาธิต 3) การปฏิบัติทักษะ 4) การสรุปบทเรียน 5) การคลายอุ่น ผู้วิจัยจะต้องศึกษา
ขั้นตอนการฝึกอย่างละเอียด และเตรียมพร้อมการฝึกในข้ันต่าง ๆ ให้เป็นอย่างดี ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการฝึกให้
ได้ครบทั้ง 5 ขั้นตอนภายใน 60 นาท ีจึงจะท าให้การทดลองมีผลดี และเป็นไปอย่างราบรื่น 

1.2 การสอนดาบไทยเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ต้องมีบรรยากาศในการฝึกที่ผ่อนคลาย ผู้ฝึก
รู้สึกสบาย ไม่เครียดกับขั้นตอนการฝึก มีจ านวนอุปกรณ์การฝึกที่พร้อมและเพียงพอ เพ่ือให้ผู้ฝึกได้แสดงออก
ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการปฏิบัติได้อย่างเต็มที่ จึงจะท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ดี 

1.3 การฝึกดาบไทยเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผู้สอนต้องใช้การเสริมแรงทางบวก เช่น 
กล่าวชมเชยเมื่อผู้ฝึกแสดงความคิดเห็นในแบบต่าง ๆ ที่แปลกใหม่ หลากหลาย มีความละเอียดลออ และ
ความคิดยืดหยุ่น โดยไม่จ ากัดขอบเขตทางความคิดของผู้ฝึก จึงจะท าให้เกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรทดลองศึกษาโดยจัดโปรแกรมฝึกกีฬาดาบไทยเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์กับ 
กลุ่มทดลองที่เป็นนักกีฬาดาบไทยระดับแข่งขัน เพ่ือเปรียบเทียบผลของความคิดสร้างสรรค์กับกลุ่มนักศึกษา 
และเปรียบเทียบผลของความคิดสร้างสรรค์ด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน 

2.2 ควรมีการจัดโปรแกรมฝึกที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์กับกีฬาอ่ืน ๆ ที่ต้องใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการเล่น เช่น กีฬาหมากกระดานต่าง ๆ กีฬาเปตอง เป็นต้น 
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