
 

 

 

 

 

 

 

 

1 

An Online Journal   
of Education 

www.tci-thaijo.org/index.php/OJED 
 

O J E D 
OJED, Vol. 16, No. 1, 2021. Article ID: OJED-16-01-016 

Article Info: Received 26 March, 2021; Revised 14 June, 2021; Accepted 23 June, 2021 
 
 

การส่งเสริมทักษะการด้นสดของนักเรียนเปียโนระดับต้น 
ด้วยแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ 

The Fostering of Piano Beginners’ Improvisation Skills through  
Rhythmic Movement Exercises 

 
ธฤดี อัศวนภ* 

Tarudee Assavanop 
ดนีญา อุทัยสุข** 
Dneya Udtaisuk 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
* นิสิตมหาบัณฑิตสาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
* Graduate Student in Music Education Division, Department of Art, Music and Dance Education, Faculty of Education, Chulalongkorn University 
  Email: tarudee.19950901@gmail.com 
** อาจารย์ประจำสาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
** Lecturer in Music Education Division, Department of Art, Music and Dance Education, Faculty of Education, Chulalongkorn University    
    Email: noonnin@yahoo.com 

 
ISSN 1905-4491

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะต่อคุณภาพด้านทำนองและ
จังหวะในการด้นสดของนักเรียนเปียโนระดับต้น ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ นักเรียนเปียโนระดับต้นที่เรียนเปียโนอยู ่กับผู้วิจัย 
จำนวน 3 คน  การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 
คือ 1.แบบฝึกทักษะการเคลื ่อนไหวเป็นจังหวะ 2. แบบประเมินทักษะการด้นสด ผู ้วิจัยประเมินผลด้วยการวิเคราะห์  
เชิงปริมาณโดยสร้างตารางผลคะแนนทักษะการด้นสดและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวมก่อนเรียนและหลังเรียนของแต่ละคน  
จากน้ันนำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยประเมินจากลักษณะการเล่นด้นสดของนักเรียนแต่ละคนในรูปแบบของโน้ตสากล 
ผลการวิจัยพบว่าผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้ง 3 คน มีพัฒนาการในทักษะการด้นสดที่แตกต่างกัน และสรุปได้ว่านักเรียนที่เรียนเปียโน
มาเป็นระยะเวลา 2 ปี จะพัฒนาทักษะการด้นสดได้ดีกว่านักเรียนที่เริ่มเรียนเปียโนมาไม่เกิน 3 เดือน  
 
คำสำคัญ : ทักษะการด้นสด, แบบฝึกหัดทักษะการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ, นักเรียนเปียโนระดับต้น 

วารสารอิเล็กทรอนิกส์ 
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บทนำ 

 การคิดค้นท่าทางการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการทางดนตรีในช่วงวัยเด็ก การสอน
โดยเปิดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจะเอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดนตรีอย่างสร้างสรรค์ และช่วยให้
ผู้เรียนเกิดพลังชีวิตท่ีดีและสนุกไปกับการเรียนดนตรี (Flohr & Trevarthen, 2008 อ้างถึงใน Flohr & Persellin, 
2011) การเคลื ่อนไหวเป็นธรรมชาติในการเรียนรู ้ดนตรีของเด็ก จึงเหมาะที ่จะนำมาสอนดนตรีควบคู่  
ไปด ้วยก ัน การเข ้าใจความสม ่ำเสมอของจ ังหวะเป ็นท ักษะที ่สำค ัญที ่ส ุดในการพ ัฒนาจ ังหวะของ  
เด็ก (Wetton, 2014) การเคล่ือนไหวเป็นจังหวะพร้อมกับการฟังดนตรี จะช่วยให้นักเรียนได้เข้าถึงดนตรีได้อย่าง
ถ่องแท้มากกว่าการฟังดนตรีเพียงอย่างเดียว การเคล่ือนไหวมีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ 1. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี 
(non-locomotor movement) ซึ่งแบ่งออกเป็น 9 แบบ เช่น การแกว่ง การโค้ง การบิด การหมุน การดัน การดึง 
การยืดเหยียด การกระโดด และการสั่น เป็นต้น  2. การเคลื่อนไหวแบบไม่อยู่กับที่ (locomotor movement) 
โดยแบ่งออกเป็น 8 แบบ เช่น การเดิน การกระโดดสองขา การวิ่ง การก้าวกระโดด การกระโดดขาเดียว การวิ่ง
ควบม้า การวิ่งแบบสกิ๊ป และการวิ่งแบบสไลด์ เป็นต้น (Fleming, 1976) 
 การสอนดนตรีท่ีดี จึงควรให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ การได้ลงมือทำด้วยตนเอง 
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้ทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่และเล็กผ่านการเล่าเรื่อง การเต้นและร้องเพลง จะช่วยให้เด็ก 
เร ียนร ู ้อย ่างมีประสิทธิภาพ (Patterson, 1997 อ้างถึงใน Flohr & Persellin, 2011) นอกจากนี ้ความคิด

Abstract 
 The purpose of this research was to study the quality of piano beginners’ melodic and rhythmic 
improvisation skills through rhythmic movement exercises. The participants consisted of 3 piano beginners, 
who studied piano with the researcher. The research used the Single-Group Pretest-Posttest Design. The 
tools included rhythmic movement exercises, which were used as experimental tools, and the data 
collection tool was an improvisational skills’ evaluation form. The researcher analyzed the outcome using 
quantitative analysis and qualitative analysis. For instance, the quantitative analysis was performed by 
calculating the average scores of each student’s improvisation skill and comparing each student’s pre-test 
to post-test development. Moreover, the qualitative analysis was in the form of music notation with respect 
to the characteristics of each student’s improvisation skills. The results revealed that each participants’ 
individual improvisation skills improved differently. Specifically, it was found that students who had studied 
piano for 2 years were more able to improve their improvisation skills than students who had studied piano 
for no longer than 3 months.  
 

Keywords: improvisation skills, rhythmic movement exercises, piano beginners 
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สร้างสรรค์ท่ีได้จากการเรียนดนตรีเป็นส่ิงสำคัญท่ียังขาดอยู่ในห้องเรียนสอนดนตรีในปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่าควร
เริ ่มให้ความสำคัญที่จะส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้วยการสอนด้นสดแก่นักเรียนเปียโนตั้งแต่ระดับชั ้นต้น   
(วิตต์ธาดา เภาคำ และ ณัฐวุฒิ บริบูรณ์วิรีย์, 2556) นอกจากนี้ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มเด็กที่ได้เรียนการด้นสด  
จะสามารถสร้างดนตรีท่ียืดหยุ่น มีโครงสร้างเป็นประโยคเพลง และมีความแปลกใหม่มากกว่ากลุ่มเด็กท่ีไม่ได้เรียน 
การด้นสด (Koutsoupidou & Hargreaves, 2009)  
 การด้นสดเป็นการผสมผสานองค์ประกอบดนตรีพื้นฐาน ทั้งจังหวะ ทำนอง เสียงประสาน และรูปแบบ
โครงสร้างของบทเพลงเข้าด้วยกัน เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมทักษะการฟังที่ดี พัฒนาสมาธิและการถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สึก เสริมสร้างความเป็นนักดนตรี อีกทั้งสร้างความภาคภูมิใจในตนเองให้แก่นักเรียนได้ การด้นสด
ช่วยพัฒนาความทรงจำ ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะการอ่านโน้ตของนักเรียนได้อีกด้วย การสอนให้นักเรียนเล่น
ด้นสดบนเปียโนคีย์ดำ จะช่วยลดความกังวลว่าจะเล่นผิดโน้ต หรือเล่นไปโดนโน้ตท่ีทำให้เกิดเสียงขัด เช่น ตัว F 
หรือ B เนื่องจากเป็นคีย์ดำ 5 ตัวที่อยู่ในบันไดเสียงเพนตาโทนิค ซึ่งมีคุณสมบัติของเสียงที่กลมกลืนกัน อีกทั้งยัง
ช่วยให้อิสระแก่นักเรียนในการสร้างสรรค์ทำนองใหม่ ๆ โดยคาร์ล ออร์ฟ ให้ความเห็นว่า ครูควรกำหนดให้นักเรียน
เล่นอยู่ในกรอบของบันไดเสียงเพนตาโทนิคสำหรับการสอนดนตรีในระดับต้นก่อน (Chyu, 2004) 
 การสอนเปียโนในระดับต้นประกอบด้วยเนื้อหาท่ีจำเป็นอยู่ 3 อย่าง คือ 1) การฝึกซ้อมเปียโนด้วยคุณภาพ
เสียง 2) การใช้มือขวาและมือซ้ายในการเล่นทำนองหลัก 3) การใช้มือขวาเล่นทำนองหลักพร้อมกับใช้มือซ้ายเล่น
เสียงประสาน ซึ่งการให้ความสำคัญกับคุณภาพเสียงที่บรรเลงนั้น จะช่วยสร้างทักษะการฟังที่ดีแก่นักเรียนได้ อีก
ท้ังช่วยประสานท้ังการเคล่ือนไหวของนิ้วมือให้สัมพันธ์ไปกับการใช้หูฟังดนตรีเป็นหลัก จึงช่วยให้นักเรียนไม่มีความ
กังวลกับการอ่านโน้ตระหว่างเล่นเครื่องดนตรี และสามารถมีสมาธิไปกับส่ิงท่ีตนบรรเลงได้เป็นอย่างดี คุณภาพเสียง
ของเปียโนนั้นประกอบด้วยเสียงยาว ท่ีเรียกว่า “legato” และ เสียงส้ัน ท่ีเรียกว่า “staccato” การเริ่มเรียนดนตรี
ด้วยการเรียนรู้จากการฟังคุณภาพเสียงเป็นสิ่งท่ีนักวิชาการทางดนตรีหลายท่านเห็นความสำคัญสำหรับการเรียน
ดนตรีในระดับต้น (Thompson, 2018) ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้แต่งบทเพลงเปียโนสำหรับการสอนคุณภาพเสียง
แบบ legato (เพลงช้าง) และบทเพลงสำหรับสอนคุณภาพเสียงแบบ staccato (เพลงกระต่าย) เพื่อให้นักเรียนได้
เรียนรู้คุณภาพเสียงท้ังสองแบบ และเข้าใจจังหวะส้ันยาวประกอบการเคล่ือนไหวได้   
  ผู้วิจัยจึงศึกษาทักษะการด้นสดของนักเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ พร้อมกับ 
การเล่นเครื่องกระทบมาเป็นส่ือการสอน เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะการฟัง การคิด รวมทั้งความเข้าใจในกระสวน
จังหวะผสานกับการควบคุมกล้ามเนื้อให้สอดคล้องกับค่าจังหวะของตัวโน้ต และคุณภาพเสียงที่บรรเลงบนเปยีโน 
การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ีเป็นรูปแบบท่ีเหมาะสำหรับการสอนในห้องเรียนขนาดเล็ก ผู้วิจัยจึงนำมาประยุกต์กับ
การสอนเปียโนเด่ียว โดยเลือกใช้การแกว่งแขน และการกระโดด พร้อมกับใช้เครื่องกระทบ 2 ชนิดท่ีสร้างเสียงและ
กระสวนจังหวะท่ีเหมาะสมกับการเคล่ือนไหวนั้น ๆ ได้แก่ ทรัยแองเกิล (triangle) และกรับสเปน หรือแคสตาเน็ต 
(castanets) ตามลำดับ จากนั้นจึงสอนการบรรเลงด้นสดบนเปียโนคีย์ดำบนบันไดเสียง เพนตาโทนิค  
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วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะต่อคุณภาพด้านทำนองและจังหวะในการด้นสด
ของนักเรียนเปียโนระดับต้น 
 

วิธีการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (single-group pretest-posttest 
design) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมินเป็นจำนวนท้ังส้ิน 17 ครั้ง แบ่งเป็นการประเมินการทดสอบทักษะ
การด้นสดแบบ staccato และ legato ทั ้งหมด 6 ครั ้ง ก่อนทำกิจกรรมการเคลื ่อนไหวเป็นจังหวะ และ 
การประเมินทักษะการด้นสดหลังทำกิจกรรมดังกล่าว 11 ครั้ง โดยมีผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เป็นนักเรียนท่ีเรียนเปียโนใน
ระดับต้นมาเป็นระยะเวลา 2 ปี จำนวน 2 คน (A และ B) และนักเรียนที่เริ ่มเรียนเปียโนในระดับต้นมาเป็น
ระยะเวลา 3 เดือน (C) จำนวน 1 คน โดยนำไปใช้สอนจริงในวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนสอน
ดนตรีเคพีเอ็น สาขาแจสเออร์เบิร์น ศรีนครินทร์ โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการสอน 
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการสอนมีดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าเอกสาร เนื้อหาข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาการสอนเปียโนของนักเรียนเปียโนระดับ
ต้น และทักษะการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะ 

เนื้อหาการสอนด้นสดสำหรับนักเรียนเปียโนระดับต้น 
(Chyu, 2004; French, 2005) 

 

การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี  
              (Fleming, 1976; Salling & Vincentz, 2018) 

 

แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ 
- การเคลื่อนไหวแบบแกว่ง (swing) และกระโดด (hop) 

- เคร่ืองประกอบจังหวะ : ทรัยแองเกิล (triangle) และ แคสตาเน็ต (castanets) 

 

ทักษะการด้นสด  
(Trinity College London, 2021; Yamaha Music Foundation, 2020) 

1) วิเคราะห์เชิงปริมาณ 
1.1) ด้านทำนอง (melodic improvisation) 
1.2) ด้านจังหวะ (rhythmic improvisation) 

2) วิเคราะห์เชิงคุณภาพ : ถอดเพลงด้นสดของนักเรียนเป็นโน้ตสากล 
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 2. นำข้อมูลท่ีศึกษาไว้มาออกแบบแบบฝึกหัดทักษะการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะ โดยผู้วิจัยสร้างเครื่องมือท่ีใช้
ในการสอนจำนวน 2 ชุด ประกอบด้วย  
     2.1) ชุดแบบฝึกหัดทักษะการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะโน้ตตัวขาวตามกระสวนจังหวะของทรัยแองเกิล  
     2.2) ชุดแบบฝึกหัดทักษะการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะโน้ตตัวดำตามกระสวนจังหวะของแคสตาเน็ต 
 3. นำแบบฝึกหัดที่ออกแบบไว้ ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกหัดเพื่อหา 
ความเที่ยงตรง และนำมาใช้สอนเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
เพลงช้าง และ กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลงกระต่าย 
 4. นำแบบฝึกหัดท่ีมีคุณภาพไปใช้สอนจริง 
 

 1. แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะโน้ตตัวขาวบรรเลงแบบ legato ตามกระสวนจังหวะของ
ทรัยแองเกิล  
    1.1 ท่าช้างแกว่งงวงเพื่อสอนการเคลือ่นไหวด้วยการแกว่งแขนเป็นจังหวะตัวขาว 

   การเคลื่อนไหวเป็นจังหวะแบบแกว่งแขน เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยใช้แขนแกว่งตามจังหวะ

โน้ตตัวขาว ในอัตราจังหวะ  ทำให้นักเรียนได้สัมผัสกับการท้ิงน้ำหนักของแขนและขาไปในทางเดียวกัน เช่น 
แขนสองข้างแกว่งไปด้านขวาพร้อมกับถ่ายน้ำหนักเอนไปทางเท้าขวา และแกว่งกลับคืนมาทางซ้ายพร้อมกับ
ถ่ายน้ำหนักไปท่ีเท้าซ้าย เป็นการฝึกใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่เพื่อการทรงตัวที่ดี  

    1.2 บทเพลงเปียโนสำหรับครูเล่นประกอบจังหวะโน้ตตัวขาวบรรเลงแบบ legato  
  เพลงลูกช้างเล่นน้ำสำหรับการเคล่ือนไหวแบบแกว่งแขนซ้าย-ขวา โดยใช้เสียงประสานแบบ arpeggio 

และ broken chord เพื่อสร้างความเข้าใจเรื ่องการเชื่อมโยงของเสียง และใช้ทำนองบรรเลงด้วยโน้ตตัวขาว  
เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องค่าความยาวของตัวโน้ต  
ภาพ 2  
เพลงลูกช้างเล่นน้ำ (Happy Baby Elephant) แต่งโดยผู้วิจัย 

   

 1.3 การ์ดจังหวะโน้ตตัวขาว ในอัตราจังหวะ  ของทรัยแองเกิล นักเรียนเคาะจังหวะบนทรัยแองเกิล
ไปตามกระถางดอกไม้ท่ีอยู่บนหัวใจ1 โดยเสียงของทรัยแองเกิลจะให้เสียงยาวเหมือนโน้ตตัวขาวและกังวานคลา้ย

 
1 หัวใจแต่ละดวงมีค่าเท่ากับโน้ตตัวดำ (1 จังหวะ) 

Happy Baby Elephant 
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กับกระด่ิง จึงช่วยให้นักเรียนเข้าใจจังหวะตัวขาวบนอัตราจังหวะ  กับเสียงยาวที่เรียกว่า “legato” ได้ รวมถึง
เล่นเครื่องประกอบจังหวะบนจังหวะตก (strong beat) บนจังหวะท่ี 1 กับ 3  
ภาพ 3 

การ์ดจังหวะโน้ตตัวขาวในอัตราจังหวะ  และสัญลักษณ์โน้ตตัวขาวสำหรับใช้กับทรัยแองเกิล (สร้างโดยผู้วิจัย)  

 

 2. แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะโน้ตตัวดำบรรเลงแบบ staccato ตามกระสวนจังหวะของ
แคสตาเน็ต  

2.1 ท่ากระต่ายกระโดดเพื่อสอนการเคลื่อนไหวด้วยการกระโดดเป็นจังหวะตัวดำ  
 การเคล่ือนไหวเป็นจังหวะแบบกระโดด เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ เวลากระโดด 2 ขาแบบกระต่ายไป

พร้อม ๆ กัน อีกทั้งให้นักเรียนเล่นแคสตาเน็ต (castanets) ด้วยการสลับนิ้ว 2, 3, 4 และ5 ของมือขวาและซ้าย
เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการใช้นิ้วสลับกันเวลาเล่นบนเปียโน ซึ่งจะเสริมให้นักเรียนได้เข้าใจจังหวะโน้ตตัวดำ  

บนอัตราจังหวะ  แบบจังหวะส้ัน (staccato)  
2.2 บทเพลงเปียโนสำหรับครูเล่นประกอบการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะของนักเรียนด้วยแคสตาเน็ต 
  เพลงกระต่ายกระโดด สำหรับการเคล่ือนไหวแบบกระโดด พร้อมกับเคาะจังหวะแคสตาเน็ต โดยใช้ 

ทำนองและเสียงประสานบรรเลงด้วยโน้ตตัวดำแบบ staccato เพื่อความเข้าใจเรื่องค่าตัวโน้ต  
ภาพ 4  
เพลงกระต่ายกระโดด (Bouncing Rabbit) แต่งโดยผู้วิจัย 

 
ภาพ 5  
การวางน้ิวมือบนเปียโนคีย์ดำแบบที่ 1 และ 2 

 

Bouncing Rabbit 

 
  มือขวา 
2    3   4  

       มือซ้าย  
       3    2  

โซลเฟจ (Solfége): ซอล  ลา       โด    เร   มี 
 

ตำแหน่งนิ้วมอื 
แบบที่ 1 

 

    มือขวา 
    2     3  

     มือซ้าย 
 4     3     2     

โซลเฟจ (Solfége):       โด    เร    มี         ซอล  ลา ตำแหน่งนิ้วมอื 
แบบที่ 2 

 Triangle 
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2.3 การ์ดจังหวะโน้ตตัวดำ ในอัตราจังหวะ  ของแคสตาเน็ต นักเรียนเคาะจังหวะบนแคสตาเน็ต ไป 
ตามกระถางดอกไม้ท่ีอยู่บนหัวใจ2  เสียงแคสตาเน็ตจะคล้ายกับลักษณะของโน้ตตัวดำ ทำให้นักเรียนสามารถเข้าใจ

จังหวะตัวดำบนอัตราจังหวะ  กับเสียงสั้นที่เรียกว่าstaccato รวมถึงเล่นบนจังหวะตก (strong beat) หรือ
จังหวะท่ี 1  

ภาพ 5 การ์ดจงัหวะโน้ตตัวดำในอัตราจังหวะ   และสัญลักษณ์โน้ตตัวดำสำหรับใช้กับแคสตาเน็ต (สร้างโดยผู้วิจัย)  

 
โดยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะสามารถจัดเป็นลำดับกิจกรรมการสอน ตามตาราง 1 ดังต่อไปนี้ 
ตาราง 1  
ลำดับกิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ 

ลำดับที ่ ลำดับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
นักเรียน 

ฟัง ร้อง เล่น อ่าน เขียน เคลื่อนไหว สร้างสรรค ์

1 
"Listening to a sample"
บรรเลงเพลงกระต่ายกับช้างให้
นักเรียนฟัง 

✓             

2 

"Gross Motor Moving and 
Percussion Playing"  
เคลื่อนไหวพร้อมเคาะจังหวะ
เครื่องกระทบเป็นตัวอย่างให้
นักเรียน จากน้ันบรรเลงเพลง
กระต่ายกับช้างประกอบขณะที่
นักเรียนเคาะจังหวะเครื่อง
กระทบในแบบของตนเอง  

✓         ✓   

3 

"Notation Reading"        
สอนให้นักเรียนเคาะจังหวะเครื่อง
กระทบตามภาพดอกไม้ จากน้ัน
อ่านสัญลักษณ์ตัวโน้ต และจับคู่
ตัวโน้ตกับภาพให้ถูกต้อง 

✓   ✓ ✓       

 
2 หัวใจแต่ละดวงมีค่าเท่ากับโน้ตตัวดำ (1 จังหวะ) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยแบ่งวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ทดสอบการด้นสดก่อน และหลังทำกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวเป็นจังหวะ  
ตาราง 2  
ลำดับการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ลำดับ
ที ่

ลำดับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
นักเรียน 

ฟัง ร้อง เล่น อ่าน เขียน เคลื่อนไหว สร้างสรรค ์

1 ทดสอบการด้นสดก่อนเรียน (Pre-test) 
 กิจกรรมการด้นสด    

 

  
1.1) "Rabbit's Hopping & Elephant's walking"          
ให้นักเรียนเล่นกับตุ๊กตากระต่าย กับช้าง โดยทำท่า
ทางกระโดดให้กระต่าย และท่าทางเดินให้ช้าง  

          ✓    

  

1.2) "Listening to a sample"                              
บรรเลงเพลงกระต่ายกับช้างให้นักเรียนฟังเป็น
ตัวอย่าง ในขณะที่นักเรียนทำท่าทางให้ตุ๊กตาไป
ด้วยกัน   

✓         ✓    

  

1.3) "Improvisation: Rabbit & Elephant"                 
ให้นักเรียนเล่นด้นสดเพลงกระต่ายและเพลงช้าง 
พร้อมบรรเลงคอร์ดประสานกับทำนองที่นักเรียนด้น
สดพร้อม ๆ กัน 

✓   ✓       ✓  

   

2 ดำเนินการสอนแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือมัดใหญ่และเครื่องประกอบจงัหวะ 
 

 
  

3 

 ทดสอบการด้นสดหลังเรียน (Post-test)  

                                                             กิจกรรมการด้นสด 
(ดูรายละเอียดตามข้อ 1.2 และ 1.3)                                                                                                                                                         

 

                                                       

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวน 1 ชุด ได้แก่ แบบประเมินทักษะการด้นสด ซึ่ง
เป็นแบบประเมินที ่ออกแบบตามแบบประเมินทักษะการด้นสดของสถาบันดนตรีทรินิตี ้ (Trinity College 
London) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก (scoring rubric) โดยผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื ่องมือที่ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้        
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 1) ศึกษาค้นคว้าเอกสารและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาการสอนด้นสดบนเปียโนของนักเรียนเปียโนระดับต้น 
 2) ศึกษาค้นคว้าเอกสารเนื้อหาข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับวิธีการประเมินทักษะการด้นสด เพื่อกำหนด
ขอบเขตและเนื้อหาในการออกแบบแบบประเมินทักษะการด้นสด 
 3) นำข้อมูลท่ีศึกษาไว้มาออกแบบแบบประเมินทักษะการด้นสด ซึ่งประเมินด้วยเกณฑ์ตามมาตรฐานการสอบ
ทักษะการด้นสดของสถาบันดนตรีทรินิตี ้ โดยมีองค์ประกอบทั ้ง 2 ด้าน  ได้แก่ 1) ด้านทำนอง (melodic 
improvisation) 2) ด้านจังหวะ (rhythmic improvisation) 
 4) นำแบบประเมินทักษะการด้นสดท่ีออกแบบไว้ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาและนำไปใช้จริงกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
ตาราง 3 
แบบประเมินทักษะการด้นสด เกณฑ์คุณภาพ: ดีมาก ดี ผ่าน (6–10 คะแนน) 

หัวข้อ 

เกณฑ์คุณภาพ 

ดีมาก  ดี  ผ่าน  

10 9 8 7 6 

กา
รด้

นส
ดบ

นท
ำน

อง
 

ความคิด
สร้างสรรค์

และ
โครงสร้าง

ของประโยค
เพลง 

  มคีวามคิดสร้างสรรค์ที่ดีมาก และสร้าง
ประโยคเพลงได้อย่างไพเราะ ดีเย่ียม 

น่าสนใจมากและแปลกใหม่                                                               

มีความคิด
สร้างสรรค์ที่ดี  

และสร้าง
ประโยคเพลงได้
อย่างไพเราะ
น่าสนใจดี 

มีความคิดสร้างสรรค์บ้าง และสร้าง
ประโยคเพลงได้ดี เล่นอย่างไพเราะและ

น่าสนใจอยู่บ้าง 

ช่วงเสียงของ
ทำนอง 

กว้าง > 1 octave 
(8 -10 ตัวโน้ต)   

[ d r m s l d´ r´ m´]    
  [ l, d r m s l d´ r´ m´]           

กว้าง  > 1 
octave     

(7 ตัวโน้ต)   
[r m s l d´r´]                                     

กว้าง 1 octave    
(6 ตัวโน้ต) เช่น  
[d r m s l d´] 

กว้าง < 1 octave เช่น [d r m s l]    
(5 ตัวโน้ต) 

ใชโ้น้ตเรียง (step 
note) และกระโดด  

(leap note)  

ใช้โน้ตเรียง  
(step note)  

เพียงอย่างเดียว 

กา
รด้

นส
ดบ

นก
ระ

สว
นจ

ังห
วะ

 

ความ
หลากหลาย
ของจังหวะ
บนทำนอง 

จังหวะต่างกัน 6-7 แบบ    
(นับต่อ 1 ห้องเพลง โดยไม่นับจังหวะซ้ำ) 

จังหวะต่างกัน 5 
แบบ  (นับต่อ 1 
ห้องเพลง โดยไม่
นับจังหวะซ้ำ) 

จังหวะต่างกัน 4 
แบบ  (นับต่อ 1 

ห้องเพลง โดยไม่นับ
จังหวะซ้ำ) 

จังหวะต่างกัน 
 3 แบบ    

(นับต่อ 1 ห้อง
เพลง โดยไม่นับ

จังหวะซ้ำ) 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
แบบประเมินทักษะการด้นสด เกณฑ์คุณภาพ: ต่ำกว่าเกณฑ์ปานกลาง ต่ำกว่าเกณฑ์มาก (1 – 5 คะแนน) 

หัวข้อ 

เกณฑ์คุณภาพ 

ต่ำกว่าเกณฑ์ (ปานกลาง)  ต่ำกว่าเกณฑ์ (มาก)  

5 4 3 2 1 

กา
รด้

นส
ดบ

นท
ำน

อง
 

ความคิด
สร้างสรรค์และ
โครงสร้างของ
ประโยคเพลง 

ใช้ความคิดสร้างสรรค์น้อย บรรเลงโน้ตซ้ำอยู่
บ่อยครั้ง และสร้างประโยคเพลงได้ยังไม่ดี

เท่าท่ีควร มีความน่าสนใจในบทเพลงอยู่น้อย 
และขาดความไพเราะ   

ขาดความคิดสร้างสรรค์ บรรเลงโน้ตซ้ำอยู่
บ่อยครั้งเกือบทั้งเพลง จนฟังดูไม่น่าสนใจ ไม่
สามารถสร้างประโยคเพลงที่ดี และขาดความ

ไพเราะ 

ช่วงเสียงของ
ทำนอง3 

กว้างน้อยกว่า 1 octave เช่น d r m s (กว้าง
เพียง 4 ตัวโน้ต) และ เล่นโน้ตซ้ำบ่อยครั้ง 

กว้างน้อยกว่า 1 octave เช่น d r m  (กว้าง
เพียง 3 ตัวโน้ต) และเล่นโน้ตซ้ำบ่อยครั้งมาก 

และขาดความไพเราะ                                        

กา
รด้

นส
ดบ

นก
ระ

สว
นจ

ังห
วะ

 

ความหลากหลาย
ของจังหวะบน

ทำนอง 

จังหวะต่างกัน 2 แบบ    
(นับต่อ 1 ห้องเพลง โดยไม่

นับจังหวะซ้ำ) 

จังหวะต่างกัน 
1 แบบ (นับต่อ 
1 ห้องเพลง 
โดยไม่นับ
จังหวะซ้ำ) 

จังหวะไม่แตกต่าง เล่นในรูปแบบจังหวะที่
เหมือนกับในกิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ 

(ใช้รูปแบบจังหวะเดิมทั้งเพลง) 

 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล   

1. วิเคราะห์เชิงปริมาณ     
 ผู้วิจัยประเมินทักษะการด้นสดของนักเรียนในคลิปวีดิโอที่ได้อัดไว้ในคาบเรียน และให้คะแนนตามเกณฑ์  
การให้คะแนนแบบรูบริก (scoring rubric) ซึ่งแบ่งหัวข้อการให้คะแนนเป็น 2 ด้าน ดังนี้    
  1.1 ด้านทำนอง (melodic improvisation) โดยมีหัวข้อย่อยดังนี้ 
               - ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) และโครงสร้างของประโยคเพลง (musical structure) 
               - ช่วงเสียง (range) ของทำนองท่ีใช้ในการด้นสด  
          1.2 ด้านจังหวะ (rhythmic improvisation) โดยมีหัวข้อย่อย ดังนี้ 
               - ความหลากหลายของจังหวะบนทำนอง (rhythmic melody)    

 
3 [ d, r, m, s, l ] หมายถึง โซลโฟจ [ โด เร มี ซอล ลา ] 
   [ l, d r m s l d´ r´ m´] หมายถงึ โซลเฟจ [ ลา (ต่ำ) โด (กลาง) เร มี ซอล ลา โดสูง เร (สูง) มี (สูง) ] 
   1 octave หมายถงึ หน่ึงช่วงเสียง 
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ตาราง 4  
ผลการประเมินทักษะการด้นสด (pre-test) 

นัก
เรีย

น 

 ก่อนทำกิจกรรม (pre-test)   

ด้านทำนอง   ด้านจังหวะ 

คะแนนเฉลี่ยรวม 
ทั้ง 2 ด้าน  

(30 คะแนน) 

  
1. ความคิดสร้างสรรค์ 

และโครงสร้างของ
ประโยคเพลง  

2. ช่วงเสียงของ
ทำนอง 

คะแนนรวมทักษะการ
ด้นสดด้านทำนอง 

2. ความหลากหลาย
ของจังหวะบนทำนอง 

 

 20 คะแนน  10 คะแนน  

S1 L1 
ค่าเฉลี่ย 

(M) 
S1 L1 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

S1 L1 
ค่าเฉลี่ย
รวม (M) 

S1 L1 
ค่าเฉลี่ย 

(M) 
 

A 7 7 7 7 7 7 14 14 14 4 6 5 19  

B 5 8 6.5 8 7 7.5 13 15 14 7 7 7 21  

C 5 5 5 7 6 6.5 12 11 11.5 5 4 4.5 16  

 

ตาราง 5  
ผลการประเมินทักษะการด้นสด (post-test) 

หลังทำกิจกรรม (post-test) 

นัก
เรีย

น 
 

ด้านทำนอง  ด้านจังหวะ  

1. ความคิด
สร้างสรรค์ และ
โครงสร้างของ
ประโยคเพลง  

2. ช่วงเสียงของทำนอง 

คะแนนรวมทักษะการด้นสด
ด้านทำนอง 

2. ความหลากหลาย
ของจังหวะบน

ทำนอง 

   คะแนน   
เฉลี่ยรวมทั้ง 
   2 ด้าน  
(30 คะแนน) 

เต็ม 20 คะแนน 

S
2 

S
3 

L
2 

L
3 

M S2 S3 L2 L3 M S2 S3 L2 L3  M 
S
2 

S
3 

L
2 

L
3 

 M  

A 6 8 8   7.3 7 10 9   8.5 13 18 17   16 6 7 7   6.6 22.6 

B 7 8 6 9 7.5 9 10 8 10 9.25 16 18 14 19 16.75 2 6 6 9 * 5.75 22.45 

C 5 7 6 6 6 7 8 7 6 7 12 15 13 12 13 7 6 6 4 * 5.75 18.75 
 

 จากตารางท่ี 4 และ 5 กิจกรรมเคล่ือนไหวเป็นจังหวะส่งเสริมทักษะการด้นสดของนักเรียนทุกคน อย่างไรก็
ตาม หากสอนกับนักเรียนท่ีมีประสบการณ์เล่นดนตรีมาแล้ว จะช่วยให้เห็นผลลัพธ์ได้มากท่ีสุด โดยหลังทำกิจกรรม
การเคล่ือนไหวเป็นจังหวะ C จะมีคะแนนการด้นสดเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย อีกท้ัง C มีคะแนนเฉล่ียรวมของทักษะ 
ด้นสดน้อยท่ีสุด ในขณะท่ี B มีคะแนนเฉล่ียรวมในด้านด้นสดทำนองเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดเป็นร้อยละ 13.75 แสดงให้
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เห็นว่า B พัฒนาทักษะการด้นสดในด้านทำนองได้อย่างก้าวกระโดดกว่า A และ C ส่วนในด้านจังหวะ A สามารถ
พัฒนาด้านนีไ้ด้ดีมาก โดย A มีคะแนนเฉล่ียรวมเพิ่มขึ้นมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 16  อย่างไรก็ตาม C มีจุดเด่นท่ี 
การเล่นด้นสดรูปแบบจังหวะโน้ตตัวดำได้อย่างหลากหลาย (S2, S3) เหมอืนกับ A  ในขณะท่ี B มีจุดเด่นอยู่ท่ี 
การเล่นด้นสดบนรูปแบบจังหวะโน้ตตัวขาว (L2 & L3) ได้อย่างหลากหลาย 
 

2. วิเคราะห์เชิงคุณภาพ : ถอดเพลงด้นสดของนักเรียนเปน็โน้ตสากล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ทักษะการด้นสดของนักเรียน โดยวิเคราะห์และประเมินการด้นสดของนักเรียนผ่านวีดิโอท่ี
บันทึกไว้ ถอดเพลงจากบันไดเสียง Pentatonic on G  มาเป็นบันไดเสียง C major ดังภาพที ่ 7 และใช้
สัญลักษณ์การประเมินเพลงในการแสดงการสร้างประโยคเพลงด้วยจังหวะต่าง ๆ และช่วงเสียง หรือทำนองใน
ลักษณะต่าง ๆ ตามภาพท่ี 8 ดังต่อไปนี้ 
ภาพ 7 
ตัวอย่างโน้ตเล่นด้นสดเพลงช้างบนเปียโนคีย์ดำในบันไดเสียงเพนตาโทนิคของนักเรียน A B และ C ก่อนและหลังเรียน 

 

                    

                      A เพลงช้าง 1 (Legato 1: L1)                                           A เพลงช้าง 2 (Legato 2: L2) 

 
 
 
                   B เพลงช้าง 1 (Legato 1: L1)                                                  B เพลงช้าง 2 (Legato 2: L2) 
 

                                                      
  
                                                                            B เพลงช้าง 3 (Legato 3: L3) 

 
 
 

 

                   C เพลงช้าง 1 (Legato 1: L1)                                             C เพลงช้าง 2 (Legato 2: L2) 

 
 

 
  
                                              C เพลงช้าง 3 (Legato 3: L3) 
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ภาพ 8 

สัญลักษณ์ในการประเมินเพลง S1, S2, S3, L1, L2, L3 

 
 

 จากตัวอย่างโน้ตการด้นสดเพลงช้างของ A B และ C ข้างต้นนี้ จะสังเกตได้ว่า B จะใช้เวลาในการบ่มเพาะ
ความคิดในการด้นสดมากกว่า A เห็นได้จากการเล่นด้นสดหลังทำกิจกรรมการเคล่ือนไหว 2 ครั้ง (B : L2 และ L3) 
ในขณะท่ี A นั้น สามารถเล่นด้นสดได้ดีทันทีหลังทำกิจกรรมการเคล่ือนไหว (A : L2) อย่างไรก็ตาม B สามารถด้น
สด L3 ได้อย่างไพเราะและเป็นเอกลักษณ์มาก ส่วน C นั้นยังไม่เข้าใจการสร้างประโยคเพลงมากนัก เล่นทำนอง 
ในช่วงเสียงท่ีแคบกว่า A กับ B  ทำให้ขาดความน่าสนใจ อีกท้ังยังเล่นโน้ตซ้ำบ่อยครั้ง จึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่า C 
ยังมีประสบการณ์การเรียนเปียโนน้อย โดย C ยังไม่เข้าใจเรื่องคุณภาพเสียงแบบ staccato และ legato มากนัก  
   

อภิปรายผล 
 เนื้อหาการสอนเปียโนสำหรับนักเรียนในระดับเริ่มต้นนั้น เป็นการเรียนรู้ที่ต้องใช้เวลา เมื่อครูสอนอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไป นักเรียนจึงสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด นักเรียนเปียโนระดับต้น สามารถเป็นได้
ท้ังผู้ใหญ่และเด็กท่ีเริ่มหัดเล่นเปียโนได้ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากผู้ใหญ่และเด็กมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง
กัน ผู้วิจัยจึงได้เลือกเฉพาะเด็กที่มีอายุ 9–11 ปี เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีความพร้อมในด้านการใช้นิ้วมือในการเล่น
เปียโนในระดับท่ีดีมาก และเป็นช่วงวัยที่สามารถเข้าใจในบันไดเสียงเพนตาโทนิค รวมถึงสามารถแปรทำนองด้าน
ระดับเสียง จึงเหมาะกับการสร้างสรรค์ทำนองด้นสดด้วยตนเองได้อย่างดี (Bergethon & Boardman, 1979; 
Uszler et al., 1999)     

ผลการวิจัย พบว่านักเรียนแต่ละคนมีพัฒนาการในทักษะการด้นสดท่ีแตกต่างกัน โดยนักเรียนระดับต้นท่ี
เรียนเปียโนมาเป็นระยะเวลา 2 ปี (A และ B) จะพัฒนาทักษะการด้นสดและสามารถเห็นผลได้อย่างชัดเจน แต่
นักเรียนระดับต้นที่เรียนเปียโนมาได้ 3 เดือน (C) ยังต้องใช้เวลาและประสบการณ์ในการพัฒนาทักษะการดน้สด 
ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า A และ B สามารถด้นสดทำนองอย่างสร้างสรรค์ มีช่วงเสียงที่กว้างมากขึ้น หรือ กระโดดขึ้นลง 
ไปตามลักษณะการเดินของช้าง หรือการกระโดดของกระต่าย นักเรียนแต่ละคนเรียนรู้ที่เร็วช้าต่างกัน แต่เมื่อ
ฝึกฝนไปเรื่อย ๆ ก็สามารถพัฒนาได้อย่างรวดเร็วและแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของตนเอง 

          = ใช้โน้ตเขบ็ตหน่ึงชั้นเพื่อสร้างจังหวะ         = ใช้ตัวหยุดในการสร้างจังหวะ.        = มีการใช้โน้ตซ้ำ และไม่มีความน่าสนใจ 
          = ใช้โน้ตตัวขาว/ตัวดำในการสร้างจังหวะ.        = ขาดความหลากหลายของจังหวะบนทำนอง (ทำนองแบบเรียงน้ิวขึ้นลงไมน่่าสนใจ) 
          = มีใช้จงัหวะ Syncopation และ โน้ตตัวดำมีจุด       = ทำนองมีโน้ตกระโดด (leap note) และโน้ตเรียง (step note) ขึ้นลงซ้ำมากเกินไป  
          = มีช่วงเสยีงของทำนองที่แคบ (2 - 5 ตัวโน้ต)           = สามารถใช้ช่วงเสยีงกว้างมากกว่า 1 octave (8 – 10 ตัวโน้ต) 
          = มีการเล่นทำนองประสาน (ใช้สองมือบรรเลงแบบ contrary motion) 
          = สร้างประโยคเพลงได้ดี น่าสนใจ มีการขึ้นลงของทำนอง และไม่ใช้โน้ตซ้ำมาก          = สร้างสรรค์ประโยคเพลงแบบถาม – ตอบได้ดี 
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 จากผลวิจัยที่ได้นั้น จะสังเกตได้ว่าเด็กจะเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป ครูต้องสอนและให้เวลาในการคิด
ผสมผสานจังหวะกับทำนองใหม่เข้าด้วยกัน การพัฒนาทักษะการด้นสดจึงเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน และขึ้นอยู่กับ
ความสามารถและประสบการณ์ทางดนตรีของนักเรียนแต่ละคน  คร ูจ ึงควรร ู ้และเข้าใจในตัวน ักเรียน  
เตรียมการสอนให้เข้ากับความต้องการและความสามารถของนักเรียน หากจะนำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้นั้น  
ครูจำเป็นต้องสอนพื้นฐานทางดนตรีที่ดีให้แก่นักเรียนก่อน เช่น ท่านั่ง การวางนิ้วบนเปียโน การฟังคุณภาพเสียง 
เช่น เสียงสั้นยาว เสียงดังเบา เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนด้นสดอย่างมั่นใจ และใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
ศักยภาพท่ีมีอยู่ในการเล่นด้นสดได้อย่างเต็มท่ี 
 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 ในงานวิจัยนี้ ยังขาดการอธิบายถึงกิจกรรมการสอนที่เชื่อมโยงการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะกับการด้นสด 
เช่น ออกแบบให้นักเรียนได้คิดท่าเต้นเอง เป็นต้น เพราะเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสังเกตว่า นักเรียนใช้เวลาในการคิดด้นสด 
และขาดความมั่นใจเวลาเล่นด้นสดหลังเรียนในช่วงแรก ดังนั้นหากออกแบบกิจกรรมการแปรทำนอง หรือกิจกรรม
ร้องเพลงอื่น ๆ เพิ่มไปพร้อมกับการเคล่ือนไหวเป็นจังหวะ จะช่วยเพิ่มความเข้าใจให้นักเรียนได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งช่วย
นักเรียนที่ยังไม่มีประสบการณ์ทางการเล่นดนตรีได้เข้าใจและด้นสดได้ง่ายมากขึ้น ผู้วิจัยจึงตั ้งใจที่จะแก้ไขใน
จุดบกพร่องในการวิจัยครั้งนี้เพื่อนำไปพัฒนาให้ดีขึ้นในงานวิจัยครั้งถัดไป 
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