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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุ

บาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนวัดอมรินทราราม ใน 3 ด้าน ได้แก่ 
การดูแลสุขภาพอนามัย การจัดกิจวัตรประจ าวัน และการป้องกัน ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ผู้ปกครองเด็กอนุบาล โรงเรียน
วัดอมรินทราราม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 180 คน โดย
ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม มีลักษณะแบบมาตรประมาณค่า  5 ระดับ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า บทบาทของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่
ในระดับมาก (M = 4.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การจัดกิจวัตรประจ าวัน มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.40) 
รองลงมาคือ การป้องกัน (M = 4.15) และการดูแลสุขภาพอนามัย (M = 4.06) ตามล าดับ 
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Abstract 
         This survey research aimed to study the parents’ roles in promoting preschooler’s health care 
during the spread of COVID-19 in Watamarintraram School in 3 aspects: health caring, organizing daily 
routines and preventing. The samples consisted of 180 preschool parents in Watamarintraram School by 
using stratified sampling. The research tool was a 5 rating scales questionnaire. The data was analyzed using 
percentage, means, and standard deviation. The research finding found that parents’ roles in promoting 
preschooler’s health care during the spread of COVID-19 in Watamarintraram School in all 3 aspects performed 
at a high level (M = 4.20). Regarding each aspect, it was found that organizing daily routines was the highest 
mean score (M = 4.40), followed by preventing (M = 4.15) and health caring (M = 4.06). 
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บทน า  
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิดขึ้นในประเทศไทยตั้งแต่ปลายปี 2562 ส่งผลกระทบ

อย่างฉับพลันและลึกซึ้งต่อชุมชนทั่วประเทศ ครอบครัวที่มีเด็กต้องเผชิญกับความเครียดมากมายจากการ
สูญเสีย ทางเศรษฐกิจและจิตใจ และก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาด้านสาธารณสุข ปัญหาเศรษฐกิจและ
ความเจ็บป่วยทางจิต ไปจนถึงปัญหาด้านการศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อคนทุกวัย (ธีระพงษ์ ทศวัฒน์ และ            
ปิยะกมล มหิวรรณ, 2563) 

ในการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สามารถท าลายสภาพแวดล้อม        
ที่เด็กจะเจริญเติบโตและพัฒนาได้ การท ากิจวัตรประจ าวัน การรักษาสัมพันธภาพ กิจกรรมครอบครัว รวมถึง
กิจกรรมร่วมกับชุมชนโดยรอบที่หยุดชะงักไป อาจส่งผลเสียต่อเด็กทั้งในด้านสุขภาวะความเป็นอยู่ที่ดี 
พัฒนาการและการคุ้มครองเด็ก นอกจากนี้ การใช้มาตรการในการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อ 
อาจท าให้เด็กยิ่งเสี่ยงมากขึ้นจากการไม่ได้รับการปกป้องคุ้มครอง ทั้งนี้ มาตรการกักกันตัวหรือการแยกตัว โดย
ให้อยู่ที่บ้าน หรือในสถานที่ดูแลเฉพาะ หรือตามการแบ่งเขตโซนต่าง ๆ ให้อยู่แบบโดดเดี่ยว ล าพังอาจส่งผล
เสียทั้งปวงต่อเด็กและครอบครัวได้ ไวรัส COVID-19 สามารถเปลี่ยนแปลงบริบทที่เด็กอาศัยอยู่ได้อย่างรวดเร็ว 
ซึ่งมาตรการป้องกันการแพร่เชื้อ เช่น การปิดโรงเรียน หรือการก าหนดข้อห้ามต่าง ๆ ในการเคลื่อนย้าย 
สามารถส่งผลกระทบต่อกิจวัตรประจ าวันและการให้ความช่วยเหลือทางสังคมแก่เด็กได้ในขณะเดียวกัน 
มาตรการเหล่านี้ยังสามารถเพ่ิมความกดดันกับพ่อแม่และผู้ดูแลเด็กในรูปแบบใหม่ขึ้นได้ โดยอาจจ าเป็นต้อง
หาทางเลือกใหม่ในการเลี้ยงดูบุตรหรือต้องเลิกท างานไป นอกจากนี้ การตีตราและการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวข้อง
กับไวรัส COVID-19 อาจท าให้เด็กมีความเสี่ยงต่อความรุนแรงและการรบกวนทางด้านจิตใจและสังคม            
(The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, 2019) 

 



ISSN 1905-4491 
 

การส่งเสริมสุขอนามัย เป็นปัจจัยส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย เด็กวัยนี้ควรได้รับ
การเลี้ยงดูเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและเหมาะสม เพ่ือให้มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงและมีพัฒนาการตามวัย 
สุขภาพอนามัยครอบคลุมเรื่องอาหาร การออกก าลังกาย และการป้องกันโรค ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี จุดเริ่มต้นในการมีสุขอนามัยที่ดี ได้แก่ การรับประทานอาหารมีประโยชน์ การออกก าลังกายท่ี
เหมาะสมกับวัย และการรู้จักป้องกันโรคอย่างง่าย ๆ อันจะน าไปสู่ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของเด็กต่อไป    
(วิภาวิน โมสูงเนิน, 2563)  

พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด เป็นบุคคลส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพและ
สุขอนามัยที่ดีกับเด็กได้ ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพเด็ก เช่น การฉีด
วัคซีน การดูแลด้านสุขภาพและอนามัย การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การตรวจสุขภาพ ดังนั้น
การที่บุคคลในครอบครัวรักษาสุขภาพได้ดี มีการส่งเสริมและป้องกันโรค ย่อมเกิดจากการปรับปรุงแผนการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวที่เหมาะสม (จรีวรรณ สุวรรณเวช, 2558) โดยส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรม
อนามัย (2563) กล่าวว่า สถานการณ์ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่เกิดขึ้นนั้น การจัดการ
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยส่งเสริมให้มีการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ
ควบคุม ป้องกัน การแพร่กระจายของโรคติดต่อในโรงเรียนอาคารสถานที่มีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัย 

ไม่ว่าจะเป็นการตรวจสุขภาพและสุขอนามัยอย่างถูกวิธี ที่ช่วยให้สุขภาพของเด็กแต่ละคนเจริญเติบโตไปได้
ด้วยดี 

จารุภา วังแก้ว และคณะ (2563) กล่าวว่า การศึกษาต้องปรับเปลี่ยนเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ของ 
โรคระบาด การจัดการศึกษาต้องมีการปรับเปลี่ยนทั้งครูผู้สอนและผู้เรียน โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยที่มี
ภูมิคุ้มกันต่ า ควรต้องมีการระมัดระวังและได้รับการดูแลอย่างเป็นพิเศษ ในสถานการณ์ที่ยังสามารถจัดการ
เรียนการสอนในสถานศึกษาได้ การป้องกันโรคโควิด-19 ในเด็กปฐมวัยและสถานศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่ง 
โดยจะต้องมีมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่อาจเกิดขึ้นในสถานศึกษาต่าง ๆ 
โดยผู้ปกครองสามารถฝึกฝนหรือเสริมสร้างการด าเนินการป้องกันในชีวิตประจ าวัน ให้กับเด็ก ๆ ได้โดยการ  
ล้างมือ สวมหน้ากาก หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิด ปกปิดอาการไอและจาม พาลูกไปรับการตรวจสุขภาพ 
เตรียมพร้อมส าหรับการพาลูกไปฉีดวัคซีน นอกจากนี้ ผู้ปกครองสามารถช่วยให้ลูกมีความกระตือรือร้นได้ เช่น 
การออกก าลังกายเป็นประจ า สามารถท าให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตของเด็กดีขึ้นได้ ช่วยให้ลูกเชื่อมต่อกับ
สังคม ช่วยลูกรับมือกับความเครียด นอกจากนี้ผู้ปกครองยังได้มีการสอบถามในเรื่องเกี่ยวกับการบริการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนอีกด้วย (Centers for Disease Control and Prevention, 2020) 

โรงเรียนวัดอมรินทราราม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เปิดท าการสอนตั้งแต่ ระดับชั้นอนุบาลจนถึง
ประถมศึกษาปีที่ 6 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2562 เป็น
ต้นมา ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะความเสี่ยงของการแพร่ระบาดในโรงเรียน ทางโรงเรียน
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ตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รวมทั้งเป็น
การด าเนินงานตามประกาศคู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ในสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังคงมี
ความกังวลใจและห่วงใยต่อสุขภาพอนามัยของบุตรหลาน เนื่องด้วยสถานที่ตั้งของโรงเรียนอยู่ใกล้กับ
โรงพยาบาลศิริราช ซึ่งพ้ืนที่สีแดงเข้มและเป็นสถานที่ท่ีมีผู้ติดเชื้อเป็นจ านวนมาก 

งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษาและ
สังคม ทั่วทุกมุมโลก เด็กในระดับชั้นปฐมวัยก็ได้รับผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เนื่องจากการ
อยู่รวมกันของเด็กสามารถก่อให้เกิดการติดต่อของโรคได้ในสถานศึกษา ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันการแพร่
ระบาดจึงต้องร่วมเฝ้าระวัง ควบคุม ให้ค าแนะน าและดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด โดยผู้ปกครองมีบทบาทในเรื่องการ
ดูแลสุขภาพเด็กในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) มากยิ่งขึ้นในด้านต่าง ๆ                
ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ น ามาใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนผู้ปกครองให้สามารถดูแลเด็กวัยอนุบาล        
ให้เติบโตอย่างมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรค        
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน 3 ด้าน ได้แก่ การดูแลสุขภาพอนามัย การจัดกิจวัตรประจ าวัน 
และการป้องกัน 
 
วิธีการวิจัย 

การศึกษาเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวกับงานวิจัย  
ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทผู้ปกครองการส่งเสริมสุขอนามัย การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากเอกสาร บทความ และงานวิจัย ได้แก่ แนวทางการปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกระทรวงมหาดไทย 
(2563) วิธีการดูแลสุขภาพเด็กวัยอนุบาลให้แข็งแรงในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
COVID-19 ของ Centers for Disease Control and Prevention (2020) และเคล็ดลับและแหล่งข้อมูล
ส าหรับผู้ปกครองข้อมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับโควิด-19 ซึ่งเป็นแนวคิดของ Minnesota Department of 
Health (2020) น ามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย (ตาราง 1) 
 
 
 
 



ISSN 1905-4491 
 

ตาราง 1 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก 
บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสขุอนามัยเด็กวัยอนุบาล 
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

1. การดูแลสุขภาพอนามยั 
    1.1 การเป็นแบบอย่าง 
    1.2 การตรวจสุขภาพและพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 

 2. การจัดกิจวัตรประจ าวัน 
    2.1 การปฏิบัติต่อเด็กให้มีความปลอดภัย 
    2.2 การจัดเตรียมอุปกรณ ์

 3. การป้องกัน 
    3.1 การสอนทักษะ 
    3.2 การประสานความร่วมมือ 

 

ประชากรและตัวอย่าง 
ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ผู้ปกครองเด็กอนุบาล ในโรงเรียนวัดอมรินทราราม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 206 คน  
 ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองเด็กอนุบาล โรงเรียนวัดอมรินทราราม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 140 คน ซึ่งขนาดตัวอย่างได้มาจากการใช้เกณฑ์
ตามตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อ้างถึงใน เกดชนา
วันทานี, 2560) ผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ โดยใช้ห้องเรียนเป็นชั้นและสุ่มอย่างง่าย และส่งเผื่ออัตราการตอบ
กลับ เป็นตัวอย่างทั้งสิ้น 180 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามผู้ปกครอง เรื่อง บทบาทผู้ปกครอง

ในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (checklist) สอบถามข้อมูลพ้ืนฐาน เกี่ยวกับเพศ สถานภาพ 
อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ ความสัมพันธ์กับเด็ก รายได้ต่อเดือน การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง                
การมีประวัติใกล้ชิดกับกลุ่มเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรคประจ าตัว 
 ตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ เกี่ยวกับบทบาทผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมสุขอนามัยเด็กอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID-19) 
ประกอบด้วย การดูแลสุขภาพอนามัย จ านวน 10 ข้อ ด้านการจัดกิจวัตรประจ าวัน จ านวน 10 ข้อ และด้าน
การป้องกัน จ านวน 10 ข้อ รวมจ านวน 30 ข้อ โดยก าหนดความหมายมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
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   5  หมายถึง     ปฏิบัติเป็นประจ าหรือทุกครั้งที่มีโอกาส 
4  หมายถึง     ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
3  หมายถึง     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
2  หมายถึง     ปฏิบัตินาน ๆ ครั้งหรือบางโอกาส 
1  หมายถึง     ไม่เคยปฏิบัติเลย 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ 
   ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน พิจารณา

ความตรงและความครอบคลุมของเนื้อหา โดยได้รับค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 และ 
น าข้อค าถามที่ได้รับค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.33 น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ
จากนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลที่มีบริบทโรงเรียนคล้าย
ตัวอย่างแต่ไม่ใช่ตัวอย่าง จ านวน 30 คน ไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .885 แปล
ผลได้ว่า เครื่องมือวิจัยมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ได ้

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยไปยังโรงเรียนวัดอมรินทราราม             

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จากนั้น  ส่งแบบสอบถามให้แก่ผู้ปกครอง
ระดับชั้นอนุบาล ในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งผู้วิจัยได้รับการตอบกลับทั้งหมด 180 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อรวบรวมแบบสอบถามบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละและน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อแปลว่าระดับการปฏิบัติ
เป็นบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง แปลผลตามเกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.51–5.00     หมายถึง     มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.51–4.50    หมายถึง     มีการปฏิบัติมาก 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.51–3.50     หมายถึง     มีการปฏิบัติปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.51–2.50    หมายถึง     มีการปฏิบัติน้อย 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00–1.50     หมายถึง     มีการปฏิบัติน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 วิเคราะห์โดยน าข้อมูลข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมมาสรุป แจกแจงความถี่ แล้วน าเสนอข้อมูลในรูป
ความเรียง 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง บทบาท
ผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม สรุปได้ดังนี้ 
 1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครอง 
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น         
ร้อยละ 83.90 มีอายุ 31-40 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.30 มีอาชีพเป็นพนักงานและลูกจ้างของรัฐ 
พนักงานเอกชน พนักงานทั่วไป เจ้าหน้าและลูกจ้างของโรงพยาบาลศิริราช บุคลากรทางการแพทย์ ผู้ช่วยทันต
แพทย์ ผู้ช่วยเภสัชกร เกษียณ และแม่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 30.60 มีความสัมพันธ์กับเด็กเป็นมารดามากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 82.80 โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.10 

    ผลจากการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามัยของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองดูแล
ตนเองโดยการสวมหน้ากากอนามัยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96.10 ซึ่งในช่วงเวลา 14 วันที่ผ่านมา ผู้ปกครอง
ไม่ได้เดินทางหรือพักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีรายงานการระบาดต่อเนื่องของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) คิดเป็นร้อยละ 87.20 ไม่มีประวัติใกล้ชิดกับกลุ่มเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
คิดเป็นร้อยละ 95.60 และผู้ปกครองไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 81.70 
 2. บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาล
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) อยู่ ในระดับมาก (M = 4.20)                    
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การจัดกิจวัตรประจ าวัน มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (M= 4.40) รองลงมาคือ 
การป้องกัน (M = 4.15) และการดูแลสุขภาพอนามัย (M= 4.06) ตามล าดับ (ตาราง 2) 
 
ตาราง 2  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับการปฏิบตั ิ(n = 180) 

M SD แปลผล 
1. การดูแลสุขภาพอนามัย 4.06 1.02 มาก 
         1.1 การเป็นแบบอย่าง 4.04 0.95 มาก 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับการปฏิบตั ิ(n = 180) 

M SD แปลผล 
         1.2 การตรวจสุขภาพและพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 4.08 1.08 มาก 
2. การจัดกิจวัตรประจ าวัน 4.40 1.03 มาก 
         2.1 การปฏิบัติต่อเด็กให้มีความปลอดภัย 4.20 1.18 มาก 
         2.2 การจัดเตรียมอุปกรณ์ 4.70 0.64 มากที่สุด 
3. การป้องกัน 4.15 0.96 มาก 
         3.1 การสอนทักษะ 4.25 0.88 มาก 
         3.2 การประสานความร่วมมือ 4.05 1.02 มาก 

รวม 4.20 1.01 มาก 

 
เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรองแต่ละด้าน ดังตารางที่ 3 สามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. การดูแลสุขภาพอนามัย พบว่า ผู้ปกครองมีระดับการปฏิบัติมากทั้ง 2 องค์ประกอบรอง โดยการ

ตรวจสุขภาพและพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (M = 4.08) รองลงมาคือ การเป็นแบบอย่าง 
(M = 4.04) (ตาราง 3) 

   1.1 การเป็นแบบอย่าง พบว่า ผู้ปกครองมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดย การตระหนักรู้ของ
ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (M = 4.31) และรองลงมา คือ การดูแลตนเองในชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครอง (M = 3.97) 

   1.2 การตรวจสุขภาพและพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ผู้ปกครองมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก           
โดยการพาลูกไปรับการตรวจสุขภาพและพบผู้เชี่ยวชาญ (M = 4.11) มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากันกับการ            
ตระหนักรู้ของผู้ปกครอง (M = 4.11)  

 
ตาราง 3 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การดูแลสุขภาพอนามัย 

รายการ 
ระดับการปฏิบตั ิ(n = 180) 

M SD แปลผล 
1.1 การเป็นแบบอย่าง 4.04 0.95 มาก 
     1.1.1 การดูแลตนเองในชีวิตประจ าวันของผู้ปกครอง 3.97 0.99 มาก 
     1.1.2 การตระหนักรู้ของผู้ปกครอง 4.31 0.75 มาก 
1.2 การตรวจสุขภาพและพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 4.08 1.08 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การดูแลสุขภาพอนามัย 

รายการ 
ระดับการปฏิบตั ิ(n = 180) 

M SD แปลผล 
     1.2.1 การพาลูกไปรับการตรวจสุขภาพและพบผู้เช่ียวชาญ 4.11 1.12 มาก 
     1.2.2 หากเด็กมีอาการเจ็บป่วย ให้ไปพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 4.11 1.01 มาก 

รวม 4.06 1.02 มาก 
 

2. ด้านการจัดกิจวัตรประจ าวัน พบว่า ผู้ปกครองมีระดับการปฏิบัติมากที่สุด 1 องค์ประกอบรองและ 
มีระดับการปฏิบัติมาก 1 องค์ประกอบรอง โดยการจัดเตรียมอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (M = 4.70) 
รองลงมา คือ การปฏิบัติต่อเด็กให้มีความปลอดภัย (M = 4.20) (ตาราง 4) 

   2.1 การปฏิบัติต่อเด็กให้มีความปลอดภัย พบว่า ผู้ปกครองมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยการ
หลีกเลี่ยงไปในสถานที่เสี่ยงหรือที่มีคนเป็นจ านวนมากมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (M = 4.74) รองลงมา คือ 
ส่งเสริมการรักษาสุขภาพอนามัยของลูก (M = 4.09)  

   2.2 การจัดเตรียมอุปกรณ์ พบว่า ผู้ปกครองมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดย การจัดเตรียมเสื้อผ้า
ส าหรับเปลี่ยนให้เพียงพอ (M = 4.73) รองลงมา คือ การจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการป้องกันเชื้อโรค                   
มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (M = 4.69) 

 

ตาราง 4 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ด้านการจัดกิจวัตรประจ าวัน 

รายการ 
ระดับการปฏิบตั ิ(n = 180) 

M SD แปลผล 
2.1 การปฏิบัติต่อเด็กให้มีความปลอดภัย      4.20 1.18 มาก 
     2.1.1 การส่งเสริมการรักษาสุขภาพอนามัยของลูก 4.09 1.24 มาก 
     2.1.2 การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่เสี่ยงหรือที่มีคนเป็นจ านวนมาก 4.74 0.57 มากที่สุด 
2.2 การจัดเตรียมอุปกรณ์ 4.70 0.64 มากที่สุด 
     2.2.1 การจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการป้องกันเช้ือโรค 4.69 0.68 มากที่สุด 
     2.2.2 การจัดเตรียมเสื้อผ้าส าหรับเปลี่ยนให้เพียงพอ 4.73 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.40 1.03 มาก 
 

3. ด้านการป้องกัน พบว่า ผู้ปกครองมีระดับการปฏิบัติมากทั้ง 2 องค์ประกอบรอง การสอนทักษะ           
มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (M = 4.25) รองลงมาคือการประสานความร่วมมือ (M = 4.05) (ตาราง 5) 
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   3.1 การสอนทักษะ พบว่า ผู้ปกครองมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก การสอนการด าเนินการป้องกัน            
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในชีวิตประจ าวันมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด (M = 4.77) รองลงมา 
คือ การดูแลสุขอนามัยภายในบ้านและการปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ปกครอง (M = 4.41) การพูดคุยกับลูก
เกี่ยวกับการป่วยจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (M = 4.05) และการช่วยลูกรับมือกับความเครียด         
ที่จะเกิดข้ึนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (M = 3.61)  

   3.2 การประสานความร่วมมือ พบว่า ผู้ปกครองมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก การแจ้งสถานศึกษาใน
กรณีที่ได้เดินทางได้ยังพ้ืนที่เสี่ยงหรือมีความใกล้ชิดกับบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) (M = 4.50) รองลงมา คือ การหากิจกรรมช่วงที่หยุดเรียนระหว่างการเกิดการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (M = 4.38) การสอบถามด้านบริการอาหารกลางวันและด้าน
สุขอนามัยของสถานศึกษา (M = 3.84) การติดต่อสื่อสารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ (M = 3.77) 
 

ตาราง 5 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ด้านการป้องกัน 

รายการ 
ระดับการปฏิบตั ิ(n = 180) 

M SD แปลผล 
3.1 การสอนทักษะ 4.25 0.88 มาก 
     3.1.1 การสอนการด าเนินการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา    
2019 (COVID-19) ในชีวิตประจ าวัน 

4.77 0.45 มากที่สุด 

     3.1.2 การพูดคุยกับลูกเกี่ยวกับการป่วยจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 (COVID-19) 

4.05 0.83 มาก 

     3.1.3 การช่วยลูกรับมือกับความเครียดที่จะเกิดขึ้นในช่วงการ 
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

3.61 1.07 มาก 

     3.1.4 การดูแลสุขอนามัยภายในบ้านและการปฏิบัติตามค าสั่ง 
ของผู้ปกครอง 

4.41 0.73 มาก 

3.2 การประสานความร่วมมือ 4.05 1.02 มาก 
      3.2.1 การแจ้งสถานศึกษาในกรณีที่ได้เดินทางได้ยังพื้นท่ีเสี่ยง
หรือมีความใกล้ชิดกับบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือไวรัส            
โคโรนา 2019 (COVID-19) 

4.50 0.86 มาก 

      3.2.2 การสอบถามด้านบริการอาหารกลางวันและ                   
ด้านสุขอนามยัของสถานศึกษา 

3.84 1.02 มาก 

      3.2.3 การติดต่อสื่อสารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ 3.77 1.09 มาก 
      3.2.4 การหากิจกรรมช่วงที่หยุดเรียนระหว่างการเกิดการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

4.38 0.71 มาก 

รวม 4.15 0.96 มาก 
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3. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า มีผู้ปกครอง 13 คน ระบุข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
   3.1 การดูแลสุขภาพอนามัย 
        1) อยากให้ครูเป็นแบบอย่างที่ดี ใส่หน้ากากตลอดเวลา โดยเฉพาะตอนสอนเด็ก ตักเตือนให้

เว้นระยะห่าง (1 คน) 
        2) ขอให้ทางโรงเรียนช่วยดูแลนักเรียนสังเกตอาการเด็ก ๆ ในห้องอย่างเคร่งครัดและมีการ          

ท าแบบสอบถามผู้ปกครองทุกอาทิตย์เพ่ือความปลอดภัย (1 คน) 
   3.2 การจัดกิจวัตรประจ าวัน 
        1) อยากให้ดูแลและใส่ใจในสุขภาพและการเรียนการสอนของเด็ก ๆ เป็นอย่างดี (1 คน) 
        2) อยากให้โรงเรียนจัดการเว้นระยะห่างของเด็ก ๆ เวลาที่ไปโรงเรียน (1 คน) 
   3.3 การป้องกัน 

                 1) หากการระบาดของโรคโควิด -19 ยังไม่มีท่าทีจะลดจ านวนผู้ติดเชื้อรายวันภายในพ้ืนที่
กรุงเทพฯ ผู้ปกครองจึงมีความเห็นว่ายังไม่ควรให้มีการเรียนการสอนในห้องเรียนจนกว่าสถานการณ์จะ
คลี่คลาย (8 คน) 
                  2) การดูแลเด็กวัยอนุบาลในการ social distancing เป็นไปได้ยาก เนื่องจากเด็ก ๆ มีความ
ซุกซนตามวัย และไม่ระมัดระวังตนเองขณะอยู่กับเพ่ือนในวัยเดียวกัน (1 คน) 
 
อภิปรายผล 
     ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียนวัดอมรินทราราม พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการ
ส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ผู้ปกครองมีการให้ความส าคัญส่งเสริมสุขอนามัยของลูกให้มีสุขภาพ
แข็งแรงปลอดภัย และมีการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองเป็นอย่างดี ทั้งนี้ ขวัญจิต เพ็งแป้น (2562) กล่าวว่า  
ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพเด็กวัยอนุบาล เพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายจิตใจสังคม และจิตวิญญาณ โดยจากการวิจัย พบว่าด้านที่มีคะแนน
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการจัดกิจวัตรประจ าวัน แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองมีการให้ความส าคัญในการปฏิบัติ
ต่อเด็กให้มีความปลอดภัยในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล้องกับ UNICEF 
(2020) ที่กล่าวว่า การปฏิบัติต่อครอบครัวและลูกให้แข็งแรงและปลอดภัยจาก COVID-19 นั้น ผู้ปกครองควร
มีการป้องกันตัวเองและผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการรักษาระยะห่างทางสังคม งดพบปะผู้คน หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มี
ผู้คนพลุกพล่าน รวมไปถึงการสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือบ่อย ๆ มีการคิดบวก ท ากิจวัตรประจ าวัน             
และพยายามหาเวลาพูดคุยกับลูก โดยผู้วิจัยไดอ้ภิปรายผลการวิจัยในแต่ละประเด็น ดังนี้ 



ISSN 1905-4491 
 

              1. ด้านการดูแลสุขภาพอนามัย ผลการวิจัย พบว่า การตรวจสุขภาพและพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด กล่าวคือ ผู้ปกครองมีการปฏิบัติในการพาลูกไปตรวจสุขภาพและพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
อย่างสม่ าเสมอและเป็นประจ า และในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 ผู้ปกครองก็มีการน าลูกไปตรวจสุขภาพ 
โดยเด็กในแต่ละช่วงวัยจะมีความแข็งแรง ความสมบูรณ์ และมีพัฒนาการของร่างกายที่แตกต่างกัน สอดคล้อง
กับ เสน่ห์ เจียสกุล (2564) ที่กล่าวไว้ว่า พ่อแม่ควรพาเด็กไปรับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีนตามนัด 
โดยเฉพาะเด็กอายุต่ ากว่า 2 ขวบ โดยเลือกรับบริการเฉพาะสถานพยาบาลที่แยกบริเวณเด็กป่วยกับเด็กไม่ป่วย
ออกจากกัน ไม่ให้ปะปนกันอย่างชัดเจน และสอดคล้องกับ ปราณี สิตะโปสะ (2563) ที่กล่าวถึง วิธีดูแลลูก
ในช่วง COVID-19 ว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการช่วยกันลดการระบาดโรคติดเชื้อจากไวรัสโควิด-19 ได้ เช่น 
ท าร่างกายของตนให้แข็งแรง นอนหลับให้เพียงพอ รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
ดูแลสุขอนามัย ส่วนบุคคลอยู่เสมอ การใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ อยู่บ้าน ไม่สังสรรค์ ไม่จัดงานเลี้ยง       
งดร่วมกิจกรรม ที่มีผู้คนแออัด ท างานอยู่บ้านออกจากบ้านเท่าที่จ าเป็น เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร ลดการ
เดินทางให้น้อยที่สุด ทั้งในและนอกประเทศ ลดโอกาสที่ท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อทุกกรณีติดตามข้อมูลข่าวสาร
สถานการณ์การระบาดของโรคเป็นระยะ ๆ มีวินัยและปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบที่ทางรัฐบาลหรือหน่วยงาน
ทางสาธารณสุขประกาศ สังเกตอาการเจ็บป่วยของคนในบ้าน เช่น ไข้ เจ็บคอ ไอ หายใจหอบเหนื่อย ให้รีบ         
พาไปพบแพทย์เพ่ือการวินิจฉัยโรคและรักษาเพ่ือลดความรุนแรงของโรคและลดการแพร่กระจายเชื่อไปให้ผู้อื่น 

   2. ด้านการจัดกิจวัตรประจ าวัน ผลการวิจัย พบว่า การจัดเตรียมอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด 
ผู้ปกครองมีการปฏิบัติต่อเด็กให้มีความปลอดภัยโดยมีการจัดเตรียมอุปกรณ์ให้ลูกในชีวิตประจ าวัน เช่น          
การจัดเตรียมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เจลแอลกอฮอล์ กระบอกน้ าส่วนตัวและเสื้อผ้าอย่างเพียงพอ  
ในแต่ละวันที่ลูกไปโรงเรียนสอดคล้องกับ Centers for Disease Control and Prevention (2021) ที่กล่าวว่า 
การป้องกันและลดความเสี่ยงของการแพร่กระจายของ COVID-19  มีการด าเนินการโดยที่ผู้ปกครองสามารถ
จัดกิจวัตรประจ าวันในการดูแลลูก โดยการสวมหน้ากากอนามัยและควรท าความสะอาดและฆ่าเชื้ออย่าง
สม่ าเสมอ ผู้วิจัยพบว่า การปฏิบัติต่อเด็กให้มีความปลอดภัย ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงเช่นกัน ทั้งนี้  การใช้
ชีวิตประจ าวันในยุค new normal นั้น ต้องมีความปลอดภัยเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2564) กล่าวว่าเรื่องความปลอดภัยเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก ในทางท่ีดีผู้ปกครอง
ควรเตรียม ช้อนส้อม แก้วน้ า หรือขวดน้ าส่วนตัวไว้ให้ลูก เพ่ือที่จะได้ไม่ปะปนกับคนอ่ืน หากผู้ปกครองกังวล
เรื่องอาหาร อาจจะเตรียมข้าวใส่กล่องข้าวไปให้ลูก แต่หากไม่มีเวลาเพียงพอก าชับลูกเรื่องการทานข้าว ให้ล้าง
มือก่อนทานข้าว ใช้ช้อนกลาง หากต้องทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน ให้ดื่มน้ าจากแก้วน้ าส่วนตัวเท่านั้น ห้ามดื่ม
ร่วมกันกับผู้อื่นถึงแม้จะมีการใช้หลอดคนละอันก็ไม่สามารถท าได้ 

  3. ด้านการป้องกัน ผลการวิจัย พบว่า การสอนทักษะ มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด ผู้ปกครองมีการสอน
วิธีการดูและป้องกันตนเองให้กับลูกจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สอดคล้องกับ Karten 
(2020) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ปกครองจะช่วยเด็กให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้ ได้ ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยกับลูก และ
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สอนทักษะ ในเรื่องของการสวมหน้ากากที่โรงเรียน การรักษาระยะห่างทางกายภาพ และเมื่อลูกกลับถึงบ้าน
ผู้ปกครอง ผู้ปกครองควรให้ลูกถอดรองเท้า วางกระเป๋าเป้สะพายหลังและอุปกรณ์การเรียนไว้ ในที่ ๆ 
ผู้ปกครองจัดไว้ให้ ต่อมาก็ให้ลูกอาบน้ าทันทีเมื่อเข้ามาในบ้าน เปลี่ยนเป็นเสื้อผ้าที่สะอาด ล้างมือให้สะอาด
และบ่อย ๆ หรือใช้เจลล้างมือ รวมถึงการตักเตือนลูกว่าหน้ากากไม่ใช่ของเล่น หากใช้แล้วควรทิ้งลงถังขยะให้
เรียบร้อย สอดคล้องกับ ณัฏฐ์วิภา นิติธรรมยง (2563) ทีก่ล่าวว่า โรงเรียนต่าง ๆ มีกฎ ข้อบังคับ และมาตรการ
รับมือเพ่ือป้องกันการระบาดของโควิด-19 เช่นเดียวกัน ดังนั้น ทั้งคุณพ่อคุณแม่ ผู้ปกครองและเด็ก ๆ ต้อง
ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด ทั้งการสวมหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ภายในโรงเรียน การจอดรถหรือ
รับ-ส่งลูกในพ้ืนที่ที่โรงเรียนก าหนด เว้นระยะห่างจากผู้ปกครองคนอ่ืนไม่น้อยกว่า 1 เมตร  และควรให้ความ
ร่วมมือหากต้องผ่านจุดคัดกรองของโรงเรียน การเตรียมความพร้อมไปโรงเรียน แบบ new normal เพ่ือให้ลูก
ปลอดภัยจากโควิด-19 จะส าเร็จได้ง่าย โดยผู้ปกครองต้องท าสิ่งนั้นเช่นเดียวกัน ทั้งที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือเมื่อ
อยู่ในที่สาธารณะ ทั้งการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย การล้างท าความสะอาดมือด้วยสบู่หรือเจล
แอลกอฮอล์บ่อย ๆ การใช้เฉพาะของส่วนตัวเท่านั้น รวมถึงการเว้นระยะห่างทางสังคมร่วมด้วย นอกจากนี้
ผู้ปกครองสามารถช่วยลูกรับมือกับความเครียดที่เกิดขึ้นในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 โดยแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกับลูก เช่น อ่านหนังสือนิทานให้ฟัง พาไปดินเล่นในบริเวณบ้าน 
เต้นร า ร้องเพลง เล่นบทบาทสมมติ ท างานบ้าน หรือท าอาหารด้วยกัน  

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผู้ปกครองจะมีเวลาอยู่กับ        
ลูกมากขึ้น สอดคล้องกับ คณิสส์ เสงี่ยมสุนทร (2563) ทีก่ล่าวว่า ผู้ปกครองจะดูแลเด็กในช่วงโควิด-19 ระบาด 
เช่น การสอนให้รักษาความสะอาด จัดสรรเวลาให้ลูกอย่างไรให้เหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการ โดยเด็กยัง
ได้เล่นและพูดคุยติดต่อกับคนอ่ืน ๆ และมีส่วนร่วมกับคนในครอบครอบครัว ซึ่ง ปัญจวรา บุญสร้างสม (2564) 
ได้กล่าวว่า ผู้ปกครองจะได้ใช้โอกาสนี้ในการพาลูกเล่น ฝึกท างานบ้านเพ่ือพัฒนาทักษะร่างกาย ทักษะชีวิต 
และสร้างสายสัมพันธ์ในครอบครัวผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
     โรงเรียนควรมีการให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีกับเด็กวัยอนุบาลในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และมีการจัดอบรมในรูปแบบออนไลน์           
เพ่ือสร้างความตระหนักให้ผู้ปกครองได้เห็นความส าคัญถึงบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัย
อนุบาลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยเน้นการแบบอย่างที่ดี                  
ในการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง การป้องกัน และการจัดกิจวัตรประจ าวัน
ระหว่างผู้ปกครองกับเดก็วัยอนุบาล 
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     ควรศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรงเรียนในสังกัดหน่วยงานอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยนี้ 
กว้างขวางยิ่งขึ้น และควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขอนามัยเด็กวัยอนุบาล
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและ
เหมาะสมต่อไป 
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