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ผลการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุลภาษาที่มีต่อ
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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การเขียน  เชิง

โต้ตอบและแนวสมดุลภาษาที่มีต่อความสามารถในการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การเขียนเชิง
โต้ตอบและแนวสมดุลภาษากับค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยแบบปกติ ตัวอย่าง
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนแสนแสบ สังกัดส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน โดยห้อง 1/1 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลอง ที่จัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กล
ยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุลภาษา และห้อง 1/2 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่มควบคุม ที่จัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยแบบปกติ ระยะเวลาทดลอง 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถในการเขียน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 และ 2) หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
             The purposes of this quasi-experimental research were: 1) to study the effects of Thai language 
instruction using interactive writing strategy and balanced literacy approach on written expression ability of 
first grade students; 2) to compare the effects of Thai language instruction between the experimental group 
and the control group. The samples were 50 first grade students studying in the second semester in the 
2020 academic year at Seansab school under Department of Education Bangkok Metropolitan 
Administration. Room 1/1 contained the experimental groups and 1/2 contained the control group. Each 
consisted of 25 students. The experimental duration was 10 weeks. The data were collected through the 
writing expression ability test. Data analysis was statistically analyzed using the arithmetic mean, standard 
deviation, and T-test. The research findings were: 1) after the experiment, the experimental group had higher 
mean scores in written expression ability than those of before at .05 level of significance; 2) after the 
experiment, the experimental group had higher mean scores in written expression ability than those of the 
control group at .05 level of significance. 
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บทน า  
 ด้วยนโยบายส าคัญของกระทรวงศึกษาธิการในปี 2558 ที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานของการเรียนของนักเรียน โดยก าหนดว่า “เด็กที่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต้องอ่านออกเขียนได้และ
ต้องมีระบบการประเมินที่เป็นรูปธรรม” ในการนี้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงได้จัดการ
ประเมินการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการประเมินการอ่านออกเขียนได้ของ
นักเรียนปี 2559 พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ที่  ร้อยละ 70.61 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนด้านการเขียนมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดอยู่ที่ ร้อยละ 66.86 นอกจากนี้การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ย
ของนักเรียนแต่ละสังกัด พบว่า ในโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเขียนอยู่ ร้อยละ 67.75  และค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการเขียนของนักเรียนอยู่ที่ 
ร้อยละ 58.18 (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 2561) ซึ่งน้อยกว่าค่าเฉลี่ยของผลการประเมินระดับประเทศ 
สอดคล้องกับการส ารวจสภาพและปัญหาของการพัฒนาการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่านและการเขียน ซึ่งจากการส ารวจครู
ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดต่างๆ พบว่า ปัญหาการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พบในห้องที่
สอนมากที่สุด คือ การเขียนไม่คล่อง เช่น การเขียนสะกดค า การประสมค าที่สะกดไม่ตรงมาตรา การเขียน
ข้อความหรือประโยคยาวๆไม่ได้ (สร้อยสน สกลรักษ์, 2560) 
 จากข้อมูลข้างต้นบ่งชี้ถึงปัญหาด้านการเขียน ทั้งนี้ เป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเป็น
การสอนโดยการอาศัยหลักการที่ก าหนดให้ตัวอักษรและสระเป็นสัญลักษณ์ที่ท าหน้าที่แทนเสียงท าให้เกิดการ
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ประสมเป็นค า โดยเริ่มออกเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด และการออกเสียงเป็นค า การสอนแบบนี้ผู้เรียน
จะต้องจ าพยัญชนะให้ได้ทั้งหมดแล้วจึงน าสระมาประสมให้อ่านแล้วจึงฝึกเขียน การสอนด้วยวิธีดังกล่าวนิยม
น ามาสอนกันโดยทั่วไป แต่มักจะเกิดปัญหากับเด็ก คือ ค าที่น ามาใช้ในการอ่านเขียนไม่มีความหมายท าให้เด็ก
ไม่สนใจและเบื่อหน่ายต่อการเรียน (บันลือ พฤกษะวัน, 2538) แนวสมดุลภาษาจึงเป็นทางเลือกในการสอน
ภาษาที่เหมาะสม เพราะให้ความส าคัญกับความสมดุลของการจัดกิจกรรมการฟัง พูด อ่าน เขียน การใช้
วรรณกรรมและกลยุทธ์การสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้มั่นใจว่าเด็กจะได้รับการพัฒนาทักษะทางภาษาที่เป็นไป
อย่างมีความหมายตัวเด็ก (อารี สัณหฉวี, 2550) ซึ่งค านึงถึงความหลากหลายของกิจกรรม ความสามารถและ
บทบาทของเด็กในระหว่างท ากิจกรรม และทักษะที่เด็กต้องได้รับการพัฒนาเป็นส าคัญ (Reif & Heimburge, 
2007) โดยแนวสมดุลภาษานั้นมองว่าการสอนที่เด็กจะสามารถประสบความส าเร็จด้านการอ่านเขียนนั้นจะ
เกิดข้ึนได้ผ่านการจัดการเรียนการสอนและอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนเด็กในหลายรูปแบบโดยมีครูคอยให้
การช่วยเหลือที่ในระดับที่แตกต่างกันตามความสามารถของเด็ก (Tompkins, 2018)   
  ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นการน ากลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบมาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการ
สอนแนวสมดุลภาษาจึงมีส่วนช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถในการเขียน เนื่องจากกลยุทธ์การเขียนเชิง
โต้ตอบ เป็นวิธีการที่ใช้ในการสอนเขียนเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เมื่อเด็กและครูผลัดกันพูด
และเขียนข้อความ ซึ่งครูมีบาบาทในการแบบอย่างในการใช้ภาษาเขียนอย่างถูกต้องตามหลักภาษา และให้การ
ชี้แนะทางภาษาแก่เด็กตามระดับความสามารถซึ่งสามารถจัดกิจกรรมได้ทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ (McCarrier 
et al., 2000) โดยในระหว่างการท ากิจกรรมเด็กจะได้รับประสบการณ์ทางภาษาหลากหลายรูปแบบที่มี
ความหมายต่อการเขียน รวมถึงทักษะที่มีความส าคัญต่อการเขียนซึ่งเด็กจะน าไปประยุกต์ใช้ในเขียนอิสระ 
(Button et al., 1996)  
 จากสภาพปัญหาและความส าคัญการจัดการเรียนการสอนภาษาท่ีได้กล่าวมา จึงจ าเป็นต้องหาแนวคิด 
วิธีการสอน หรือกลยุทธ์เพ่ือเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ได้ตามเป้าหมายของหลักสูตร 
ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การเขีย งเชิงโต้ตอบและแนวสมดุล
ภาษาที่มีต่อความสามารถในการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และมุ่งหวังให้นักเรียนสามารถน า
ทักษะความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง และประโยชน์ต่อการเรียนในระดับต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุล
ภาษาท่ีมีต่อความสามารถในการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุลภาษากับค่าเฉลี่ย
คะแนนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยแบบปกติ 
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 วิธีการวิจัย 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
    การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในงานวิจัยได้ด าเนินการโดย ศึกษาความเป็นมา ความหมาย เป้าหมาย 

องค์ประกอบ ลักษณะ ขั้นตอนของกลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุลภาษา ตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทย ความหมาย ทักษะการเขียน และองค์ประกอบการประเมินความสามารถในการเขียน 
รวมไปถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ 1 

2. ประชากรและตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการคัดเลือกประชากร และกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
    2.1 ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ในโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษา

กรุงเทพมหานครที่มีรายงานผลการประเมินค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ประจ าปี 
2559 น้อยกว่าร้อยละ 70 (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 2561) 

    2.2 ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 ในโรงเรียนแสนแสบ สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน 

  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมีกระบวนการดังนี้ 
         1) ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้โรงเรียนแสนแสบ สังกัดส านักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกคือ 
    (1) เป็นโรงเรียนเปิดสอนในระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา  
   (2) เป็นโรงเรียนที่ครูและผู้บริหารให้ความร่วมมือในการท าวิจัยตั้งแต่ต้นจนจบ  
   (3) เป็นโรงเรียนที่มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน  
   (4) เป็นโรงเรียนที่มีนักเรียนต่อห้องไม่เกิน 35 คน  
   (5) ครูจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและมีประสบการณ์การสอนไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

    2) ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มห้องเรียน โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก จากจ านวน 5 
ห้องเรียน ได้ห้องชั้นประถมศึกษาปีที่  1/1 และห้องชั้นประถมศึกษาปีที่  1/2 จากนั้น จึงได้ห้องชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลอง และห้องชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 25 คน เป็น
กลุ่มควบคุม  

 3. การเข้าถึงและการพิทักษ์สิทธิตัวอย่างวิจัย 
ผู้วิจัยมีการด าเนินการเข้าถึงและพิทักษ์สิทธิตัวอย่างในการเก็บข้อมูลดังนี้ 
    3.1 ติดต่อโรงเรียนแสนแสบเพ่ือขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนในการเก็บข้อมูลวิจัยกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 2 โดยชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย 
    3.2 ติดต่อครูประจ าชั้นเพ่ือท าการส่งเอกสารข้อมูลส าหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยและหนังสือ

ยินยอมการเข้าร่วมในการวิจัยให้แก่ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยชี้แจงรายละเอียดขอ ง
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การวิจัย พร้อมชี้แจงผู้ปกครอง โดยผู้วิจัยจะรักษาสิทธิความเป็นส่วนตัวของนักเรียนผู้เข้าร่วมการวิจัย โดย
ข้อมูลใดที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ  
ภาพ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

องค์ประกอบส าคัญของกลยุทธก์ารเขียนเชิงโต้ตอบ  
(McCarrier et al., 2000) 

หลักการสอนตามแนวสมดุลภาษา  
(Rief & Heimburge, 2007) 

1) การเตรียมพื้นฐานประสบการณ์ทางภาษา ผ่านการพูดคุยแบ่งปัน
ประสบการณ์ ความรู้ และการอา่นวรรณกรรม 
 2) การพูดคยุเพื่อก าหนดวัตถปุระสงค์ของข้อความ เพื่อออกแบบเนื้อหา
และรูปแบบของการเขียน  
3) การเรียบเรียงข้อความผ่านการพูด เพื่อใช้ไวยากรณ์ได้ถูกต้องตาม
หลักภาษาและสร้างความเข้าใจในการเขียน  
4) การสร้างข้อความ เป็นการสลับบทบาทในการเขียนของครูและเด็ก  
5) การอ่านซ้ า ตรวจทาน และแก้ไขขอ้ความ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
เนื้อหาและความถูกตอ้ง  
6) การทบทวนข้อความ เพื่อกระตุ้นให้เด็กสะกดค า หรือการอ่านค าศัพท์
ที่ไม่คุ้นเคย  
7) การสรุปค าศัพท์ หรอืสิ่งที่เด็กเรียนรู้ อย่างเป็นรูปธรรมและชัดเจน  
8) การจัดกจิกรรมการเขยีนที่หลากหลายรูปแบบ  

1)  จัดเตรียมวรรณกรรมและสื่อทางภาษาที่มีคุณภาพและ
หลากหลายเพื่อให้เหมาะกับความสามารถหรือความสนใจของเด็ก  
2) จัดการเรียนการสอนโดยพัฒนาทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียนอยา่งครบถ้วน 
3) บูรณาการทักษะทางภาษากับเนื้อหาวิชา หรือวรรณกรรมเข้ากับ
หน่วยการเรียนรู้  
4) จัดการเรียนการสอนที่หลายหลาย เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ที่
แตกต่างกันของเด็ก โดยให้มกีารท างานกลุ่มและเด่ียวเพือ่ประยกุต์ใช้
ทักษะ ความรู้  

 

หลักการจัดการเรียนการสอนโดยใชก้ลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุลภาษา 

1. การเตรียมพื้นฐานการเขียน เป็นการพูดคุยแบ่งปันประสบการณ์ แลกเปลีย่นความรู้ จากการฟังหรืออ่านวรรณกรรมและสื่อทางภาษา  
2. การวางแผนการเขียน เป็นการพูดเพือ่เลือกรูปแบบ ระบุเนื้อหาของการเขียนและล าดับความคิดเป็นค าพูดที่เป็นขอ้ความในภาษาเขียน  
3. การเขียนข้อความ เป็นการสลับบทบาทของครูและเด็กในการเป็นผู้เขียนอย่างสมดุลตามจุดประสงค์ที่ถูกก าหนด  
4. การปรับปรุงข้อความ เป็นการอ่านตรวจทานความถูกต้องของเนื้อหาหรือแกไ้ขให้ถูกต้องตามหลักภาษา 
5. การสร้างความเข้าใจ เป็นการการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความเข้าใจการสะกดค า หรือการอ่านค าใหม่  
6. การสรุปการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม เป็นการสรุปค า หรือสิ่งที่เด็กเรียนรู้ที่ท าให้เด็กสามารถต่อยอดความรู้ที่สามารถท าไปใช้ได้ด้วยตัวเอง  
7. การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นการจัดกิจกรรมการเขยีนหลากหลายรูปแบบให้เด็กจากการท างานเดี่ยว เป็นกลุ่ม หรือเป็นคู่ 

 
ขั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลยทุธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุลภาษา 

1. ขั้นสร้างประสบการณ์ (10 นาที) 
     1.1 ฟังนิทาน เร่ืองสั้น บทร้อยกรอง ค าคล้องจอง หรือปริศนาค าทายผ่านสื่อ 
     1.2 พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู ้
2. ขั้นให้ความรู้ใหม่ (20 นาที) 
    2.1 อธิบายความรู้หรือทักษะทางภาษาใหม่และยกตัวอยา่งประกอบ 
    2.2 ระดมสมองเพื่อก าหนดรูปแบบ และเนื้อหาของการเขียน 
    2.3 ผลัดกัน พูดเรียบเรียงเนื้อหาและเขียนข้อความตามที่เรียบเรียงไว้ 
    2.4 อ่านทบทวนเพื่อตรวจทานความถูกต้อง และแก้ไขข้อผิดพลาด 
3. ขั้นฝึกฝนการเขียน (15 นาที) 
     ฝึกเขยีนเป็นกลุ่มยอ่ย รายคู่ หรือรายบุคคลผ่านสถานการณ์ใหม่ 
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ภาพ 1 (ต่อ)  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

4. ขั้นสรุปการเรียนรู้ (5 นาที) 
พูดคุยสรุปการเรียนรู้ร่วมกัน และตรวจสอบความเข้าใจผา่นกิจกรรม 

 
 

ความสามารถในการเขียน 
1. การเขียนสะกดค า 
2. การเขียนประโยคอย่างง่าย 
3. การเลือกใช้ค าที่เหมาะกับบริบท 
4. การเขียนตามวิธกีารเขียน 

 
4. การจัดท าแผนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยมีรายละเอียดการด าเนินการดังนี้ 
   4.1 การก าหนดเนื้อหา 

 1) ผู้วิจัยวิเคราะห์ค าศัพท์จากหนังสือแบบเรียนภาษาไทย เนื้อหาในข้อสอบปลายภาควิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 บัญชีค าพ้ืนฐานที่ใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ของส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนแสนแสบ  
  2) ผู้วิจัยน าสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่วิเคราะห์ได้มาจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางจัดท าแผนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
        4.2 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

 ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จ านวน 100 แผน ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มทดลอง จ านวน 50 แผน และส าหรับกลุ่มควบคุม จ านวน 50 แผน โดยมี
ผู้วิจัยเป็นผู้สอนทั้งสองกลุ่ม  
 5. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถในการเขียน โดยด าเนินการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอนดังนี้ 

    5.1 ศึกษาวิธีในการประเมินการเขียน องค์ประกอบการการประเมินความสามารถในการเขียน 
รูปแบบของแบบทดสอบ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

    5.2 ก าหนดโครงสร้างแบบทดสอบความสามารถในการเขียนตามประเด็นที่ศึกษา โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน รวมทั้งหมด 15 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวมคะแนน 30 คะแนน ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 
โครงสร้างแบบทดสอบความสามารถในการเขียน 

ตอนท่ี ความสามารถในการเขียน น้ าหนัก 
(ร้อยละ) 

ข้อ จ านวนข้อ คะแนน 

1 การเขียนค าท่ีประสมด้วยสระ 30 
1–9 9 

9 

 การเขียนตามวิธีการเขียน 30 9 

2 การเขียนประโยคอย่างง่าย 20 
1–6 6 

6 

 การเลือกใช้ค าที่เหมาะกับบริบท 20 6 

 รวม 100 15 15 30 

    5.3 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการเขียน มีลักษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนานที่ใช้ในการ
ทดสอบกลุ่มตัวอย่างทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยครูเป็นผู้ อ่านค าสั่งให้เด็กฟังและตอบค าถามใน
แบบทดสอบท่ีจัดเตรียมไว้ แบบทดสอบความสามารถในการเขียนมี 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การเขียนค าศัพท์ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย จ านวน 9 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน 
คะแนนเต็ม 18 คะแนน 

  ตอนที่ 2 การเขียนประโยค มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน 
คะแนนเต็ม 12 คะแนน 

    5.4 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดในการด าเนินการตามขั้นตอน
ต่อไปนี้ 

   1) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) พบว่า มีค่าโดยรวมอยู่ที่ 0.95 ซึ่งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 เป็นค่าที่ยอมรับตามเกณฑ์
ค่าความตรงเชิงเนื้อหาที่ต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

   2) ทดลองน าร่องเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับตัวอย่าง แต่ไม่ใช่ตัวอย่าง คือ โรงเรียนโอ่งอ่าง สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ห้องชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 28 คน โดยทดลองน าร่องในคาบเรียนวิชาภาษาไทย จ านวน 1 คาบ พบว่า เวลา
ในการท าแบบทดสอบของเด็กยังไม่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ก่อน
น าไปใช้จริง 

  3) น าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนมาวิเคราะห์หาค่าระดับความยาก หาค่าอ านาจ
จ าแนก และค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงพบว่า มีค่าระดับความยากระหว่าง 0.3-0.8 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.2–0.7 และมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.724 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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    6.1 ผู้วิจัยด าเนินการยื่นเอกสารค าร้องจดหมายขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากคณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นน าจดหมายขอความร่วมมือ
ในการท าวิจัยถึงผู้อ านวยการโรงเรียนดังกล่าว และชี้แจงรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย 

    6.3 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ มี
รายละเอียดดังนี้ 

    1) ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนไปใช้กับตัวอย่าง เป็น
ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาที) กลุ่มทดลองในช่วงเวลา 12.00 - 12.50 น. และกลุ่มควบคุมในช่วงเวลา 12.50 -
13.40 น. จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 

    2) ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 
โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบและแนวสมดุล
ภาษา ในช่วงเวลา 12.00 -12.50 น. (50 นาที) ส่วนกลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย
แบบปกติ ในช่วงเวลา 12.50 -13.40 น. (50 นาท)ี โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้สอนทั้งสองกลุ่ม 

    3) หลังการทดลอง ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความสามารถในการเขียน (ฉบับเดิม) ไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง เป็นระยะเวลา 1 คาบ (50 นาที) กลุ่มทดลองในช่วงเวลา 12.00 -12.50 น. และกลุ่มควบคุมใน
ช่วงเวลา 12.50 -13.40 น. จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 

7. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความสามารถในการเขียนมา

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้น น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียงดังต่อไปนี้ 

    7.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยการทดสอบค่าที (dependent sample t-test) 

    7.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (independent sample t-test) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
เขียนสูงสุดคือ การเขียนประโยคอย่างง่าย (M = 5.64) รองลงมาคือ การเขียนสะกดค า(M = 4.92) การใช้ค า
ให้เหมาะกับบริบท (M = 4.88) การเขียนตามวิธีการเขียน (M = 4.12) ตามล าดับ ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการเขยีนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

ความสามารถในการเขียน 

กลุ่มทดลอง (n = 25) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

M SD M SD t p 
การเขียนสะกดค า 1.72 1.96 4.92 2.75 7.21 .00* 
การเขียนประโยคอย่างง่าย 2.08 2.34 5.64 0.70 8.46 .00* 

การใช้ค าให้เหมาะกบับริบท 2.16 2.54 4.88 1.42 6.32 .00* 
การเขียนตามวิธีการเขียน 0.88 0.97 4.12 2.36 8.24 .00* 

รวม 6.68 6.59 19.56 6.53 11.409 .00* 

*p > .05 
2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

หลังการทดลอง 
พบว่า หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าค่าเฉลี่ย

คะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังแสดงในตาราง 3 
ตาราง 3 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 

ความสามารถในการเขียน 
 

กลุ่มทดลอง 
(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 25) 

 

M SD M SD t p 
การเขียนสะกดค า 4.92 2.75 3.88 2.56 1.48 .143 
การเขียนประโยคอย่างง่าย 5.6 0.70 4.04 2.24 3.40 .001* 

การใช้ค าให้เหมาะกบับริบท 4.88 1.42 3.68 2.28 2.228 .031* 
การเขียนตามวิธีการเขียน 4.12 2.36 2.86 2.34 2.16 .036* 

รวม 19.56 6.59 14.44 8.85 2.23 .024* 

*p > .05 

อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า หลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนทั้ง 4 ด้าน 

ได้แก่ การเขียนสะกดค า การเขียนประโยคอย่างง่าย การใช้ค าให้เหมาะกับบริบท และการเขียนตามวิธีการ
เขียน ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึงอภิปรายประเด็น
ส าคัญในแต่ละด้าน ดังนี้ 
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1. การเขียนสะกดค า 
     ค่าเฉลี่ยนคะแนนความสามารถในการเขียน ด้านการเขียนสะกดค า ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเท่ากับ 4.92 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.88 ทั้งนี้เป็นในขั้นฝึกฝนการ
เขียนที่มีฝึกเขียนเป็นกลุ่มย่อย รายคู่ หรือรายบุคคลผ่านสถานการณ์ใหม่ ที่ออกแบบกิจกรรมที่ให้ส าคัญกับ
การฝึกฝนการเขียนสะกดค าอย่างสม่ าเสมอ ท าให้เด็กได้ใช้ความรู้ในเรื่องหลักการสะกดค ามาเพ่ือสนับสนุน
การเขียนโดยจะปรากฏในผลงานเขียน สอดคล้องกับ Rief and Heimburge (2007) การสร้างความสมดุลใน
ด้านช่องทางการเรียนรู้ ทีค่รูต้องจัดการสอนหลากหลายวิธีเพ่ือตอบสนองต่อการเรียนรู้ของเด็ก โดยครูต้องจัด
ให้มีทั้งกิจกรรมที่เด็กได้ท างานคนเดียว หรือกิจกรรมที่มปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนเป็นการช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึก
ผ่อนคลายและสามารถเรียนรู้ได้ดีข้ึน และการที่เด็กที่ได้ท ากิจกรรมประยุกต์ใช้ความรู้โดยจัดอย่างสม่ าเสมอบน
ฐานความรู้เดิมจะช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทางภาษา  

2. การเขียนประโยค 
    ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียน ด้านการเขียนประโยคอย่างง่าย ของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุม โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเท่ากับ 5.64 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 4.04  เป็นเพราะขั้นการ
จัดการเรียนการสอน คือ ขั้นให้ความรู้ใหม่ ที่มีการอธิบายความรู้หรือทักษะทางภาษาใหม่และยกตัวอย่าง
ประกอบ มีการระดมสมองเพ่ือก าหนดรูปแบบ และเนื้อหาของการเขียน ผลัดกันพูดเรียบเรียงเนื้อหาและเขียน
ข้อความตามที่เรียบเรียงไว้ อ่านซ้ าเพ่ือตรวจทานความถูกต้อง และแก้ไขข้อผิดพลาด ท าให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการ
เรียบเรียงประโยคอย่างเป็นขั้นตอนและถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ในขั้นนี้ ส่งผลให้เด็กสามารถเขียนอิสระได้
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัย Jones (2015) ได้ศึกษาผลของการสอนเขียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เขียนของเด็กอนุบาล พบว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้การเขียนเชิงโต้ตอบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน ด้านการ
เขียนประโยคอย่างง่าย มากกว่ากลุ่มควบคุม และผลการวิจัยของ Roth and Guinee (2011) ได้ท าการศึกษา
ผลของการใช้การเขียนเชิงโต้ตอบที่มีการพัฒนาการเขียนอิสระ พบว่า เด็กกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้การเขียน
เชิงโต้ตอบมีการพัฒนาการเขียนอิสระ ด้านความคล่องในการเขียนประโยค มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคล้องกับ Graham and Harris (2016) ที่ชี้ให้เห็นว่า การสอนการ
เขียนอย่างเป็นกระบวนการ คือมีการวางแผน เรียบเรียงเนื้อหา ลงมือเขียน ตรวจทานข้อความ และปรับแก้ 
โดยการชี้แนะของครูช่วยให้เด็กสามารถน าวิธีการนี้ไปใช้เมื่อต้องเขียนอิสระและท าให้งานเขียนของเด็ก
คุณภาพดีขึ้น 

3. การเขียนตามวิธีการเขียน 
    ค่าเฉลี่ยนคะแนนความสามารถในการเขียน ด้านการเขียนตามวิธีการเขียนของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเท่ากับ 4.12 และกลุ่ม
ควบคุมเท่ากับ 2.86 ทั้งนี้เป็นเพราะการเด็กและครูได้ผลัดกันเขียนค าหรือประโยค ท าให้เด็กจะเห็นการเขียนที่
ผิดจากเขียนของตนเอง หรือเพ่ือน โดยครูท าหน้าที่ช่วยเหลือผ่านการพูดคุยให้เด็กสังเกตส่วนประกอบต่าง  ๆ 
ของค าที่เขียนว่ามีส่วนใดที่ผิดพลาด และต้องแก้ไขให้ถูก สอดอดคล้องกับ Button et al. (1996) ที่กล่าวว่า 
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การเขียนเชิงโต้ตอบเมื่อผลัดกันเขียนท าให้เด็กมีบทบาทเชิงรุกในกระบวนการเขียนตอนที่เด็กจับปากกา และ
ครูเป็นผู้เสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่เด็กผ่านการใช้ค าถามที่ค านึงความรู้เดิมของเด็กซ่งท าให้เด็กมุ่งความสนใจไป
ที่ส่วนการเขียนตามทิศทางการเขียน การเว้นวรรค การเขียนประโยคจากซ้ายไปขวา โดยการท าสิ่งเหล่านี้
อย่างสม่ าเสมอจะช่วยเหลือเด็กในการเขียนได้ 

4. การใช้ค าให้เหมาะกับบริบท 
    ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนด้านการใช้ค าให้เหมาะกับบริบทของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุม โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเท่ากับ  4.88 และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.68 ทั้งนี้เป็นเพราะ ใน
ขั้นสร้างประสบการณ์ที่มีการฟังนิทาน เรื่องสั้น บทร้อยกรอง และพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้เด็กมี
ข้อมูลทางภาษาเพ่ิมมากขึ้น เช่น รู้ค าเพ่ิมขึ้น มีความเข้าใจต่อค าศัพท์ใหม่ รู้บริบทของการใช้ค าให้ตรงตาม
ความหมายและสถานการณ์ และขั้นให้ความรู้ใหม่ที่มีการผลัดกันพูดเรียบเรียงเนื้อหาที่ท าให้เด็กเกิดความ
เข้าใจในการใช้ค าแต่ละค าให้สอดคล้องกับบริบท ซึ่งสอดคล้องกับ McCarrier et al. (2000) ที่กล่าวว่า การ
พูดคุยเกี่ยวกับประสบการณ์ การอ่าน และฟังวรรณกรรมช่วยให้เด็กขยายวงค าศัพท์ รู้จักภาษาเขียนมากขึ้น 
และสามารถพูดและเขียนค าที่พบเห็นจากเนื้อเรื่องที่ฟังหรืออ่านได้ และการเขียนเชิงโต้ตอบช่วยสร้างความ
เข้าใจเรื่องการใช้ค าให้เหมาะกับบริบทของประโยคท่ีเขียน ซึ่งเกิดจากการพูดคุยเพ่ือเลือกค าที่ใช้เขียนประโยค
ให้สามารถสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ครูควรศึกษาขั้นการสอนอย่างละเอียดเพื่อท าความเข้าใจ และเมื่อน ากระบวนการสอนไปใช้ใน 

ครูควรด าเนินกิจกรรมที่เด็กและครูมีบทบาทในการท ากิจกรรมอย่างสมดุล 
1.2 ครูควรค านึงถึงระดับความสามารถของนักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่มซึ่งจะน าไปสู่การให้

ความช่วยเหลือในการเรียนรู้จากครูหรือเพ่ือนในห้องเรียนซึ่งจะช่วยพัฒนานักเรียมให้สามารถท าในสิ่งที่เขาท า
ได ้

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาแนวสมดุลกและลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบเพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษา

ของนักเรยีนในระดับชั้นอื่น 
2.2 ควรมีการศึกษาการแนวสมดุลภาษาและกลยุทธ์การเขียนเชิงโต้ตอบโดยบูรณาการจัดการ

เรียนการสอนกับเนื้อหาในสาระการเรียนรู้อื่นๆ เช่น คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา หรือ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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