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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 ใน 2 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และการสอน
พฤติกรรมการก ากับตนเอง ตัวอย่าง คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1     
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 200 คน โดยใช้การสุ่มแบบช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า บทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรม
ก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก (M = 4.49) ประกอบด้วย ทางกายภาพ (M = 4.59)  และทางจิตใจ (M = 4.39) 
รองลงมา คือ การสอนพฤติกรรมการก ากับตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (M = 4.48) ประกอบด้วย การสอนทางตรง          
(M = 4.49) และการสอนทางอ้อม (M = 4.46) 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the roles of teachers in promoting self-regulation 

behaviors among preschoolers in schools under the Ratchaburi primary education service area office 1 
in 2 aspects comprised 1)  arranging safety environment and 2)  teaching self-regulation behaviors. 
Samples were 200 preschool teachers of schools under the Ratchaburi primary educational service area 
office 1, academic year 2020. Stratified sampling technique was used to select the sample. The research 
instrument was a questionnaire. The data were analyzed by frequency distribution, percentage, 
arithmetic mean and standard deviation. The results showed that the teachers’ roles in promoting self-
regulating behavior of preschoolers were at a high level (M = 4.49). Considering each aspect, it was 
found that arranging safety environment had the highest mean score (M = 4.49) which consisted of 
physical environment (M =4.59) and psychological environment (M = 4.39). Followed by teaching self-
regulation behaviors (M = 4.48) which consisted of direct teaching (M = 4.49) and indirect teaching (M = 
4.46). 
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บทน า  

การศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นรากฐานของชีวิตมนุษย์และมี
อิทธิพลต่อชีวิตเป็นอย่างมากการพัฒนาเด็กปฐมวัยควรเริ่มต้นตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี เพราะเป็นช่วงเวลาส าคัญ
ในการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยกระทรวงศึกษาธิการได้พัฒนาการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยยึด
หลักการส าคัญคือ การพัฒนาเด็กแบบองค์รวม (holistic development) ให้เด็กมีพัฒนาการ 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สั งคม และสติปัญญาอย่างสมวัยรวมทั้ งพัฒนาด้านตัวตน              
(self-development) พัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF) ให้มากขึ้นเพ่ือให้เด็กรู้สึกมีคุณค่า     
มีความเชื่อม่ันภูมิใจในตนเองเป็นเด็กท่ีคิดเป็น มีเหตุมีผล และรู้จักก ากับตนเอง (บัลลังก์ โรหิตเสถียร, 2563) 
 ข้อมูลจากงานวิจัยปี 2559 ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พบว่า เด็กอายุ 2-6 ปี มีคะแนน
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารล่าช้ากว่าเกณฑ์ เฉลี่ยเล็กน้อยไปจนถึงมากเกือบ 30% ซึ่งเด็กที่มีปัญหา
ดังกล่าวจะมีปัญหาในการควบคุมตนเองหุนหันพลันแล่น ใจร้อน รอคอยไม่เป็น สมาธิสั้น วอกแวกง่าย      
ระยะยาวอาจส่งผลเสียต่อการเรียน การท างาน และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น หนีเรียน ก้าวร้าว ติดบุหรี่      
ติดสุรา เกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ ติดพนัน ติดยาเสพติด ก่ออาชญากรรม รวมถึงโรคทางจิตเวช เช่น โรคซน 
สมาธิสั้น ย้ าคิดย้ าท า ซึมเศร้า โรคความประพฤติผิดปกติ (พลภัทร จุฑากุล, 2561) พฤติกรรมการก ากับตนเอง
เป็นเครื่องท านายถึงความส าเร็จในการเรียน การท างาน และการใช้ชีวิตของวัยผู้ใหญ่ดังนั้นการเสริมสร้าง
พฤติกรรมการก ากับตนเองให้กับเด็กอนุบาลจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ควรเตรียมพร้อมให้กับเด็กอนุบาลก่อนที่จะเข้า
สู่ชั้นประถมศึกษา (Blair, 2002) 
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 พฤติกรรมการก ากับตนเองจะเริ่มเห็นได้ชัดเมื่อเด็กเข้าสู่ระบบโรงเรียนจากงานวิจัย พบว่า พฤติกรรม
การก ากับตนเองมีส่วนช่วยในการพัฒนาความเป็นอิสระของเด็ก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก โดย 
Blair and Razza (2007, as cited in Widiastuti, 2017) กล่าวว่า พฤติกรรมการก ากับตนเองในช่วงปีแรก ๆ 
ยังช่วยเด็กให้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้ปกครอง ครู และเพ่ือนในขณะที่ Bodrova and Leong (2008) 
กล่าวว่า การมีทักษะในการก ากับดูแลตนเองน้อยลงจะมีความเสี่ยงมากขึ้นมีปัญหาในเรื่องการเข้าสังคม และ
ปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนั้นเด็กจึงต้องมีความสามารถในการควบคุมตนเองเมื่อพิจารณาถึงสิ่ งนี้
ความสามารถของตนเองการควบคุมในวัยเด็กมีผลในระยะยาวแสดงถึงรากฐานที่ส าคัญความส าเร็จ และชีวิต
ทางสังคมของเด็กในอนาคต 
 การศึกษางานวิจัยของ พิมพ์จุฑา นิมมาภิรัตน์ (2559) พบว่า กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรม
ตนเองช่วยให้เด็กอนุบาลมีการก ากับพฤติกรรมได้ดีขึ้นกว่าเดิมโดย พบว่า มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม 
(กลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม) กับช่วงเวลาของการวัด (ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม/หลังเข้าร่วมกิจกรรม) ต่อคะแนน
การก ากับพฤติกรรมตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ จุฑาทิพย์ โอบอ้อม และ 
พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์ (2563) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานชาดกเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยในสัปดาห์แรกถึงสัปดาห์สุดท้ายมีพฤติกรรมการก ากับตนเองที่สูงขึ้น
ตามล าดับ   
 พฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาลมีความจ าเป็นต่อไปในทุกช่วงวัยของชีวิตเมื่ อเด็กเติบโต
ขึ้นเด็กต้องเจอกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทางสังคมมากมายเด็กต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้าสู่
การใช้ชีวิตที่มีระเบียบแบบแผนมากขึ้น (พิมพ์จุฑา นิมมาภิรัตน์, 2559) ครูปฐมวัยเป็นบุคคลที่มีความส าคัญ
เพราะคุณลักษณะของครูปฐมวัยมีผลต่อพัฒนาการของเด็กอนุบาล และครูปฐมวัยเป็นผู้ที่จะช่วยส่งเสริม
พฤติกรรมการก ากับตนเองให้กับเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ได้ก าหนดนโยบายและจุดเน้นในการพัฒนา 
คุณภาพเด็กปฐมวัยโดยเน้นความร่วมมือจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนเตรียมความพร้อมเด็กอย่างเป็น  
องค์รวม พัฒนาตัวตน พัฒนาทักษะสมองเพ่ือให้เด็กรู้สึกมีคุณค่า คิดเป็นมีเหตุผล และรู้จักก ากับตนเอง ข้อมูล
จากการศึกษางานวิจัยของ น้องลิน เกตุแก้ว และคณะ (2561) เรื่อง สภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 พบว่า สภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยใน 6 ด้าน ได้แก่ 
การสร้างหลักสูตร การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ การบูรณาการการเรียนรู้  การประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ และความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและ
ครอบครัวของเด็กโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริม
พฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาลเพ่ือใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการเพ่ิมประสิทธิภาพใน          
การจดัประสบการณ์ และการอบรมเลี้ยงดูส าหรับเด็กอนุบาลต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 ใน 2 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และการสอน
พฤติกรรมการก ากับตนเอง 
 
วิธีการวิจัย 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและเอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริม

พฤติกรรมการก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยศึกษาแนวปฏิบัติครูในการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับ
ตนเองของ Bodrova and Leong (2008) บทบาทครูในการส่งเสริมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาลของ 
Florez (2011) และแนวปฏิบัติของครูในการส่งเสริมการก ากับตนเองในเด็กอนุบาลของ Rosanbalm and 
Murray (2017) สังเคราะห์เป็นบทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมก ากับตนเอง 2 ด้าน ได้แก่ การจัด
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและการสอนพฤติกรรมการก ากับตนเอง (ตาราง 1)  

 
ตาราง 1  
กรอบแนวคิดการวิจยั 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง ประเด็นย่อย 
บทบาทของครูใน
การส่งเสริม
พฤติกรรมก ากับ
ตนเองของเด็กวัย
อนุบาล 

 
 

1. การจัดสภาพแวดล้อมท่ี
ปลอดภัย 

 

1.1 ทางกายภาพ 
1.2 ทางจิตใจ 

 

1.1.1 พื้นที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัย 
1.1.2 กิจวัตรประจ าวันท่ีสม่ าเสมอ 
1.2.1 ปฏิสมัพันธ์ที่อบอุ่นและ
ตอบสนองต่อความต้องการของเดก็ 
1.2.2 การให้ค าแนะน าหรือช้ีแนะ 

2. การสอนพฤติกรรมการ
ก ากับตนเอง 
 

2.1 การสอนทางตรง 
2.2 การสอนทางอ้อม 

 

2.1.1 การฝึกพฤติกรรมการก ากับ
ตนเอง 
2.1.2 การสอนโดยใช้ภาพหรือ
สัญลักษณ ์
2.1.3 การสอนโดยใช้เกม 
2.2.1 การเป็นแบบอยา่ง 
2.2.2 การให้เด็กมีส่วนร่วมในการตั้ง
กติกาของห้องเรียน 
2.2.3 การมอบหมายความรับผิดชอบ 
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2. ประชากรและตัวอย่าง                                                                                                
   2.1 ประชากรที่ศึกษา คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ราชบุรีเขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 342 คน                                                                                            
   2.2 ตัวอย่าง คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1  
ปีการศึกษา 2563 ก าหนดขนาดตัวอย่างจากตารางของเครซี่และมอร์แกนโดยใช้ความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม 
5% ได้ขนาดตัวอย่าง 181 คน ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ โดยส่งเผื่ออัตราการตอบกลับเป็นตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 200 คน 

3. เครื่องท่ีใช้ในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามครู เรื่องบทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับ
ตนเองในเด็กวัยอนุบาล จ านวน 2 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และการสอนพฤติกรรมการ
ก ากับตนเองโดยมีวิธีการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

3.1 ก าหนด ลักษณะ โครงสร้างเนื้อหา และข้อค าถามในแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดในการ
วิจัยโดยการก าหนดจ านวนข้อและค่าน้ าหนัก 

3.2 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .94 ซึ่งหมายถึงแบบสอบถามมีคุณภาพสามารถ
น าไปใช้ได ้

3.3 น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงไปทดลองใช้กับครูอนุบาลโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 2 จ านวน 30 คน ผู้วิจัยค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .932 แปลผลได้ว่า มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงแสดงว่าแบบสอบถามมีคุณภาพ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลไปยังส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 จากนั้นส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้กับครูระดับชั้นอนุบาล ซึ่งผู้วิจัยได้รับการตอบ
กลับทั้งหมด จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละของแบบสอบถามท่ีได้รับการตอบกลับร้อยละ 100 

5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามโดยแจกแจงความถี่ ค านวณหา

ค่าเฉลี่ย และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียงโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้   
 ตอนที่ 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ ค านวณหาร้อยละ และน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  

 ตอนที่ 2 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียงแปลผลตามเกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.51–5.00    หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.51–4.50    หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
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ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.51–3.50    หมายถึง  มีการปฏิบัติปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.51–2.50    หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00–1.50    หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อยที่สุด 

ตอนที่ 3 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยนับความถี่ น ามาจัดกลุ่มข้อมูลเรียบเรียงค าตอบ และน าเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม บทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาล และความคิดเห็น
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ สรุปได้ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น   
ร้อยละ 96 มีอายุต่ ากว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 71.5 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 85.5       
มีประสบการณ์ในการท างาน 5-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 55.5 โรงเรียนอยู่ในอ าเภอเมืองราชบุรี คิดเป็นร้อยละ 
33 ท าการสอนในระดับชั้นคละอายุ/คละชั้น คิดเป็นร้อยละ 46 มีจ านวนเด็ก 10-20 คนในชั้นเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 56.5 มีพ้ืนอารมณ์ตื่นเต้น สนใจ กระตือรือร้น คิดเป็นร้อยละ 38.5 และไม่เคยเข้ารับการอบรมในเรื่อง
การส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 96 

2. บทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาล 
     ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม พบว่า บทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองใน
เด็กวัยอนุบาลอยู่ในระดับมาก (M = 4.49) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยอยู่ใน
ระดับมาก (M = 4.49) รองลงมาคือ การสอนพฤติกรรมการก ากับตนเองอยู่ในระดับมาก (M = 4.48) 
ตามล าดับ (ตาราง 2) 
 
ตาราง 2 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลของระดับการปฏบิัติของครูในการส่งเสรมิพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็ก
วัยอนุบาล 

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับปฏิบัติ (n=200) 

M SD แปลผล 
1.การจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยั 4.49 0.39 มาก 
2.การสอนพฤติกรรมการก ากับตนเอง 4.48 0.42 มาก 

รวม 4.49 0.35 มาก 
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เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบรองแต่ละด้าน สรุปได้ดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย พบว่า ครูมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (M = 4.49) โดยทาง
กายภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.59) รองลงมาคือ ทางจิตใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก          
(M = 4.39) เมื่อพิจารณารายละเอียดดังนี้ (ตาราง 3) 

1.1 ทางกายภาพ พบว่า พ้ืนที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัยมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.63) และรองลงมาคือ 
กิจวัตรประจ าวันที่สม่ าเสมอ (M = 4.54) โดยทั้งสองรายการอยู่ในระดับมากที่สุด 

1.2 ทางจิตใจ พบว่า การให้ค าแนะน าหรือการชี้แนะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.46) และรองลงมาคือ 
ปฏิสัมพันธ์ที่อบอุ่นตอบสนองความต้องการของเด็ก (M = 4.30) โดยทั้งสองรายการอยู่ในระดับมาก 

 
ตาราง 3 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลของระดับการปฏบิัติของครูในการส่งเสรมิพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็ก
วัยอนุบาลด้านการจัดสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั 

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับปฏิบัติ (n=200) 

M SD แปลผล 
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย 4.49 0.39 มาก 
  1.1 ทางกายภาพ 4.59 0.34 มากที่สุด 
     1.1.1 พื้นที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัย 4.63 0.39 มากที่สุด 
     1.1.2 กิจวัตรประจ าวันท่ีสม่ าเสมอ 4.54 0.39 มากที่สุด 
  1.2 ทางจิตใจ 4.39 0.36 มาก 
     1.2.1 การให้ค าแนะน าหรือการช้ีแนะ 4.46 0.40 มาก 
     1.2.2 ปฏิสมัพันธ์ที่อบอุ่นตอบสนองต่อความต้องการของเด็ก 4.30 0.49 มาก 

รวม 4.48 0.42 มาก 
 

2. การสอนพฤติกรรมการก ากับตนเอง พบว่า ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (M = 4.48) โดยการสอน
ทางตรงมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.49) และรองลงมาคือ การสอนทางอ้อม (M = 4.46) เมื่อพิจารณา
รายละเอียดดังนี้ (ตาราง 4) 

2.1 การสอนทางตรง พบว่า การฝึกพฤติกรรมการก ากับตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.55) อยู่ใน
ระดับมากที่สุดรองลงมาคือ การสอนโดยการใช้เกม (M = 4.49) อยู่ในระดับมาก และการสอนโดยการใช้ภาพ
หรือสัญลักษณ์ (M = 4.42) อยู่ในระดับมาก 

2.2 การสอนทางอ้อม พบว่า การมอบหมายความรับผิดชอบมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.49) รองลงมา
คือ การเป็นแบบอย่าง (M = 4.46) และการให้เด็กมีส่วนร่วมในการตั้งกติกาของห้องเรียน (M = 4.43) โดยทั้ง
สามรายการอยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 4 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของระดับการปฏบิัติของครูในการส่งเสรมิพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็ก
วัยอนุบาลด้านการสอนพฤติกรรมการก ากับตนเอง 
  ประเด็นที่ศึกษา  ระดับปฏิบัติ (n=200)  

M SD แปลผล 
การสอนพฤติกรรมการก ากับตนเอง 4.48 0.42 มาก 
2.1 การสอนทางตรง 4.49 0.32 มาก 

 2.1.1การฝึกพฤติกรรมการก ากับตนเอง 4.55 0.37 มากที่สุด 
 2.1.2 การสอนโดยใช้เกม 4.49 0.42 มาก 
 2.1.3 การสอนโดยใช้ภาพและสญัลักษณ ์ 4.42 0.43 มาก 

2.2 การสอนทางอ้อม 4.46 0.36 มาก 
 2.2.1 การมอบหมายความรับผดิชอบ 4.49 0.41 มาก 
 2.2.2 การเป็นแบบอย่าง 4.46 0.44 มาก 
 2.2.3 การให้เด็กมีส่วนร่วมในการตั้งกติกาของห้องเรียน 4.43 0.43 มาก 

รวม 4.48 0.42 มาก 

 
3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ข้อมูลจากแบบสอบถาม มีคุณครูแสดงความคิดเห็นให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 4 ประเด็น คือ ควร
ส่งเสริมให้ครูได้รับการอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาล (6 คน) ครูและ
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเด็กคือต้นแบบด้านพฤติกรรมส าหรับเด็กวัยอนุบาล (5 คน) พ้ืนฐานอารมณ์ของครูส่งผล
ต่ออารมณ์ พฤติกรรมของเด็ก (2 คน) และสภาพแวดล้อมที่สะอาด อบอุ่น ปลอดภัยส่งผลต่ออารมณ์ 
พฤติกรรมของเด็ก (1 คน) 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยเรื่องบทบาทครูในการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 พบว่า ครูมีบทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ก ากับตนเองของเดก็วัยอนุบาลโดยรวมอยู่ในระดับมากผู้วิจัยได้ท าประเด็นส าคัญมาอภิปรายดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
 ผลการวิจัย พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยอยู่ในระดับมากโดยการจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และการจัดสภาพแวดล้อมทางจิตใจอยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่า ครูอนุบาล
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 ให้ความส าคัญและมีการปฏิบัติใน
การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมให้กับเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า พ้ืนฐานอารมณ์ของครูส่งผลต่อ
อารมณ์จิตใจของเด็กจากแบบสอบถาม พบว่า ครูส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานอารมณ์เชิงบวก ครูจึงจัดสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยทั้งทางกายภาพและจิตใจให้แก่เด็กวัยอนุบาลแม้ไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการก ากับ
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ตนเองในเด็กวัยอนุบาล ซึ่ง สุภาวดี หาญเมธี และคณะ (2562) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลและส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน ทั้งการเรียนรู้ อารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนการกระท าของเด็ก เด็กรับ
สัมผัสจากสภาพแวดล้อมด้วยประสาทสัมผัสทุกด้าน สภาพแวดล้อมจึงเข้าถึงเด็กได้ง่ายจนสามารถโน้มน าเด็ก
ไปในทิศทางใดก็ได้ เพราะประสาทสัมผัสการรับรู้ของเด็กนั้นไวต่อการรับรู้จากสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก
สอดคล้องกับ Rosanbalm and Murray (2018) กล่าวว่า การสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นปลอดภัยทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจส าหรับเด็กในการส ารวจและเรียนรู้โดยไม่มีความเสี่ยงร้ายแรง มีความเป็นอยู่ที่ดี กิจวัตรที่
สม่ าเสมอคาดเดาได้จะช่วยส่งเสริมความรู้สึกปลอดภัยพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และพัฒนาการก ากับตนเอง
ให้ดียิ่งขึ้น 

2. การสอนพฤติกรรมการก ากับตนเอง 
 ผลการวิจัย พบว่า การสอนพฤติกรรมการก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาลอยู่ในระดับมาก โดยการสอน
ทางตรงและการสอนทางอ้อมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 ให้ความส าคัญและสอนพฤติกรรมการก ากับตนเองให้กับเด็กวัยอนุบาล
ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ประสบการณ์การท างานของครูส่งผลต่อการสอนพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็ก  
วัยอนุบาล จากแบบสอบถาม พบว่า ครูส่วนใหญ่ไม่ได้รับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมการก ากับตนเองใน
เด็กวัยอนุบาล แต่มีประสบการณ์ในการท างาน 5-10 ปี ท าให้ครูสามารถสอนพฤติกรรมการก ากับตนเองให้แก่
เด็กอนุบาลตามนโยบายการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่ง     
บุญชนก ธรรมวงศา (2563) กล่าวว่า เด็กจะพัฒนาการก ากับตนเอง (self-regulation) จากการจดจ าท าตาม
พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจใกล้ชิด พร้อมกับซึมซับปรับตัวตามระเบียบปฏิบัติที่ใช้ในครอบครัวหรือโรงเรียน 
สภาพแวดล้อมจึงควรโน้มน าให้เด็กพูดจาสุภาพ มีกิริยามารยาท มีสัมมาคารวะ สอนการแบ่งปันและเหตุผล 
ว่าท าไมเด็กจึงต้องแบ่งของเล่นกับเพ่ือนไปจนถึงกิจวัตรหน้าที่ที่ต้องท าทุกวันอย่าง เช่น การเก็บที่นอน           
การดูแลความสะอาดห้องการจัดสรรเวลาเล่นเกมท าการบ้าน เข้านอนเป็นเวลา เหล่านี้คือการหล่อหลอม
เบื้องต้นทั้งสิ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาทิพย์ โอบอ้อม และ พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์ (2563) พบว่า เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานชาดกเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กปฐมวัยใน
สัปดาห์แรกถึงสัปดาห์สุดท้ายมีพฤติกรรมการก ากับตนเองที่สูงขึ้นตามล าดับ  
 ดังนั้น การก ากับตนเองเป็นการส่งเสริมความเป็นอยู่ของที่ดีตลอดอายุขัยรวมถึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้
ประสบความส าเร็จในการเรียน การท างาน และการใช้ชีวิตในวัยผู้ใหญ่การควบคุมตนเองเป็นสิ่งส าคัญที่
สามารถช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในโรงเรียนและในชีวิต  เด็กที่มีการควบคุมตนเองจะเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่สามารถจัดการกับอารมณ์ความคิดและการกระท าของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
Blair (2002) กล่าวว่า การควบคุมตนเองมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีตลอดช่วงอายุขัย ซึ่ง
รวมถึงทางกายภาพสุขภาพทางอารมณ์สังคมเศรษฐกิจ และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาการพัฒนาในเด็กปฐมวัย
เป็นการลงทุนในความส าเร็จ เนื่องจากการควบคุมตนเองที่แข็งแกร่งจะท านายผลการเรียนที่ดีขึ้นในโรงเรียน
ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นกับผู้อ่ืนและปัญหาพฤติกรรมน้อยลง นอกจากนี้ความสามารถในการควบคุมความคิด
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ความรู้สึกและการกระท าช่วยให้เด็ก ๆ สามารถเจรจาต่อรองกับความท้าทายมากมายที่เด็กเผชิญได้ส าเร็จ
ส่งเสริมความยืดหยุ่นเมื่อเผชิญกับความทุกข์ยาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
        ครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กอนุบาลควรน าผลการวิจัยในด้านที่ควรได้รับการพัฒนาไปวางแผน
และก าหนดเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองในเด็กวัยอนุบาลจัดประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับครูอนุบาลภายในโรงเรียนหรือต่างโรงเรียนให้ทราบถึงแนวทางในการปฏิบัติ มีการก า กับ ติดตาม
อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้การส่งเสริมพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาลเกิดประสิทธิภาพและเด็กอนุบาล
ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

       ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาล เพ่ือที่จะได้น าข้อมูลมา
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการก ากับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
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